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RESUMO

O presente estudo foi desenvolvido junto ao Programa de Mestrado Profissional em
Ensino em Ciéncia da Saude e do Meio Ambiente tendo como objetivo refletir sobre a
insercdo das Préaticas de Aventura para 0os Anos Iniciais do Ensino Fundamental. A
justificativa para o estudo encontra-se na auséncia deste conteudo na Base Nacional
Comum Curricular, visto que, o referido documento propde a aventura apenas para
0s Anos Finais do Ensino Fundamental e Ensino médio. O percurso metodoldgico se
desenvolveu a partir da revisdo integrativa da literatura, o que permitiu encontrar
pistas e vestigios de como a aventura esta sendo utilizada nesta faixa de escolaridade.
Considerando as evidéncias encontradas na pesquisa foi desenvolvida uma
Sequéncia Didatica para os Anos Iniciais tendo os jogos de vertigem com centralidade.
Salientamos que Produto Educacional foi validado por professore(as) de Educagéao
Fisica que atuam na Educacéo Basica e aplicada em uma escola municipal de Rio
das Flores — RJ. Considerando os dados da pesquisa, salientamos que € possivel
inserir as Préaticas de Aventura nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental, pois amplia
0s contelidos possiveis para a Educacéo Fisica escolar. O estudo foi submetido ao
Comité de Etica do UniFOA, aprovado sob o CAAE: 54595421.3.0000.5237, e foram
assinados o TALE (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido) e o Direito de Uso
de Imagens.

Palavras-chave: Anos Iniciais, Cotidiano Escolar, Escola, Praticas de Aventura.



ABSTRACT

This study was carried out as part of the Professional Master's Program in Health and
Environmental Science Teaching, with the aim of reflecting on the inclusion of
Adventure Practices in the Early Years of Primary School. The justification for the study
lies in the absence of this content in the National Common Core Curriculum, since this
document proposes adventure only for the final years of primary and secondary school.
The methodological approach was based on an integrative literature review, which
made it possible to find clues and traces of how adventure is being used in this age
group. Considering the evidence found in the research, a Didactic Sequence was
developed for the Early Years with vertigo games at its center. We emphasize that the
Didactic Sequence was validated by Physical Education teachers who work in Basic
Education and applied in a municipal school in Rio das Flores - RJ. Considering the
research data, we emphasize that it is possible to include Adventure Practices in the
Early Years of Elementary School, as it expands the possible content for school
Physical Education. The study was submitted to the UniFOA Ethics Committee,
approved under CAAE: 54595421.3.0000.5237, and the TALE (Free and Informed
Consent Form) and the Right to Use Images were signed.

Keywords: Early Years, Everyday School Life, School, Adventure Practices.
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APRESENTACAO

No intuito de apresentar minha aventura nesta passagem pela vida e relatar
minha caminhada profissional, busco na minha historia as pistas e os rastros que
revelam os motivos que me encaminharam a este programa de mestrado. Venho de
uma cidade do interior do Rio de Janeiro (Valenca) e de um bairro periférico
(Carambita). Em minha infancia, as brincadeiras eram enredadas pela aventura, as
ruas e os morros faziam parte do meu cotidiano.

As brincadeiras possuiam, mesmo que intrinsicamente, a imprevisibilidade e o
risco como elementos principais, sendo assim, apurava a cada passo as experiéncias
e habilidades.

As brincadeiras, como o carrinho de Rolima que riscava a ladeira de asfalto, o
pé de lata, a perna de pau, as aventuras de escorregar 0s morros com papeléo,
estavam sempre enredadas pela vertigem, hoje sei a importancia destas atividades
para a minha formac&o como cidadao e pessoa.

Minha trajetdria estudantil e profissional sempre foi nos seios das reparticées
publicas. Primeiramente, estudei na Escola Estadual José Fonseca, e depois no
Ensino Médio, antigo segundo grau, na Escola Estadual Theodorico Fonseca e,
posteriormente, 0 ensino superior na Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro,
finalizado em 1999.

Depois de formado, tive algumas experiéncias desafiadoras no bacharelado,
ministrando aulas em academias e como socio em um Studio de Personal trainner,
mas, mesmo obtendo sucesso nesta area, optei pela licenciatura; no ano seguinte de
formado (2000) fui aprovado no concurso publico no municipio de Rio das Fléres, o
gue me levou a trabalhar na Escola Municipal Santa Tereza, depois na rede municipal
de Barra Mansa (2004).

Em 2002, fiz minha primeira pés-graduacdo em Fisiologia e Avaliacdo Morfo-
funcional, pela Universidade Gama Filho.

No ano de 2007 me afastei dos estudos para me aventurar na construcao da
minha familia. Como marinheiro de primeira viagem, precisei mudar minha rota e me
dedicar a essa tarefa ardua e prazerosa. Neste mesmo ano, nasceu Lucas, meu
primeiro filho, e a paternidade veio acompanhada de vérias incertezas, medos e
desafios, entdo, nossos esforcos — meus e da minha esposa Vanuza — foram

direcionados a decifrar os enigmas da paternidade e maternidade.
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Posteriormente, no ano 2014, nasceu o Rafael, pensavamos ingenuamente
gue ja tinhamos uma boa experiéncia na criacdo dos filhos, pois ja tinhamos criado o
primeiro com sucesso, entdo percebemos que cada filho € uma aventura diferente,
descobrimos apés alguns meses que Rafael possuia uma sindrome super rara
chamada de Shapiro (caracterizada por episédios recorrentes e espontaneos de
hipotermia, hiperidrose) entédo precisei me afastar por um tempo do trabalho e me
dedicar quase que exclusivamente ao Rafael, mas gracas a Deus estamos vencendo
mais esta jornada.

Depois de todas essas vivéncias narradas, veio uma pergunta: como separar
estas duas realidades? A vida pessoal e a profissional? Este trabalho seria arduo e
em vao, as minhas histérias e lembrancas profissionais e pessoais se juntam e
formam as minhas experiéncias e, mesmo que doces ou amargas, sao o alicerce da
minha personalidade, todas as minhas lembrancas de estudante (ainda sinto o cheiro
da minha escola, ainda lembro de minhas aventuras pelos corredores, dos trabalhos
em grupo, das conversas com meus amigos); como profissional carrego a
metamorfose de um professor conteudista para um professor cotidianista; a vida
pessoal e familiar que me amadureceu, portanto, entendo ser impossivel fazer esta
separacdo, pois, como diria Inés Barbosa de Oliveira (2012) “as experiéncias
compdem a tessitura de conhecimentos em redes de subjetividades”.

Como eu gosto de aventuras! Elas continuam marcando a minha vida. Depois
de mais de 20 anos de carreira profissional e quase 50 anos, senti a necessidade de
me concentrar nos meus estudos e ingressei em outra pés-graduacdo, agora em
Gestéao Escolar pela Faculdade S&o Luiz (2018).

No ano seguinte, busquei o mestrado, apesar de ser uma pessoa com um
cronograma intenso com as minhas tarefas, penso que nunca é tarde para comecar
uma nova jornada, que seria um sonho dificil, mas alcancavel.

Em meio a pandemia da Covid-19, aconteceu o inicio do curso de Mestrado
Profissional em Ensino em Ciéncias da Saude e do Meio Ambiente e, neste momento,
surgiram novas incertezas e medos, como seria estudar on-line? Nao seria facil ficar
sentado em frente a um computador aprendendo/reaprendendo a estudar, tornando
assim o ambiente desafiador. Apds algumas reunides, eu e meu orientador, Marcelo
Paraiso Alves, decidimos nos aventurarmos na insercédo da Pratica de Aventura nos
Anos Iniciais do Ensino Fundamental, pois nos deparamos com as seguintes

situagdes: primeiro, a Base Nacional Comum Curricular que ndo beneficiou os Anos
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Iniciais do Ensino Fundamental com a Aventura; segundo, a hegemonia esportivista
na Educacao Fisica, pois parcela significativa de professores de Educacédo Fisica
preferem as praticas esportivas coletivas com bola (Milani; Darido, 2016); por fim, o
distanciamento/desconhecimento por parte dos docentes de Educacdo Fisica em
relacdo a aventura (Inécio et al., 2016), o que em tese reforga a cultura esportivista.
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1 INTRODUCAO

A dissertacao emerge do dialogo com o Programa de Mestrado Profissional em
Ensino em Ciéncias da Saude e do Meio Ambiente e, portanto, se articula a linha de
pesquisa de Ciéncias da Saude, visto que possui sua centralidade nas Préticas de
Aventura (PA).

A justificativa para o desenvolvimento da presente pesquisa se deve por dois
motivos: primeiro, o desenvolvimento das habilidades socioemocionais; segundo, pela
insercéo das Praticas Corporais de Aventura como um conteudo da Educagéo Bésica.
Todavia, apesar da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), homologada em
dezembro de 2018, trazer como inovacao este conteudo, o referido documento néao
contempla a aventura nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental (AIEF).

Com relacdo as habilidade socioemocionais que as praticas de aventura
fortalecem as relacdes interpessoais. A esse respeito Dantas et al. ao investigar as
contribuicées das Corridas de Orientacdo para o desenvolvimento das referidas

habilidades afirmam que as pessoas tendem ser mais calorosas e agradaveis.

Com relacéo ao segundo aspecto, salientamos que a implantagdo da Aventura na
Educacao Bésica ainda se constitui como um desafio, visto que os(as) professores(as)
de Educacdo Fisica tendem a privilegiar as praticas esportivas coletivas com bola:
Futebol, Voleibol, Basquetebol, Handebol (Milani; Darido, 2016).

Um aspecto importante a salientar é o estudo realizado por Inécio et al. (2016)
identificou, a partir de busca nas contribuicbes de populares em consulta publica
disponibilizada no sitio da BNCC, o distanciamento/desconhecimento por parte
dos(as) docentes de Educacdo Fisica em relacdo a aventura, salientando a
preocupacao dos autores com este fato.

Esse dado supracitado nos permite, no minimo, perceber que ha ai um
descompasso em relagéo a formagéo dos(as) docentes para atuarem com o referido
conteudo.

Entdo partimos do pressuposto de que parte significativa dos(as) profissionais
de Educacao Fisica que atuam nas redes publicas e privadas possuem uma formacéao

gue ndo privilegiou tal conteudo (Aventura). Dai a relevancia do trabalho que opera
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em duas frentes: primeiro, a proposicédo da ampliacédo das Préaticas de Aventura® para
0s Anos Iniciais do Ensino Fundamental; segundo, propor uma sequéncia didatica
(SD) para a referida faixa de escolaridade, utilizando os jogos de vertigem como
referéncia.

Diante do exposto, cabe questionar. por que 0s Anos Iniciais ndo séo
contemplados pelas Praticas de Aventura? Se a prépria BNCC afirma a necessidade
de ampliar a experimentacdo corporal centrada nas pericias e proezas provocadas
pelas situacdes de imprevisibilidade, ndo seriam os Anos Iniciais um momento impar
para tal inser¢ao?

No intuito de contrapor a exclusdo da aventura dos Anos Iniciais, o presente
estudo delineou como objetivo geral: refletir sobre a insercéo dos jogos de vertigem
para os AIEF como modos de usarfazer a aventura na/da escola. Para alcancar este
objetivo estabelecemos duas acdes complementares para 0s objetivos especificos:
investigar se a aventura tem sido utilizada como conteddo da Educacéo Fisica nos
Anos Iniciais do Ensino Fundamental e, em decorréncia das pistas encontradas na
revisdo supramencionada; desenvolver uma sequéncia didatica que utilize jogos de
vertigem como meio para introduzir praticas de aventura em aulas de educacdo fisica
nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental.

A justificativa para tal processo investigativo emerge do posicionamento em
favor da mostracéo? do uso da aventura nos AIEF. Isto €, defendemos que ja existem
professores(as) priorizando a referida préatica (Aventura) nos Anos Iniciais, em
contrapartida, a BNCC ao ndo contemplar a aventura para as criancas do primeiro ao
qguinto ano da Educacédo Basica, deixa de estimular aquilo que o proprio documento
menciona em relacdo a aventura: “[...] praticante interage com um ambiente
desafiador (BNCC, 2018, p. 218).

Nos aproximamos dos autores Tahara e Carnicelli Filho (2013), pois eles

consideram que as praticas de aventura podem ampliar quantitativa e

1 Especificamente neste estudo utilizaremos a nogéo de Préaticas de Aventura.

2 Maffesoli (1998) defende a ideia de que a principal diferenca entre mostragdo e demonstracio,
emerge do paradigma que funda cada uma das nocgbes e, em decorréncia a sua articulacdo ao
pensamento moderno: na modernidade a centralidade esta na preocupacéo de se comprovar algo, por
isso enredar-se as conclusdes de ideias e argumentos; no pensamento pés moderno a centralidade
esta no desvelamento do pensamento plural: “[...] o mundo, sua retérica, seus feitos sao,
essencialmente, plurais, ndo se prestam a uma conclusdo, mas sim a uma abertura. [...] Ndo devem,
portanto, constituir objeto de uma demonstragao, mas sim de uma mostracdo” (Maffesoli, 1998, p.114).
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gualitativamente as experiéncias dos(as) estudantes, “[...] que conduzirdo a aquisi¢cao
de novos conhecimentos e aprendizagens, interligados com a importante abordagem
das questdes ligadas ao meio ambiente natural” (p. 62).

No rastro da discusséo aqui proposta, ndo utilizaremos a terminologia préaticas
corporais de aventura, pois, apesar de Franco, Cavasini e Darido (2014) e Tahara e
Darido (2016) defenderem gque tal conceito promove um sentido mais sistematizado a
esse conjunto de conhecimentos, optamos pelo uso da nocédo de Prética de Aventura.

Assim, neste estudo, salientamos que o termo Prética emerge dos
pressupostos tedricos de Mayol (1996), o que nos movimenta a entender que a
referida nocdo dialoga com a dimensdo da cultura, pois se configura como uma
“‘combinacao mais ou menos coerente, mais ou menos fluida, de elementos cotidianos
[...] 20 mesmo tempo passados por uma tradi¢cdo (de uma familia, de um grupo social)
e realizados dia a dia através dos comportamentos [...]" (Mayol, 1996, p. 39).

Assim, ao admitir a no¢ao supramencionada, defendemos a ideia de que nao
existe uma pratica corporal e outra mental, deste modo entendemos que tudo o que
emerge do corpo torna-se uma pratica cultural, visto que pratico € aquilo que é
“decisivo para a identidade de um usuario ou de um grupo na medida em que essa
identidade lhe permite assumir o seu lugar na rede das relagbes sociais inscritas no
ambiente” (Mayol, 1996, p. 39-40).

Neste sentido, vamos trabalhar com a nocao de Praticas de Aventura, mesmo
sabendo que na literatura existem outras termologias relacionadas a esta tematica:
Esportes de Aventura, Atividades de Aventura, Atividades Fisicas de Aventura na
Natureza Praticas Corporais de Aventura na Natureza, Esportes e Atividades de Lazer
na Natureza (Costa, 2000; Bétran; Bétran, 2006; Paixdo, 2010; Araujo, 2012;
Auricchio, 2013; Inacio et al., 2016).

Nesta linha de pensamento, a dissertagdo se estruturou a partir do percurso
metodolbgico, onde procuramos evidenciar trés momentos: primeiro, apresentamos a
nocao de jogo, especificamente os jogos de vertigem (Caillois, 2017) que se constituiu
como base tedrica da SD proposta, posteriormente, 0 caminho percorrido na pesquisa;
terceiro, 0s elementos que nos auxiliaram na construgao da SD.

Posteriormente, apresentamos no formato de revisdo integrativa da literatura
(RIL) as tendéncias tedricas que aproximam da dimensdo da aventura, visto que,

diversos autores propdem praticas que transitam das acBes motoras e/ou dos
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esportes utilizados, até os didlogos propostos com tematicas ou contetdos articulados
a educacao socioambiental.

No momento a seguir, apresentamos os dados obtidos com pesquisa de
revisdo, problematizando os dados a partir de duas tematicas: inclusdo das praticas
de aventura na escola; e as praticas de aventura e educacao socioambiental.
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2 CONCEITUANDO O JOGO: POSSIVEIS OLHARES

Gostariamos de ressaltar que a no¢cao de jogo é plural, visto que jogos sao
encontrados em distintas sociedades além de existirem vérias representacfes de
diferentes areas do conhecimento, como: Filosofia, Sociologia, Historia, Psicologia.

Para Huizinga (2000), o jogo se constituiu como parte da histéria da
humanidade. Para o autor, ele € um elemento fundamental da cultura humana, uma
atividade que esta presente em todas as sociedades, desde as mais primitivas,
citamos como exemplo o registro de um jogo de soma que se chama Mancala,
presente no Egito Antigo, nos séculos XV e XVI a.C., sendo este o registro mais antigo
sobre o0 assunto. Além disso, 0 jogo ndo é apenas uma atividade ludica e recreativa,
mas também tem implicacdes profundas para a cultura, a politica e a filosofia.

Huizinga (2000) ainda nos chama a atencao para o fato de 0 jogo possuir a
potencialidade de criar um espaco de liberdade e de experimentacdo, em que as
regras sociais e as convencgodes da vida cotidiana sdo suspensas e substituidas pelas
regras do jogo. Esse espaco de liberdade permite que os jogadores experimentem
diferentes formas de expressao cultural, de ser e de agir, podendo gerar novas formas
de pensamento e de comportamento, refletindo nas crengas, nos valores e nos seus
sentimentos.

Ao discutir as variacdes do jogo, Coelho (2011, p. 295) menciona que embora
seja encontrada uma diversidade de estudiosos que apresentam proposi¢coes
variadas, é possivel uma convergéncia entre eles, visto que “qualquer jogo necessita
ser constituido por um conjunto de regras de uma linguagem, para que possa

funcionar como tal [...]". Diante do exposto, Huizinga define o jogo como:

[...] uma atividade de ocupacd@o voluntaria, exercida dentro de certos e
determinados limites de tempo e espago, segundo regras livremente
consentidas, mas absolutamente obrigatérias, dotado de um fim em si
mesmo, acompanhado de um sentido de tensdo e de alegria e de uma
consciéncia de ser diferente da vida cotidiana (Huizinga, 2017, p. 33).

Considerando o exposto, para o autor, 0 jogo se constitui como fendmeno
cultural, portanto, estabelecendo uma relacdo significativa enquanto elemento
fundante do desenvolvimento civilizatério e social.

J4 o jogo em Piaget (Negrine, 1994) emerge da sua relagdo com o

desenvolvimento cognitivo, visto que a linguagem estabelece uma relacdo direta com
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0s estagios de desenvolvimento: sensoério-motor (0 a 2 anos), pré-operatério (2 a 7
anos), operatorio-concreto (7 a 12 anos) e operatoério-formal (a partir dos 12 anos).

Desse modo, na fase sensoério-motora “a crianga age sobre o meio por agdes
reflexas, e que vai adquirindo no¢Bes de tempo, espaco e causalidade através do
convivio tido com o ambiente” (Luiz et al., 2014). Nessa fase, o jogo é denominado de
jogo de exercicio, por ter como caracteristica 0 prazer que a crianca sente pela sua
repeticdo, pela apreciacdo de seu efeito: sugar, engatinhar, aprender a andar. O jogo
como exercicio surge por volta dos 18 meses.

Ja o periodo pré-operatério surge com a linguagem, incorporando o estagio
anterior e acrescentando as atividades da crianca os simbolos e a representacao
mental (Freire, 1991).

Nesse sentido, € importante frisar que no referido estagio a crianca nao
reproduz simplesmente, mas realiza o0 movimento de compreensao, que apresenta
com referéncia o desenvolvimento do simbolismo. Para Freitas e Lara (2010, p. 148)
“devido a fungao simbdlica, a crianga, a partir do segundo ano de vida, passa a contar
com a possibilidade de representar por meio de simbolos”.

Assim, é importante salientar que o jogo no periodo pré-operatorio se
caracteriza pelos jogos simbolicos ou do faz de conta, caracterizados pela liberdade
de regras, desenvolvimento da imaginacao e a légica a partir da realidade.

No que diz respeito ao operatorio-concreto, Baranita (2012, p. 27) salienta que,
neste periodo, as criancas deixam de ter um pensamento determinado pelos sentidos
e percepgdes. A autora salienta que nesta fase ocorre a transigdo do pensamento preé-
operatodrio para o pensamento formal. Desse modo, “a crianga comega a ter nogao do
conceito de namero, de peso, de volume, de tamanho, de conjunto e das operacdes
matematicas (adi¢cao e subtracdo)”.

Com relacdo ao jogo, é nesta fase que a crianca avanca em relacao a outras
pessoas (socializacdo), abandonando a tendéncia egocéntrica, visto que, ao se
aproximar dos sete anos, ela consegue verdadeiramente se submeter a regras. A esse
respeito, Luiz et al. (2014, p. 5) ressaltam que neste periodo ocorre “a adaptacdo com
a vida em sociedade sendo que as leis (regras do jogo) que fazem com que 0 grupo
se torne coeso e busquem um objetivo em comum: jogar”.

Nesse sentido, e entendendo da importancia do jogo no contexto sociocultural,

portanto, enredado ao que a sociedade € capaz de produzir em um determinado
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espacotempo, nos aproximamos de Caillois (2017) na tentativa de ampliar as
experiéncias corporais de estudantes dos AIEF.

Sabemos que a BNCC trouxe em sua promulgacédo em 2018 a aventura como
uma inovagao no curriculo da Educacéo Fisica, especificamente para os Anos Finais
do Ensino Fundamental, entretanto, nos aproximamo-nos do autor supramencionado
(Calllois, 2017) para propor, por intermédio dos jogos de vertigem, a aventura para 0s
AIEF.

Para Caillois (2017), o jogo é uma atividade livre, visto que se o jogador for
forcado a fazé-lo, perde imediatamente o seu carater envolvente e lidico. Do mesmo
modo, o0 jogo adquire uma caracteristica de incerteza, pois ndo pode ser determinado
0 seu desenrolar, muito menos os resultados que seréo obtidos.

Outro aspecto que o caracteriza € o seu grau de liberdade e de invencao. Para
Caillois (2017), o jogo é improdutivo porque ndo gera bens, riguezas ou novos
elementos de qualquer tipificacdo e, a menos que haja uma mudanca de propriedade
dentro do circulo do jogador, resulta na mesma situac¢ao do inicio do jogo.

Assim, Caillois (2017) prop6e uma divisdo em quatro possibilidades principais
de acordo com as caracteristicas de cada um, prevalecendo o papel da competicdo
(agbn), do acaso (alea), do simulacro (mimicry) ou da vertigem (llinx).

Na sua primeira categoria, a agbn (competicdo), que possui como sua principal
caracteristica a natureza competitiva, 0 jogo ocorre em um universo paralelo, e possui
uma igualdade entre os jogadores. Para que ocorra esta igualdade, as competicdes
sdo separadas por idade, peso do jogador, experiéncia no jogo, por exemplo: as
modalidades esportivas sao separadas por sexo e por categorias; jA nas modalidades
de lutas separam as categorias por peso do lutador, no caso do judd ha categorias de
peso extra leve até 60 kg, peso meio leve até 66 kg, peso leve até 73 kg e assim
sucessivamente. Para o autor, esta separagdo auxilia no equilibrio do confronto entre
os jogadores, possibilitando que se criem condi¢cdes isondmicas entre eles. Dessa
forma, o jogador confia nas suas proprias habilidades motoras (forca, velocidade,
resisténcia etc.) para superar o adversario.

A segunda categoria, a alea (do acaso) € oposta a agbn, agora o jogador atua
passivamente no jogo, favorecendo a forca do acaso, do destino, da sorte, os
jogadores ndo necessitam de qualquer habilidade ou treino, dispensando toda e
gualquer qualificacdo. Nesta categoria, todos os jogadores entram em jogo com as

mesmas condi¢des de ganhar, pois estdo submetidos ao acaso (destino) para vencer
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a partida. Temos como representantes desta categoria 0s jogos das loterias, jogos de
dados, roleta, o jogo de cara e coroa, dentre outros.

A terceira categoria € a mimicry (simulacro), em que o jogador imagina ser outro
e inventa um universo ficticio, como uma crianca que finge ser um avido, ou nas
brincadeiras que exigem mascara, ou ainda nas representacdes de teatro e
interpretacdes dramaticas, geralmente esta categoria de jogos supfe uma livre
improvisacgao, cujo principal atrativo vem do prazer de desempenhar um papel, além
de se conduzir como se fosse alguém ou até mesmo alguma coisa diferente como
fingir ser uma locomotiva.

A Ultima categoria e a mais importante no nosso estudo, a llinx (vertigem) —
caracterizada por jogos baseados na busca da vertigem, uma tentativa de
desestabilizar temporariamente a percepcao e impor a consciéncia licida um tipo de
panico voluptuoso, provocando um desejo de embriaguez ou turvacao (Caillois, 2017).

As criancas buscam a vertigem pela sensacao que a atividade causa nelas, por
exemplo, nos parques infantis, nos brinquedos de girar, em que elas giram o0s
brinquedos aumentando a cada momento sua velocidade tentando entrar em um tipo
de transe e euforia causados pela perda do félego.

Buscando em minhas memédrias, ndo por mero saudosismo, mas para discutir
0 modo como as experiéncias corporais se modificaram com o tempo (novas
tecnologias, violéncia social, industrializacdo, condicbes de trabalho dos
responsaveis, condicbes de moradia, dentre outras questdes que nos impactam no
mundo atual — pandemia da covid-19) — as gerac¢des atuais perderam o contato com
ambientes que favorecem as sensacodes de vertigem, do risco e da adrenalina (Lima
Valério et al. 2021; Castange, 2022).

Desse modo, buscamos trilhar os percursos que Martins, Pereira e Alves in:
Candido et al. (2023) estabeleceram ao introduzirem as praticas de aventura
enredadas aos jogos de vertigem no cotidiano escolar. Tal proposi¢cao concebe aulas
construidas por intermédio de atividades que estimulam estudantes a experienciarem
a vertigem, como, por exemplo: altura, auséncia da fixidez, deslizamentos sobre

rodas, dentre outras acgoes.
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3 MODOS DE UZARFAZER E A CRIACAO COTIDIANA DE CURRICULO

Ao mergulhar (Alves, 2003) no cotidiano do professor de Educacéo Fisica,
realizei o exercicio da conversacdo (Gonzalez Rey, 2012) na tentativa de
compreender o modo como os(as) docentes trabalhavam com as préticas de aventura.
Para Gonzalez Rey (2012, p. 126) a “conversagdo € um processo cujo objetivo é
conduzir a pessoa estudada a campos significativos de sua experiéncia pessoal’.

Desse modo, buscou-se o desenvolvimento de uma observacédo assistematica,
por meio de conversas, que permitiu perceber que os docentes encontram inUmeras
dificuldades para desenvolver a aventura como um contetdo de suas aulas: auséncia
desse contetdo em sua formacdao, falta de equipamento, espaco destinado as aulas
de Educacéo Fisica, dentre outros.

O municipio de Rio das Fléres apresenta-se como um exemplo do que estamos
discutindo, pois apenas uma escola possui quadra poliesportiva coberta e destinada
as aulas de Educacéao Fisica, o que exige dos professores o uso de espacos para
além dos muros da escola.

Especificamente, o que buscamos visibilizar € o modo singular como os sujeitos
ordinarios (Certeau, 1998) encarnados na figura docente organizam suas préticas
pedagogicas elaborando outras maneiras de usarfazer acdes educativas para suprir
as lacunas e as dificuldades encontradas em seus cotidianos.

Neste sentido, o cotidiano escolar e o seu territério ganham novos olhares, pois
séo reconhecidos como um espaco de producéao de culturas (Certeau, 1998), portanto,
contextualiza as a¢0Oes educativas desenvolvidas por professores(as), estudantes e
comunidade, afetando o curriculo, pois estes reinventam os produtos que chegam até
eles.

Seguindo essa ldgica, pensar o material didatico proposto - formato de uma
Sequéncia Didatica® - requer o reconhecimento das nocbes de taticas, astlcias e
bricolagem, centradas nas logicas certeaunianas, o que nos permitiu produzir as
experiéncias a partir da vertigem (Caillois, 1990).

Nesta linha de pensamento, torna-se importante salientar que as praticas de

aventura encontram diversas dificuldades para serem inseridas no cotidiano escolar:

3 A Sequéncia Didatica neste estudo é entendida como “um conjunto de atividades ordenadas,
estruturadas e articuladas para a realizacéo de certos objetivos educacionais, que tém um principio e
um fim conhecidos tanto pelos professores como pelos estudantes [...]” (ZABALA, 1998, p. 18).
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a formacéo de professores, a auséncia de equipamentos e do mesmo modo, a énfase
nos esportes de quadra (Futsal, Voleibol, Handebol e Voleibol) configurando um
cenario que atua atual apontado por alguns estudiosos da area (Freitas et al., 2016;
Pereira; Romao; Camargo, 2020).

Diante do exposto, a nogdo de taticas nos auxilia a pensar o enfrentamento da
l6gica que impde apenas o desporto com bola na escola, dai pensar a insercdo das
praticas de aventura na escola a partir do que Certeau convencionou chamar de
taticas (Certeau, 1998, p. 100-101):

A acao calculada que é determinada pela auséncia de um proprio. Entdo
nenhuma delimitacéo de fora Ihe fornece a condi¢édo de autonomia. A tatica
nao tem por lugar sendo o do outro. E por isso deve jogar com o terreno que
Ihe é imposto tal como o organiza a lei de uma forca estranha... a tatica é
movimento "dentro do campo de visdo do inimigo”... Ela opera golpe por
golpe, lance por lance. Aproveita as "ocasifes" e delas depende, sem base
para estocar beneficios, aumentar a propriedade e prever saidas. O que ela
ganha ndo se conserva. Este ndo-lugar |he permite sem davida
mobilidade...Tem que utilizar, vigilante, as falhas que as conjunturas
particulares va@o abrindo na vigilancia do poder proprietario. Ai vai cagar. Cria
ali surpresas. Consegue estar onde ninguém espera. E asttcia. P.100-101

De acordo com Certeau (1998) a tatica € a arte do fraco. E o ato de
desobediéncia, ndo possuindo um espaco proprio, porque ela atua entrincheirada,
suspendendo temporariamente o poder, explorando as falhas no intuito de
estabelecer a auséncia do proprio, isto €, uma burla no espaco da ordem dominante.

Para Certeau (1998) a tatica cria 0 elemento supressa, pois age na brecha,
para consumir o0 que € imposto. H4 uma inversao ou subversdo do que é consumido,
possibilitando reinventar os produtos que chegam aos sujeitos ordinario.

Assim, a aparente submissdo e conformismo estabelecido pela ordem
dominante, via imposicéo de regras, sao ludibriadas pela acéo sutil e silenciosa, dos
praticantes do cotidiano: o sujeito comum. Para Cearteau (1998) a bricolagem é
composto de técnicas que usam criatividade e inovacdo para superar obstaculos,
permitindo a criacdo e o improviso, portanto, seria a manifestacdo da astucia dos
sujeitos praticantes, bem como a manifestacdo do improviso, do que néo foi pensado
previamente, havendo a necessidade da criatividade para superar os problemas e
conflitos da vida cotidiana.

A esse respeito, Certeau (1998, p. 39) ainda nos ensina que o sujeito ordinério
se caracteriza pelo avesso da producdo racionalizada e tecnocratica, visto que as
praticas desses produtores desconhecidos séo caracterizadas pelo siléncio e pela

invisibilidade. Para o autor, tal producédo “é astuciosa, € dispersa, mas ao mesmo
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tempo ela se insinua ubiguamente, silenciosa e quase invisivel, pois ndo se faz notar
com produtos proprios, mas nas maneiras de empregar os produtos impostos por uma
ordem econdmica dominante”.

Nessa linha de pensamento, entendendo que o(a) docente deve repensar a sua
aula enredada a sua realidade social, o presente produto educacional PE prioriza a
dinamicidade e a transformacao dinamica das atividades aqui propostas, inclusive da
sequéncia a ser desenvolvida.

Desse modo, ao considerar os multiplos espacos e a pluralidade das escolas
que estdo mergulhadas em demandas e necessidades singulares, ela ndo pode ser
concebida como uma camisa de forca, portanto, o referido material didatico deve ser
repensado e aplicado em didlogo com a realidade local.

Apoiado no pensamento de Michel de Certeau (1998), aplicamos o presente
PE indo na contraméo da Base Nacional Comum Curricular que nao privilegia a
aventura para os AIEF, ela simultaneamente, dialoga com uma perspectiva
conservadora, classificatoria e hierarquizante, que ao adentrar o chdo da escola de
uma forma descontextualizada da realidade social e dos determinantes historicos e
sociais, interfere no espaco/tempo atuando de modo excludente e hierarquizador
(Oliveira, 2012). Seguindo os pensamentos de Oliveira (2012), o referido produto se
constituiu por meio da singularidade dos sujeitos que habitam determinado espaco,
pois foi produzido a partir da criacédo cotidiana (Oliveira, 2003; 2012; 2014).

Desta maneira, compreendemos que a nocao de redes foi necessaria, pois
permitiu mergulhar no cotidiano escolar e nos processos educativos da realidade
social experienciada. Do mesmo modo, usamos 0S processos de criacdo de
conhecimento e suas tessituras na producdo do proprio PE, fruto dos saberes
docentes e discentes, produzidos efetivamente na rede de saberesfazeres, no chéo
da escola e no seu cotidiano (Oliveira, 2003; 2012; 2014).

4 PERCURSO METODOLOGICO
4.1 PERCURSO METODOLOGICO DA PESQUISA

O percurso metodologico do estudo desenvolveu-se por intermédio da Revisao

Integrativa da Literatura. Com relagéo a revisdo, o presente estudo primeiramente se
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aproximou das discussdes de (Souza; Silva; Carvalho, 2010, p. 103) que considera

que:

A revisao integrativa, € a mais ampla abordagem metodoldgica referente as
revisbes, permitindo a inclusdo de estudos experimentais e n&o-
experimentais para uma compreensdo completa do fendbmeno analisado.
Combina também dados da literatura tedrica e empirica, além de incorporar
um vasto leque de propdsitos: definicdo de conceitos, revisdo de teorias e
evidéncias, e analise de problemas metodologicos de um tdpico particular da
pesquisa de campo.

Assim, cabe frisar que seguimos o percurso indicado por Sousa, Silva e
Carvalho (2010) para a construgdo da revisdo integrativa, 0 que nos remeteu a
percorreremos seis fases processuais e complementares, conforme disposto a seguir:
(1) estabelecimento da pergunta norteadora; (I1) producao de dados a partir das bases
estabelecidas; (l1l) analise dos trabalhos por meio dos critérios de incluséo e exclusao
(IV); criacdo de um banco de dados numa planilha; (V) apresentacao e discussdo dos
resultados e (VI) sintese do conhecimento.

Nesse sentido, na intencdo de atender ao que se estabelece para a primeira
etapa, delineamos a seguinte questdo norteadora: Como a aventura esta sendo
desenvolvida nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental?

No que se refere a segunda fase da RIL — a producédo de dados —, optamos
pelas seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPEYS); Scientific Electronic Library Online (SciELO). Outro espaco utilizado para a
producdo dos dados da pesquisa foram os Anais do Congresso Brasileiro de
Atividades de Aventura (CBAA) e Congresso Internacional de Atividades de Aventura
(CIAA). A escolha foi feita devido a relevancia nacional e internacional que os eventos
possuem no ambito da aventura.

Com relacao a terceira fase — os critérios de inclusdo —, artigos incluidos na
pesquisa foram publicados em portugués nos anos de 2011 a 2021 nas bases de
dados do LILACS, CAPES; SciELO; e 2006 a 2018 no CBAA e CIAA%. Foram
excluidos os artigos que ndo contemplaram préticas na Educacéao Infantil e nos AIEF.

No que diz respeito as palavras chaves, foram utlizadas as seguintes
combinacgdes: Aventura e Escola; Aventura e Ensino Fundamental; Praticas Corporais
de Aventura e Escola. Quanto ao CBAA e ao CIAA, optamos pelo uso da palavra

4 A opcao por trabalhar com os Anais de 2006 a 2018, se deve por considerarmos um evento especifico
da Aventura, tornando possivel abarcar todos os Anais publicados até o0 momento de realizacdo do
levantamento dos dados da pesquisa.
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aventura no atalho combinado pelas teclas Ctrl + F (Adobe Acrobat) para Windows,

gue nos levou a todas as manifestacbes da palavra no documento, 0 que nos

possibilitou encontrar pesquisas que se inseriam no escopo do trabalho.

A fase quatro citada por Sousa, Silva e Carvalho (2010, p. 104) é analoga a

analise dos dados das pesquisas convencionais; esta fase demanda uma abordagem

organizada para ponderar o rigor € as caracteristicas de cada estudo.

Figura 1 — Fluxograma da selecéo dos artigos na CAPES, LILACS, SciELO

| Idioma: Portugués / Tipo: Artigo / Periodo: 2011 a 2021 |
[Termos da Pesquisa | [ caps | [LiACs| [SciELO |
v v
|Préticas Corporais de Aventura e Escola | —>| 258/1 | | 0 | | 0 |
v v
[Aventura e Escola | »[ 622/2| [ 13/3 ] [ 8/0 |
- v v
[Aventura e Ensino Fund: 1ental | — 892/2 2/0 L 2
v
>[5 | [ 3 ] [ o |
\ ¥ —
[ Total Geral > -

Fonte: Elaborada pelo autor com base na atual pesquisa,2021.
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Figura 2 — Fluxograma da selecédo dos artigos na CBAA e CIAA

| Idioma: Portugués / Tipo: Artigo (3 Laudas) / Periodo: 2006 2 2018 |

[rcaas |— [0 ]
|IICEAA | —>

|IIICEAA | —>

e ] — LI\

[vCBm |—> [ 0], [ro7AL]

v
| VICBAA | —
v

|VICBAAeICIAA | —>
v

[viicBaelciaa | —> [ 0 |

v

[IxcBaAeNlcmA |— [ 0 |

v

[XcBmeNCrA |—>

Fonte: Elaborada pelo autor com base na atual pesquisa, 2021.

4.2 PERCURSO METODOLOGICO DO PRODUTO

O percurso metodoldgico do produto educacional (PE) se constituiu a partir dos
seguintes processos: primeiro, a revisao integrativa da literatura para identificacao das
Praticas de Aventura para os AIEF; segundo a discussao dos jogos de vertigem como
proposicao para a Sequéncia Didatica; terceiro, a aproximacao dos jogos de vertigem
a nocdo de construgdo de conhecimentos em redes; por fim, a elaboracdo da
Sequéncia Didéatica.

Com relacéo ao primeiro processo desta proposicéao (identificacdo das Praticas
de Aventura para os AlF), salientamos que sera disposta na apresentacao e discussao
dos dados da pesquisa.
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O segundo processo realizado para a construcdo do presente PE foi a
discusséo relacionada aos jogos, especificamente a partir de Huizinga (2000), Piaget
(1999) e, por fim, Caillois (2017).

Com relacédo ao terceiro processo, a teoria de aprendizagem que subsidia o PE
(aproximacgéo dos jogos de vertigem a nocgdo de construcdo de conhecimentos em
redes), entendemos que as PA, conforme mencionado na introducdo deste estudo,
privilegia o territério, isto é, aquilo que € particular nas redes de relacbes de um
ambiente.

Desse modo, considerando que estamos a trabalhar com o cotidiano escolar,
fica-nos evidente que o conhecimento em rede pressupde que as informacdes obtidas
pelos sujeitos s6 se constituem em conhecimento ao se enredar a outros fios ja
existentes em suas redes. Assim, o presente produto educacional se materializa como
uma proposta que deve ser alterada de acordo com cada espagotempo escolar em
gue for utilizado. Para Oliveira (2012, p. 69), a logica proposta pela tessitura dos
conhecimentos em redes trabalha com a ideia de que “dizer algo a alguém apenas
provoca aprendizagem e (re)criacdo de conhecimentos quando aquilo que foi dito se
conecta as redes existentes e com tudo que as compdem [...]".

Nesta perspectiva, Libaneo (2005, p. 38) nos chama a atencédo em relagdo a
referida teoria de aprendizagem, mencionando que: o conhecimento em redes “cede
lugar aos conhecimentos tecidos em redes relacionadas a acao cotidiana”. Portanto,
h& uma conexao significativa que se estabelece entre as experiéncias adquiridas
pelos(as) estudantes e “as especificidades do meio social em que se encontram, além
da multiplicidade de conexdes possiveis, ndo faz sentido supor um trajeto Unico e
obrigatorio para todos os sujeitos [...]” em seus processos de aprendizagem (Oliveira,
2012, p. 69).

Assim, 0 quarto processo que, pensando a partir dos processos anteriores (a
pesquisa e a necessidade de construir uma sequéncia de aulas sobre a aventura para
os AIEF; os jogos de vertigem com uma contribuicdo para proceder tais experiéncias
de aventura para as criancas do quarto ano; a ideia de que ndo deveriamos pensar
em uma proposta de aprendizagem padronizada), foi possivel construir junto com os
estudantes uma experiéncia social significativa para a comunidade da escola publica
da rede municipal de Rio das Fléres.

Para finalizar, consideramos relevante salientar que, ao pensarmos a

construcdo da presente SD, nos aproximamos de Zabala (1998) e de suas
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consideracdes a respeito das sequéncias de ensino, visto que, para o autor é
fundamental identificarmos a intencao educacional para a definicdo dos conteudos ou
tematicas a serem ensinadas. Para Zabala (1998) tornar-se conscio do processo de
ensino € uma etapa fundamental para os estabelecimentos de temas e procedimentos
a serem adotados na SD.

Entendendo que, nas paginas introdutérias desse trabalho salientamos a
necessidade de privilegiar as experiéncias no ambito da aventura as criancas dos
AIEF, fica-nos evidente que a intencéo da SD é propiciar procedimentos que permitam
o deslocamento da aprendizagem de espacos fixos e controlados para momentos que
privilegiem a incerteza, a auséncia da fixidez, dentre outros.

Neste sentido, ao pensarmos nas proposicoes de Zabala (1998), seguimos um
percurso que oferecesse inicialmente as criancas dos anos iniciais, acdes que
exigissem habilidades mais simples e controladas, para posteriormente, propiciarmos
as acdes complexas e com maiores niveis de incerteza.

Outro aspecto que esteve presente nos primeiros momentos, foi a intencao de
localizar os conhecimentos que as criancas tinham das acbes propostas e dos
equipamentos apresentados. Propiciar esses momentos investigativos sao
importantes, pois podem revelar saberes que os(as) estudantes ja possuem,
facilitando a troca, o compartilhamento e a constru¢cdo de conhecimentos (Zabala,
1998).

Outrossim, o0 autor observa a importancia desse momento inicial para o
momento posterior, o da significancia do contetdo, pois se nao for possivel
contextualizar um conteddo, este sera apenas uma lista de atividades a serem
realizadas para uma posterior tarefa de avaliagdo. Portanto, esse principio também foi
considerado na estruturacdo da SD aqui proposta, pois auxiliou no nivel

desenvolvimento das acdes motoras promovidas no decorrer das aulas.

5 REVISAO DA LITERATURA

5.1 A AVENTURA E SUAS MULTIPLAS ABORDAGENS

Sabemos que a aventura possui relacdo com sentidos, significados e emocoes
e, simultaneamente, estdo enredadas a incerteza, a vertigem ao inesperado e, por

isso emerge de maneira complexa e diversa nas praticas socioculturais da sociedade
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contemporéanea: esporte, contemplacao, lazer, turismo, apenas para citar algumas
possibilidades (Marinho, 2008); (Dias; Alves Junior, 2009); (Pimentel, 2013); (Nery
Chao et al., 2015)

A esse respeito, Pimentel (2013, p. 688) considera a existéncia de mdultiplas
proposicdes que trabalham o fenbmeno da aventura sob diferentes perspectivas:
“‘“AFAN — Atividades Fisicas de Aventura na Natureza (Betran, 2003), Praticas
corporais de aventura (Inacio et al., 2016), Esportes radicais (Uvinha, 2001), Esportes
na natureza (Dias, 2007), esportes de acao (Branddo, 2010)”. Com relagdo as
terminologias, acrescentariamos ainda o Esporte de Aventura (Costa, 2000).

Com relacdo aos Esportes Radicais, salientamos que foi uma terminologia
utilizada por Uvinha (2001) ao acompanhar um grupo de skatista no Estado de Séo
Paulo, especificamente nas cidades de Santo André, Sao Bernardo e Sdo Caetano.
Para o autor, os Esportes Radicais estabelecem relagdo estreita com a cultura de
jovens e adolescentes, sendo, portanto, uma maneira de evocar a busca de sua
identidade, desta faixa de idade: “como um espago extremamente significativo no qual
ele pode experimentar a vida em grupo, a expressao de sentimentos, 0 gosto pela
aventura, elementos estes caracteristicos, porém nao exclusivos, desta fase da vida”
(Uvinha, 2001, p. 26).

Nesta linha de pensamento, Costa, Marinho e Passos (2007) consideram 0s
Esportes Radicais como a¢des esportivas desenvolvidas nos espacos formais e néo
formais que privilegiam sensacdes e emocfes que, apesar de estarem vinculadas a
incerteza e ao inusitado, permanecem sob condi¢cdes seguras e asseguradas pela
nocao do risco calculado. Os autores ainda mencionam que tais manifestagcdes podem
se desenvolver em ambientes naturais ou artificiais; em espacos educativos e de
lazer; com valores atrelados a mera contemplacdo ou a valores que exacerbam as
competigoes.

Outra perspectiva que trabalha com o conceito de Esportes Radicais advém
das discussdes de (Severino; Pereira; Santos, 2016); (Pereira 2010). Os autores se
aproximam desse conceito por articula-lo a nocdo de risco e, em decorréncia, as
emocOes e sensacgodes intensas. Todavia, ele ndo utiliza apenas o Esporte Radical ao
discutir as referidas praticas, mas considera a possibilidade dos Esportes de Aventura
e de Acao.

No que diz respeito aos Esportes de Acao, Pereira; Armbrust (2010) considera

gue estes estao vinculados a manifestacdo de forca, energia e do carater técnico,
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denominado de manobra. Nesse sentido, Pereira; Armbrust (2010) dialoga com
Uvinha (2001), ao frisar que 0s grupos que se expressam por intermédio da acao se
utilizam de vestimentas, linguagem e comportamentos singulares.

Ja em relacdo a aventura, Pereira; Armbrust (2010) ressalta que seu carater €
definido pela incerteza e ambiente, pois a distancia, o clima, o esforco fisico e a
privacdo podem exigir do seu praticante atitudes extremas. Todavia, nos parece que
atualmente os autores (Severino; Pereira; Santos, 2016);(Pereira; Romao; Camargo,
2020) passaram a utilizar apenas a terminologia da aventura, conforme é possivel

perceber no fragmento a seqguir:

Sobre a terminologia adotada neste texto, entende-se que a proposta de
Praticas Corporais de Aventura, tal qual colocado na BNCC, propiciou uma
reflexdo, na qual a Unica unidade tematica da Educacéo Fisica que utiliza um
adjetivo para sua identificacdo € a aventura, as demais; esporte, danca, luta,
ginastica, jogo e brincadeira, sdo substantivos, motivo pelo qual se utilizara
0 substantivo aventura para identificar as praticas ou atividades, sejam
elas esportivas, educacionais ou de lazer que contém o risco e a
vertigem COMO ELEMENTO CENTRAL DE SUAS INTENCIONALIDADES
(Pereira; Roméao; Camargo, 2020, p. 37, grifos nossos).

Desse modo, fica-nos evidente a mudanca na denominacao utilizada por
Pereira em suas ultimas producgdes.

Com relagdo a denominacdo de Esporte de Aventura, (Paix&o, 2017, p. 171)
menciona ser esta uma pratica que se manifesta no “ambito do lazer e da competicao
e que, por sua vez, tem como eixos norteadores a aventura, o risco e as fortes
emocgdes em sua maxima intensidade e profusdo experienciadas no meio natural”.

Desse modo, parece que o Esporte de Aventura se articula as discussdes que
propbem a aproximacao do ser humano com a natureza, na busca pela qualidade de
vida, 0s quais rompem com 0s pressupostos do esporte moderno caracterizados pela
competicdo exacerbada e o rendimento, trazendo em suas acdes aspectos como a
incerteza, o risco e a liberdade (Coiceiro, 2007); (Costa, 2000); (Marinho; Bruhns,
2003); (Passos, 2004).

Outra concepcdo que se aproxima das discussdes relacionadas ao meio
ambiente emerge das proposi¢cées das Atividades Fisicas de Aventura na Natureza
(AFAN) (Betran, 2003). Tal concepcéo trabalha com a ideia de que as atividades
relacionadas ao ambiente estimulam o sentimento de aventura nas pessoas que
buscam esse tipo de pratica.

Com relacédo ao disposto, Tahara; Carnicelli Filho ( 2009, p. 188) ressaltam que

a vertente AFAN trabalha na I6gica que permite o despertar do instinto aventureiro(a),
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visto que privilegia o ambiente, “[...] representando uma atividade de diversédo em seu
tempo livre, tendo o corpo ndo como meio, mas como um fim em si mesmo, por ser o
portador de emocdes e sensagoes vivenciadas”.

Outra terminologia encontrada na literatura emerge com a nogéo de Esporte na
Natureza (Dias; Melo; Alves Junior, 2007). Para os autores, nas Ultimas décadas do
século XX foi possivel perceber as influéncias das tematicas relacionadas ao
movimento ambientalista e ecologico, ocasionando diversos debates, reflexdes e
ressignificagbes de préaticas politicas, influenciando o surgimento de novos
comportamentos, gerando impactos também nos habitos de consumo:
biodegradaveis, cultivo de alimentos, produtos com embalagens reciclaveis, dentre
outros. Os Autores Dias, Melo e Alves Junior (2007, p. 365) mencionam que, no ambito
dos esportes, influenciados pelas transformacfes sociais, também ocorreu o
crescimento e a busca pelos esportes praticados na natureza. Entretanto, os autores
defendem a ideia de que os principios de organizacdo destes esportes ja estavam
definidos desde o século XIX.

Outra proposicao encontrada na literatura diz respeito as Praticas Corporais de
Aventura na Natureza (PCANSs). Para Inacio (2016), o uso do referido conceito emerge
na atualidade como uma forma de insurgir contrariamente as condi¢ées impostas ao
planeta, uma vez que a Terra sofre rapidas e intensas transformacdes decorrentes do
modo de vida dos seres humanos.

Nesse sentido, Inacio (2016), menciona que o conceito de PCANS foi elaborado
no intuito de fazer uma adaptacdo ao cenario brasileiro, pois o conceito ja era utilizado
na Espanha: Atividades Fisicas de Aventura na Natureza (AFANS) (Olivera; Olivera,
1995). Assim, o autor ressalta que a mudanca na nomenclatura foi necessaria porque
existe no Brasil uma diferenca na concepc¢édo de atividade fisica, quando comparada
com a terminologia na lingua espanhola, o que o remeteu a se aproximar do termo
praticas corporais.

Outrossim, como a aprovacao da BNCC, (Inacio; Sousa; Machado, 2020) se
aproximam da nomenclatura de Praticas Corporais de Aventura. Tal aproximacao fica

mais evidente quando fazem a seguinte assertiva:

Vemos como um avan¢o a presenca deste contelido no documento, pois
muitos profissionais/professores de EF desconhecem as PCAs e, a partir da
BNCC, essa realidade pode mudar. Em paises europeus, ja fazem parte do
curriculo minimo indicado em seus ordenamentos legais ha décadas, como,
por exemplo, em Espanha, onde figura desde o ano 1990 (MEC, 1990)
(In&cio; Sousa; Machado, 2020, p. 4, grifos nossos).
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Partindo das questdes supramencionadas, nao poderiamos deixar de
mencionar a BNCC que apresenta a proposta para o contetdo da aventura a partir do

conceito de Praticas Corporais de Aventura, conforme explicitado a seguir:

As praticas de aventura na natureza se caracterizam por explorar as
incertezas que o ambiente fisico cria para o praticante na geracdo da vertigem
e do risco controlado, como em corrida orientada, corrida de aventura,
corridas de mountain bike, rapel, tirolesa, arborismo etc. Ja as préaticas de
aventura urbanas exploram a “paisagem de cimento” para produzir essas
condig8es (vertigem e risco controlado) durante a pratica de parkour, skate,
patins, bike etc. (BRASIL, 2018, p. 218-119).

Ao considerar a proposta da BNCC — Préticas Corporais de Aventura —,
percebemos que hid uma tentativa de inovar no campo da Educacdo Fisica, entretanto,
nao entendemos a insercdo da aventura como um carater inovador, visto que diversos
professores(as) e pesquisadores(as) ja desenvolvem inumeras praticas no chao da
escola.

No que pese ao termo Praticas Corporais de Aventura, Severino, Pereira e
Santos (2016, p. 116) lancam um questionamento sobre seu uso, ou seja, como nao
h&d um consenso entre pesquisadores da area, pode-se entender que o termo néo
deve ser visto como uma nomenclatura definitiva. Os autores questionam o conceito
Praticas Corporais, justificando que: “se ndo ha nenhuma pratica fora do corpo, entao
por que usar o pleonasmo pratica corporal?”

Nesta esteira, concordamos com o questionamento supramencionado, tendo
em vista que, conforme ja mencionado por (Kunz, 2004), quando, ao discutir o termo
Cultura Corporal, reforcou um dualismo antigo na area: corpo e mente. Do mesmo
modo, entendemos que trabalhar com o termo Préticas Corporais reforca tal dualismo,
porque entendemos, a partir de Mayol (1996), que o termo Pratica emerge de uma
producao cultural, portanto, s poderia existir a partir de uma manifestacéo corporal,
dai concordarmos com o pleonasmo explicitado por Severino, Pereira e Santos
(2016).

Sendo assim, no presente estudo, optamos por trabalhar com a nocao de

Préticas de Aventura, fundada nas proposi¢cdes de Mayol (1996, p. 39-40):

[...] combinacdo mais ou menos coerente, mais ou menos fluida, de
elementos cotidianos concretos (menu gastronémico) ou ideoldgicos
(religiosos, politicos), ao mesmo tempo passados por uma tradigdo (de uma
familia, de um grupo social) e realizados dia a dia através dos
comportamentos que traduzem uma visibilidade social fragmentos desse
dispositivo cultural [...]. Pratico vem ser aquilo que é decisivo para a
identidade de um usuario ou de um grupo na medida em que essa
identidade lhe permite assumir o seu lugar na rede das relacdes sociais
inscritas no ambiente.
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Assim, ao considerar a nogdo de pratica supramencionada, simultaneamente
nos aproximamos das discussdes de Certeau (1998), pois entendemos que somos
todos sujeitos ordinarios que caminham pelas “linhas de erre desenhadas pelos jovens
autistas” (Certeau, 1998, P. 45): subversivas, aleatérias, que ndo seguem O

preestabelecido, a linearidade:

Produtores desconhecidos, os consumidores produzem por suas praticas
significantes alguma coisa que poderia ter a figura das “linhas de erre” [...]
desenhadas pelos jovens autistas de F. Deligny. No espaco
tecnocraticamente construido, escrito e funcionalizado onde circulam, as
suas trajetorias formam frases imprevisiveis, “trilhas” em partes ilegiveis
(CERTEAU, 1998, P. 45).

Ao seguir a légica estabelecida por Certeau (1998), vamos admitir que somos
protagonistas, porque reinventamos de mil maneiras tudo aquilo que nos chega no
intuito de atender a nossas demandas individuais/coletivas, portanto, ao levar em
conta os trabalhos desenvolvidos nos multiplos cotidianos escolares do pais, ha de se
considerar que essas praticas sdo elaboradas de vérias formas, sendo impossivel
trabalhar com a aventura no singular, como poderia generalizar ou universalizar, como
se fosse possivel sabermos com antecipacdo os modos, os objetivos e finalidades
gue milhares de professores e estudantes produziram suas maneiras de ser e estar

no mundo por intermédio da aventura.

5.2 APRESENTACAO DOS RESULTADOS DA PESQUISA

Nas bases de dados da LILACS, CAPES e SciELO foram encontradas 1.797
publicacdes, sendo que, apOs a realizacdo da leitura dos titulos e resumos e
considerando os critérios de inclusdo, exclusdo e duplicacdo de artigos - ja
explicitados na metodologia da pesquisa -, permaneceram um total de oito trabalhos.

Ja dentre os anais do CBAA e CIAA foram selecionados dois estudos que
possuiam acima de trés laudas, visto que parte significativa dos trabalhos estavam
inseridos na condi¢ao de resumos, contendo apenas uma lauda. A partir dos critérios
estabelecidos neste estudo, ap6s a pesquisa, foram lidos na integra os dez artigos
selecionados.

Terminado este processo elaboramos dois quadros: o primeiro contendo 0s
resultados das bases de dados LILACS, CAPES e SciELO; e o segundo com 0s
resultados dos anais do CBAA e CIAA



Quadro 1 — Base de Dados: LILACS, CAPES e SciELO
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ambiental: um relato de experiéncia

Malacarne, Joao
Fernando Christofoletti

Titulo Autores/autoras Tipo de Ano/base
pesquisa
Aula adaptada de stand up paddle com  Zagare Experiéncia 2015
Garrafas pet nas aulas de educacéo didatica
fisica
Préticas corporais de aventura na Humberto Luis de Andlise 2016
escola: Possibilidades e desafios — Deus Inacio, documental
reflexdes para além da Base Nacional Dayse Alisson Camara
Comum Curricular Cauper
Luzia Antbnia de
Paula Silva.
Gleison Gomes de
Morais
Aventura e educacgdo na Base Nacional  Antonio Joaquim Ensaio 2016
Comum Severino,
Dimitri Wuo pereira,
vinicius Sampaio
Feitoza dos Santos
Esporte de aventura como contetdo Jairo Anténio da Revisdo 2017
possivel nas aulas de Educacéo fisica Paixao bibliografica
escolar
Escalada indoor como possibilidade de Felipe da Silva Triani Descritivo- 2019
contelido para a educacéo fisica escolar Felipe Tomaz da exploratério
Silva,
Jairo Antonio da
Paixao
Pedagogia historico-critica Educacéao Leonardo Carlos de Experiéncia 2020
Fisica: o ensino das préticas corporais Andrade didatica
de aventura nos anos iniciais Jéssica da Silva
Duarte de Andrade,
Sérgio de Almeida
Moura
Praticas corporais de aventura na Jéssica Karina Silva Relato de 2020
natureza na educacéo infantil: um relato  Ferreira, Cristina da experiéncia
de experiéncia Costa Silva
Travessia da aventura: da auséncia na Luiz Gustavo Nicéacio Ensaio 2020
escola a inclusdo em documentos
orientadores
Fonte: O autor com base na atual pesquisa, 2021.
Quadro 2 — Anais do CBAA e CIAA
Titulo Tipo de Ano/base
pesquisa
Maquete como recurso didatico nas Elizandro Ricardo Relato de 2018
1 atividades de aventura: aproximacdes  Cassaro, Vilmar experiéncia
a partir dos estudantes Malacarne, Jodo
Fernando Chrisfoletti
O ensino de ciéncias e as atividades Elizandro Ricardo Relato de 2018
2 de aventura gerando educacéo Céssaro, Vilmar experiéncia

Fonte: O autor com base na atual pesquisa, 2021.
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5.3 DISCUSSAO DOS DADOS DA PESQUISA

No intuito de organizar os dados encontrados, optamos por apresenta-los a
partir de duas tematicas: inclusdo das Praticas de Aventura na escola; praticas de

aventura e educacéo socioambiental.

5.3.1 Incluséo das praticas de aventura na escola.

Posteriormente a leitura dos artigos, percebemos que cinco trabalhos
convergiam com a presente tematica (Inacio et al. 2016); (Severino; Pereira; Santos,
2016); (Paixao, 2017); (Triani; Silva; Paixdo, 2019);(Nicacio, 2020), visto que 0s
objetivos das pesquisas apresentam como centralidade a insercdo das PA como
conteudo pedagoégico na Educacao Basica.

Cabe frisar que, durante a leitura dos trabalhos, buscamos evidéncias/ indicios
(Ginzburg, 1989) que revelassem detalhes, pistas da centralidade dos trabalhos, o
gue nos permitiu criar as convergéncias apresentadas nas tematicas mencionadas.
As evidéncias das referidas convergéncias passam a ser reveladas a partir desse
momento.

No que diz respeito a incluséo da aventura na escola, Paixdo (2017) observa
gue o referido contetdo auxilia no desenvolvimento das aulas de Educacao Fisica,
visto que articula as dimensdes conceitual, atitudinal e procedimental.

Ao se aproximar da nocao de Esporte de Aventura, nos chama a atencéo para
a poténcia que o referido conteudo possui para o desenvolvimento do trabalho
pedagégico do componente curricular Educacao Fisica. No entanto, ressalta a
necessidade da superacao do carater meramente técnico e procedimental, conforme

explicitado:

O presente estudo contempla o esporte de aventura como possibilidade de
contedudo de intervencdo na realidade concreta que se coloca nas aulas de
Educacéo Fisica escolar nessa contemporaneidade, vislumbra, no limite de
seu potencial, superar o enfoque de ensino aprendizagem das praticas
corporais, puramente técnico, rumo a um projeto de apropriacdo mais
ampla, questbes que perpassam a constru¢édo e apreensao do conhecimento
pelo estudante na formacéo béasica (Paixéo, 2017, p. 179, grifos nossos).

Fica-nos evidente que, na Educacéo Basica, o processo de aprendizagem deve
ser desenvolvido privilegiando o ato de ressignificacdo do conhecimento pelo

estudante, conforme mencionam Betti e Zuliani (2002, p. 75): “Essa ag&o pedagdgica
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a que se propde a Educacdo Fisica sera sempre uma vivéncia impregnada da
corporeidade do sentir e do relacionar-se”.

Em outro momento, Paix&o (2017) reforca a poténcia da aventura como um
contelido capaz de contribuir com o processo educacional na atualidade, pois entende
gue esse conteudo pode se espargir pelas diversas fases do processo educativo da

Educacao Basica, conforme podemos perceber no fragmento a seguir:

A propria realidade nas escolas evidencia a necessidade de propostas e
movimentos para implementar o processo educacional nos diferentes
segmentos que comp8em a educacgao bésica e que, por sua vez, possam
atender as necessidades de um modelo de formacao para a sociedade atual
(Paixao, 2017, p.179, Grifos nossos).

Ao pensar na perspectiva supramencionada em relacdo a aventura, ficamos a
refletir sobre o seu potencial educativo para as escolas de Educacao Basica. O que
estamos a problematizar é que, se considerarmos a escola plural, como nos chama a
atencao Certeau (1998), devemos privilegiar as praticas insurgentes que emergem na

sociedade atual, percebendo e valorizando a multiplicidade cultural do mundo:

O ensino vacila entre os dois termos de uma alternativa: ouse entrincheirar
no saber (que uma boa iniciacdo psicolégica permitira a transmitir), ou entrar
com os alunos no jogo das relagbes de forca ou de seducéo (dos quais 0s
discursos cientificos sédo apenas metaforas) (Certeau, 1998, p. 128).

Ao considerar a discussao proposta por Certeau (1998), salientamos que as
praticas corporais de movimento introduzidas nos ultimos Jogos Olimpicos — Surf,
Escalada e Skate — revelam as mudancas que estamos a problematizar no ambito
escolar, pois ndo podemos desconsiderar o que se revela no social.

Nesta perspectiva, ainda chamamos a atencéo para as promessas das novas
praticas pensadas para as Olimpiadas da Franca, que acontecerdo em 2024, pois
estas também se revelam como continuidade das transformacdes sociais e culturais
mencionadas neste trabalho: breakdancing.

Outro trabalho que se aproxima das discussdes supramencionadas e compde
a presente tematica pertence a Inacio et al. (2016). Com relacdo a insercdo das

praticas de aventura na escola, 0s autores se posicionam conforme disposto a seguir:

Asseveramos 0 meérito e a positividade na proposta da Base em incluir as
PCAs como um contetdo perene na EF brasileira e confluimos com a mesma,
mas relembramos a critica a auséncia deste conteddo para Educacao Infantil
e nos primeiros ciclos (Inacio et al., 2016, p. 185, Grifos nossos).

Os autores se manifestaram favoraveis a Base Nacional Comum Curricular ao
inserir as Praticas Corporais de Aventura como um contetdo da Educacédo Fisica,
entretanto, criticaram o documento pela sua excluséo da Educacéo Infantil e dos AIEF.
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Concordamos com a critica referente a exclusdo da aventura nos dois segmentos da
educacado basica, pois entendemos que ndo ha um processo de hierarquizacédo de
conteudo que estabeleca, a priori, que as crian¢as das referidas faixas de idade nao
consigam aprender 0 que se estabelece como experiéncias corporais a partir das
praticas de aventura. A esse respeito, (Neira, 2018) apresenta incongruéncias e

diversos questionamentos sobre a BNCC:

O professor podera perguntar: por que, nos anos iniciais, a légica adotada
para distribuir os objetos de conhecimento dos jogos, brincadeiras, dancas e
lutas é a proximidade geografica (do contexto comunitario para o0 mundo)? O
gue levou a separar aquelas de matriz africana e indigena? As criancas do
1°e 2° anos ndo sabem que as lutas existem, nem tampouco as praticas
corporais de aventura ou o0s jogos eletrénicos? Os estudantes do 8° e 9°
anos ndo jogam nem brincam? Por que o critério geografico ndo foi
empregado na definicAo dos objetos de conhecimento dos esportes,
ginasticas e praticas corporais de aventura? Por que nos anos finais a
distribuigdo referente as dancas foi modificada? (Neira, 2018, p. 220, Grifos
NOSS0S).

Diante do exposto, Neira (2018) nos chama a atencdo para a perspectiva
desenvolvimentista que opera no interior da BNCC, pois ele sugestiona que o

documento recomenda a progressao de contetdo, conforme disposto:

[...] o documento recomenda que se progrida de dancgas urbanas para dancas
de saldo, lutas do Brasil para lutas do mundo, praticas de aventura urbanas
para préaticas de aventura na natureza. Ou seja, pululam as incoeréncias. Em
meio a essa miscelanea, coube ao esporte um modelo de classificagdo
baseado nalégicainterna, sem espaco para significacdo cultural (Neira,
2018, p. 220, Grifos nossos).

O que estamos a problematizar € que a BNCC, ao operar a partir desta légica,
intenciona excluir a possibilidade de os atores sociais envolvidos ressignificarem o
contelido a partir do contexto e da realidade em que estéo inseridos.

A esse respeito, Nicacio (2020), que se dedicou a percorrer processos
histéricos sociais e producbes académicas que dao indicios do caminho para a
insercdo das Praticas Corporais de Aventura na Educacao Fisica Escolar, salienta
gue mesmo com a auséncia de declarada orientacdo para o ensino nos PCN, néo foi
impeditiva para que estas préaticas se fizessem presentes nas aulas de Educacao
Fisica escolar nos anos subsequentes a sua publicagdo. Ou seja, os professores
atuando como sujeitos ordinarios utilizando da bricolagem, das téticas/astlcias
(Certeau, 1998) implementaram a aventura nas escolas brasileiras.

Diante do exposto, Nicacio (2020) salienta que o referido processo de insercao

da aventura nas escolas foi possivel em virtude do exercicio continuo de producéo e
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reflexdo docente, que em muitos momentos buscou tal processo de inovagao nas
praticas dos professores atuantes na Educacéo Basica.

Sabemos que as praticas de aventura se revelam de maneira singular nas
escolas, por isso, entendemos que existem diversos desafios a serem enfrentados, o
gue nos remete a pensar no contexto — faixa etéria, material, cultura, espaco fisico,
dentre outros — conforme assevera Severino, Pereira, Santos (2016, p. 122): “...] o
professor deve também conhecer o perigo de cada atividade que ira propor aos
alunos, para que desenvolva estratégias e metodologias que envolvam o controle de
risco”.

Na busca de rastros sobre a tematica, encontramos outras evidéncias no
trabalho de Triani, Silva e Paixao (2019), que objetivou o conhecimento e a discussao
da percepcdo de estudantes sobre a escalada indoor sobre a possibilidade
pedagdgica como contetdo da Educacao Fisica na escola.

Os autores (Triani; Silva; Paixao, 2019) nos alertam que a escalada indoor
ainda € uma prética escassa nas escolas brasileiras e normalmente elas séo aplicadas
em atividades extracurriculares. Todavia, salientam que mesmo com a referida

dificuldade seria importante garantir o acesso a esse conteudo.

5.4.2 Praticas de Aventura e educacao socioambiental

Ao mergulhar nos dados produzidos com a pesquisa, percebemos que alguns
trabalhos estabelecem interface com a temética de educacéo socioambiental (Zagare,
2015); Cassaro; Malacarne; Christofoletti, 2018a); (Cassaro; Malacarne; Christofoletti,
2018b); (Andrade; Andrade; Moura, 2020);(Ferreira; Silva, 2020).

Inicialmente, encontramos indicios no trabalho de Zagare (2015), visto que o
estudo revela o dialogo com as Ciéncias Biolégicas. O estudo se desenvolve a partir
da confeccdo de pranchas de stand up com material reciclavel, especificamente a
garrafa pet. O autor ressalta que a referida acado tem como centralidade a discussao
referente a preservacdo do meio ambiente (Zagare, 2015, p. 81).

Ao pensar a pratica estabelecida, parece-nos que a pesquisa evidencia a acédo
docente que se utiliza das taticas e da bricolagem, caracterizando maneiras de
usarfazer que singularizam as praticas pedagogicas se aproximando de uma criagédo

cotidiana de curriculo (Oliveira, 2012).
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Seguindo outros rastros, encontramos o estudo de Cassaro, Malacarne e
Christofoletti (2018a). O relato de experiéncia foi desenvolvido em duas escolas
publicas, do Ensino Fundamental, no municipio de Maringa/PR. A pesquisa percorreu
dois movimentos com recortes temporais distintos: 2015 e 2016. O primeiro, realizado
em 2015 na Escola Municipal Deputado Federal Dr. Ulysses Guimaraes, totalizando
144 estudantes com a faixa etaria de 5 a 9 anos de idade. O segundo momento, em
2016, na Escola Municipal Odete Ribaroli Gomes de Castro, com 120 estudantes do
4° e do 5° ano do Ensino Fundamental.

Para os autores, a disciplina de Educac¢éo Fisica possui uma relagdo com as
Ciéncias Naturais e Ciéncias Humanas, por esta razao, o estudo se desenvolveu por
meio do universo da aventura e suas relacdes com a educacédo ambiental.

Os autores buscaram nos estudos de Darido (2005), especificamente as
dimensdes conceituais, procedimentais e atitudinais e, em decorréncia nos PCN
(BRASIL, 1997), a possibilidade de articulacdo com o tema transversal meio ambiente.

O conteudo desenvolvido nas aulas foi o Slackline, conforme explicitado a seguir:

Os estudantes, além de vivenciar a pratica das Atividades de Aventura na
modalidade slackline, tanto como parte integrante do ensino de Ciéncias
como contetido pedagdgico no Ensino Fundamental e na Educacdao Integral,
proporcionaram uma maior relagdo com o proprio meio natural, no qual as
guestdes de Educacdo Ambiental vao além de reciclagem de embalagens
plasticas, metal, papeléo, pilhas, ldmpadas, vidros, 6leo de cozinha, mas
se voltou para a preservacdo ambiental (Céssaro; Malacarne;
Christofoletti, 2018a, p.38. Grifos n0ossos).

Fica-nos evidente que a pesquisa supramencionada propde uma discussao
gue busca romper com a légica de Educacdo Ambiental conservadora, que coloca
como centralidade os residuos soélidos. Tal proposicdo permitiu aos docentes a
reflexdo sobre a relacdo com o meio ambiente, possibilitando o debate a respeito do
desenvolvimento de habitos, atitudes, valores e condutas relacionados ao consumo

exacerbado e ao impacto no ambiente (Guimaraes, 2006).

Outro trabalho encontrado na pesquisa, que estabelece a relacdo com a
temética ambiental, emerge das discussdes de Andrade, Andrade e Moura (2020). O
estudo esta fundado em uma experiéncia didatica baseada na pedagogia histérico-
critica (Saviani, 2012) e na psicologia histérico-cultural de Vigotsky (2003). O Centro
de Ensino e Pesquisa Aplicada a Educacao da Universidade Federal de Goias foi o
espaco em que a referida pesquisa se desenvolveu, no ano de 2018. O publico-alvo
foram os estudantes do 1° ano do Ensino Fundamental e o jogo simbdlico foi elemento
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articulador da referida pratica. O estudo objetivou a compreensdo das mudltiplas
manifestacbes e fundamentos das Praticas Corporais de aventura, tendo a
centralidade de suas proposi¢coes na contacdo de historia, conforme descrita pelos

autores:

1°) Contacdo de historias, através de adaptacdes dos contos do livro infantil
“Esportes de Aventura com a turma do sitio” onde cada capitulo conta uma
facanha dos personagens do sitio em uma modalidade das Préticas
Corporais de Aventura; 2°) Vivéncia, exploracdo e apropriacdo dos
conceitos e valores inerentes a modalidade tematizada e a Educacao
Ambiental 3°) Reconto e registro realizado pelas criancas, via verbalizacéo
e desenho no caderno de Educacéo Fisica.(Andrade; Andrade; Moura, 2020,

p-8)

Conforme apresentado, a atividade se fundamenta no jogo simbolico para
estabelecer a relacéo entre as historias, as praticas de aventura e 0 meio ambiente.
As acdes educativas também se desenvolveram a partir da l6gica do plogging, prética
corporal nascida na Suécia e que vem ganhando terreno em todo o mundo. Relne a
corrida/caminhada e os cuidados com o0 meio ambiente, por intermédio da coleta de
lixo deixado em trilhas ou espacos publicos (Caetano; Silva, 2019 p. 227).

Especificamente no decorrer da aula, os(as) estudantes foram estimulados, por
meio da estdria, a recolher os papéis e as garrafas que estavam poluindo o ambiente
e, Simultaneamente, conheceram melhor o espaco escolar, pois eram recém-
chegados aquele departamento da escola.

Outro trabalho que se aproxima da tematica meio ambiente € o artigo de
Ferreira e Silva (2020), que apresenta desafios, limites e possibilidades de insercéao
da aventura nas aulas de Educacéo Fisica na Educacéao Infantil.

As autoras relataram que, no primeiro momento, a proposta ndo foi bem
recebida pela equipe de profissionais e pais de alunos(as), no entanto, posteriormente
a apresentacao do projeto, o problema inicial foi superado.

O trabalho apresenta uma acédo singularmente significativa, pois a comunidade
escolar auxiliou na construcdo dos materiais esportivos utilizados nas aulas. Tal
pratica nos remete a Certeau (1998) e ao modo peculiar do sujeito ordinario, que age
de maneira a consumir e reinventar os produtos, concedendo a cada um deles um tipo
de bricolagem. Especificamente na fabricacdo do muro, a comunidade usou paletes
de madeira e pneus; na tirolesa foi usado um pneu de moto e corda.

Ja com relacdo as questbes ambientais, 0 estudo procurou identificar os
elementos da natureza e conversar sobre a importancia de valorizar, cuidar e

preservar esse patrimonio (Ferreira; Silva, 2020, p. 161).
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Parece-nos que ha uma tentativa de estabelecer uma préatica pedagdgica
singular, pois Ferreira e Silva (2020), quando se utilizam das praticas de aventura,
valorizam um conhecimento que emerge da comunidade, isto €, daqueles sujeitos que
compdem a realidade, portanto, especifico do territorio onde a escola esta localizada.

Para finalizar, salientamos que apesar de percebermos a presenca de diversas
acles que se reproduzem em outros espacos, as praticas de aventura estabelecem
um dialogo com o contexto social, politico e econdmico em que sdo desenvolvidas, o

gue as tornam singularmente caracterizadas por aqueles que delas fazem uso.
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6 PRODUTO EDUCACIONALPRATICAS DE AVENTURA E JOGOS DE
VERTIGEM: SEQUENCIA DIDATICA PARA OS ANOS INICIAIS DO ENSINO
FUNDAMENTAL

6.1 PUBLICO-ALVO

Salientamos que o PE aqui proposto é direcionado aos (as) professores(as) de
Educacao Fisica que trabalham e/ou pretendam trabalhar com PA nos anos iniciais

do ensino fundamental.

6.2 OBJETIVOS

5.2.1 Geral

e Explorar a aventura como objeto de aprendizagemensino da Educacéao

Fisica, utilizando jogos de vertigem nas aulas dos AIEF.

6.2.2 Especificos

e Experienciar a aventura por intermédio dos jogos de vertigem;

e Aprimorar as habilidades socioemocionais como solidariedade,
cooperacao, respeito mutuo e o cuidado consigo e com 0 outro;

e Estimular o enfrentamento do medo, ansiedade e incerteza por meio de
situacoes de desequilibracao e incerteza,

e Experimentar e fruir, de forma individual/coletiva, combina¢cbes de

diferentes tipos de equilibracéo, velocidade e altura.

6.3 APLICACAO DA SEQUENCIA DIDATICA

Considerando  0s  pressupostos  tedricos  citados  anteriormente,
apresentaremos o procedimento metodoldgico realizado pelo componente curricular
de Educacao Fisica nos AIEF, que teve como tema a Aventura com centralidade na

Vertigem.
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Dividimos a SD para ser realizada em quatro semanas, sendo uma aula em
cada semana, buscando assim contemplar um més de aula com a tematica.

O local escolhido para a aplicacdo do PE foi a Escola Municipal Santa Tereza,
instituicdo criada pelo Decreto n. 10, de 08 de marco de 1988. Nesta ocasiao, ela
possuia apenas o turno noturno e tinha como objetivo atender alunos(as) da antiga 52
a 82 série. Atualmente, a escola atende a 697 alunos nas seguintes modalidades:
Educacao Infantil, Ensino Fundamental e Educacdo de Jovens e Adultos. Atende,
também, ao Projeto de Alfabetizacdo e Cidadania, funcionando em trés turnos:
matutino, vespertino e noturno.

A Escola Municipal Santa Tereza fica localizada na rua Leoni Ramos numero
12, no Centro da Cidade de Rio das Fléres — RJ.

Considerando ser um processo desenvolvido com seres humanos,
especificamente com criangas dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental, ressaltamos
que o estudo foi submetido ao Comité de Etica do UniFOA, aprovado com o CAAE:
54595421.3.0000.5237, tendo sido assinado o TALE (Termo de anuéncia livre e
esclarecida) e o Direito de Uso de Imagem.

6.4 Atores Sociais

O produto proposto nessa dissertacdo foi desenvolvido com estudantes,
oriundos de uma escola da rede publica municipal de Rio das Flores, interior do estado
do Rio de Janeiro.

O municipio esta situado no interior do Rio de Janeiro que segundo o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), esta distante 178 km da capital carioca,
Rio de Janeiro. Sua altitude é de 525 metros acima do nivel do mar, a area territorial
é de 477,662 km?, distribuida em quatro distritos: Rio das Fléres (sede), Manuel
Duarte (2°distrito), Taboas (3° distrito) e Abarracamento (4° distrito).

Sua populacédo € de 8.561 habitantes (IBGE, 2010) e estimada em 9.401 em
2021. Segundo o IBGE (2010), a taxa de escolarizacdo de criancas entre 6 e 14 anos
de idade era de 98,5%. J& em 2021, segundo o indice de Desenvolvimento da
Educacdo Bésica a nota obtida pelos anos iniciais do ensino fundamental na rede

publica foi de 5,8, enquanto nos anos finais do ensino fundamental foi de 5,3.
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No mesmo ano, houve um total de 1.273 matriculas no ensino fundamental e
226 no ensino médio. O nimero de docentes na rede publica foi de 106 para o ensino

fundamental e 41 para o ensino médio.

Figura 3 — Localizagdo da escola — vista aérea

Fonte: https://goo.gl/maps/FkZVbKAnmDBnQUYJ9 Visitado em 17/03/2023.

Quanto ao numero de estabelecimentos de ensino, em 2021 foram registradas
8 escolas para o ensino fundamental, 2 escolas para o ensino médio e 2 creches.

Segundo o Projeto Politico-Pedagdgico da escola, apesar de sua localizacéo
ser urbana, também atende alunos da zona rural e de algumas comunidades do
entorno da cidade. O prédio € composto por 21 salas de aula, 01 biblioteca, 01 sala
de video/auditério, 01 sala de professores, 01 sala para a direcao, 01 sala para a
orientacao, 01 secretaria, 01 laboratério de informatica, 01 almoxarifado, 01 cozinha,
01 despensa, 01 refeitorio, banheiro adequado a educacao infantil (masculino e
feminino), banheiro adequado aos alunos com deficiéncia ou mobilidade reduzida
(masculino e feminino), banheiro para os funcionarios (masculino e feminino) e
banheiro para os alunos do Ensino Fundamental (masculino e feminino), 01 patio
descoberto, onde as aulas de educacao fisica geralmente sao feitas, e ou na quadra

poliesportiva Edvaldo dos Santos Machado, que fica do outro lado da rua.


https://goo.gl/maps/FkZVbKAnmDBnQUYJ9

Figura 4 — Escola Municipal Santa Tereza
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Fonte: https://goo.gl/maps/iekK6JkdWduHofB29 visitado em 17/03/2023.4.5.

Quadro 3 — Resumo das aulas

Aulas

12 aula

22 Aula

32 Aula

42 Aula

Objetivos

Apresentar a aventura como um
conteddo da EF, bem como a
experiéncia da vertigem e a
sensagdo do desequilibrio e da
incerteza.

estatico
diferentes

Aprimorar 0
experienciando
plataformas de apoio.

equilibrio

Experienciar o equilibrio dindmico e a
sensacado da perda da fixidez;

Experienciar a vertigem em
deslocamento horizontal sobre rodas

Estratégias

- Aula pratica: Pé de
lata, perna de pau e
Rola-Rola;

Aula pratica: Jogo
do mestre do
equilibrio, equilibrio
bola suica,
equilibrio bosu;

Aula prética: Falsa
baiana, Slackline,
blocos de equilibrio
e ponte suspensa;

Aula pratica:
(Skate, patinete e
carrinho de méo)

Fonte: Autoria Prépria.

Avaliacao

Foi realizada por meio da
observacdo das acoes
dos estudantes e
narrativas da experiéncia
através de desenhos
el/ou textos.

Foi realizada por meio
da observacdo das
acles dos(as)
estudantes e por meio
das narrativas da
experiéncia, através de
desenhos e/ou textos.

Foi realizada por meio da
observacdo das acOes
dos(as) estudantes e por
meio de narrativas da
experiéncia, através de
desenhos e/ou textos.

Foi realizada por meio da
observacdo das acdes
dos(as) estudantes e por
meio de narrativas da
experiéncia, através de
desenhos e/ou textos.


https://goo.gl/maps/iekK6JkdWduHofB29%20visitado%20em%2017/03/2023
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Aula 1 (13/10/2022)

Ressaltamos que as aulas da SD foram realizadas em superficies instaveis, no
intuito de promover a experiéncia® da vertigem e a sensacdo do desequilibrio e da
incerteza. Para (Allegretti et al., 2007, p. 109), a pratica da equilibracdo fundada na
desestabilizac&o “permite a utilizacdo de estratégias de movimento postural, que sdo
usadas, como feedback e feedforward”.

Na primeira aula da SD, os(as) estudantes foram levados(as) para a quadra
poliesportiva onde foi possivel apresentar o objetivo da aula — apresentar a aventura
como um contetdo da EF. Posteriormente, foram apresentados os equipamentos que
seriam utilizados no desenvolvimento das acdes educativas: Perna de pau, pé de lata,
rola-rola.

Naquele momento, explicamos aos(as) estudantes o cuidado com a utilizagc&o
do material, bem como a necessidade de cuidar dos colegas durante as praticas
educativas, um didlogo com as habilidades socioemocionais.

Sabendo que a BNCC trouxe a aventura como uma possibilidade para os Anos
Finais do Ensino Fundamental, esta SD propfe a ampliacdo desse conteludo para 0s
anos iniciais, o que me remeteu a investigar junto aos(as) estudantes as suas
experiéncias com as atividades que estavam sendo propostas. Assim, realizamos o
seguinte questionamento: alguém ja realizou algumas das atividades mencionadas?

Alguns estudantes mencionaram que ja tinham tido a experiéncia com a perna
de pau e com o pé de lata, portanto, o rola-rola seria uma atividade ou experiéncia
nova para os estudantes. Durante a conversa, foi possivel acessar o modo como as
praticas foram realizadas por eles, visto que mencionaram a propria escola, a familia
e a comunidade como espacos potenciais para as experiéncias com a perna de pau
e 0 pé de lata.

Partir do questionamento supramencionado e das experiéncias dos(as)
estudantes possibilitou contrapor a légica descontextualizada de ensino, denominada

de educacéao bancéria (Freire, 1987), visto que, ao dialogar com os(as) estudantes e

5> Neste estudo, a experiéncia sera entendida a partir de Larrosa (2002, p. 27): experiéncia é o que
nos acontece e se o0 saber da experiéncia tem a ver com a elaboracéo do sentido ou do sem-sentido
do que nos acontece, trata-se de um saber finito, ligado a existéncia de um individuo ou de uma
comunidade humana particular; ou, de um modo ainda mais explicito, trata-se de um saber que revela
ao homem concreto e singular, entendido individual ou coletivamente, o sentido ou o sem-sentido de
sua propria existéncia, de sua proépria finitude.
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as praticas culturais e as habilidades motoras que emergem do referido contexto
social, tornou-se possivel acessar pistas, indicios (Ginzburg, 1989) das acdes motoras
realizadas pelos(as) estudantes e que se aproximam da no¢ao de aventura proposta
neste estudo. Dai cabe refletir: por que deixar de privilegiar a aventura nos anos
iniciais se as criancas, para além do muro da escola, ja acessam tais préticas
culturais?

Tendo introduzido as informagdes iniciais, foi apresentada a metodologia de
desenvolvimento da aula: dividida em seis estac¢des (duas de pé de lata, duas de rola-
rola e duas de perna de pau). Os estudantes foram divididos em grupos, e salientamos
gue precisariam ter atencdo e cuidado com os(as) colegas, visto que eles fariam a
seguranca de seus pares.

Ao pensar nas atividades desenvolvidas com os(as) estudantes, buscamos na
nocdo de experiéncia de Larrosa (2002) o fio para enredar as questbes que
gostariamos de problematizar com os(as) estudantes. Sabendo que o saber que
emerge da experiéncia “se da na relacdo entre o conhecimento e a vida humana. De
fato, a experiéncia é uma espécie de mediagao entre ambos”, portanto, para além do
desenvolvimento das habilidades motoras, o cuidado com o outro e a agcao de

cooperacao e solidariedade foram aspectos centrais na aula — figuras 4, 5, 6.

Figura 4 — Rola-rola

Fonte: Autoria Proépria.



Figura 5 — Pé de lata

Fonte: Autoria Proépria.

Figura 6 — Perna de pau

Fonte: Autoria Prépria.
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O que estamos ressaltando é que, se a aventura adentrar os espacos das aulas
de Educacdo Fisica com a proposicdo de apenas proporcionar a aquisicdo de
capacidades fisicas, o referido contetdo n&o se diferenciara de uma aula na qual o
caréter técnico e procedimental é o mais relevante. Ndo estamos aqui defendendo
gue os(as) estudantes ndo devam aprender os procedimentos técnicos referentes as
Préticas de Aventura, até porque sao fundamentais para uma pratica segura,
entretanto, o ensino da aventura na escola deve ser contextualizado a partir de
tematicas que permitam aos(as) estudantes a construcao de sentido e significado.

A esse respeito, a professora Inés Barbosa de Oliveira, especialista em
curriculo, nos chama a atencdo para o fato de que precisamos valorizar as
singularidades vividas nas escolas como formas alternativas de se estar no mundo,
pois a partir delas poderemos constituir redes de conhecimentos que seréo a
centralidade dos curriculos criados cotidianamente, capazes de promover um tipo de
relacionamento mais igualitario e justo (Oliveira, 2012).

Posteriormente, retornamos para a sala de aula e propusermos aos(as)
estudantes a elaboracdo de um texto e/ou desenho que relacionasse com a aula e
com as atividades realizadas na quadra. A intencéo foi apreender a percepcao dos(as)
estudantes em conformidade a experiéncia vivida. Naquele momento, tentdvamos
como professorespesquisadores nos/dos/com o cotidiano apreender as percepcdes
dos(as) estudantes e como, coletivamente, eles construiram conhecimento durante
suas atividades na quadra.

Nesta linha de pensamento, estava exercitando o olhar de flauner, como nos
ensina Pais (2003, p. 53), ao discutir a sociologia cotidiana, buscando um olhar
ingénuo, liberto, descomprometido, pois a “arte do viajante flaneur reside
precisamente na combinagao da descoberta com o gosto pela aventura [...]”, portanto,
deixamos que a liberdade na producgao permitisse aflorar os sentidos e significados
dos(as) estudantes sobre as suas experiéncias na aula.

Assim, seguindo uma rota que foge a mobilidade programada pelos roteiros
preestabelecidos da modernidade, buscamos o desenho do estudante PJ, que nos

permitiu desvelar o trabalho de cooperacéo durante a aula.
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Figura 7 — Avaliacdo, desenho das atividades da aula 1

Ao observar o desenho de PJ, logo senti um certo incbmodo, pois 0 desenho
me remetia ao imediato, ao esperado, o auxilio dos(as) colegas aos que executam as
atividades de equilibrio. Recordei-me do artigo da professora Inés Barbosa de Oliveira
(2010) e o seu desapontamento acompanhado de um sentimento de fracasso ao se
deparar com os cadernos de uma estudante francesa. A autora menciona que
acreditava na possibilidade de encontrar marcas e presenca das “singularidades que
evidenciam diferentes modos como o0s praticantes da vida cotidiana se inscrevem,
como usuarios, nas normas e produtos que lhes sdo dados para consumo”
(OLIVEIRA, 2010, p. 5). Porém, nada se revelou, foi preciso exercitar as
aprendizagens e conhecimentos adquiridos com as pesquisas: 0 estranhamento, a
auséncia, o siléncio. O que o desenho poderia me dizer e quais sentidos poderia
conceder? Foi preciso desviar o olhar da parte do desenho que retrata as atividades
de equilibrio e a acao colaborativa dos(as) colegas para perceber o coracéo
desenhado ao centro da imagem.

Ao considerar essa parte do desenho — o coracao — fui remetido a proposicao
da aula que buscava ultrapassar os procedimentos técnicos e as habilidades motoras,
visto que a intencdo era contextualizar a aula estabelecendo o dialogo com outras
tematicas possiveis — cooperacédo, solidariedade, coletividade, cuidado com o outro.

Desse modo, fui remetido as discussfes de (Ramos Dantas et al., 2022, p. 4-
5) sobre as atividades de aventura e as competéncias socioemocionais. Os autores

consideraram que a aventura propicia sentimentos de abertura e amabilidade,
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entendendo que “caracteristicas como flexibilidade de pensamento, fantasia e
imaginacao [sdo] abertura para novas experiéncias e interesses culturais [...]. Ja para
0 segundo, os individuos tendem a ser socialmente agradaveis e calorosos”.

Nesta linha de pensamento, Paixao (2017, p. 176) afirma que a aventura
contribui para a “cooperacdo, cuidados com o préprio corpo e com o do colega,
superacao de limites pessoais, medo, confianca e autoconfianca, entre outros”.

Diante do exposto, ndo estamos aqui afirmando que a aula é capaz de mudar
hébitos, nem tampouco pensar a partir de uma ldgica linear na qual a aula foi a Gnica
responséavel pela aquisicdo dos valores supramencionados, mas inferir que a aventura
possui potencial para o desenvolvimento de acdes coletivas e colaborativas, porque
nao opera com a racionalidade e os valores da competicdo exacerbada, conforme os
esportes tradicionais.

Um indicio do que estamos a problematizar emerge na narrativa da estudante
(M.L.) que opta por escrever um pequeno texto sobre a sua experiéncia na aula de

equilibracéo:

Figura 8 — Avaliacéo, narrativa das atividades da aula 1
@ ﬁ Qe
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Fonte: Autoria Propria
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Estudante M.L.: Hoje em nossa aula brincamos de vérias coisas: rola-rola é
bem legal, mas da um pouco de medo. Pé¢ de lata eu ndo gostei muito, mas
tudo bem. Perna de pau eu amei, € incrivel. Mas com tudo eu amei e subi
e venci meu medo de altura.

Ao considerar a narrativa de M.L., duas questdes complementares nos
chamam a atencédo: a primeira em relagcdo ao carater ludico; a segunda, a relacdo da
aventura com o medo. O enredamento do medo ao carater ludico se deve pela
maneira como o estudante foi desvelando sua experiéncia — “rola-rola € bem legal
mas da um pouco de medo. Pé de lata eu ndo gostei muito, mas tudo bem. Perna de
pau eu amei, € incrivel. Mas com tudo eu amei e subi e venci meu medo de altura”.
Primeiro, fala do rola-rola e explicita o carater Iudico ao mencionar que achou “legal”;
depois, menciona o pé de lata e revela que nao foi tdo prazeroso; posteriormente, nos
revela que a perna de pau foi incrivel e por fim, nos revela a superagdo do medo.

A esse respeito, Corréa e Gongalves (2016), ao discutirem a percepcao de
estudantes durante as aulas de Educacao Fisica do Ensino Médio em uma escola do
Rio Grande do Sul, afirmam que estudantes escolheram a aventura como atividade
nas aulas de Educacéo Fisica por ser mais interessante, divertida e proporcionar a
superacao de seus medos.

Em outro momento, os autores revelam que os(as) estudantes destacaram
também “o controle da ansiedade; a superagédo dos medos; a seguranca possibilitada
pelos equipamentos; a determinacéo e a for¢a de vontade; o enfrentamento da altura,
dos medos e dos desafios; a confianca no outro (professor e colega) [...]” (Corréa;
Gongalves, 2016, p. 14).

Para finalizar as questbes relevantes da primeira aula da SD, gostaria de
novamente frisar, a partir da narrativa do estudante, a relacéo entre o ludico e o medo,
pois ficamos a pensar na auséncia das praticas de aventura nos AIEF. Tal aspecto,
ao nosso ver, apenas caminharia na direcdo do que pensam diversos autores
(Brougere, 2008; Santos, 2008; Kishimoto, 2017) sobre o carater ludico: elemento

fundamental para o processo educativo, pincipalmente na infancia.

Aula 2 (20/10/2022)
Na segunda aula, nos encaminhamos novamente a quadra poliesportiva para
a realizacdo das praticas de aventura. Inicialmente, apresentamos o objetivo da aula

— aprimorar o equilibrio estatico experienciando diferentes plataformas de apoio —, e
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posteriormente, fizemos a exposicdo da metodologia da aula, das estacdes e dos
equipamentos que seriam utilizados (jogo — mestre do equilibrio; equilibrio na bola

suica; equilibrio no bosu) - figuras 9,10,11.

Fonte: Autoria Proépria.
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Figura 11 — Bosu

Fonte: Autoria Propria.

A intencdo de trabalharmos o equilibrio estatico na segunda aula teve como
preocupacgao o preparo para a aula posterior — aula 3 — cujo objetivo seria experienciar
o equilibrio dindmico e a sensacao da perda da fixidez.

Conforme nos chamam a atengdo Martins e Neira (2018, p. 385), a Educacéo
Fisica escolar, a partir da perspectiva cultural, ndo possui a centralidade na
“performance motora segundo padrdes estabelecidos externamente”, mas o interesse
em permitir que a turma, diante dos conflitos e realidade social, reelabore as praticas
concedendo a elas sentidos/significados préprios. Conforme salientam Martins e Neira
(2018, p. 389):

Ressignificar implica atribuir novos significados a uma manifestacdo
produzida em outro contexto com base na prépria experiéncia cultural. Na
perspectiva cultural da Educacéo Fisica, a ressignificacdo decorre daquelas
atividades de ensino que posicionam os alunos e alunas como sujeitos
histéricos e produtores de cultura.

Desse modo, com as estacOes preparadas, passamos inicialmente por cada
uma delas explicando o seu desenvolvimento e sinalizando os cuidados que deveriam
ter consigo e com os(as) colegas.

No segundo momento da aula, questionamos se alguém ja havia realizado

algumas das atividades apresentadas, o que promoveu algumas intervencfes em
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forma de pergunta, auxiliando-nos para tirar davidas e fazer novas explicagdes sobre
a seguranca durante a atividade:

Estudante E: — Para que serve aquela bola cortada ao meio?

Estudante N: — Essa eu conhec¢o, essa bola é do pilates, minha méae faz.

Estudante I: — Podemos pular nessa meia bola que ela n&o vai rolar.

Estudante PJ: — Esse € um jogo? Quantas pessoas podem jogar? (Jogo do
mestre do equilibrio).

Posteriormente, passamos a experimentacdo das atividades propostas com a
divisdo dos(as) estudantes nas estacdes. Cabe frisar que as atividades, apesar de
terem sido desenvolvidas em pares, nos exigiram supervisdo e cuidado, pois foi
preciso intervir alertando-os sobre a importancia da atengao e concentragao no intuito
de evitar acidentes.

Na estacdo do Bosu, os(as) estudantes utilizaram o equipamento com
diferentes graus de dificuldade na execucado: na primeira vez com o Bosu voltado para
baixo (superficie plana), e na segunda experiéncia foi realizado com ele voltado para
cima (parte oval), fizemos este movimento para ndo desperdicar experiéncias, pois a
palavra Bosu é uma abreviatura que vem de uma expressao em inglés "both sides
up”, que significa “ambos os lados para cima”.

J4 na estacdo da bola suica, os(as) estudantes puderam experimentar o
equilibrio e a perda da flixidez: inicialmente, sentados na bola e, posteriormente,
ajoelhados, o que exigiu a atencéo dos(das) colegas na seguranca do companheiro.

Por fim, na estacdo do mestre do equilibrio, os(as) estudantes tiveram a
possibilidade de jogar consigo mesmo(a), enfrentando seus limites e dificuldades para
se manterem equilibrados(as) durante a agao de recolher os cones dispostos no
tabuleiro gigante (ver figura 8).

Posteriormente, voltamos a sala de aula e pedimos aos(as) estudantes que
avaliassem a aula podendo utilizar o texto descritivo ou desenhos relacionados as
atividades realizadas. A intencdo foi apreender suas percepgbes sobre as
experiéncias vividas na quadra.

Nesse momento, como professorpesquisador, procurei captar as percepgdes
dos(as) estudantes e como, coletivamente, eles construiam conhecimentos durante

suas atividades na quadra.
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Figura 12 — Avaliagcdo, desenho da atividade da aula 2

Fonte: Estudante K.

Estudante C: Eu gostei desta aula, sou um craque no equilibrio, pensei que
seria facil, mas foi muito dificil, senti um friozinho na barriga, precisei de ajuda
da minha colega para ndo cair e me machucar.

Estudante T: Pensei que o jogo do equilibrio era facil, mas minha perna ficou
bambinha e ndo consegui pegar o cone, mas meu amigo B. me ensinou, falou
gue se eu comegasse pelos cones de tras seria mais facil.

Estudante R: eu gostei muito da aula de hoje, foi muito legal quando subi na
bola grande... me deu uma tremedeira, mas foi muito legal.

Estudante P: Quando subi na bola, foi igual subir em um cavalo sem sela, é
dificil ficar em cima.

Ao acessar 0 desenho do estudante k que apresenta em primeiro plano a
experienciacdo da atividade proposta (bola de pilates e Bosu), recordo as discussoes
de Ginzburg (1989) em relagcdo ao saber indiciario. Especificamente, busco a nogéo
denominada de firasa, que seria “a capacidade de passar imediatamente do
conhecido para o desconhecido, na base de indicios” (Ginzburg, 1989, p. 179). O
termo foi extraido do vocabulario Sufi e designa formas de discernimento e
sagacidade, a serendipidade é um exemplo citado por Ginzburg (1989).

Goncalves (2009), ao discutir o conceito de serendipidade, salienta que esta
seria a capacidade de descrever uma situacao de descoberta de alguma coisa quando
na verdade procurdvamos por outra, mas que de certa forma estavamos preparados
para encontra-la.

Deste modo, ao pensar a Firasa, Leandro e Passos (2021, p.10) nos chamam
a atengao para o fato de que no campo histérico é preciso “passar do conhecido até
aguele momento para o desconhecido que se apresenta nas historias contadas pelos

sujeitos, é duvidar das narrativas, € questionar o que esta dito ou escrito”, na tentativa
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de compreender 0 que se passou, Vvisto que o historiador busca a chave da
interpretacao nos indicios narrativos deixados.

Porém, o campo da educacéao se difere do processo investigativo estabelecido
por Ginzburg, pois os(as) participantes da pesquisa estdo em sua maioria acessiveis
ao pesquisador, permitindo retirar davidas ou aprofundar o conhecimento do ocorrido,
0 que nos sugere o diadlogo (Leandro; Passos, 2021).

Assim, na busca de mais indicios, encontramos para além do desenho, dois
baldes utilizados para complementar a narrativa: no primeiro encontramos a fala “Ai,
que medo!”; e no segundo temos a fala “Eu vou cair”.

Desse modo, podemos inferir que o objetivo da aula foi atingido, pois foi
possivel estabelecer o enfrentamento do medo, da ansiedade e da incerteza por meio
de situagOes de desequilibragéo.

Outro aspecto a ressaltar em relacdo aos jogos de vertigem foi a solidariedade
e a cooperacao entre estudantes no momento do enfrentamento dos desafios

propostos durante a aula.

Aula 3 (3/11/2022)

Prosseguindo com o desenvolvimento da SD, na terceira aula retornamos a
guadra poliesportiva com o objetivo de aprimorar a experiéncia do equilibrio dinamico
e a perda de fixidez. Para isso, buscamos nas discussodes de Caillois (2017) e na
nocao de jogos de vertigem a referéncia para o desenvolvimento das atividades, pois,
de acordo com o autor, 0s jogos apresentam como uma de suas caracteristicas a
ruptura com a estabilidade. Para Piccolo (2008), a caracteristica citada predomina na
forma de transe ou de espasmo, ocasionando certa instabilidade e possivel auséncia
de controle em decorréncia de mudancas bruscas de diregcao.

A esse respeito, Ribeiro (2008, p. 101), ao se apropriar da vertigem, menciona
gue a referida sensagao pode advir de um aspecto psiquico ou organico, “como ocorre
com o Bungee Jump, a montanha russa e outros brinquedos de parque de diverséao,
bem como com aquele jogo em que a crianga roda em torno de um eixo [...]". No caso
da aula proposta, a desequilibracdo viabilizada pelo slakcline favoreceu tais
deslocamentos.

Outro aspecto relevante a salientar é que a aula foi construida levando em

consideracdo 0 aspecto anatomo-fisiologico, em que o equilibrio corporal é
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estabelecido pela integracéo de informacdes provenientes de trés sistemas sensoriais
principais: o sistema vestibular, o sistema somatossensorial e a visado (Zanardini et al.,
2007).

O sistema somatossensorial € composto por receptores sensoriais localizados
em tenddes, musculos e articula¢des que detectam a posi¢cao do corpo e 0 movimento
dos membros, cujas informacdes séo transmitidas para o cérebro por intermédio dos
nervos periféricos.

A visao fornece informacdes visuais sobre a posicado do corpo em relagdo ao
ambiente e essas informagdes sdo integradas com as informacgdes dos sistemas
vestibular e somatossensorial para manter o equilibrio corporal (Herdman, 2002, p.
03).

Desse modo, cabe salientar que, ao variarmos as estacdes no decorrer da aula,
foi possivel criar sensacdes de perda de controle/fixidez, permitindo que estudantes
experimentassem a necessidade da busca dindmica pelo equilibrio. Assim, o processo
de desequilibracdo imposto pelo movimento da fita, da corda e com a retirada da visao
nos blocos de equilibrio promoveu experiéncias sensoriais diferentes do que estédo
acostumados em seu cotidiano. Essas sensacbes foram criadas por meio da
manipulacdo de estimulos visuais e do sistema vestibular, que podem ocasionar a
sensacao de vertigem.

Dessa maneira, salientamos que a aula foi dividida em esta¢cfes na tentativa
de conceder diferentes experiéncias de equilibrio: falsa baiana, slackline, blocos de

equilibrio e da ponte suspensa, como nas figuras 13, 14, 15 e 16.



Figura 13 — Falsa Baiana

Fonte: Autoria Propria

Figura 14 — Slackline com anel

Fonte: Autoria Prépria.
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Figura 15 — Slackline sem anel

Fonte: Autoria Propria.

Figura 16 — Slackline com seguranca dos pares

Fonte: Autoria Propria.

De modo mais especifico, as estagfes tiveram a seguinte constituicdo: a
primeira estacdo — a falsa baiana, se configurou com uma plataforma mais instavel
porque era feita de corda, o que lhe proporcionava menor espaco de contato com 0s

pés, outra caracteristica desta estacdo é que a corda possui uma maior elasticidade
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em relacdo a outras plataformas, nela os(as) estudantes optavam em andar de lado,
ou de frente segurando uma corda suspensa sobre a cabeca; a segunda estacao era
um slackline com uma corda colocada sobre a cabeca e com uma pequena corda
onde os(as) estudantes faziam a sua propria seguranca; a terceira estacdo era
semelhante & segunda, mas a pequena corda possuia um anel dando mais
estabilidade para os(as) estudantes; a quarta estacdo era do slackline, onde os(as)
estudantes cooperavam e faziam a seguranca de seus/suas amigos(as) (cada
estacdo possuia uma altura diferente, esta proposicédo teve como objetivo variar as
alturas para que os(as) estudantes tivessem diferentes sensac¢fes de vertigem de
acordo com a altura da plataforma); a quinta estacao foi feita em uma plataforma reta,
com os blocos de equilibrio; nesta estacédo foram propostas duas experiéncias: na
primeira, os(as) estudantes faziam a travessia com os olhos abertos, na segunda,
faziam a travesia com os olhos vendados; na sexta estacao fizemos uma ponte feita

com os blocos de equilibrio e cordas.

Figura 17 — Blocos de equilibrio olhos abertos

Fonte: Autoria Proépria.

Simultaneamente ao desenvolvimento das estac¢des, explicamos 0s sistemas
de montagem do slackline (sistema com catraca) e da falsa baiana (sistema com

cordas)
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Figura 18 — Blocos de equilibrio olhos vendados

Fonte: Autoria Propria

Figura 19 — Ponte suspensa por cordas

-~ Fis

Fonte: Autoria Propria.
Durante a aula, explicamos a nocdo de risco calculado (Alves; Fonseca;

Martins, 2018) que nos permite compreender a diferenca entre risco e perigo. Tal
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discusséo nos remete, por exemplo, ao cuidado com a escolha adequada do espaco
para a ancoragem das fitas do slackline, da corda da falsa baiana e da ponte

suspensa.

Figura 20 — Esquema das estacdes

Slackline com apoio da corda

sem lago

Slackline com apoio
dos amigos

| Falsa baiana

Slackline com apoio_de corda

com laco

Blocos de equilibrio ‘

N .

Fonte: Autoria Prépria.

Salientamos ainda que esse cuidado deve ser tomado ao fazer a ancoragem
em estruturas artificiais criadas pelo homem (postes, colunas, dentre outros), como

no meio ambiente € o caso da ancoragem em arvores.

Figura 21 — Montagem do slackline 1

Fonte: Autoria Prépria.
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Figura 22 — Montagem do salckline 2

Fonte: Autoria Propria.

Figura 23 — Montagem do slackline 3

Fonte: Autoria Propria.

Do mesmo modo, discutimos com os(as) estudantes os possiveis erros de
montagem que poderiam causar S€rios riscos para os(as) praticantes e para
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espectadores que ficam no entorno do equipamento, além de possiveis impactos no
meio ambiente.

Neste momento, conversamos com os(as) estudantes sobre a necessidade de
ficarem atentos(as) quando préximos(as) a outros equipamentos instalados em
lougradores publicos, visto a possibilidade de acidentes. Com o0os conhecimentos
adquiridos durante a aula, é possivel que os(as) mesmos(as) identifiquem locais
inadequados bem como equipamentos adaptados para as praticas de aventura®’.

Nesse momento da aula, fomos interrompidos por algumas narrativas que

evidenciaram que o slackline ja fazia parte do conhecimento dos(as) alunos(as):

Estudante P: Eu ja experimentei o slackline uma vez, em uma festa de
aniversario, onde foi montado em cima da piscina... quando a gente caia ndo
tinha problema, caiamos no macio, mas tinhamos que ter cuidado... s6 podia
ir um de cada vez para nao machucar ninguém.

Estudante M.L.: Professor, € muito alto, ndo sei se vou conseguir, estou com
medo de novo.

Estudante N: Professor, ja vi na televisdo uns malucos atravessando de um
morro ao outro em cima do slackline.

Estudante R: Vi no TikTok o Homem-aranha fazendo cambalhota no
slackline, maior doideira.

Nesse momento, recordo as discussodes da professora Nilda Alves (2003) sobre
0os conhecimentos em redes, visto que, no cotidiano escolar, a tessitura dos
conhecimentossignificacbes ndo emerge a partir da linearidade, pelo contrario, €
forjada “em redes educativas que, ao vivermos, vamos formando e nas quais nos
formamos, em relagdes com outros seres humanos e com artefatos culturais” (Alves;
Santos, 2016, p. 373) e, que na aula da qual falamos se deu por intermédio do
slackline.

Na fala do estudante P surge o primeiro indicio (Ginzburg, 1989) da tessitura
do conhecimento em rede (Oliveira, 2012), pois ele revela o modo como estabeleceu
o contato com a referida prética de aventura. Ao recordarmos Certeau (1998), vamos
entender que somos todos sujeitos ordinarios e, portanto, aquele que age na brecha

imposta pela ordem dominante.

6 Jovem que morreu ao cair de slackline sera enterrado nesta segunda-feira. Correio Brasiliense, 31
nov. 2020. Disponivel em: https://www.correiobraziliense.com.br/cidades-df/2020/11/4892099-jovem-
gue-morreu-ao-cair-de-slackline-sera-enterrado-nesta-segunda.html.

" MOREIRA, Heitor. Acidente em slackline mata garota de 10 anos na Regido dos Lagos do Rio. Globo
Esporte, 02 mar. 2014. Disponivel em: https://globoesporte.globo.com/rj/serra-lagos-
norte/noticia/2014/03/acidente-em-slackline-mata-menina-de-10-anos-na-regiao-dos-lagos-do-
rio.html.


https://www.correiobraziliense.com.br/cidades-df/2020/11/4892099-jovem-que-morreu-ao-cair-de-slackline-sera-enterrado-nesta-segunda.html
https://www.correiobraziliense.com.br/cidades-df/2020/11/4892099-jovem-que-morreu-ao-cair-de-slackline-sera-enterrado-nesta-segunda.html
https://globoesporte.globo.com/rj/serra-lagos-norte/noticia/2014/03/acidente-em-slackline-mata-menina-de-10-anos-na-regiao-dos-lagos-do-rio.html
https://globoesporte.globo.com/rj/serra-lagos-norte/noticia/2014/03/acidente-em-slackline-mata-menina-de-10-anos-na-regiao-dos-lagos-do-rio.html
https://globoesporte.globo.com/rj/serra-lagos-norte/noticia/2014/03/acidente-em-slackline-mata-menina-de-10-anos-na-regiao-dos-lagos-do-rio.html
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O que estamos ressaltando € o fato de burlar as diretrizes estabelecidas pelo
poder (BNCC, 2018), que considera 0 ensino da aventura apenas para os Anos Finais
do Ensino Fundamental.

No entanto, Oliveira (2012) considera que praticantes do cotidiano né&o
aprendem apenas por intermédio dos curriculos formais das secretarias de educacéao,
mas também a partir de suas experiéncias cotidianas e das interacdes sociais que
estabelecem.

Dessa forma, 0s sujeitospraticantes se tornam capazes de produzir novos
conhecimentos a partir de suas experiéncias e relagbes, o que pode enriquecer 0
processo de aprendizagemensino e o desenvolvimento pessoal e social.

Na narrativa da estudante M.L., percebemos, conforme mencionado na
primeira aula, a sensacao de medo emergindo da sua relacdo com a altura. De acordo
com Tuan (2005), o medo € uma emocdo complexa que consiste em dois
componentes: o sinal de alarme e a ansiedade. Para o autor, o sinal de alarme esta
relacionado a eventos inesperados e ameacadores no ambiente, enquanto a
ansiedade ocorre quando se esta desorientado, distante de seu territorio ou de objetos
e figuras familiares. Embora o medo se manifeste na psique, sua origem esta nas
circunstancias externas que representam uma ameaca real.

Em seu artigo, Pereira (2013, p. 228) relata que o “medo € um aspecto que
dificulta a aprendizagem, mesmo considerando que a fita esta numa altura
relativamente baixa, o fato de ser instavel gera o risco de quedas e acidentes”.

Considerando o exposto, ressaltamos que a instabilidade da fita retira das
criancas a sensacao de seguranca e a fixidez do solo, dai a relacdo com a vertigem
mencionada por Caillois (2017). Pensar pedagogicamente a perda da fixidez é
proporcionar a estudantes o dialogo com a vida labil e, simultaneamente,
problematizar a auséncia de controle que temos sobre as coisas e a vida.

Nessa linha de pensamento, concebendo a vertigem como uma forma de
enfrentamento ao medo, solicitei as criancas que subissem nos bancos (0s mesmos
utilizados nos esportes tradicionais, banco de reserva) que estavam disponiveis na
guadra. Posteriormente, colocamos os bancos ao lado da fita de slackline, no intuito
de comparar a altura da fita e a do banco.

Com essa acao, os(as) estudantes perceberam que ambos possuiam alturas
semelhantes, aproximadamente 40 cm do solo. Em seguida, solicitei que pulassem

ou descessem do banco (ver figuras 24,25 e 26) com o objetivo de obterem a
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experiéncia de que a altura da fita de slackline era um desafio possivel de ser
enfrentado caso se desequilibrassem da fita.

Neste mesmo contexto, Alves, Perreira e Martins (2023) afirmam que as
atividades que envolvem altura geram certo nivel de apreenséo entre estudantes.
Cabe frisar que os autores utilizaram o salto para permitir que os(as) estudantes
obtivessem a experiéncia ou a sensacao da perda de contato com o solo. No referido
estudo, na intenc&o de minimizar o medo dos(as) estudantes, os docentes orientaram
gue os saltos fossem executados com a queda em pé no colchdo gordo,
posteriormente, na posi¢cdo sentada, depois na posicao deitada, deitados de costas
e, por fim, de costas com os olhos fechados. Dessa forma, a experiéncia propiciou
seguranca aos participantes, para que, gradativamente, fossem enfrentando os
desafios propostos na aula.

Retomando a narrativa da estudante ML (“Professor, é muito alto, ndo sei se
vou conseguir, estou com medo de novo”) que reitera seu medo de altura, salientamos
gue, apds a experiéncia do salto — do banco ao solo —, houve o enfrentamento do
medo, sendo possivel apreender que ela se sentiu mais confiante e confortavel para
lidar com a situagao desafiadora de subir na fita de slackline.

Figura 24 — Salto do estutante P.J.

O

Fonte: Autoria Prépria.
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Figura 25 — Estudante | sobre o banco

Fonte: Autoria Prépria.

Figura 26 — Salto da estudante |

o

|

Fonte: Autoria Proépria.

Para confirmar que a aluna tinha sanado o medo que a impedia de realizar a
atividade, chamei-a para conversar e ela afirmou que poderia realizar a atividade com

a seguinte frase: “Estou pronta para enfrentar o desafio e subir no slackline”.
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Outrossim, um indicio que nos permite entender que houve uma mudanca
comportamental diante do desafio de subir na fita € imagem da estudante na foto 25.
Fica-nos evidente a auséncia do medo no semblante da estudante, embora seja
importante lembrar que as expressoes faciais podem variar de pessoa para pessoa e
nao sao sempre um indicador do que a pessoa esta sentindo internamente, mas pode
contribuir para descobrirmos a sensacao das pessoas.

Corroborando com esta questdo, buscamos a fala de Carnicelli Filho (2007
p.44):

Dificilmente se consegue afirmar que a pessoa sentiu ou esta sentindo medo
sem ter uma confissdo. Porém, pode-se chegar a suposi¢cdes bastante
préximas, se analisadas algumas caracteristicas. Uma delas é a expresséo
facial dos envolvidos, produzidas, durante um momento de medo.

Portanto, na foto em questdo, pode-se observar a expressdo facial da
estudante mostrando que ela esta sorridente, inferindo-se inferir que ela ndo esta
sentindo medo no momento da imagem. No entanto, é importante lembrar que essa
suposicdo ndo pode ser tomada como uma certeza absoluta. Em seguida,
continuamos nossa prética pedagodgica e separamos 0S grupos nas estacgoes.

Ao término da experienciacdo, voltamos a sala de aula e solicitei que
escrevessem um texto e/ou fizessem um desenho que pudesse expressar 0s sentidos
obtidos por meio das atividades realizadas na quadra. O objetivo foi avaliar a aula e
apreender a percepc¢ao de estudantes em relacdo a experiéncia vivida.

Desse modo, buscamos sinais e indicios deixados pelos estudantes nas
narrativas e nos desenhos. A seguir, trazemos recortes de apenas dez das 16

narrativas produzidas, devido a repeticdo de algumas questfes abarcadas nos textos:

Estudante P.: Eu gostei e venci 0 medo de altura.

Estudante J: Eu gostei muito da aula, tive medo no comeco, mas consegui
depois, mas gostei de tudo... mas o Unico que eu mais gostei foi a falsa
baiana, slackline...

Estudante M.L.: Hoje eu adorei a aula, foi superlegal e animada, mas teve
um momento que tive medo, que foi na hora da falsa baiana, mas fora esse
momento foi tudo muito bom.

Estudante Y: Eu senti medo e depois eu ndo senti.

Estudante K: Eu gostei muito do slackline, quando eu subi nele deu um
pouco de medo, mas depois esse medo passou; queria ir varias vezes, gostei
demais dessa atividade, poderia voltar no tempo varias e varias vezes.

Estudante L: Bom! Na aula de educacéo fisica € sempre é muito legal, mas
essa sem ddvida foi a mais legal, divertida e me aventurei muito, muita
emocdo. Muito obrigado, tio, por fazer eu sentir aventura e a0 mesmo tempo
gue eu figuei com medo e fiquei muito alegre...
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Estudante P.J.: Eu gostei muito da aula de educacao fisica de hoje deu um
pouco de medo no comeco, mas depois que eu fui eu gostei e fui muitas
vezes. O que eu tive mais medo foi o que segurava nas maos das colegas.

Estudante E: A aula foi muito legal e eu me diverti muito, as minhas colegas
me ajudaram a andar no slackline. ...elas sdo minhas melhores amigas,
enfim, eu amei a aula.

Estudante EM: Quando eu subi no slackline e na falsa baiana eu me senti
como se eu estivesse andando no ar, foi muito legal. Amei!

Recordando Pais (2003) e a sua discussdo sobre a sociologia cotidiana,
arrisco-me a agir como um flaneur e me proponho a me perder em meio as narrativas
de estudantes na tentativa de encontrar decifragdes da vida cotidiana.

Neste ponto, recordo-me da dissertacéo de mestrado (Carnicelli Filho, 2007, p.
06) que buscou problematizar o medo. No referido estudo, o autor constatou que o
prazer e 0 medo tiveram um efeito profundo nas relacdes estabelecidas entre essas
atividades e os praticantes, dados os aspectos sociais e psicoldgicos associados
antes e apos a realizacao das atividades. Isso porque as respostas dos participantes
indicaram que esses dois elementos permeiam toda a atividade e formam a base
emocional da aventura.

Para Carnicelli Filho (2007), no inicio da atividade, o medo ocorre com maior
intensidade e, nesta ocasido, as pessoas percebem o0s riscos associados as
atividades. Para o autor, nesse momento, € comum que as pessoas imaginem, de
forma mais significativa, os acontecimentos que podem gerar situagdes positivas ou
negativas, ja que estdo lidando com a incerteza e a imprevisibilidade relativas a
aventura.

Olhando por outro prisma, as narrativas se convergem para a sensacao de
vitoria, para o autor Caillois existem duas definicdes para esta palavra, nos jogos de
destreza (Agon) e nos jogos de sorte (Alea) a outra forma nos jogos de méascaras e
nos jogos de vertigem (Ilinx). Na primeira situacao, a vitoria é geralmente definida
como a derrota do adversario; a segunda situacao, por outro lado, o desafio € mais
interno e a vitoéria esta em superar a si mesmo e suas emoc¢des, como 0s sentimentos
de medo.

Outro aspecto a ser destacado nas narrativas dos estudantes emerge dos
valores que a estudante menciona de maneira subliminar: “as minhas colegas me
ajudaram a andar no slackline. H. e E. elas sdo minhas melhores amigas”. Para
Marinho (2008), a amizade, a confianca, a cooperacéao e a afinidade ocorrem com

frequéncia nessas praticas, dando a elas um significado singular, pois permitem que
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0s estudantes auxiliem uns aos outros, possibilitando a constru¢cdo dos sentimentos

mencionados.
Aula 4. (3/11/2022)

A guarta aula se desenvolveu no patio da escola no intuito de utilizar espagos
diferenciados, pois sabemos que o produto educacional ora proposto (SD) é mutavel
e plural, uma proposta capaz de ser replicada em varios espacostempos escolares,
onde os profissionais possam reinventar, recriar e adaptar de acordo com a realidade
em que esta inserido.

Inicialmente, apresentamos o objetivo da aula — experienciar a vertigem a partir
do deslocamento sobre rodas — e, posteriormente, explicamos para as criangas que

haveriam trés atividades: carrinho de méo, skate e patinete, conforme figura 27.

Figura 27 — Apresentacdo dos materiais da aula 4

\\
~

Fonte: Autoria Propria.

Considerando a dinamica da aula — trés estacfes —, solicitei que a turma se
separasse em grupos com numeros iguais de participantes para que pudéssemos
iniciar a aula. Como nesse dia quatro estudantes ndo compareceram a escola, a turma
se dividiu de modo aleatoério ficando quatro discentes em cada estacao ( figuras 27,
28 e 29).
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Outro aspecto a ser explicitado emerge das técnicas/habilidades para a
modalidade de skate, visto que a referida pratica exige cuidado no processo de
aprendizagem devido ao risco de queda.

Desse modo, recordando a discussao em relagdo a nogao de risco calculado,

4 &

conforme preconizado por Alves, Fonseca e Martins (2018, p. 386), isto €, “a
possibilidade de ocorréncia da situacéo perigosa, a probabilidade de tal ocorréncia e
das suas consequéncias”, solicitamos aos estudantes que nao ficassem em pé no

implemento (skate), por ser a primeira vez que o utilizariamos em aula.

Figura 28 — Carrinho de méo

Fonte: Autoria Prépria.
Figura 29 — Skate

Fonte: Autoria Propria. '
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Fonte: Autoria Prépria.

Posteriormente ao desenvolvimento das atividades, retornamos com oS
estudantes para a sala, no intuito de desenvolvermos a avaliacéo da aula. Cabe frisar
gue o uso de desenhos foi uma estratégia utilizada, pois alguns estudantes a preferem
do que escrever um texto narrativo.

No entanto, gostaria de iniciar a discussdo sobre o momento avaliativo,
trazendo a tona um episodio do caderno de campo que nos chamou a atencao: em

um momento na sala de aula escutei uma fala significativa do estudante R:

Estudante R: Professor! O senhor viu que o estudante G., ndo bateu em
ninguém nestas Ultimas aulas!

Ao me deparar com a avaliacdo do estudante em relagdo ao comportamento
de outros colegas, recordei de Freire ao destacar a tematica significativa que revela o
universo simbdlico de determinada cultura. Para Freire (1997), a temétiva significativa
permite acessar temas basicos possibilitando a organizacdo do conteudo
programaético.

Desse modo, a narrativa de R. caminha ao encontro dos objetivos da nossa
Sequéncia Didatica com a aventura, pois 0s jogos de vertigem sdo essencialmente
baseados na cooperagcédo, na aceitagcdo, no envolvimento, na ludicidade e na
superacao de seus propios limites.

Ao considerar a percepcdo de R., essa narrativa emerge como pista da
mudanca comportamental do estudante. Todavia, ndo podemos deixar de perceber

gue tal comportamento também pode estar enredado com os estimulos que as
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atividades propostas exerceram sobre as criangas, pois as modalidades esportivas de
carater competitivo podem acirrar as relacdes das criancas envolvidas nas acoes das
aulas.

Nesse sentido, ressaltamos que 0s jogos de vertigem e as praticas de aventura
nao operam a partir da exacerbacdo da competicdo, muito menos valorizam a
exclusdo e a seletividade, caracteristicas predominantes nas aulas tradicionais de
educacao fisica que possuem os esportes de quadra como finalidade.

A esse respeito, Oliveira (2016) nos incita a repensar as nossas praticas

pedagogicas no intuito de rever proposi¢cdes de aulas:

[...] acdes mais coletivas de combate a agressividade, entre outros, podem
nos servir de inspiracdo e ajuda para combater os excessos de
agressividade ndo por meio de punicdes ou reprimendas, mas por
processos de inclusdo e propostas de producdo de formas alternativas de
expressdo que possam mais do que cercear, formar a partir de outros
valores e critérios. Sair do esquema individualista de percepcdo da
agressividade e da violéncia como acdes isoladas de sujeitos desviantes
parece ser um caminho promissor para o encaminhamento das questdes
relacionadas as agressdes cometidas pelos alunos e narradas pelos
profissionais das escolas (Oliveira, 2016, p. 25-26, grifos nossos).

Acreditamos que, por meio da implementacao dessas atividades, conseguimos
melhorar a relacdo interpessoal e valorizar as contribuicbes de estudantes com o
coletivo. Ao trabalharmos a partir da criacao cotidiana de curriculo, nos movemos em
direcdo ao conhecimento produzido em redes de subjetividades, promovendo o
protagonismo de estudantes e proporcionado aulas com contetdo diferenciado, em
gue a cooperacdo e a solidariedade se tornaram a centralidade do processo
acarretando a diminuicdo das disputas e a agressividade durante as aulas.

Outras narrativas revelam pistas e vestigios (Ginzburg, 1989) das percepcoes

de estudantes em relacéo aos jogos de vertigem:

Estudante M.L: Hoje novamente fizemos varias coisas legais: skate eu ndo
gostei muito, mas carrinho de mao eu gostei, € bem legal. Mas o que eu gostei
mais foi 0 patinete... a sensacéo é incrivel, parecia que eu estava voando.
Com tudo, eu amei a aula!

Estudante P.J.: Professor, apesar de ndo ter bola nestas aulas, elas foram
muito boas, me diverti muito com meus colegas.

Estudante S: Hoje foi muito legal a Educagéo Fisica. As brincadeiras foram
muito legais, teve carrinho de méo e patinete.

Estudante N: Hoje na aula de Educacao Fisica a gente brincou de muitas
coisas... por exemplo: patinete, carrinho de m&o. Eu gostei muito!!
Principalmente na hora que eu andei de patinete.
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Figura 31 — Avaliacdo - desenho 1 da aula 4

Fonte: Estudante M.

Figura 32 — Avaliacdo, desenho 2 da aula 4

Fonte: Estudante T.
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Figura 33 — Avaliacao, desenho 3 da aula 4

Fonte: Estudante P.

Pensando a aula a partir da nogdo de experiéncia de Larrosa (2002) e as
consideracdes realizadas com a narrativa de R. ao revelar a mudanca comportamental
do amigo durante as aulas de Educacéo Fisica, penso na convergéncia das narrativas
em direcdo ao carater ludico e prazeroso.

As narrativas trazem a tona a alegria de brincar e o prazer de se divertir. Para
Santos (2002), a monocultura do saber ou do rigor do saber reduziu o conhecimento
ao seu caréater utilitario. Para o autor, a artefactualidade discursiva, por ter sido pouco
impactada pelo pensamento moderno, possui a capacidade de se posicionar
contrariamente a esse reducionismo, possibilitando uma ac&o educativa com
potenciais emancipatorios.

Ao se reportar ao campo do curriculo, Oliveira (2012, p. 7) afirma que a
artefactualidade discursiva permite a recuperacdo do prazer, porque difunde e
demonstra “a pertinéncia das praticas que buscam levar prazer ao ensinaraprender
dos alunos, em contraste com a sisudez dos conteudos secos e sem sabor dos textos

oficiais [...]".
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7 VALIDACAO OU AVALIACAO DO PRODUTO EDUCACIONAL?

Inicialmente, gostariamos de problematizar o termo validagdo concordando
com o posicionamento de Zihimann e Mazzaia (2022, p. 4) que mencionam ser o termo
“validar” um ato de comprovar e comparar com um referencial ou parametro ja
estabelecido, portanto, “uma operagado com procedimentos especificos que atribuem
gualidades cientificas em comparacdo a um padréo prévio (gold standard)”. Todavia,
por se tratar de um produto educacional, as autoras destacam que o termo “avaliacao”
se mostra heuristicamente mais adequada a proposicdo, pois o interesse da proposta
€ de cunho educativo, 0 que exige como condi¢ao sine qua non que seja reinventado
de acordo com a realidade de sua aplicagéo.

Assim, salientamos que a avaliacao proposta neste estudo foi desenvolvida na
l6gica da avaliagao por pares, pois procurou investigar a adequacédo do PE em relacdo
aos seus objetivos, ao referencial tedrico que lhe d& suporte, além do potencial de
aplicabilidade, segundo a 6tica dos pares avaliadores.

Cabe frisar que a avaliacdo do PE foi desenvolvida no Instituto Federal do Rio
de Janeiro, localizado na rua Anténio Barreiros, 212 — Nossa Senhora das Gracgas,
Volta Redonda/RJ, onde ofertamos um curso sobre Praticas de Aventura para 15
professores(as) de Educacéo Fisica da rede de ensino publico do municipio de Barra
Mansa. Cabe frisar que a SD foi a referéncia do curso.

Outrossim, salientamos que a avaliacdo aqui é compreendida a partir do
exposto por Rizatti et al. (2020, p. 6), visto que a area de ensino considera necessaria
a identificacédo de “evidéncias que permitam avaliar a adequacgao e a interpretacao de
resultados desse (produto/processo), a partir de critérios previamente estabelecidos”.

Ainda com relacdo ao processo de avaliacdo, os autores supramencionados
salientam que tais evidéncias podem ser produzidas a partir de instrumentos
guantitativos e ou qualitativos, respeitando duas etapas distintas: a primeira se
desenvolve durante “a aplicacdo do PE, sendo recomendado para o curso de MP e
obrigatoéria para DP, sendo exemplos de instrumentos de validacdo: grupos focais,
narrativas, pesquisas de opinido, juizes, especialistas e outros” (ldem, p. 7); e a
segunda deve abarcar todos os trabalhos de Mestrado Profissional (MP) e Doutorado

Profissional (DP), por intermédio da banca de dissertacao ou tese.
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Considerando o exposto, ressaltamos que a avaliagao realizada neste trabalho
obedeceu a primeira instancia, mesmo sabendo que para o MP a Capes apenas
recomenda o referido processo (Rizatti et al., 2020).

Assim, inicialmente realizamos um primeiro momento em sala de aula, com a
exposicdo do escopo tedrico que fundamenta o referido PE: no¢des de vertigem
(Calllois, 2017), nocdes de bricolagem e os modos de usarfazer (Certeau, 1998), e,
por fim, a nocdo de curriculo como criagcao cotidiana (Oliveira, 2012). Desse modo, a
sequéncia foi apresentada e os(as) professores(as) tiveram a oportunidade de tirar as
davidas referentes a propria producdo do conteudo, pois entendemos ser esse
momento de didlogo fundamental para a replicacdo do produto.

Cabe frisar que, durante o momento expositivo/dialogico, o0s(as)
professores(as) tiveram acesso a praticas fundadas no principio da vertigem. Tal
procedimento se deu na intengdo de transformar esse momento em experiéncia
(Larrosa, 2002). Para Larrosa (2002), a experiéncia € aquilo que nos marca, nao
aquilo que passa e vai embora, pois 0 que ndo nos transforma se configuraria como
uma vivéncia. Assim, a experiéncia € “o que se adquire no modo como alguém vai
respondendo ao que vai lhe acontecendo ao longo da vida e no modo como vamos
dando sentido ao acontecer do que nos acontece” (Larrosa, 2002, p. 27). Portanto, no
intuito de conceder sentido e significado ao processo de aprendizagemensino aos(as)
participantes do curso, promovemos algumas praticas para que professores(as)
pudessem experienciar em sua corporeidade a sensacao de vertigem.

Os(As) professores(as) precisavam atravessar a sala de aula, de uma lado ao
outro, estando sobre uma fita de E.V.A. Solicitamos aos docentes que fechassem os
olhos, pois dessa forma estariamos promovendo a ruptura com o sistema vestibular
(figuras: 34 e 35).



Figura 34 — Experiéncia de Vertigem

Fonte: Autoria propria

Figura 35 - Experiéncig de Vertigem

y

Fonte: Autoria Proépria.
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A esse respeito, Barela (2000) menciona que a visdo possui uma importancia
significativa para a manutencao do equilibrio corporal, visto que, se houver problema
na qualidade da informacéo visual, havera impacto no equilibrio corporal, diminuindo
a acuidade visual e acarretando aumento na oscilagao corporal, ocasionando prejuizo
na manutencgdo do equilibrio.

No segundo momento, os(as) professores(as) foram levados(as) para a quadra
poliesportiva, onde puderam experienciar as atividades propostas para os(as)
estudantes dos AIEF.

Simultaneamente a experimentacdo dos equipamentos e das atividades, os
professores aprenderam a montagem e a desmontagem das estacbes e dos
equipamentos propostos para a SD: slackline, falsa baiana, experiéncias com a bola
suica, equilibracdo no bozu, perna de pau, dentre outros (ver Figuras 36,37,38,39,40,
4le 42).

Figura 36 — Monta}gensdas estacdes

et

Fonte: Autoria Prépria.

Figura 37 —Montagem do Slackline

T

Fonte: Autoria Propria.
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Figura 38 — Montagem da Falsa Baiana.

Fonte: Autoria Prépria.

Figura 39 — Experienciagdo nos blocos de equilibrio

Fonte: Autoria Prépria.



Figura 40 — Slackline

Fonte: Autoria Proépria.

Figura 41 — Experénciacdo no Rola-Rola e Perna de Pau

Fonte: Autoria Prépria.
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Figura 42 — Experienciacdo na Bola Suica

Fonte: Autoria Proépria.

Assim, no intuito de ampliar o processo de avaliagdo, enviamos o material da

SD via WhatsApp acompanhado de um questionario (google forms) com questdes

abertas para os(as) professores(as) que participaram do curso.

Com o objetivo de determinar se o PE foi construido de acordo com a faixa

etaria dos anos iniciais, fizemos a primeira pergunta com o seguinte enunciado: “Na

sua opinido, o material apresenta uma sequéncia didatica que atende as

necessidades dos anos iniciais do Ensino Fundamental? Explique. Com relagcéo ao

enunciado, os(as) professores(as) participantes do curso revelaram as seguintes

narrativas”:

Professor 1: Sim, depois do curso e as explicagbes posso garantir que a
sequéncia didatica atende as necessidades dos Anos Iniciais do Ensino
Fundamental.

Professor 2 :Sim, comecou de forma mais simples e foi aumentando a
complexidade.

Professor 3:Sim. Ela pode atender aos anos iniciais.

Professor 4: Sim, pois é de facil explicacdo e entendimento para as
criancas nessa faixa etaria.

Professor 5: Sim. As habilidades bésicas e naturais dos alunos nesta faixa
etaria foram contempladas.

Professor 6: Concordo plenamente, esta sequéncia didatica atende
perfeitamente aos Anos Iniciais do Ensino Fundamental. E digo mais: pode
ser até adaptada para o Ensino Infantil.

Professor 7: Sim, porque ela segue uma progressao de dificuldades, e
suas atividades sdo adequadas a faixa de escolaridade.
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Professor 8: Sim, acho que contempla tanto os anos iniciais como final e
médio. SO fazer a adaptacédo das atividades de acordo com a faixa etaria.

Parece-nos que as respostas dos(as) professores(as) evidenciam que o
material didatico atende as necessidades de estudantes dos nos Anos Iniciais do
Ensino Fundamental. Os(As) professores(as) 6 e 8 ainda relataram que a SD
poderia ser aplicada em outras fases da Educacédo Basica, observando as devidas
adaptacdes de acordo com a faixa etéria.

Tal procedimento — investigar a percepcdo docente sobre o desenvolvimento
da SD —, se deve por entendermos, a partir de Zabala (1998), a necessidade do
estabelecimento de critérios para a constru¢do, o desenvolvimento e a avaliacdo do
referido material didatico.

Assim, considerando que a sequéncia didatica € conceituada como um
“conjunto de atividades ordenadas, estruturadas e articuladas para a realizacéo de
certos objetivos educacionais que tém um principio e um fim conhecidos tanto pelo
professor como pelos alunos” (Zabala, 1998, p. 18), os(as) docentes sinalizaram que
a sequéncia aqui proposta permite que os(as) estudantes adquiram a experiéncia da
aventura.

A esse respeito, Carvalho (2013) nos chama a atencdo sobre as SD,
mencionando que elas se constituem como um conjunto de aulas sobre um contetdo
especifico a ser ensinado no espaco escolar. Para Carvalho (2013), tais atividades
sdo planejadas com antecedéncia e objetivam uma aprendizagem Iudica e
significativa para os(as) estudantes, o que dialoga com as respostas dos(as)
docentes.

Na segunda questdo, buscamos descobrir se 0s instrumentos/materiais
atendiam a realidade da escola publica ou a realidade em que estavam inseridos(as):
“Para vocé, os instrumentos/materiais utilizados na sequéncia didatica estdo de

acordo com a realidade da escola pubica?”. Justifique.

Professor 1: Sim, alguns materiais poderiam também ser improvisados.
Professor 2: Nem todos. Alguns materiais mais caros nao existem na rede
publica.

Professor 3: Alguns sim, pois conseguimos substituir por outro tipo de
material.

Professor 4: Sim. Aqui podemos contar com o basico e improvisar também.
Professor 5: Sim, o que precisamos € incluir estes materiais na lista de
compras, como é uma atividade nova, nés ndo temos parte destes materiais.
Professor 6: O Gnico problema que existe é: alguns materiais eu nunca tinha
pensado em usar, mas agora eu sei como usar, vou usar sem medo de
machucar meus alunos.
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Professor 7: Sim, mesmo que nao tenha, por exemplo, um slackline deve
custar quase o preco de uma bola e podemos usar outros materiais.
professor 8: Sim, mesmo que a escola ndo tenha acho possivel a compra, e
eu posso fabricar os meus préprios materiais.

Ficou-nos evidente que as narrativas dos professores apresentam indicios
(Ginzburg, 1989) que nos permitem perceber o potencial de readequacéo do PE a
outras realidades, visto que parece convergir para uma proposi¢cao que dialoga com
a légica certeauniana. Isto €, permite adaptar instrumentos/materiais da referida SD
na finalidade de atender as demandas das distintas realidades das escolas publicas.

Considerando o exposto, salientamos que a bricolagem dos materiais permite
aos(as) professores(as) desenvolverem a democratizacao das Praticas de Aventura
na/da escola, possibilitando o(a) docente ressignificar as atividades de acordo com as
caracteristicas da realidade local e das particularidades dos(as) estudantes que
compdem determinada turma, respeitando as singularidades presentes no referido
espacotempo.

Um exemplo do que estamos discutindo emerge no estudo de Almeida e
Gaspari (2014), que ao entrevistarem o professor Dimitri Wuo Pereira, especialista e
um dos pioneiros do tema no cenario nacional, trouxeram a tona a necessidade de
gue os(as) professores devem inicialmente conhecer as modalidades/atividades para
criarem ou reinventarem equipamentos.

A esse respeito, Zagare (2015) nos chama a atencdo para o que fizeram os
surfistas e professores de Educacao Fisica em uma escola de Garopaba — SC, com
o projeto de pranchas de garrafa PET. Os(As) professores(as) mudaram seu olhar em
relacdo aos materiais ao seu redor, percebendo a possibilidade de criar materiais
alternativos para a pratica da Aventura.

Nesta linha de pensamento, buscamos a percepcéo docente para saber sobre
potencial de transformacédo da SD aqui apresentada, 0 que nos remeteu a seguinte
pergunta: “Na sua percepcao, a sequéncia didatica pode ser modificada para se

adequar a sua realidade”.

Professor 1: Sim. Cada um tem uma realidade, uns néo tém quadra, outros
possuem espacos reduzidos, mas ela pode ser modificada, para atender a
realidade.

Professor 2: Sim. Achei a sequéncia boa para a minha realidade.
Professor 3: Sim. Claro. Improviso e criatividade fazem parte de nossa
realidade.

Professor 4: Sim, ela pode ser modificada, posso aplica-la por inteiro, ou
posso usar partes dela como base e criar outras, com 0s meus materiais e a
minha realidade escolar.
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Professor 5: Sim, podemos usar inteira ou modificar para atender nossa
realidade de escola rural.

Professor 6: Sim, claro que pode, é s6 usar a imaginacdo, os materiais e 0
seu espaco.

Professor 7: Sim. Precisamos ter aten¢cdo no nosso espaco e nos materiais
a nossa volta, mas ndo podemos fazer qualquer gambiarra, pois existe o risco
inerente da atividade.

Professor 8: Sim. Claro. Improviso e criatividade fazem parte de nossa
realidade.

Considerando as narrativas supramencionadas, é possivel inferir que o PE
possui um potencial de transformacgdo para atender as especificidades da realidade
social em que estd sendo desenvolvido. Para Rizzatti et al. (2020, p. 4), o PE deve
“apresentar potencial de replicabilidade por terceiros, além de ter sido desenvolvido e
aplicado para fins de avaliacéo, prioritariamente, com o publico-alvo a que se destina”.

Diante do exposto, salientamos que as narrativas revelam que a SD possui
capacidade de transformacdao para ser replicada em diferentes espagostempos e com
distintas faixas de idade. Para Goncalves et al. (2019), o PE deve possuir a
capacidade de replicacdo e ser efetivamente avaliado pelo publico-alvo a que se
destina.

Por fim, dando continuidade as discuss®es, a ultima pergunta foi formulada do
seguinte modo: “Vocé ja aplicou a sequéncia didatica e/ou parte dela em suas aulas?
Explique como foi a experiéncia”.

Professor 2: Sim. Foi muito boa. Os alunos gostaram, pois partiu dos
exercicios mais faceis para os mais dificeis

Professor 4: Sim. Abriu um leque de opcdes.

Professor 5: Sim, precisei fazer minhas modificacdes, mas segui a base
desta sequéncia.

Professor 6: Sim, usei a primeira aula, a segunda em partes, a terceira sem
a ponte e blocos, e a quarta usei o carrinho de rolima.

Professor 7: Sim, apliquei em partes e modifiquei outras partes.

Professor 8: Sim, usei como apoio e criei minha prépria sequéncia, com
novas atividades de aventura.

As narrativas apresentadas revelam o potencial de replicabilidade da SD, pois
podemos inferir que os(as) docentes ndo encontraram dificuldades para aplicar em
suas turmas, propondo ainda ajustes em fungao de objetivos de ensino, faixa de idade
dos(as) estudantes e materiais disponiveis, promovendo a dinamicidade e motivagéo
de suas aulas a partir da proposi¢cao da aventura.

Sendo assim, gostariamos de destacar que a SD aqui apresentada foi criada
na intencdo de preencher uma lacuna criada pela BNCC — a da auséncia das Préticas

de Aventura para os Anos Iniciais do Ensino Fundamental —, bem como suprir a
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demanda junto aos profissionais de Educacao Fisica, que se por um lado encontram
dificuldades de inserir o referido conteddo na escola, por outro, ha que se ressaltar
gue a pratica de aventura ainda € um desafio para docentes e direcdo da escola,
principalmente se considerarmos que alguns cursos de formacdo de professores de
Educacédo Fisica também apresentam a auséncia de uma disciplina que trabalhe o
referido contetudo.

Para finalizar, gostariamos de frisar que o PE ndo possui a pretensao de servir
como modelo, mas como um espago para repensar O processo de
aprendizagemensino das aulas de Educacdo Fisica na escola, pois, como nos
chamam a atencdo Régas e Bomfim (2018, p. 4), “os produtos educacionais nao
devem ser encarados como receitas prescritivas, para que outros professores baixem

e reproduzam, mas sim possam criar redes de espelhamento e de interlocucao”.

8 CONSIDERACOES FINAIS

Considerando que o objetivo do presente estudo foi investigar a maneira como
a aventura tem sido utilizada como contetudo da Educacéo Fisica nos AIEF, podemos
inferir que: a) a BNCC, ao contemplar apenas os Anos Finais do Ensino Fundamental
e 0 Ensino Médio com a proposi¢cao das Praticas Corporais de Aventura, deixa de
privilegiar docentes que ja utilizam o referido contetido nos Anos Iniciais da Educagéo
Basica; b) foi possivel perceber evidéncias/pistas de praticas singulares
desenvolvidas pelos(as) docentes nos anos iniciais, 0 que nos permite afirmar que
eles(as) adaptam e reinventam a aventura a partir da realidade local e da faixa etéaria
dos(as) estudantes; c) entendendo os anos iniciais como um espaco plural, os dados
revelaram a poténcia das praticas de aventura influenciada por processos coletivos —
comunidade escolar — criando materiais educativos para que estudantes possam
experienciar a aventura; d) os dados revelaram préaticas de aventura caracterizadas
por acbes contextualizadas, principalmente ao serem articuladas as tematicas de
educacado socioambiental.

Gostariamos de ressaltar que as PA podem ser inseridas nos AIEF como um
conteudo possivel, visto que amplia o cenério atual da Educacéo Fisica escolar que
tem restringido suas acdes aos esportes tradicionais (futsal, basquetebol, voleibol e

handebol) e, em decorréncia, amplifica as experiéncias corporais de estudantes ao
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promover acdes que se diferenciam da quadra e da bola como uma monocultura das
aulas nas escolas.

Aléem disso, ao enfrentar situacdes que envolvem medo e desafios, os(as)
estudantes tém a oportunidade de desenvolver habilidades essenciais para a vida,
como resiliéncia, autoconfianca e superacao. Através do apoio de taticas e astlcias
identificadas durante a pesquisa, os(as) educadores(as) podem orientar os(as)
alunos(as) a enfrentar suas preocupacdes e insegurancas, promovendo um ambiente

seguro para explorar novos limites e alcancar metas pessoais.

A integracdo dessas praticas no ambiente escolar também tem o potencial de
melhorar a dindmica da sala de aula e fortalecer as relagdes interpessoais, pois
guando trabalhamos em equipe, a cooperagcao e a comunicagao sao incentivadas de
forma natural, uma vez que a aventura necessita destas atitudes para a superacéo de

obstaculos e para alcancar objetivos de forma compartilhada.

Desse modo, considerando o presente produto educacional, que néo foi criado de
modo uniforme, rigido e restrito, podendo ser modelado, remodelado, recriado,
adaptado de acordo com as necessidades cotidianas. Os sujeitos ordinarios
(professores(as)) podem usar da bricolagem certeuniana para atender as

necessidades especificas de cada escola.
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ANEXO | - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

-
FOA niFOA
rrr Myt i
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos = CoEPS/UniFOA

1. ldentificacio do responsdvel pela execucdo da pesquisa:

Titulo do Prajeto: Jogos de varligem & educacdo fisica: A aventura nos anas iniciais do ensing
fundamental

Coordenador do Projeto: Mestrando Evandro de Jesus Famreirg

Orientador do Projeto: Prof. Dr. Marcelo Paralso Alves

Telefones de contato do Coordenador do Projeto: (24) 99266-6686

Endereco do Comité de Etica em Pesquisa: Av. Av. Paulo Erei Alves Abrantes, n® 1325,
pré&dio 3, sala 05. Campus Olezio Galott. Trés Pogos, Volta Redonda § RJ. Cep: 27240-
560. E-mail: cospafifos. o br Telefons: (24) 3340 8400 - Ramal 8571

2. Informagdes ao participante:

a) Vocd asta sendo convidado a parlicipar de uma pesquisa de campo que bem como
objetive: investigar as Praticas de Aveniura dos docentas da rede de ensing na Mesorregido
Sul Fluminansa'RJ.

Primairameanie , vocé respondera um questionanio desanvolvido no Google Farms no infuito
da mapear os profassores gque desenvoheam agdes cujo o conteddo tenha vinculagdo com a

Aventura.

5a sua resposia for positiva tera um segundo momenio que sara o complamenio deste
gueslionario com parguntas semiestruluradas varsando  sobre as suas acbes didalico-
pedagogicas com a Aventura, inlencionando o aprofundamenio no modo de usarfazer o
raferido contaddo.

b) Anles de aceilar participar da pesquisa, leia atentamente as explicactes abaixo que
informam sobre o procedimento:

+ Hesponder a primeira parte do questionario Google Forms. Se sua resposia for
positiva, vocd passara para a segunda parte do questionans de perguntas
samiestruluradas que tem como infuido de saber como wood desanvolve agbes
didatico-pedagdgicas com Pralicas de Avenfiura.

c) Voce podard racusar a parlicipar da pesdquisa & podera abandonar o procadimanta am
gualguer momanto, sem nenhuma penalizagdo ou prajuizo. Duranle a avaliagdo proposta,
vocd poderd recusar a responder gualquer pergunta gue por wveniura [he cauwsar algum
consirangimeanto.

d) A sua parlicipagio como voluntaro, ndo auferira nenhum privilégio, seja ele de carater
financaire ou de qualquer naturaza. O dnico beneficio & de cunho educacional no santido da
agregar valor formalivo @ mapear os docentes que aluam nos Anos Iniciais do Ensing
Fundamantal , garantindo informagies essanciais para nortear possivels intervencoes
inclinadas ao assunto, coma beneficio indirelo, baseada nesle trabalho podem surgir novas
publicacies académicas volladas as praticas de avanlura no ansino fTundamenial |.
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&) somente of pasquisadoras lerdo aceso  aos registros das bases nas nuwens. Os
pesquisadores lerdo a responsabilidade, caso haja qualquer dano relalive & aplicagdo dos
gueslionarios @ o mesmo seja comprovado, de tomar as devidas providencias. Para garantic
a confiabilidade dos dados da pesquisa desenvolvida em ambiente virtual, serdo tomados
lodos os cuidados de seguranca. As informagies oblidas durante a pesquisa ficarSo somente
sob a custodia dos pesquisadores responsaveis & em armazenamento nas nuvans,
assagurando o sigilo e a confidencialidade das informacdes dos parlicipantes da pesquisa.

Ao responder esta pesquisa vocé pode ter um desconforto , efou gerar um desgaste fisico
& emocional, sabendo desta possibilidade, Vocd pode interromper o questionario no momanto
quE for da sew aporiuna, relomando a postarian.

Para aceitar participar, basta clicar na caxa de didlogo "Consentimento®, o que indica que wood
compreendeu o TCLE e concorda em responder a3 perguntas, concedando o seu consantimento.

CONSENTIMENTO:
Confirmo ter conhecimento do conbeddo deste termo. Concordo em participar desta
pesguisa respondendo &5 perguntas e por isso dou mew consentimento.

DATA DO ACEITE PARA FARTICIPAR DA PESOQUISA:
Més, dia, ano @
{0 participante receberd uma cépia do TCLE em seu e-mail )
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ANEXO Il - TERMO DE ANUENCIA PARA VALIDACAO, AVALIACAO,
APLICACAO DO PRODUTO EDUCACIONAL

Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Rio das Flores
{ Secretaria Municipal de Educagio
S Escola Municipal Santa Tereza

Termo de Anuéncia para
validagao/avaliagao/aplicagdo do Produto
Educacional

Eu Rafael Vilarinho Grij6 na qualidade de responsavel pelo (a) ESCOLA
MUNICIPAL SANTA TEREZA, autorizo a realizagdo da pesquisa intitulada
*JOGOS DE VERTIGEM E EDUCAGAO FISICA: A AVENTURA
NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL" a ser conduzida
sob a responsabilidade do pesquisador EVANDRO DE JESUS FERREIRA: e

declaro que esta instituicdo apresenta as condigoes necessarias a realizagao da

referida pesquisa. Este termo é valido apenas no caso de haver parecer
favorével do Comité de Etica avaliador do estudo.

RIO DAS FLORES,02 de AGOSTO de 202

N

RAFAEL VILARINHO BRI/ DIRETOR GERAL

[carimbo da Instituigéo)]

300ia Municipal Santa Tereza

A hin 10 MHARR

Rua Dr, L Ramos, 12 |
Centro - Rio ¢as Fibres - RJ |

_CEP27600-000 |
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ANEXO IlIl - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)
Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos-COEPS/ TniFOA

1. Identificacio do responsavel pela execucio da pesquiza: _
Timln do  Projeto: JOGO5 DE VERTIGEM E EDUCACAO FISICA:
A AVENTUERA NOS ANOS INICTAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

Coordenador do Projeto: Evandro de Jesus Ferreira

Telefones de contato do Coordenador do Projeto: (241992666666

Endereco do Comité de Etica em Pesquiza: Proreitoria de pds-graduacio, Pezquisa e Extensio-
Campus Qlezio Galotti - Av. Paulo Eglei Alves Abramtes, n® 1233, prédio 3, zala 5, Trés Pogos,
Volta Redonda-RJ. CEP: 27240-560.

2. Informacdes aoc participante ou responsavel:

WVocg, aluno, estd sendo convidado a participar da pesquisa "JOGOS DE VERTIGEM E
EDUC-;:'L(:;ELD FISICA: A AVENTURA NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO
FUNDAMENTAL", que terda como objetivo refletir sobre a insercio dos jogos de vertigem para
oz Anos Iniciais do Ensino Fundamental como modos de usarfazer a aventura na‘da escola.

O motivo deste coavite & que voc se enguadra nos critérios de inclusdo para este estudo:
estudar no 3° ano do ensino fundamental da Escola Municipal Santa Tereza e zer alunc do
pesquisador Evandro de Jesus Ferreira. Tal estudo procurard desenvolver um aprendizado em
relagiio 4z Praticas de Avenftura A sua participacdo ndo eavolverd riscos 4 sua saide ou
integridade. Para participar deste estudo, o responsavel por vocé devera autorizar e assinar este
terme de consentimento. Vocé nfo terd nenhum custo para participar do estudo, nem recebera
aualquer vantagem financeira. Voce serd esclarecido (2) sobre o estudo em qualquer aspecto que
desejar e estara livre para participar ou recusar-ze a participar. O responsavel por vocé podera
retirar o consentimento ou interromper sua participacio a qualquer momento. A sua participacio
& voluntaria O pesquisador responsavel ira tratar sua identidade com sigilo e privacidade. Seu
nome ou material que indigue swa participagio ndo serd liberado sem permissdo do responsavel
por vocé. Os resultados desta pesquisa estardo 2 sua disposicdo quando finalizada Este temo de
assentitmento encontra-se impresso e sera arquivada pelo pesquisador responsavel, no Centro
Universitério de Volta Redonda (UNIFOA). O pesquizador assumird todas as responsabilidades
pela peaquiza, pelos resultados e por sen desenvolvimento.

Desta forma confirmo fer conhiecimento do contetido deste fermo. A minha asrinatura abcztmlu"
indica a minha concordincia, enguante responsavel pelo menor, em participar desia pesquisa e

por isso dou meu consentiimento

Fic daz Fléres, 10 de Agoato 2022

Participante (nome do alunc):

Agzzinatura do aluno:

MNome do Rezponzavel:

Assinatura do Responsavel:



