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RESUMO

O uso crescente de irregular de esteroides anabolizantes androgénicos, levou ao
crescente aumento de pesquisas sobre seus efeitos colaterais e alteragcbes na
fisiologia dos usuarios. Sendo assim, o presente estudo, através do método de
revisdo de literatura, tem como objetivo identificar os efeitos colaterais e as
alteragdes fisioldgicas geradas pelo EA, principalmente no sistema reprodutor
masculino, que sao administradas de forma errénea. A escolha do anabolizante
como tema de tcc, foi devido ao grande interesse pelos anabolizante e o uso de
forma errbnea por pessoas nao atletas e os principais efeitos no sexo masculino ,
visto que sdo os maiores consumidores. O Foi realizado um estudo exploratério,
operacionalizado atraves de uma pesquisa bibliografica.lnvestigou-se os efeitos
mais causados na morfologia testicular, niveis de testosterona e parametros
seminais de ratos, apdés a administracdo de Decanoato de Nandrolona na
concentracdo de 5mg/kg. Os animais (n=20) foram divididos em dois grupos:
tratamento (5 mg/kg de Decanoato de Nandrolona) e controle (5 mg/kg de Oleo de
Amendoim), nos quais foram administrados por via intramuscular duas vezes por
semana, durante oito semanas consecutivas. Os resultados demonstraram
diminui¢cao significativa nos niveis de testosterona, alguns tipos de anomalias na
morfologia dos espermatozoides, alteragbes nas células da linhagem
espermatogénica dos tubulos seminiferos e o aumento de vacuolos no espaco
intertubular dos testiculos. Concluiu-se que o uso desse esteroide, na dose 5mg/kg,
apresenta um efeito prejudicial ao sistema reprodutor masculino(LIMA, F.J et al
2018).

Palavras-chave: Alteragdes fisiologicas. Efeitos colaterais e Anabolizante
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INTRODUGAO

Atualmente a busca pelo “corpo perfeito”, atras da aceitacdo das pessoas
ainda persiste, com isso o aumento da procura de Esteroides Andrégenos
Anabolizantes (EAA) é frequente. Os Esteroides Andrégenos Anabolizantes foram
descobertos nos anos 1935 e tém sido utilizados para inumeros procedimentos
meédicos, principalmente para intensificar o aumento da testosterona no organismo,
pois ela estimula o crescimento 6sseo, apetite, puberdade e crescimento muscular
(Mello et al, 2016). Podendo também ser usados no tratamento de pacientes com
sarcopenias, hipogonadismo, cancer de mama e osteoporose, recuperagido de
grandes cirurgias e depressdes. Nessa época os EAA eram atrativos importantes
para quem queria vencer no esporte, como levantamento de peso e Halterofilismo

entre outros (Silva et al, 2002).

Antigamente nao existia esse tipo de recursos no mundo, mas o0 homem criou
adaptagdes que acarretavam ao mesmo efeito desejado. Na Grécia Antiga, muitos
campedes olimpicos para melhorarem seu desempenho fisico ingeriam testiculos de
carneiro que era a principal origem de testosterona. No séc. XIX, em 1889 na
Franca, um fisiologista chamado Eduard Brown, com o desejo de rejuvenescer,
injetou em si proprio certo liquido derivado de porcos e cdes da india, acarretando
em ganho de forga fisica e intelectual.(Jones, 2014). Os esteroides anabdlicos
androgénicos sdo conhecidos desde 1935, a sua aplicagdo no esporte teria
comegado em 1954, com os atletas russos, quando tais substancias comegaram a
ser realmente propagado, porém o COIl (Comité Olimpico Internacional) proibiu o
seu uso. Entretanto nos dias atuais o uso de esteroides é utilizado apenas por

leigos. (Granjeiro, 2008).

Os EAA podem produzir inumeros efeitos fisiolégicos como, estimulagcédo de
sintese proteica, aumento da massa muscular, forca, desempenho fisico, aspectos
estéticos, entre outros (Lima, 2011). As formas mais encontradas no mercado nos
dias atuais de esteroides anabolizantes sao através dos injetaveis ou orais, no
entanto a forma mais utilizada é por via intramuscular, pois a substancia age

rapidamente no organismo. Os mais conhecidos e usados sdo: Decanoato,



Primobolam, Stanozolol, Durateston, Propionato, GH, Oxandrolona, Boldenona e

Proviron entre outros. (Machado, 2004).

O uso excessivo, junto com a alta dosagem, também tem sido associado a
diversos efeitos colaterais, Conforme Iriart (2009), o uso abusivo de anabolizantes
esta associado a varios efeitos colaterais nocivos a saude. Dentre esses efeitos
estdo os seguintes: calvicie (o foliculo capilar para de crescer cabelo), acne (a
glandula sebacea produz mais O6leo), agressividade, hipertensdo, limitagdo do
crescimento, aumento do colesterol, virilizagdo em mulheres, ginecomastia, dor de

cabeca, impoténcia e esterilidade, insbénia, entre outras. (Barros, 2009).

No Brasil todas as substancias sdo adquiridas e usadas através de receitas
medicas, fora isso é crime. Os esterdides mais consumidos no Brasil s&o de origem
farmacéutica, enquanto outra parcela utiliza EAA de origem importada, vindas de
paises vizinhos, onde cruzam a fronteira sem fiscalizagdo e sdo vendidas em
segredos, e consumidas sem orientacdes (Jones Dartora, 2014). Nos Estados
Unidos, em 1994 mais de um milhdo de jovens ja tinham feito uso de esteroides,
sendo o publico alvo, pessoas do sexo masculino, com faixa etaria entre 18 a 32
anos de idade, sendo comprados no mercado negro, pois desde 1990 sao

medicamentos controlados. (Ribeiro, 2013).

Diante desse cenario histérico, e sobre como os anabolizantes agem no
corpo, vale ressaltar que entre tantos tipos de EAA no planeta, o mais utilizado é o
Decanoato de Nandrolona, pois apresenta um alto potencial anabdlico e uma menor

atividade androgénica.

Portanto, pode ser notado que a utilizagdo dessa droga tras alguns maleficios
no sistema reprodutor masculino, o consumo de EAA inibe a produgcdo do horménio
luteinizante, e do hormdnio foliculo estimulante, levando a redugdo nos niveis de
testosterona. Podendo ocorrer um disturbio hormonal, e acarretar um serie de
efeitos colaterais como, ginecomastia, atrofia testicular, ejaculagdo precoce,
infertilidade, etc. Alguns desses efeitos podem ser reversiveis com o tratamento
adequado, mas por outro lado com o uso prolongado pode acarretar em quadros

clinicos irreversiveis, como, hipertrofia prostatica e cancer de proéstata (Lima, 2018).



E através de alguns estudos pode ser apercebido que a decanoato pode
trazer anomalias na morfologia dos espermatozoéides, provocando também
alteragdes nos tubulos seminiferos € no espaco Inter tubular dos testiculos,
responsavel também pela diminuigdo da testosterona. Entretanto ha um alto risco

prejudicial no uso da Decanoato no sistema reprodutor masculino (Lima, 2018).

OBJETIVO

Examinar os efeitos do tratamento em longo prazo com decanoato de

nandrolona no sistema reprodutor masculino .

METODOLOGIA

Foi realizado um estudo exploratério, por meio de uma pesquisa bibliografica,
utilizamos esta estratégia extremamente adequada para se rever, analisar,
interpretar e criticar consideragdes tedricas ou paradigmas, € mesmo para criarmos
novas formas de explicacdo e de compreensao dos fendmenos das diferentes areas

de conhecimento, podendo, inclusive, fundamentar investigacdes experimentais.

As referéncias que compdem o estudo ocorreram nos bancos de dados,
PubMed2, Lilacs3, SciELO4, onde estudos, a partir do ano de 1990, foram utilizados.
Abaixo desse ano, utilizou-se o método de exclusado pelo fato de buscar estudos

atualizados relacionados com o tema da pesquisa.

Dentre os estudos selecionados, foi utilizado para fundamentar o tema da
pesquisa apenas os artigos que realmente tivesserelevancia para a pesquisa, a fim
de que as informacgdes tornassem o trabalho mais plausivel ao entendimento do

leitor.

Foram utilizados 20 ratos machos da linhagem Wistar, com idade aproximada
de 60 dias e peso corporeo inicial de 200 gramas. De acordo com Neves et al.
(2013) e Santos (2002), os animais do presente estudo apresentavam idade
reprodutiva e teriam atingido maturagdo sexual para iniciar o tratamento

experimental.



O estudo teve duracdo de 56 dias e os animais foram divididos em 2 grupos,
contendo 10 ratos cada: grupo de tratamento (5mg/kg de Decanoato de Nandrolona
diluido em 0,4 mL de 6leo de amendoim) e grupo controle (5mg/kg de d6leo de
amendoim). As aplicagbes foram realizadas por via intramuscular, 2 vezes na
semana, sempre as segundas e quintas-feiras, entre as 11h00 e 11h30. Antes de
cada aplicagdo, os animais foram pesados para determinar o volume que seria
administrado em ambos 0s grupos experimentais, considerando-se a dose de
5mg/kg. (LIMA, F.J et al 2018).

A escolha de 5mg/kg de Decanoato de Nandrolona, foi baseada nos estudos
de Cardoso (2008) e Vieira et al. (2008), sendo considerada dose intermediaria
(VIEIRA et al., 2008). Segundo Norton, Trifunovic e Woodiwiss (2000), essa dose é
equivalente as que normalmente sao utilizadas em academias de ginastica. (LIMA,
F.J et al 2018).

No final do experimento, os animais foram eutanasiados com dose letal dos
anestésicos cloridrato de ketamina (100mg/kg), cloridrato de xilazina (6mg/kg) e
tiopenthal sodico (40mg/kg). (LIMA, F.J et al 2018).

Apds o sacrificio foi coletado 10mL de sangue pelo método de pungao
cardiaca para dosagem de testosterona total, através do método de
quimioluminescéncia. Segundo Chaves (2005), € importante que as analises tenham
um planejamento estatistico para maior confirmagao das hipoteses, portanto, todas
as dosagens desta pesquisa foram realizadas em triplicatas e analisadas por mais
de um pesquisador(LIMA, F.J et al 2018).

Foi realizada uma laparotomia exploratéria para retirada dos testiculos e
epididimos, para avaliagdes histopatologicas e coleta do sémen, respectivamente.
Os testiculos foram pesados em balanca analitica GEHAKA BG-2000® e depois
fixados em formaldeido a 10% no tempo minimo de 48 horas, em seguida foram
submetidos ao processo de desidratagdo em uma série crescente de alcoois etilicos
(70%, 80%, 90% e absoluto), posteriormente procedeu-se a diafanizagao do material
em xilol (I, Il e lll) e impregnacao em parafina a 60°C por 2 horas para consecutivo
emblocamento. Apds estas etapas, os fragmentos foram submetidos ao corte em
micrétomo rotativo de 6 micras, onde foram fixados e corados pelo método de

Hematoxilina-eosina (HE). Subsequentemente foram desparafinizados em xilol,
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hidratados em alcoois decrescentes (absoluto, 90%, 80% e 70%) e destinados a
montagem com laminula. Apds o processamento do material, as laminas foram
analisadas no microscopio Nikon Eclipse E100 e as fotomicrografias obtidas em
fotomicroscopio HD Lite 1080P(LIMA, F.J et al 2018).

O sémen foi coletado por perfuragdo da cauda do epididimo, em seguida foi
diluido em 1mL de solucéo fisiolégica e incubado a 37°C. Realizou-se a analise
microscopica do vigor, observando um total aproximado de 200 espermatozoides,
com aumento 40X. A motilidade foi avaliada qualitativamente pela classificacdo de
zero (imével) a 5 (motilidade rapida). Para analise morfoldgica, o esfregaco
preparado foi corado com Eosina-Nigrosina e a morfologia foi observada em
microscopia, com aumento 100X, onde foram analisados 100 espermatozoides,

especificando as anomalias encontradas.(LIMA, F.J et al 2018).

Nos parametros seminais e dosagem da testosterona, foram calculados a
média e o erro-padrao e para comparagao entre os grupos experimentais, utilizou-se
o teste paramétrico t-Student bilateral ndo-pareado, onde o nivel de significancia
adotado foi p < 0,05.(LIMA, F.J et al 2018).

SISTEMA REPRODUTOR MASCULINO

A producao e transporte dos espermatozoéides sao de responsabilidade do
sistema reprodutor masculino. A testosterona que é um importante horménio
masculino é produzida por esse sistema e desenvolve o aumento de pelos
secundarias,como o engrossamento da voz.O sistema reprodutor masculino
apresenta 6rgaos reprodutivos externos e internos.

Os 6rgaos internos sao:

Testiculos:localiza-se no interior do sacro escrotal, ha tubulos seminiferos e
enovelados, onde o espermatozoide é produzido. E € onde se localizam as células
secretoras da testosterona .

Epididimo: E onde os espermatozéides completam sua maturacao.

Ducto deferente, ducto ejaculatério e uretra: Os espermatozéides saem do

epididimo, passam para o ducto deferente e seguem até o ducto da vesicula
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seminal. Nesse ponto, forma-se o ducto ejaculatério, o qual se abre na uretra,
estrutura que percorre todo o pénis.

Glandulas acessorias: contribuem na formacdo do sémen, que tem em sua
constituicdo os fluidos dessas glandulase os espermatozoides.

Vesiculas seminais: promovem a producdo de secrecbes que nutrem os

espermatozoides.
Prostata: produz uma secregao que € composta por enzimas anticoagulantes
e nutrientes para o espermatozdide saudavel.

Glandulas bulbouretrais: responsavel pela produgdo dasecrecdo que atua na

limpeza da uretra e também comolubrificante.

Orgaos externos:

Saco escrotal:mantemos testiculos em temperatura inferior ao corpo,

garantindo a eficiente producao de espermatozoide.

Pénis: o pénis possui auretra, por onde a urina e oespermatozdide sao
expelidos.Ha também um tecido erétil que mantém o pénis ereto na relagao sexual
(Tortora,2012).

DECANOATO DE NANDROLONA

Decanoato € um esterque permite que o corpo absorva lentamente o
esteroide anabolizantee pode durar ate trés semanas no organismo desde o ultimo
dia de uso. (Silva et al., 2002),

A deca como é mais conhecida tem sua forma quimica muito parecida com a
testosterona, o que muda de fato € o carbono 19 que tem uma alteracao e por ser
tdo parecida, a deca possui uma forca anabolizantemuito boa e uma poténcia
androgénica fraca, assim causando menos efeitos colaterais, principalmente em
mulheres. (Silva et al., 2002),

Pode-se associar diversos efeitos colaterais com o uso de EAA, podendo ser
de curto ou longo prazo e tambémde acordo com o tipo, resposta individual e

dosagem ingerida.
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O sistema reprodutor masculino é diretamente afetado, visto que resultam do
hipogonadismo induzido, que € mediado pela hipofise e hipotalamo através do
processo de feedback negativo. A producéo de testosterona enddégena é diminuida,
pois ha uma redugdo na liberagdo de gonadotrofinas, podendo gerar também
deficiéncia espermatogénese e o atrofiamento testicular, efeitos que podem ser

reversiveis (O’sullivan et al.,2000).

A aromatizagado acontece quando o estradiol esta com os niveis altos e com o
uso de deca esses niveis sao aumentados podendo causar ginecomastia,
acne,calvicieprecoce, diminuicdo na libido e sao efeitos que podem ser

permanentes.(O’sullivan et al.,2000).

O uso de esterdides anabolizantes altera as fungbes hepaticas da estrutura
celular, como também os niveis da creatina quinase, que tem porfungao indicar os
niveis dos danos musculares. O funcionamento normal das funcdes hepaticas, da
estrutura celular e da creatina,pode ser recuperado com o cessamento do uso dos

esteroides (O’sullivan et al.,2000).

FORMA DE USO

O decanoato de nandrolona pode ser utilizado em tratamentos de
osteoporose ( perda de tecido 6sseo ), tratamento de alguns tipos de anemias , pois
estimula de maneira direta a formagdo de glébulos vermelhos na medula
ossea(Haluch,2017).

A administracdo desse produto deve ser feita apenas por profissionais da
saude que sao habilitados. Deca deve ser usada por injecao intramuscular profunda,

por ser oleosa (Haluch,2017).

As doses mais usuais sdo de 200 a 600 mg por semana. Hoje em dia a
nandrolona é mais utilizada em ciclos para ganho de volume, no OFF season, em
combinacao principalmente com testosterona. Fisiculturistas de elite amadores e

profissionais podem facilmente passar de 1000 mg por semana (Haluch,2017).
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EFEITOS COLATERAIS E FISIOLOGICOS

Varios efeitos colaterais a saude estdo relacionados ao uso abusivo de
anabolizantes. Dentre os efeitos, a acne que, segundo Soares & Duarte ocorre em
50% dos usuarios de anabolizantes, e € um forte indicador clinico do abuso dessas
substancias. Conforme informaram Scott & Scott , alguns disturbios como acne,
seborreia, cistossebaceos, alopecia, estrias atroficas e infecgdes secundarias estdo
entre as alteragbes cutdneas que podem surgir em usuarios de EAA.(Scott & Scott,
1992).

O sistema cardiovascular, também ¢ afetado devido ao uso de EAA podendo
causar morte subita, infarto do miocardio, hipertensdo arterial e hipertrofia
cardiaca.Diversos autores também ja constataram alteragdes no perfil lipidico como
o aumento do LDL e aumento do colesterol. Segundo Evans , o uso de
anabolizantes esta fortemente ligado a riscos no sistema cardiovascular, existindo
relatos de hipertenséao, hipertrofia ventricular, arritmia, trombose, infarto do miocardio

e morte subita.

Outro 6rgao que também é afetado diretamente com o uso de EAA decanoato
de nandrolona é o figado, que tem sua estrutura e funcao alteradas podendo causa
adenoma hepatocelular, hepatite e hiperplasia, podendo se tornar efeitos
irreversiveis.Pode ocorrer complicagdes causadas pela aplicagao dos anabolizantes
por via parenteral, como abscessos, infec¢des, fibrose muscular e inflamacdes que
se somam ao risco de contrair HIV ou hepatite B e C devido ao uso de agulhas nao
estéreis.(Scott & Scott, 1992).

O sistema esquelético também pode ser afetado com o fechamento precoce
da lamina de cartilagem epifisaria decorrentes em adolescentes, podendo levar

aoindividuo a diminuicao da estatura sendo irreversivel.(Scott & Scott, 1992).

RESULTADOS
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No organismo masculino, a testosterona € o esteroide sexual endégeno mais
abundante, a ponto de ser considerada o hormoénio testicular fundamental. Cerca de
95% da testosterona circulante é secretada pelos testiculos e apenas 5%, pelas
glandulas supra-renais. A concentragao de testosterona na circulagdo sanguinea é
cerca de dez vezes maior do que a de DHT (Handa, Price, 2000), sendo esta mais

potente do que a proépria testosterona (Marques et al., 2003).

A administragcdo de EAAs provoca disturbios na produgdo enddgena de
testosterona e gonadotrofinas (LH e FSH). A supressdo da producdo desses
horménios induz a atrofia testicular, reduz a producdo e a qualidade do sémen, e
também a quantidade e mobilidade dos espermatozoides. Alguns tipos de EAA
podem sofrer aromatizacdo em estrogénio e produzir ginecomastia

(desenvolvimento da mama) em homens (Bahrke et al,2004 ).

Min e Lee (2018), utilizou Ratos Sprague Dawley machos aos 50 dias de
idade foram administrados por via subcutanea com 2 ou 10 mg de DN / kg de peso
corporal / semana por 2 ou 12 semanas. As alteragcdes dos niveis de transcricao e
proteina de enzimas esteroidogénicas nos testiculos foram determinadas por reagao
em cadeia da polimerase em tempo real. Além disso, analises imuno-histoquimicas
foram empregadas para determinar as mudangas na intensidade da imunocoloragao
dessas enzimas. O efeito endocrinolégico mais comum da exposicdo ao DN ¢é a
reducdo do nivel sérico de testosterona, provavelmente devido a modulagao
expressional das enzimas esteroidogénicas testiculares pela administragdo do
DN .Por exemplo, as diminuigdes das atividades testiculares foram detectadas com
tratamento exdégeno de DN. Um estudo recente mostrou redugdes significativas nos

niveis de proteina testicular em doses super fisioldégicas de DN.

Barone et al. (2017) utilizou camundongos TR correram 5 dias / semana com
uma duragéao e intensidade de treinamento progressivamente crescentes. Ratos de
todos os grupos experimentais foram tratados com inje¢des intramusculares (IM)
duas vezes por semana no membro posterior por 6 semanas. Quarenta e oito horas
apos a ultima sessao de treinamento, os ratos foram mortos por deslocamento
cervical. O sangue foi coletado em tubos e centrifugado e o soro foi armazenado a -
80 ° C. Os testes foram dissecados e preservados em nitrogénio liquido ou

embebidos em parafina para avaliagdo morfolégica e molecular.Os niveis hormonais
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foram significativamente maiores em resposta ao treinamento de resisténcia.Foi

observada uma diminui¢ao significativa na produgao de testosterona.

A dosagem da testosterona total no grupo tratado com o Decanoato de
Nandrolona diminuiu significativamente (p= 0,001), concordando com o estudos de
Min e Lee (2018) e Barone et al. (2017), nos quais, os grupos esteroidais

apresentaram uma drastica diminuigao deste horménio.(LIMA, F.J et al 2018).

Outros efeitos colaterais podem incluir alteracbes na estrutura do coracgao,
como aumento e espessamento do ventriculo esquerdo, o que prejudica sua
contracdo e relaxamento. Os possiveis efeitos dessas alteracbes no coracao
incluem hipertensao arterial, arritmia cardiaca, insuficiéncia cardiaca e
outros.” Essas mudangas também sdo observadas em atletas que ndo usam drogas,

mas o uso de esteroides pode acelerar esse processo.

O uso de decanoato de nandrolona pode causar alteragbes prejudiciais nos niveis
de colesterol: alguns esteroides causam um aumento do colesterol LDL (colesterol
"ruim") e uma diminuicdo do HDL (colesterol "bom"). Além disso, os esteroides
provocam um aumento rapido do peso corporal e da presséao arterial, 0 que deixa os

usuarios mais vulneraveis a um evento cardiovascular.

Tabela 1 - Resultados encontrados

Autor  anabolizante tempo dosagem Frequéncia Ratoou resultados

semanal homem?
Neves Houve
et al. alteragao na
(2013) e amostra do
Santos Decanoato de 56 dias 5mg/kg Duas vezes ratos T
(2002) nandrolona por semana diminuigdo
da
testosterona.
diminuicdes
das
atividades

testiculares e



Min e
Lee
(2018)

20u10
mg / kg de

Decanoato de 12
nandrolona semanas
peso

corporal

20u12 ratos

semanas

16

mostrou
reducdes
significativas

nos niveis de

proteina
testicular em
doses super
fisioldgicas
de DN
Foi
observada

uma

Barone Decanoato de 6 10 mg / kg Duas vezes ratos diminuicao
et al. nandrolona

(2017)

semanas por semana

significativa
na produgao
de

testosterona.

Fonte: Parreira, Carla Carolaine V. Z et al Medeiros,Sirlei Aparecida (2019).

CONCLUSAO

Os autores concluem que o uso de Decanoato de Nandrolona altera

estruturas anatbmicas do sistema reprodutor masculino, causando possivel
alteracgao fisiologica. Os ratos tratados com dosagens supra fisioldgicas (5 mg/kg )
de decanoato de nandrolona uma vez por semana, observaram alteragdes no grupo

tratado na altura do epitélio e diminuigao de 19% do lumem.

De acordo com os dados obtidos, foi possivel observar que a administragao
do Decanoato de Nandrolona na dose 5mg/kg causaram anomalias na morfologia
dos espermatozoides, provocando alteragdes nos tubulos seminiferos e no espaco
interbular dos testiculos. Houve também diminui¢gdo nos niveis de testosterona, no

entanto ndao houve interferéncia na motilidade dos espermatozoides e na massa dos
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testiculos. Sendo assim, pode-se considerar que existe alto risco de efeitos

prejudiciais no sistema reprodutor masculino .

Através do presente estudo, pode-se afirmar que atualmente cada vez mais
esteroides anabolizantes sdo utilizados em diversas modalidades esportivas,
diversas idades e circunstancias. Ha ainda uma maior evidencia nesse consumo de
substancias no meio da musculacdo, onde ha uma resposta rapida nos volumes

musculares, sendo motivada principalmente pela estética, que é supervalorizada.

Portanto, pode-se concluir que os esteroides anabolizantes androgénicos que
consumidos de maneira errbnea, sem necessidade e principalmente sem
acompanhamento adequado de um profissional, podem trazer efeitos colaterais e
alteragdes fisioldégicas no organismo que serao irreversiveis e até mesmo risco de

morte.

O uso de anabolizantes regularmente em um longo periodo, pode causar no
individuo usuario a dependéncia quimica e causar diversos maleficios em todos os

sistemas corporais, podendo ser fatal.
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