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RESUMO

O clareamento € um procedimento estético com diferentes técnicas e géis com
variadas concentragdes. A técnica de consultorio utiliza géis de 30% a 40%, em um
menor periodo de tempo, variando de 15 min a 60 min, podendo associar o gel com
uma fonte de luz/calor para acelerar a reacéo de excitacdo do peroxido e liberacao de
oxigénio reativo. Na técnica caseira, 0s geéis apresentam variacao de 3,5% a 22%,
variando de 30min a 4h, sendo paciente-dependente. O objetivo deste trabalho foi
avaliar a variagdo e o aquecimento da camara pulpar durante o clareamento de
consultério com e sem luz. Foram utilizados 10 incisivos centrais higidos e o gel
clareador contendo perdxido de hidrogénio a 35%, (Whiteness HP - FGM) com luz e
sem luz. Para a medicdo da temperatura foi utilizado o termopar tipo K (MT-507,
Minipa, Sado Paulo, SP, Brasil) que consta de um visor onde pode-se avaliar a
temperatura e um fio de conducédo que foi colocado dentro da camara pulpar em
contado com o tecido dentinario Os dados foram analisados estatisticamente por
andlise de variancia (ANOVA) seguido pelo teste de Tukey com um nivel de
significancia de 5%. Os resultados mostraram a luz aumentou significativamente a
temperatura da camara pulpar em todos os tempos estudados. Pode-se concluir que
o protocolo sem luz ndo alterou a temperatura da camara pulpar; o protocolo com luz
aumentou significativamente a temperatura da camara pulpar; no protocolo com luz,
em todos os tempos estudados, a temperatura da camara pulpar aumentou de forma
significativa, o que n&o ocorreu quando se usou o protocolo sem luz; no tempo de

intervalo, sem luz, a temperatura ficou semelhante a inicial.

Palavras-chave: Clareamento dental; fotopolimerizagéo; cavidade pulpar.



ABSTRACT

Whitening is an aesthetic procedure with different techniques and gels with varying
concentrations. The office technique uses gels from 30% to 40%, in a shorter period
of time, ranging from 15 min to 60 min, being able to associate the gel with a light/heat
source to accelerate the peroxide excitation reaction and release of reactive oxygen.
In the homemade technique, the gels vary from 3.5% to 22%, ranging from 30min to
4h, being patient-dependent. The objective of this work was to evaluate the variation
and heating of the pulp chamber during office bleaching with and without light. Ten
healthy central incisors and a whitening gel containing 35% hydrogen peroxide
(Whiteness HP - FGM) with light and without light were used. To measure the
temperature, a type K thermocouple (MT-507, Minipa, S&o Paulo, SP, Brazil) was
used, which consists of a display where the temperature can be evaluated and a
conduction wire that was placed inside the pulp chamber in counted with the dentin
tissue Data were statistically analyzed by analysis of variance (ANOVA) followed by
Tukey's test with a significance level of 5%. The results showed the light significantly
increased the pulp chamber temperature at all times studied. It can be concluded that
the protocol without light did not change the pulp chamber temperature; the light
protocol significantly increased the temperature of the pulp chamber; in the protocol
with light, at all times studied, the temperature of the pulp chamber increased
significantly, which did not occur when using the protocol without light; in the interval
time, without light, the temperature was similar to the initial one.

Keywords: Tooth bleaching; photopolymerization; dental pulp cavity.
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1 INTRODUGAO

A estética é um fator primordial para a sociedade atual, podendo interferir na
autoestima do individuo e nas relagées interpessoais. A odontologia pode oferecer aos
pacientes uma melhor forma e fungao dos dentes. Na busca de uma boa aparéncia, a
beleza do sorriso é dada pela triade formada por contorno, simetria e cor
(ANDREATTA et al., 2015).

Dentre as opg¢des de possibilidades estéticas o clareamento dental € um
procedimento que vem sendo cada vez mais procurado por pacientes em busca de
um sorriso mais branco. A técnica de clareamento dentario utiliza um gel a base de
peréxido de hidrogénio ou perdxido de carbamida que pode ser feito em consultorio
com concentragdes mais altas e resultados mais imediatos, ou o caseiro, com
concentragbes mais baixas, com resultado mais prolongado, podendo também estar
associados ou ndo (CARVALHO et al., 2009).

No entanto, a literatura relata o aumento da temperatura da camara pulpar
quando adjunto ao clareamento e técnica escolhida. A técnica de consultério utiliza
géis de 30% a 40%, em um menor periodo de tempo, variando de 15 min a 60 min,
podendo associar o gel com uma fonte de luz/calor para acelerar a reagao de
excitagado do peroxido e liberagdo de oxigénio reativo. Na técnica caseira, os géis
apresentam variagao de 3,5% a 22%, variando de 30min a 4h por dia, sendo paciente-
dependente (COUTINHO et al., 2009).

O clareamento de consultério, com luz ou sem luz, por utilizar concentracoes
maiores de géis pode gerar um aumento de temperatura nas estruturas dentais,
podendo ocorrer desde danos pulpares irreversiveis, sensibilidade pds-operatoria e
em casos mais severas a necrose do elemento. Atualmente os clareadores de baixa
concentracdo utilizados de forma domiciliar sdo os indicados porém muitos
profissionais ainda utilizam clareadores de alta concentragao com ou sem luz nas suas

atividades clinicas. Assim, torna-se fundamental o conhecimento das técnicas, para a
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escolha do material de forma correta, pensando na estética e também preservando a
vitalidade pulpar (LORETTO et al., 2013).

Portanto, considerando a frequente busca dos pacientes pela beleza do sorriso
e a grande popularidade das técnicas de clareamento, principalmente as de
consultério torna-se fundamental avaliar a temperatura da camara pulpar dos dentes
clareados com luz ou sem luz e suas indicagbes ou contraindicagdes para esta

técnica.
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PROPOSICAO

O objetivo do presente estudo foi avaliar, in vitro, a variagdo da temperatura da
camara pulpar durante o clareamento de consultério com e sem ativagao de fonte de
luz sob diferentes tempos, utilizando um agente clareador a base de perdxido de

hidrogénio a 35%.
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3 MATERIAIS E METODOS

Foram utilizados incisivos centrais higidos anteriores e superiores, que foram
extraidos por indicacdo terapéutica e doados por pacientes atendidos no estagio
supervisionado do Centro Universitario de Volta Redonda- UniFOA, apés a aprovacao
do comité de FEtica em pesquisa, de acordo com o protocolo CAAE
43712721.0.0000.5237 do Centro Universitario de Volta Redonda. Foram
selecionados dentes que ndo apresentavam irregularidade ou anomalia coronéria e a
doacéo realizada pelo paciente foi documentada na autorizacdo de uso de material

bioldgico.

Para construcéo do referencial tedrico foram analisados trabalhos cientificos a
partir de 1993 até 2020, indexados nas bases de dados PubMed, SciELO, nos idiomas
portugués e inglés.

Foram utilizados 10 incisivos centrais, apds a coleta, os dentes foram
desinfectados com clorexidina a 2% por 1 minuto e limpos com pasta de pedra-pomes
e agua com auxilio de taca de borracha montada em peca de mdo em baixa
velocidade. Os dentes ap6s limpos e desinfectados foram mantidos em &agua

destilada, até a realizacdo do experimento.

Os dentes receberam acesso endodoéntico por lingual na porcédo coronaria,
pulpectomia por meio de limas endodonticas e irrigacdo dos canais com hipoclorito de
sbédio. A espessura do remanescente dental da face vestibular dos dentes foi
padronizada em 2,0 mm para simular dentes de pacientes jovens, na idade em que

geralmente se submetem ao tratamento clareador.

Apbs a endodontia, os dentes foram fixados em silicona de condensacgéo base
pesada para que se mantivessem na posicao vertical (figs.1, 2 e 3). A seguir, 0
conduto radicular e a camara pulpar foram preenchidos com a pasta térmica
(Implastec, Tieté, SP, Brasil) para que pudesse ocorrer a conducdo do calor para
dentro da camara pulpar (fig.4). Os dentes foram mantidos em temperatura ambiente

de forma a simular a temperatura corporea.
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Fig.1 - face vestibular

Fig.2 - face palatina

Fig.3 - Silicona de condensacéao Fig.4 - Pasta térmica
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Para a medic&o da temperatura foi utilizado o termopar tipo K (MT-507, Minipa,
Séo Paulo, SP, Brasil) (fig.5). Este aparelho consta de um visor onde pode-se avaliar
a temperatura e um fio de conducéo que foi colocado dentro da camara pulpar, no 1/3
médio da coroa, em contado com o tecido dentinario (fig.6).

Fig.5 - termopar tipo K

Fig.6 - Fio de conducéo dentro da camara pulpar
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O gel clareador utilizado neste estudo, para a técnica com luz e sem luz, foi o
Whitness HP Maxx (FGM, Joinville, SC, Brasil). Este gel € apresentado em dois
frascos, onde um deles possui 0 perdxido de hidrogénio, enquanto 0 outro possui o
espessante associado ao corante. Foi utilizado a proporc¢éo de 3/1, ou seja, para cada
dente 3 gotas de perdxido de hidrogénio para 1 gota de espessante. A funcdo do
corante neste tipo de agente clareador € exatamente minimizar a acdo da luz quando
for realizada a técnica de clareamento com luz. O gel nas técnicas com luz e sem luz
foi colocado sobre a superficie do esmalte dental na face vestibular numa espessura

de 2mm, seguindo a recomendacao do fabricante.
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Fig.7 - agente clareador

Para este estudo foi montado uma planilha do experimento onde a técnica de
clareamento sem luz foi realizada em 3 dias com intervalo de 7 dias por sesséo. E
cada sessdao com tempo de 15 minutos cada, totalizando 45s. Foi avaliado a
temperatura inicial e final (fig.8).
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Protocolo sem luz- 12, 2 e 32 sessdo/ 45s

Amostras

2

3

4

5

6

10

Temperatura
inicial

15min

15min

15min

Fig.8 - Exemplo da planilha experimental sem luz

A técnica com luz foi realizada também em 3 dias com intervalo de 7 dias por

sessdo, onde cada sessao também durou 45s porém com intervalo de 5minutos para

a colocacédo novamente do gel e da ativacdo com luz. Foi avaliado a temperatura inicial

e final (fig.9).

Protocolo com luz- 12, 22 e 32 sessOes- 45 segundos com intervalo de 5 minutos

Amostras

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Temperatura
inicial

45s

5 min

45s

5min

45s

5min

Fig.9 - Exemplo da planilha experimental sem luz
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Foram utilizados os mesmos 10 dentes para todos 0s experimentos, isto se fez
necessario para que nao houvesse variacdo do substrato dentinario. Na técnica de
clareamento com luz, os géis foram fotoativados por um aparelho com luz de LED
Vallo (Ultradent). O aparelho fotoativador foi utilizado na poténcia de 1200mW/cm2. A
cada fotoativacdo, a ponta do fotopolomerizador foi mantida a uma distancia

padronizada da superficie do gel clareador (fig.10).

Fig. 10 - Aparelho Vallo (Ultradent)

Fig. 11 - Protocolo com luz.
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Os dados foram analisados estatisticamente por analise de variancia (ANOVA)
levando em consideracdo a temperatura da camara pulpar quando utilizado o
protocolo sem e com luz e a variacdo desta temperatura em todos os tempos
estudados, seguido pelo teste de Tukey. A temperatura foi registrada em graus

Celsius e foi adotado um nivel de significancia de 5%.
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Nas tabelas abaixo estao representados os valores, a média, o desvio padréao e a

andlise estatistica dos protocolos de clareamentos e dos tempos estudados:

Tabela 1- Média, desvio padrdo e andlise estatistica (letras iguais, valores iguais)

das temperaturas em graus Celsius do protocolo sem luz.

12 sesséo Temp. inicial 15m 15m 15m
Média 27,6 A 275 A 275A 27,3 A
DP 2,15 1,63 1,43 1,50

Tabela 2- Média, desvio padrédo e analise estatistica (letras iguais, valores iguais)

das temperaturas em graus Celsius do protocolo sem luz.

22 sesséao Temp. inicial 15m 15m 15m
Média 26,5 A 26,6 A 26,6 A 26,6 A
DP 0,61 0,73 0,73 0,68

Tabela 3- Média, desvio padréo e analise estatistica (letras iguais, valores iguais)

das temperaturas em graus Celsius do protocolo sem luz.

32 sessao Temp. inicial 15m 15m 15m
Média 26,6 A 26,5 A 26,5 A 26,5 A
DP 0,50 0,47 0,47 0,54
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O resultado obtivo através do presente estudo, mostrou que a temperatura da

camara pulpar ndo teve alteracdo com o uso do agente clareador sem luz em todos

0os tempos avaliados. A variagdo da temperatura nos tempos estudados nao

apresentou diferenca estatistica variando de 27,6°C a 26°C, apresentando uma

gueda de 0,1°C entre a temperatura inicial da final.

Tabela 4- Média, desvio padrao e analise estatistica (letras iguais, valores iguais)

das temperaturas em graus Celsius do protocolo com luz.

12 Sessao | Temp |45s 5m 45s 5m 45s 5m
inicial

Média 248B | 27,07 A |23,1B 26,3 A 229B 252A |228B

DP 1,47 1,94 1,40 1,50 1,22 1,99 1,31

Tabela 5- Média, desvio padréo e analise estatistica (letras iguais, valores iguais)

das temperaturas em graus Celsius do protocolo com luz.

22 Sessdo | Temp | 45s 5m 45s 5m 45s 5m
inicial

Média 254B | 28,03A |24,02B | 27,6 A 23,7B 26,8A |235B

DP 1,59 1,27 1,80 1,06 2,13 1,23 2,20

Tabela 6- Média, desvio padrao e analise estatistica (letras iguais, valores iguais)

das temperaturas em graus Celsius do protocolo com luz.

32 Sessédo | Temp | 45s 5m 45s 5m 45s 5m
inicial

Média 274B | 29,9A 26,8 B 29,4 A 26,6 B 289A |268B

DP 1,67 2,45 1,29 1,30 1,04 0,99 0,83
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Quando utilizado a luz para ativar o agente clareador observou-se um aumento
significante da temperatura da camara pulpar. Ao se analisar os tempos verificou-se
gque a temperatura aumentou quando a luz estava presente variando na 12 sessao (45s)
de 3,9°C a 2.2°C, na 22 sesséao (7dias) de 4°C a 2,6°C e na 32 sessao (14 dias) de 3,2
a2,1°C.
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5 DISCUSSAO

Pelos aspectos sociais e fisicos a aparéncia € uma grande preocupacao entre
as pessoas, fazendo com que a procura por um sorriso perfeito com dentes brancos
e alinhados seja grande. Por isso, o clareamento dental tem sido muito utilizado, por
ser uma forma menos cara e com resultado mais rapido e satisfatorio (CARRASCO et
al., 2008). A permeabilidade dos dentes, permite que o0s agentes clareadores
penetrem na estrutura dental que sao veiculos de radicais de oxigénio instaveis que
se difundem pelo esmalte e dentina, agindo sobre a mancha pigmentada. Essa
pigmentacao que sdo grandes cadeias moleculares vao sendo quebradas em cadeias
menores, diminuindo ou até sumindo com as manchas na estrutura do dente
(BARATIERI et al., 1993).

Por ser um tratamento minimamente invasivo, faz com que se torne mais
corrigueiro nas clinicas odontologicas, além disso € uma técnica conservadora que a
maioria dos pacientes podem utilizar, porém para isso é necessario fazer uma boa
anamnese para saber se o0 paciente apresenta algum quadro de hipoplasia dentaria,
como esta a saude periodontal, se ha problemas relacionados com sensibilidades

para s6 assim saber qual sera o tratamento utilizado (NETO et al., 2020).

Em 1989, Haywood e Heymann sugeriram uma técnica de clareamento dental
a base de Peréxido de Carbamida a 10% utilizado em moldeiras,
denominada Nightguard vital bleaching, que possibilitou que o profissional
supervisionasse o tratamento, que seria realizado pelo paciente em sua casa. Esta
técnica trouxe inumeras vantagens, por ser de facil execugao, econémica, necessitar
de pequeno tempo clinico em consultorio, além de ser menos agressiva e promover

um clareamento lento e gradual (SILVA et al., 2020).

A técnica de clareamento para dentes vitais pode ser dividido em clareamento
caseiro e de consultorio e se utiliza como agente o peroxido de hidrogénio e o peroxido
de carbamida. No caseiro a porcentagem é bem inferior quando comparado com o
agente utilizado no clareamento de consultério (COELHO-DE-SOUZA et al., 2010)
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Para o protocolo de clareamento dental domiciliar ou caseiro € utilizado géis de
baixas concentracdes onde o peroxido de carbamida varia de 10% a 22% e peroxido
de hidrogénio de 4% a 8%. Os géis sdo aplicados em uma moldeira pelo préprio
paciente, sendo o produto e o tempo de uso de escolha do profissional (ROBERTO et
al., 2011). A técnica domiciliar pode ser uma alternativa de facil aplicacédo e tem se
tornado cada vez mais comum, além de ser segura, conservadora, eficaz e
econdmica. Como desvantagem, € necessario o comprometimento do paciente com
0 uso correto da moldeira para uma boa evolugao do tratamento, utilizando-a no tempo
correto em casa. (BRISO et al., 2014)

No clareamento de consultério pode ser utilizado os mesmos géis mas com
concentracdes elevadas, que sera feito por um dentista com barreira gengival e com
ou sem o uso de uma fonte de luz (BARBOSA et al., 2015). Normalmente s&o usados
peréxido de hidrogénio que variam a concentracdo de 25% a 40% e peroxido de
carbamida de 35%, com ou sem fontes de luz, controlado pelo dentista. Nessa técnica
o produto mais utilizado € o peroxido de hidrogénio, sendo aplicado com o isolamento
das margens gengivais para a protecdo do paciente contra seus efeitos causticos
(BARBOSA et al., 2015).

Essa técnica € indicada em aplicacdo do clareamento de um ou pequenos
grupos de dentes, podendo também ser usado no clareamento de todos os dentes
(RIEHL; NUNES., 2007). Algumas vantagens dessa técnica € a melhor administracao
do tratamento, porque ndo depende da colaboracdo do paciente, além disso, é
possivel um maior controle da aplicacdo do gel clareador em areas com retracao
gengival, pois esses locais sdo mais propicios a reacdo de hipersensibilidade
(BARBOSA et al., 2015). Como pontos negativos observa-se custo mais elevado,
devido a necessidade de mais de uma visita ao consultério para melhores resultados

e mais indice de recidiva de cor a curto prazo (BARBOSA et al., 2015).

Para realizacdo da técnica é necessario fazer o isolamento dos dentes que
receberdo o gel clareador, fazendo o uso de uma barreira gengival (TOP DAM), para
impedir que o gel clareador entre em contato com a gengiva do paciente ocasionando
gueimaduras (RIEHL; NUNES., 2007). Normalmente é feito duas ou trés consultas

para obter um resultado satisfatério, e em casos que nao houver sensibilidade deve
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respeitar o intervalo de uma semana entre as sessdes, caso contrario, esse intervalo

deve ser maior, de quatro a seis semanas (SOARES et al., 2008).

Existe uma grande diversidade de dispositivos de luz para branqueamento em
consultorio. Contudo, com o aprimoramento da técnica de clareamento aliada a
variedade de fontes de energia, aumentaram as duvidas e questionamentos dos
dentistas sobre qual tipo de tratamento deve ser realizado. Logo, ao combinar o gel
clareador a uma fonte de luz, deve-se levar em consideracdo a intensidade da luz
utilizada, o calor gerado por esta fonte e o tempo de exposi¢céo, para assim evitar
danos irreversiveis a polpa (ANDREATTA et al., 2015).

Profissionais que realizam o clareamento dentario em consultério e que utiliza
uma fonte de luz para acelerar o processo devem considerar o agente clareador
especifico que esta sendo usado, pois também é um risco potencial do aquecimento
das estruturas dentais, ja que a cor do gel influencia na temperatura final do
tratamento, uma vez que diferentes fontes de luz tém diferentes comprimentos de
onda de emissdo e o0 pico de absor¢cdo muda apés a cor do gel. Logo, deve ser
selecionado uma combinacéo especifica de agente de cor e luz que demonstra bom
clareamento e pequeno aumento de temperatura, combinados com capacidade
dessensibilizadora (COUTINHO et al., 2009). Neste estudo foi utilizado um agente
clareador com corante ha composicado do espessante e que tem a funcédo de absorver

a luz pelo gel, bloqueando o calor.

O uso do clareamento dental ativado por luz e/ou calor gera aumento da reacao
do perdxido de hidrogénio com liberacdo acelerada de radicais livres, o que se traduz
clinicamente em um clareamento mais rapido (MOOR et al., 2015). No entanto, ocorre
um aumento significativo da temperatura intrapulpar e da difusdo dos componentes
do gel clareador para a polpa, causando aumento da reacdo inflamatoria pulpar
(MARCENEIRO, 2006). Deve-se ter em mente que a luz ativada, geralmente, pode
elevar a temperatura de todo o dente, o que pode ser um fator prejudicial a vitalidade
do elemento, podendo levar a sensibilidade até a necrose pulpar (LORETTO et al.,
2013). A sensibilidade dental € um efeito colateral ainda muito presente,
principalmente quando se utiliza géis clareadores de alta concentragdo. Essa

sintomatologia dolorosa deve-se a infiltracdo de peroxidos de hidrogénio e



31

subprodutos na camara pulpar e tem sido alvo de investigagéo cientifica nos ultimos

anos para tentar minimizar esse problema (FRANCCI et al., 2010).

A temperatura excessiva transferida a polpa poder resultar injurias ao tecido
pulpar. Segundo Zach & Cohen o aquecimento de 5°C acrescido de sua temperatura
normal, ja € uma elevagao suficiente para a manifestagdo inflamatéria, podendo
acarretar até mesmo a necrose pulpar. Segundo os autores a influéncia prejudicial do
calor no tecido pulpar nao estaria apenas relacionada ao aumento da temperatura,
mas também a rapidez com que o calor passava da superficie do dente para a polpa,
bem como a duracao dos efeitos térmicos (TORRES et al., 2008 & BETTIN et al.,
2010).

O valor exato deste limite de temperatura ainda é muito discutido variando com
0 minimo de 5°C e chegando ao méaximo de 11°C (Zach & Cohen, 1965). Neste estudo
para medir a temperatura foi utilizado um termémetro digital onde foi registrado tanto
para técnica de consultério com e sem luz a temperatura inicial e a obtida durante um
determinado periodo de tempo (BETTIN et al., 2010).

Observou-se que na técnica de consultério sem luz, a temperatura da camara
pulpar ndo teve alteracdo, em todos os tempos avaliados. A variacdo da temperatura
nao apresentou diferenca estatistica variando de 27,6°C a 26°C, apresentando uma

gqueda de 0,1°C entre a temperatura inicial da final (MOLLICA et al., 2010).

Entretanto, neste estudo, quando utilizado a luz para ativar o agente clareador
observou-se um aumento significante da temperatura da camara pulpar. Ao se
analisar os tempos verificou-se que a temperatura aumentou quando a luz estava
presente variando na 12 sesséo (45s) de 3,9°C a 2.2°C, na 22 sessao (7dias) de 4°C a
2,6°C e na 32 sesséao (14 dias) de 3,2 a 2,1°C. Observou-se que no tempo de intervalo,

sem luz (5min) a temperatura ficava semelhante a inicial (BETTIN et al., 2010)
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6 CONCLUSAO

Com base nos resultados obtidos pode-se concluir que:
- O protocolo sem luz ndo alterou a temperatura da camara pulpar;
- O protocolo com luz aumentou significativamente a temperatura da camara pulpar;

- No protocolo com luz, em todos os tempos estudados, a temperatura da camara
pulpar aumentou de forma significativa, 0 que ndo ocorreu quando se usou o protocolo

sem luz.

- No tempo de intervalo, sem luz, a temperatura ficava semelhante a inicial.



33

5 REFERENCIAS

ANDREATTA, L.M.L., SOAREAS, A.F., BOMBOMATTI, J.F.S.; FURUSE, A.Y.,
MONDELLI, R.F.; Whitening gel and light source influence on pulp chamber
temperature. RSBO, Bauru, v.12, n.2, p.185-90, 2015.

BARATIERI, L.N. Clareamento dental. Santos, S&o Paulo, p.176, 1993.

BETTIN, F.L.; BRITTO, M.L.B.; NABESHIMA, C.K.; Avaliacdo da temperatura na
camara pulpar durante clareamento dental externo com diferentes fontes de luz e
materiais clareadores. Arquivos em Odontologia, Sado Paulo, v.46, n.2, 2010.

BRISO, A.L.F.; RAHAL, V.; GALLINARI, M.O.; MOREIRA, J.C.; ALMEIDA, L.C.AG,;
MESTRENER, L.R. Andlise do clareamento dental caseiro realizado com diferentes
produtos: relato de caso. Rev Odontol, Aracatuba, v.35, n.1, p.49-54, 2014.

CARRASCO, T.G.; CARRASCO-GUERISOLI, L.D.; FRONER, I.C.; In vitro study of
the pulp chamber temperature rise during light-activated bleaching. J Appl Oral Sci.
Ribeirdo Preto, v.16, n.5, p.355-9, 2008.

CARVALHO, A.S.; MAEKAWA, L.E.; PALO, R.M.; NOGUEIRA JUNIOR, L.;
Avaliacao da variacdo da temperatura intrapulpar ap6s o uso de agentes clareadores
e ativacao por fontes de luz. RSBO Revista Sul-Brasileira de Odontologia,
Joinville, v.6, n.2, p 163-8, 2009.

COELHO-DE-SOUZA, F. H.; KLEIN-JUNIOR, C. A.; REICHERT, L. A,; ZAGO, R;;
BRAGA, G. F.; PONTES, M. S.; Avaliacao clinica da eficacia do clareamento dental
pela técnica caseira utilizando moldeiras com e sem alivio. Stomatos,

Canoas, v.16, n.30, Jan./Jun, 2010.

COUTINHO, D.S.; SILVEIRA JUNIOR, L.; NICOLAU, R.A.; ZANIN, F.; JUNIOR
BRUGNERA, A.; Comparison of temperature increase in in vitro human tooth pulp by
different light sources in the dental whitening process. Lasers Med Sci, London,
v.24, p.179-85, 2009.

FRANCCI, C.; MARSON, F.C.; GOMES, M.N.; BRISO, A.L.F.; Clareamento dental -
Técnicas e conceitos atuais. Revista da Associacdo Paulista de Cirurgides
Dentistas, Sao Paulo, Edicdo Especial, n.1, p. 78-89, 2010.

LORETTO, S.C,; LIBDY, M.R.; RIBEIRO, F.S.R.; BRAGA, E.M.F.; CARNEIRO,
K.G.K.; SILVA E SOUZA JUNIOR, M.H.; Influence of whitening gel on pulp chamber
temperature rise by in-office bleaching technique. Rev Odontol UNESP, S&o Paulo.
v.42, n.6, p.432-8, 2013.

MARCENEIRO, A.; The bleaching of teeth: A review of the literature. Journal of
Dentistry, Reino Unido. v.34, n.7, p.412-9, 2006.

MOLLICA, F.B.; ROCHA, D.M.; VALERA, M.C.; ARAUJO, M.A.M.; Temperature
variation in pulp chamber during dental bleaching in presence or absence of light
activation. Rev. Odonto. Ciénc., Sao José dos Campos, v.25, n.4, p. 382-5, 2010.



34

MOOR, R.J.G.; VERHEYEN, J.; VERHEYEN, P.; DIACHUK, A.; MEIRE, M.A.;
COSTER, P.J. et al. Laser Teeth Bleaching: Evaluation of Eventual Side Effects on
Enamel and the Pulp and the Efficiency In Vitro and In Vivo. The Scientific World
Journal, v.2015, n.2015, p.1-11, 2015.

ROBERTO, A.R.; JASSE, F. F.; BOAVENTURA, J. M. C.; MARTINEZ, T.C.;
Bleaching with and without light-activation. Rev Odonto Cienc, v.26, n.3, p.247-52,
2011

SILVA, A. M. D.; NOBRE, F. C.; SILVA, M. M.; PAULINO, B. A. V.; RAMOS, A. T. P.
R.; CABRAL, L. L.; Clareamento caseiro ou clareamento de consultério foto
iluminado: qual a técnica mais efetiva? CabralCiéncias Bioldgicas e de Saude
Unit, Alagoas, v. 6, n. 1, p. 33-46, 2020.

SOARES, F. F.; SOUSA, J. A. C.: MAIA, C. C.: FONTES, C. M.; CUNHA, L. G.;
FREITAS, A. P. Clareamento em dentes vitais: uma revisao literaria. Saude.com,
v.4, n.1, 2008.

TORRES, C.R.G.; TORRES, A.C.M.; LIMA, V.F.; RIBEIRO, C.F.; SANTOS, J.R.C;;
GAMA, L.M.F.; Variacao térmica da camara pulpar e do gel clareador bloqueador de
infravermelho ativado lampada halégena com lampada halégena. Rev. odonto
ciénc. Sao José dos Campos, v.23, n.1, p.72-6, 2008.

HAYWOOD, V.B.; HEYMANN, H.O.; Nightguard vital bleaching. Quintessence int
1989. USA, v.20, n.3, p.173-6, 1989.

ZACH, L.; COHEN, G.; Pulp responce to externally Applied heat. Oral Surgery, Oral
Medicine, Oral Pathology, USA, V.19, p.515-30, 1965.

NETO, J.M.A.S.; BARROS, K.F.; MRDEIROS, M.L.B.B.; BARROS, J.V.B.AR.A;;
Clareamento dental, aplicagdo em dentes vitais: uma reviséo de literatura. Revista
Eletrédnica Acervo Saude, Maceid, v.sup, n.47, 2020



APENDICE A Tabelas de comparacdo das temperaturas com e sem luz

Tabela 1- Resultados do protocolo com luz
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Protocolo com luz- 12sessdo- 45 segundos

Amostras 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Temp 25,1°C | 25,6°C | 23,9°C | 23,6°C | 23,1°C | 24,5°C | 24,9°C | 23,1°C | 27,1°C | 27,1°C
inicial
45s 29,8°C | 26,7°C | 25°C | 25,9°C | 25,4°C | 27,4°C | 25,9°C | 25,3°C | 29,9°C | 29,4°C
5 min 23,9°C | 23,1°C | 23°C | 23,2°C | 21,2°C | 22,9°C | 21,3°C | 22,2°C | 25,3°C | 25,2°C
45s 26,6°C | 25,9°C | 25°C | 25,5°C | 28,1°C | 25,1°C | 24,5°C | 25,4°C | 28,9°C | 27,8°C
S5min 23°C | 22,8°C | 22.8°C | 23,1°C | 21,1°C | 22,4°C | 21,4°C | 22,5°C | 24,6°C | 24,7°C
45s 26°C | 27,3°C | 25,3°C | 25,3°C | 23,2°C | 24,5°C | 22,9°C | 22,4°C | 27,6°C | 27,9°C
S5min 23°C | 22,8°C | 22,8°C | 22,9°C | 20,9°C | 22°C 21°C | 23,1°C | 24,8°C | 24,8°C

Tabela 2- Resultados do protocolo com luz

Protocolo com luz- 22sessao- 45 segundos- 7 dias

Amostras 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Temp 25,9°C | 26,4°C | 24,6°C | 23,2°C | 22,4°C | 27,8°C | 25,8°C | 25,9°C | 26°C | 26,2°C
inicial
45s 26,7°C | 28,3°C | 27,5°C | 25,5°C | 26,3°C | 29,8°C | 29,6°C | 28°C | 28,1°C | 29,2°C
5 min 25,1°C | 25,2°C | 23°C | 21,5°C | 20,4°C | 25,3°C | 25°C | 23,9°C| 25,4°C | 25,4°C
45s 26,8°C | 27,2°C | 24,2°C | 23,3°C | 22,5°C | 28°C | 29,7°C | 26,2°C | 27,4°C | 28,5°C
5 min 25,1°C | 25,2°C | 21,6°C | 20,8°C | 20°C | 24,4°C | 25,5°C | 23,7°C | 25,5°C | 25,6°C
45s 26,2°C | 26,4°C | 22,8°C | 22,8°C | 22,4°C | 26,5°C | 29,5°C | 26,1°C | 26,6°C | 27,8°C
5 min 25,2°C | 24,4°C | 21,1°C | 20,6°C | 19,9°C | 24,2°C | 25,5°C | 23,3°C | 25,4°C | 25,7°C




Tabela 3- Resultados do protocolo com luz
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Protocolo com luz- 32sessao- 45 segundos- 14 dias

Amostras 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Temp 26,2°C | 26,6°C | 27,6°C | 29°C 24°C | 26,9°C | 28,6°C | 29,9°C | 27,1°C | 28,4°C
Inicial
45s 28°C 28°C 29°C | 31,4°C | 26,9°C | 28,6°C | 32,5°C | 34,4°C | 30,2°C | 31,3°C
5 min 26,3°C | 26,2°C | 27,3°C | 27°C | 24,2°C | 26,1°C | 26,9°C | 27,5°C | 28,2°C | 28,5°C
45s 27,8°C | 28,1°C | 28,7°C | 29,7°C | 27,7°C | 29,2°C | 30,5°C | 30,8°C | 30,9°C | 30,9°C
5 min 26,4°C | 26,6°C | 27,3°C | 26,5°C | 24°C | 26,5°C | 26,8°C | 27,5°C | 26,5°C | 27,9°C
45 s 27,4°C | 27,9°C | 28,1°C | 28,7°C | 28,1°C | 28,7 | 29,6°C | 30,2°C | 29,7°C | 30,1°C
5 min 26,1°C | 26,5°C | 27°C | 26,6°C | 25°C | 26,7°C | 26,9°C | 28°C | 26,9°C | 27,8°C
Tabela 4- Resultados do protocolo sem luz
Protocolo sem luz- 12 sessdo
Amostras 1 2 3 7 8 9 10
Temp | 26,3°C | 30,6°C | 30,0°C | 29,5°C | 29,4°C | 28,3°C | 28,6°C | 29,9°C | 27,1°C | 27,5°C
inicial
15min | 24,2°C | 29,3°C | 29,3°C | 28,9°C | 28,3°C | 27,8°C | 27,6°C | 26,6°C | 26,8°C | 26,9°C
15min | 24,9°C | 29,5°C | 29,3°C | 28,8°C | 27,9°C | 27,7°C | 27,0°C | 26,6°C | 26,7°C | 26,6°C
15min | 25,0°C | 29,5°C | 29,6°C | 28,8°C | 27,6°C | 26,6°C | 27,2°C | 26,6°C | 26,4°C | 26,4°C




Tabela 5- Resultados do protocolo sem luz
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Protocolo sem luz- 22 sessao

Amostras 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Temperatura | 26,7°C | 27,8°C | 26,5°C | 26,3°C | 25,7°C | 27,0°C | 26,8°C | 26,1°C | 27,3°C | 26,5°C
inicial
15min 25,6°C | 27,9°C | 26,4°C | 26,1°C | 25,6°C | 27,1°C | 26,8°C | 26,3°C | 27,3°C | 26,7°C
15min 25,4°C | 27,9°C | 26,5°C | 26,5°C | 25,6°C | 26,9°C | 26,9°C | 26,4°C | 27,3°C | 26,6°C
15min 25,6°C | 27,6°C | 26,5°C | 26,6°C | 25,4°C | 26,8°C | 26,8°C | 26,5°C | 27,4°C | 26,4°C
Tabela 6- Resultados do protocolo sem luz
Protocolo sem luz- 32 sessao
Amostras 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Temperatura | 26,6°C | 27,7°C | 26,2°C | 26,5°C | 26,5°C | 25,8°C | 27,0°C | 26,5°C | 26,9°C | 26,4°C
inicial
15min 26,6°C | 27,5°C | 26,4°C | 26,4°C | 26,3°C | 25,8°C | 27,1°C | 26,3°C | 26,7°C | 26,3°C
15min 26,7°C | 27,5°C | 26,2°C | 26,4°C | 26,2°C | 25,8°C | 27,0°C | 26,4°C | 26,4°C | 26,3°C
15min 26,9°C | 27,6°C | 26,2°C | 26,3°C | 26,1°C | 25,6°C | 26,9°C | 26,5°C | 26,5°C | 26,5°C
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