FUNDACAO OSWALDO ARANHA
CENTRO UNIVERSITARIO DE VOLTA REDONDA
CURSO DE BACHARELADO EM ENGENHARIA CIVIL
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

BARBARA RIBEIRO CEZAR GRACIANI
SAMARA VICTORIA SILVA MORAIS
VALMIR FERNANDES JUNIOR

PREVENCAO E COMBATE A INCENDIOS: CAPACITACAO PROFISSIONAL
COM ENFASE NA RELEVANCIA DOS DESAFIOS

VOLTA REDONDA, RJ
2023



FUNDACAO OSWALDO ARANHA
CENTRO UNIVERSITARIO DE VOLTA REDONDA
CURSO DE BACHARELADO EM ENGENHARIA CIVIL
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

PREVENCAO E COMBATE A INCENDIOS: CAPACITACAO PROFISSIONAL
COM ENFASE NA RELEVANCIA DOS DESAFIOS

Trabalho de Conclusdo de Curso
apresentado ao Curso de Engenharia Civil
do UniFOA como requisito a obtencao do

titulo de bacharel em Engenharia Civil.

Alunos:
Barbara Ribeiro Cezar Graciani
Samara Victéria Silva Morais

Valmir Fernandes Junior

Orientador:

Professor Me. José Marcos Rodrigues Filho

VOLTA REDONDA

2023



FO A Fundagao Oswaldo Aranha ‘! ?ni@‘ngbgmA

Fryvyy

FOLHA DE APROVAGAO

Trabalho de Conclusdo de Curso intitulado “Prevengdo e combate a incéndios:

capacitacao profissional com énfase na relevancia dos desafios”.

Elaborado por Barbara Ribeiro Cezar Graciani, Samara Victéria Silva Morais e Valmir
Fernandes Junior, apresentado publicamente perante a Banca Avaliadora, como parte
dos requisitos para conclusdo do Curso de Engenharia Civil do UniFOA.

Aprovado em 10 de novembro de 2023.

Banca Avaliadora:




DEDICATORIA

Esta obra é dedicada aqueles cujo apoio e
influéncia desempenharam papeis
inestimaveis em nosso aprendizado e
desenvolvimento ao longo desta jornada
Académica. A vocés, mestres dedicados e
inspiradores, nNossos votos de respeito e

apreco.



AGRADECIMENTOS

Neste momento de grande significado, € com profunda gratiddo que expressamos
nossa sincera apreciacao por todo o apoio e orientagcdo que recebemos ao longo
desta jornada Académica. A concluséo deste curso de Engenharia Civil € um marco
que ndo teria sido possivel sem o incentivo, conhecimento e dedica¢do de cada um

de vocés, mestres assiduos.

Agradecemos aos nossos professores, que compartilharam seu vasto saber de
forma inspiradora e nos guiaram com paciéncia através dos desafios técnicos e
tedrico e em especial ao nosso orientador José Marcos Rodrigues Filho, que por
tanto nos ajudou e compartilhou suas experiéncias e ensinamentos. Suas licdes

foram fundamentais para 0 nosso crescimento como profissionais.

As nossas familias e amigos, nossa gratiddo por estarem ao nosso lado, por
compreenderem as longas horas de estudo e por sempre nos encorajarem a
persistir. Todo amor e apoio foi a nossa fonte de forca nos momentos mais

desafiadores.

Ao concluir este curso, olhamos para tras com orgulho e para frente com
expectativas. O conhecimento adquirido e as experiéncias vividas aqui serdo 0s
alicerces do nosso futuro profissional. Cada desafio superado, cada projeto

concluido e cada licdo aprendida serdo sempre lembrados.

Portanto, a todos que fizeram parte desta jornada, nossos mais profundos
agradecimentos. Esperamos honrar o que aprendemos e contribuir de maneira

significativa para nossa sociedade como Engenheiros Civis.



“O incéndio existe onde a prevencéo falha”

Franciso Celestino Ferigolo.



RESUMO

A escassez do interesse e, consequentemente, a insuficiéncia na capacitacao
dos profissionais de Engenharia Civil em Projeto e Execuc¢do de Seguranca Contra
Incéndio e Panico, utilizando-se das resolugdes Normativas sobre dispositivos fixos
ou mobveis de combate e prevencdo a incéndios, tém ocasionado uma série de
tragédias que tém ceifado dezenas de vidas. Este cenario se manifesta principalmente
em locais classificados para reunido de publico e conducédo de negdcios, 0s quais
possuem particularidades proprias. Com o decorrer dos anos, tem-se notado um
crescente interesse por parte dos Estados da Federacdo em promulgar sua prépria
Legislacédo, Decretos e Normas, que possuem a finalidade de estabelecer diretrizes
visando o fortalecimento da seguranca, minimizando os impactos negativos e as
consequéncias desfavoraveis. No Estado do Rio de Janeiro, ha o Decreto N°42/2018,
gue foi promulgado no dia 17 de dezembro de 2018, todavia somente entrou em vigor
no dia 17 de junho de 2019. Este Decreto, elaborado pelo Interventor de Seguranca
Militar do Estado do Rio de Janeiro e as Notas Técnicas decorrentes, tém passado por
constantes atualizagdes visando garantir a Preservagéo e Seguranca da vida. Durante
o desenvolvimento deste trabalho foi abordada a relevancia da Elaboragéo ética do
Projeto, em conformidade com as Normas e Legislacdo pertinente. Seréo
apresentados exemplos iconicos de tragédias que representam marcos historicos no
campo da Engenharia de Seguranca, tais como os incéndios ocorridos no Edificio
Joelma, na Boate Kiss e no Gran Circus Norte-Americano, com énfase na importancia.
Sera enfatizada a importancia de todos os elementos que compdem um Projeto de
Seguranca Contra Incéndio e Panico (PSCIP), discutindo as etapas para a sua
elaboracao e, por fim, apresentando as orienta¢des para o inicio do processo junto a
Diretoria Geral de Servicos Técnicos (DGST) ou as Secdes de Servigcos Técnicos
(SST) nas respectivas areas dos quartéis.

Palavras-chave: Decreto N°42/2018; Incéndio; Projeto de Seguranc¢a Contra Incéndio

e Panico; Prevencao; Legislacao.
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1 INTRODUCAO

A tematica do Projeto de Segurancga Contra Incéndio e Panico (PSCIP) ainda
carece de maior discussao no ambito da Engenharia Civil, apesar de ser um dos
requisitos de maior relevancia no contexto das edificagbes. Importancia esta que é
evidenciada na Norma Brasileira ABNT NBR-15.575/2013 - (Desempenho de
Edificacdes Habitacionais, 2013), a qual aborda aspectos fundamentais de uma obra
sob a perspectiva do consumidor, visando garantir a acessibilidade, o conforto, a
durabilidade da construcdo e a segurancga estrutural e contra incéndio, assunto
abordado também na NT2-19 (Seguranca Estrutural Contra Incéndio, 2019).

No Estado do Rio de Janeiro, vigorou até 2018 o Decreto N°897/1976, sendo
este, substituido pelo Decreto N°42/2018, que tem como finalidade estabelecer
diretrizes para a Seguranca Contra Incéndio e Panico, com o objetivo de proteger a

vida, o patrimdénio e o meio ambiente, como demonstra a Figura 1.

Figura 1 — Cédigo de Seguranca Contra Incéndio e Panico

+~COSCIP

coDIGO DE SEGURANCA
CONTRA INCENDIO E PANICO

Fonte: CBMERJ, 2018

Conforme expressa Silva (2014), “a seguranca plena e total é algo abstrato,
todavia, é realizavel minimizar as possibilidades da ocorréncia do fogo valendo-se de

medidas de segurancga preventiva”.
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A implementacdo do PSCIP em novas edificacbes deve ser estabelecida e
configurada desde o estagio inicial do projeto arquitetbnico, sendo desenvolvida
juntamente ao projeto estrutural para evitar conflitos de dispositivos com elementos
integrantes a estrutura, prevenindo problemas futuros na parte estrutural e na
elaboracao do Sistema de Protecdo Contra Incéndio (SPCI).

Conforme mencionado por Camillo Junior (2019), as Medidas Preventivas em
Relacdo a Incéndios e Situacbes de Panico compreendem um conjunto de
regulamentos e procedimentos implementados com o objetivo de prevenir a
propagacdo de incéndios, visando minimizar e eliminar de forma abrangente

quaisquer chances de sua manifestacao.

1.1 Problema Abordado

A falta de conhecimento sobre os Principios de Prevencdo e Combate a
Incéndios resultou em diversas ocorréncias. Mesmo em meio a um continuo processo
de desenvolvimento, o Brasil ocupa a terceira posicao no ranking global de 6bitos
causados por incéndios, informacdo esta que é embasada na andlise de dados do
Sistema Unico de Saude (SUS), conforme pesquisa conduzida pela organizacio
"Geneva Association", que fica localizada em Zurique, Suica. Essa estatistica
alarmante pode estar diretamente associada a falta de familiaridade com a Legislacdo

em vigor, como apontado pelo Instituto Sprinkler Brasil, 2015.

1.2 Justificativa

Diante dos inUmeros registros que resultaram em perdas significativas de vidas
humanas e danos materiais ao longo do tempo, depreende-se que, tais perdas
poderiam ser evitadas se houvesse um entendimento apropriado das Medidas de
Seguranca Contra Incéndio e Panico, que abrangesse desde 0s topicos basicos sobre
0 uso de dispositivos portateis e sobre rodas, até aspectos mais avan¢ados, como a
implementacdo de Sistemas de Deteccdo e Controle de Fumaca em Incéndios. A
medida que a conscientizagdo sobre esse tema é ainda limitada, a necessidade de

conhecimento se torna cada vez mais requerida.
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1.3 Objetivo Geral

Apresentar a importancia da elaboracdo do Projeto de Seguranca Contra
Incéndio e Panico, embasando-se nas Normas Técnicas estabelecidas pelo Corpo de
Bombeiros Militar do Estado do Rio de Janeiro (CBMERJ), com énfase na protecéo
das pessoas e das edificacfes, apresentando um exemplo préatico de como Elaborar
um PSCIP, com o intuito educativo de demonstrar o dimensionamento adequado dos

dispositivos fixos e moveis.

1.4 Objetivos Especificos

» Apresentar de forma detalhada as principais Medidas de Seguranca Contra

Incéndio e Panico que foram utilizadas no roteiro prético;

» Apresentar as orientacfes necessarias para dar inicio ao processo de

tramitag&o junto ao Corpo de Bombeiros do Estado do Rio de Janeiro;

» Apresentar a Elaboracdo de um roteiro pratico com base nas informacdes

contidas nas Normativas Técnicas, utilizando como exemplo a Figura 2.
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Figura 2 — Nota Técnica 1-01 — Processos Administrativos para Regularizacéo e
Fiscalizacdo — Parte 2 (Fiscalizac&o)

NOTA CBMERJ
TECNICA NT 1-01

Versao: 01 39 paginas Vigéncia: 04/09/2019

Procedimentos Administrativos para Regularizacao e

Fiscalizacao — Parte 2 (Fiscalizacao)

SUMARIO ANEXOS

1 OBJETIVO A - Modelo de Notificagéo

2 APLICACAO B - Modelo de Auto de Infracéo

3 REFERENCIAS NORMATIVAS E BIBLIOGRAFICAS C - Modelo de Auto de Interdigao

4 DEFINIGOES E CONCEITOS D - Modelo de Auto de Desinterdi¢ao

5 PROCEDIMENTOS ADMINISTRATIVOS PARA E - Modelo de Relatorio das Condicées de
FISCALIZAGAO DO CORPO DE BOMBEIROS Segurancga Contra Incéndio e Panico

6 PROCEDIMENTOS ADMINISTRATIVOS PARA F - Modelo do Cronograma de Execucdo —
CELEBRAGCAO DO TERMO DE AJUSTAMENTO DE Compromisso de Ajustamento de Conduta
CONDUTA (TAC)

7 CONFECGAO DO PROCESSO ADMINISTRATIVO
DE FISCALIZACAO

G - Modelo do Termo de Ajustamento de Conduta

H - Tabela das Multas Previstas no Termo De
Ajustamento De Conduta

Aprovada pela Portarla CBMERJ n® 1071, de 27 de agosto de 2019.

Fonte: CBMERJ, 2019

1.5 Descobrimento do Fogo

Por volta de 7 mil anos a.C., a escuridéo representava um grande desafio a ser
superado. A presenca de um elemento vital se tornava fundamental para a
sobrevivéncia (DIMENSAO INCENDIO, 2020). Conforme Batista (2013), o fogo é

resultado de uma transformacéo de natureza estritamente quimica.
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O conceito do "Tetraedro do Fogo" engloba uma representacdo gréafica que
expande o tradicional "Tridangulo do Fogo", como demonstra Figura 3, que ao

incorporar um quarto componente, sendo esse: a reacdo em cadeia.

Figura 3 - Tetraedro elucidando o processo de geracdo do Fogo

Calor

Reacgdo em

Combustivel

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023

O processo de Fogo é resultante de uma reacdo quimica conhecida como
combustdo, e para que essa reacdo ocorra, quatro elementos essenciais precisam
estar presentes simultaneamente. A presenca e interacdo desses elementos
desencadeiam o Fogo, tornando-o um fendmeno complexo e potencialmente
perigoso, o qual requer compreenséo e gestdes adequadas para fins de prevencéo e
controle.

O combustivel engloba substancias suscetiveis a queima, tais como madeira,
papel, liquidos ou gases inflamaveis. O comburente, por sua vez, é geralmente
representado pelo oxigénio presente no ar. A fonte de calor é responsavel por fornecer
a energia necessaria para iniciar e manter a reacao de combustdo. Ademais, a reacao
em cadeia trata-se do processo continuo em que os produtos da reacao reagem com
o combustivel e o comburente, liberando calor e permitindo que a reacdo prossiga
(FIGUEIROA, 2021). Portanto, compreender e controlar cada um desses elementos é
essencial para prevenir e combater incéndios.

Durante a combustdo, ocorre uma reacdo quimica de oxidagdo, na qual o

combustivel reage com o oxigénio, resultando na liberacéo de calor e luz, sendo estes
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classificados em dois tipos principais: endotérmicas e exotérmicas, com base na
quantidade de energia envolvida durante o processo (INSTITUTO DE QUIMICA DE
SAO CARLOS, 2021). E possivel possuir um detalhamento maior sobre essas
reacoes, observando o Anexo 1.

Apesar dos beneficios advindos do uso e controle do fogo, € inegavel sua
capacidade devastadora quando se torna descontrolado, ocasionando incéndios que
resultam em perdas materiais e perdas humanas.

Sendo assim, foram adotadas diversas medidas para combater e prevenir
incéndios e situacdes de panico, ou seja, eventos que desencadeiam uma resposta
intensa de medo, ansiedade ou desespero em individuos ou grupos de pessoas.

Segundo Ferigolo (1977), “para conseguirmos fazer uma prevencao de incéndio
adequada é necessario primeiro colocarmos o fogo sob todos os seus aspectos: sua

constituicdo, suas causas, seus efeitos e, principalmente, como domina-lo”.

1.6 Tragédias

Neste item, serdo abordadas algumas tragédias que deixaram marcas ha

histéria do Brasil.

1.6.1 Incéndio Gran Circus Norte-Americano

O incéndio ocorrido no Gran Circus Norte-Americano, em 1961, foi um evento
tragico que marcou profundamente o Brasil. O circo, que veio dos Estados Unidos,
estava se apresentando na cidade de Niterdi, no Rio de Janeiro, quando um incéndio
de grandes propor¢des se desencadeou, resultando em uma das maiores catéstrofes
da historia circense. A auséncia de saidas de emergéncia adequadas e sistemas
eficientes de Combate a Incéndios contribuiu para que a situacéo se tornasse ainda
mais tragica. As chamas se espalharam velozmente pelo teto de lona do circo,
produzindo uma fumaca toxica que dificultou a evacuacao das pessoas resultando em
um alto nimero de vitimas. De acordo com Mauricio Businari (2021), estima-se que
mais de 500 pessoas tenham perdido suas vidas nessa terrivel tragédia. Essa tragédia
serviu como um alerta, enfatizando a necessidade de Prevencao, Fiscalizagdo e um

Planejamento adequado em todas as areas relacionadas a presenca do publico.
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Até os dias atuais, o incéndio do Gran Circus Norte-Americano é lembrado
como uma das maiores tragédias da histdria do Brasil, como demonstrado na Figura
4, deixando um legado de aprendizado sobre a importancia de garantir a seguranca e

a protecdo das pessoas em todos 0s eventos e instalacdes publicas.

Figura 4 - Gran-Circus Norte Americano destruido pela a¢do do Fogo

ApOs alguns dias do Sinistro, foi instaurado um inquérito policial para
investigar os fatos ocorridos, e os veiculos de imprensa divulgaram que "o circo nao
apresentava condi¢cdes adequadas para o funcionamento", com base nas declaracées
dos peritos. A partir desse momento, foram identificadas as deficiéncias do circo, como
a vulnerabilidade das instalacdes elétricas a curto-circuito, a auséncia de extintores de
incéndio e a falta de saidas de emergéncia para os espectadores, como demonstrado
na Figura 8. Além disso, foi ressaltada a negligéncia das autoridades que permitiram
o funcionamento considerado "seguro” do circo, possuindo também a presenca de

"parafina inflamével na cobertura da lona" que contribuiu para a propagacéo do fogo.
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Figura 5 — Gran-Circus ap0s o incéndio

Fonte: Edirane de Souza, 1961

1.6.2 Incéndio Edificio Joelma

O ocorrido no edificio Joelma foi um evento tragico de grande relevancia na
historia do Brasil. Situado na cidade de Sao Paulo, esse edificio de 25 andares foi
consumido por um incéndio de grandes propor¢cdes no dia 1° de fevereiro de 1974.
Iniciado devido a um curto-circuito que afetou um aparelho de ar-condicionado no 12°
andar sendo este, o segundo maior da histéria envolvendo constru¢des verticais,
ficando atrds apenas do World Trade Center, amplamente conhecido como as Torres
Gémeas (PREVIDELLI, 2021). Naquela data, varias pessoas estavam trabalhando no
edificio quando as chamas comecaram a se alastrar. O Fogo se propagou
rapidamente pelos diferentes andares, envolvendo todo o prédio em um ambiente de
fumaca e calor intenso.

A falta das adequadas medidas de seguranca no edificio contribuiu para a
tragédia. A auséncia de saidas de emergéncia corretas e de escadas de incéndio,
juntamente com a presenca excessiva de materiais inflamaveis e a falta de
treinamento dos funcionarios para lidar com situacdes de incéndio foram fatores que
dificultaram a evacuacao e ocasionaram um aumento no niumero de vitimas (CRUZ et
al., 2021).

Levando em consideracdo que uma das contribuicbes exacerbadoras do
incidente em questdo residiu na caréncia de uniformizacdo dos Materiais de
Acabamento e Revestimento, uma vez que, a época, inexistiam regulamentacdes
pertinentes, atualmente ha NT2-20, que define critérios de inflamabilidade, liberagcéo

de calor, propagacéo das chamas, desenvolvimento de fumaca e gotejamento.



26

Segundo Cruz et al. (2021) a resposta dos bombeiros e das equipes de
resgate foi rapida, porém, o incéndio ja& havia se propagado de forma devastadora,
como demonstrado na Figura 6, entretanto, os bombeiros se depararam com hidrantes
defeituosos que ndo estavam com a pressdo adequada para que pudessem ser
manipulados, sendo assim, foi necesséaria a locomog¢édo de mais de 30 caminhdes
pipas para o local do incéndio.

Figura 6 - Edificio Joelma em chamas

Fonte: O Globo, 1974

O incéndio no edificio Joelma se tornou um marco na histéria da seguranca
contra incéndios no Brasil, pela sua magnitude como demonstrado na Figura 7. Apos
esse evento tragico, foram implementadas mudancas significativas nas Leis e
Regulamentacdes de Seguranca, visando evitar que situacfes semelhantes ocorram

novamente.

Figura 7 - Edificio Joelma em chamas e recebendo a acao dos esguichos de agua

Fonte: O Globo, 1974

1.6.3 Incéndio Boate Kiss
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O ocorrido na Boate Kiss foi uma tragédia que impactou o Brasil em 27 de
janeiro de 2013. Situada na cidade de Santa Maria, no Estado do Rio Grande do Sul.
A falta de medidas de seguranca apropriadas na Boate Kiss desempenhou um papel
crucial na tragédia. Atiyeh (2013), estima-se que a boate teria 615,00m2 e pbde se
confirmar que, no alvara concedido pelo Corpo de Bombeiros, a lotagdo maxima era
de 691 pessoas (PERONDI, 2013).

A superlotacdo — Sendo confirmado pela policia, que havia cerca de 1.000
pessoas dentro da boate (REBELLO, 2013) - e a presenca de materiais altamente
inflamaveis, foram responsaveis pelo rapido avanco das chamas, sendo esses 0s
fatores determinantes para o elevado namero de vitimas, como demonstrado na

Figura 8.

Figura 8 - Interior da Boate Kiss destruida apds o incéndio

Fonte: Policia Civil do RS, 2013

Muitas pessoas ficaram aprisionadas dentro da boate, incapazes de escapar
das chamas e da fumaca toxica. O resultado foi: 242 pessoas perderam a vida e
centenas ficaram gravemente feridas.

Apos o incidente, na pericia realizada, foi possivel detectar que haviam graves
falhas no Projeto de Prevencgéo e Combate a Incéndio e Péanico, sendo estas as razdes
que agravaram o incéndio. Pode-se citar algumas causas primordiais, como por
exemplo a falta de Saidas de Emergéncia, lluminacao, Sinalizagdo, os Materiais de
Acabamento e Revestimento ndo estavam de acordo para aquela utilizacdo de
abafador acustico, baixa taxa de ventilacdo dentre outros, como demonstrado na

Figura 9.



Figura 9 - Bombeiros e civis ajudando a controlar o Fogo da Boate Kiss

Fonte: Agéncia Brasil, 2013

28
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2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

Neste capitulo, seréo revisadas todas as informagfes essenciais para a Execucéo
do Roteiro Préatico apresentado ao final deste trabalho, procurando elucidar as Notas
Técnicas de Medidas de Seguranca Contra Incéndio e Panico do Corpo de Bombeiros do

Estado do Rio de Janeiro.

2.1 Decreto N°42/2018

O Decreto n°42/2018, do Estado do Rio de Janeiro, representa uma Legislacéo
de relevancia crucial no contexto da Seguranca Contra Incéndio e Panico. Este
dispositivo legal estabelece as Notas Técnicas, os parametros e os procedimentos
necessarios para garantir a protecéo de vidas e do patriménio em caso de Incéndios e
Situacbes Emergenciais.

Um dos principais aspectos contemplados por tal Decreto € a classificacdo das
edificacdes de acordo com suas caracteristicas e usos. A classificacdo € um elemento
fundamental, pois define os requisitos especificos de Seguranca que cada tipo de
edificac@o deve atender. Ela considera fatores como a &rea total construida, o nimero de
pavimentos e a finalidade da edificacdo. Estes Projetos visam assegurar que as
edificacdes estejam devidamente equipadas com Sistemas de Prevencdo e Combate a
Incéndios, Sistemas de Alarme, Rotas de Saidas de Emergéncia Seguras, e outros
elementos essenciais. Outro aspecto relevante é a obrigatoriedade da regularizacdo das
edificacdes perante o CBMERJ.

No que tange a avaliacdo do risco de Incéndio, é pertinente observar que as
edificacdes e areas sujeitas a tal risco sdo categorizadas de acordo com 0s parametros
definidos pelo Corpo de Bombeiros Militar do Estado do Rio de Janeiro (CBMERJ),
conforme estabelecido na NT1-04 (Classificacdo das edificagcfes e areas de risco quanto
ao risco de incéndio). Esta classificagdo é realizada com base na magnitude do risco

identificado e se desdobra em quatro categorias distintas, a saber:

» Risco Pequeno;
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> Risco Médio 1;

> Risco Médio 2;

> Risco Grande.

A classificagdo do risco de Incéndio é de extrema relevancia, pois serve como
base para a implementacdo de Medidas de Seguranca Contra Incéndio e Panico
adequadas as caracteristicas e a gravidade de cada cenario. A demanda por Medidas de
Seguranca Contra Incéndio e Panico em edificacdes e areas de risco € determinada com
base em diversos fatores. Assim, para obter informacdes detalhadas sobre os fatores que
influenciam para o dimensionamento das Medidas de Seguranca Contra Incéndio e
Panico, fica recomendado consultar o Anexo 2.

Para a devida classificacdo de risco de uma edificacdo, deve-se seguir as
orientacdes estabelecidas na NT1-04 — (Classificacdo das edificacdes e areas de risco
quanto ao risco de incéndio). Conforme essa Nota Técnica, cada edificagcdo possui um
risco especifico, e para determina-lo, é necessario consultar a tabela 1 no Anexo 3 que
apresenta as classificacdes com seus respectivos niveis de risco.

No roteiro pratico, serd abordada a concepcéo de um empreendimento classificado
como "boate", destinado a realizacdo de eventos com aglomeracao de publico. Portanto,
o risco da edificacdo serd médio 1.

Para efeitos de determinacdo das Medidas de Seguranca Contra Incéndio e
Panico, é relevante observar que os pavimentos de uso comum, sobrelojas, jiraus,
mezaninos, pavimentos destinados a estacionamentos, pavimentos de acesso,
pavimentos semienterrados e subsolos serdo contabilizados como pavimentos em toda
a extensédo da edificacdo. Essa consideracdo visa estabelecer critérios uniformes para
avaliagcdo e exigéncia de Medidas de Seguranca, independentemente da localiza¢do ou
finalidade de tais pavimentos, garantindo, assim, uma abordagem abrangente e
adequada a Prevencdo e ao Combate de Incéndios em Edificagdes. E importante

ressaltar que, em determinadas situagdes, certos pavimentos nao serdo categorizados.
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Para uma compreenséo mais abalizada acerca dessas circunstancias, consulte o Anexo
4.

No ambito do Decreto, as Medidas de Seguranca Contra Incéndio e Panico
indicadas com o marcador "X" na tabela 2 no Anexo 5 sao consideradas obrigatorias. A
obrigatoriedade dessas medidas € determinada com base na classificacdo das
edificacbes e é&reas de risco, estando acompanhada de observacdes especificas
localizadas imediatamente abaixo das tabelas correspondentes.

Para ingressar a analise de um Projeto de Seguranca Contra Incéndio e Panico
(PSCIP), € necessario recolher o Documento de Arrecadacdo de Emolumentos (DAEM)
em conformidade com a Legislacdo vigente, assegurando o financiamento adequado e
suporte para a Avaliacdo, Implementacdo e Acompanhamento das Medidas de
Seguranca essenciais a Prevencao e Combate de Incéndios e Panico em edificacdes e
areas de risco. Por fim, competira ao autor do Projeto de Seguranca Contra Incéndio e

Panico:

» Dimensionar as medidas de seguranca contra incéndio e panico;

» Detalhar, por meio de projeto, as medidas de seguranga contra incéndio e panico;

» ldentificar os riscos especificos existentes;

» Observar estritamente o cumprimento deste Cddigo e suas Notas Técnicas

regulamentadoras.

2.2 Classificagdo do Fogo

De acordo com a Norma Brasileira ABNT NBR-12.693/2021 — (Sistema de
protecdo por extintores de incéndio) e com a NT2-01 — (Sistema de protecao por
extintores de incéndio), pode-se afirmar que existem cinco classes de fogo
caracterizadas pelo tipo de combustivel, sendo as classes A, B, C, D e K. Cabe ressaltar

gue o fogo pode ser classificado por duas maneiras, forma de propagacéo e estagio de
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desenvolvimento. E possivel averiguar quais as classes e seu modo de agir conferindo

no Anexo 6.

2.3 Sistema de Protecao por Extintores de Incéndio

Valendo-se da NT2-01 — (Sistema de protecdo por extintores de incéndio), sera
discutido quais extintores existem e como ser utilizado de acordo com seu agente extintor.

Os Extintores de incéndio sdo equipamentos feitos para combater e controlar
incéndios em estagios iniciais. Eles sédo dispositivos portateis ou sobre rodas, que contém
substancias especificas capazes de extinguir ou controlar o Fogo. Sendo o agente
extintor a substancia utilizada para a extincdo do Fogo e a Capacidade Extintora € a
medida do poder capaz de extincdo do Fogo de um extintor obtida através de ensaios
normativos praticos realizados em laboratérios.

Para dimensionar os extintores é preciso respeitar a distdncia maxima a ser
percorrida - sendo essa a distancia real em metros por um operador -, do ponto de fixacédo
do extintor até o maximo permitido de acordo com o risco da edificacdo, devendo ser
considerados todos os mobiliarios e obstaculos arquiteténicos.

» Extintor portatil: Que podera ser transportado manualmente, sendo que sua
massa total ndo pode ultrapassar 20 kg (NBR 15.808/2010, 2017).

» Extintor sobre rodas: Este por sua vez, € montado sobre rodas, cuja massa total
nao pode ultrapassar 250 kg (NBR15.809/2010, 2017).

Dito isto, o mercado hoje conta com cinco extintores portateis e sobre rodas, sendo
eles: 4gua pressurizada, espuma mecanica, dioxido de carbono, pé ABC, p6 BC e
compostos halogenados. Sendo detalhado no Anexo 7.

E fundamental que os extintores sejam adequados para o tipo de incéndio a ser
combatido. Além disso, € essencial que estejam em bom estado de conservagdo, com

manutenc¢ao regular e dentro do prazo de validade da recarga e reteste.
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A utilizacdo dos extintores de incéndio deve ser feita por pessoas devidamente
treinadas, seguindo as instrugbes de uso fornecidas no equipamento. Em caso de
incéndio, a seguranca pessoal deve ser a prioridade, e se as condicbes forem adversas
ou o fogo estiver fora de controle, € necessario evacuar o local e acionar os servi¢os de
emergéncia.

Conforme a NT2-01, ha uma tabela que tem a finalidade orientar a Capacidade
Extintora de cada tipo de extintor de incéndio, a qual é adaptada tanto para extintores
portateis quanto sobre rodas. Assim, para maior entendimento dos extintores e suas
capacidades extintoras minimas, verificar no Anexo 8.

Para obter o melhor dimensionamento dos extintores, é necessario seguir as
tabelas de determinacdo da unidade extintora minima, &rea e distancia a serem
percorridas. Tendo para as classes A, B e C uma tabela especifica e para a classe D e K
outra tabela especifica. Sendo estas, encontradas no Anexo 9.

De acordo com os preceitos estabelecidos na NT2-01 — (Sistema de proteg&o por
extintores de incéndio), o extintor portatil deve ser instalado de maneira a evitar o
estrangulamento do acesso, garantindo sempre sua visibilidade e protegendo-o de
intempéries e danos fisicos. Além disso, € essencial que o extintor ndo fique obstruido
por pilhas de mercadorias, matéria-prima ou quaisquer outros materiais, € sua remog¢ao
nao seja dificultada pelo suporte e/ou base. Por fim, é importante destacar que o extintor
ndo deve ser instalado em escadas e 0s extintores sobre rodas ndo devem ser instalados
de forma a abranger dois pavimentos distintos.

Pode-se afirmar que, deve ser garantindo a presenca de no minimo dois extintores

de incéndio: um para fogo classe A e outro para classe B ou C.

2.4 Sistema de Hidrantes e de Mangotinhos para Combate a Incéndio

O Sistema de Hidrantes e Mangotinhos sdo conhecidos também como
Canalizacdo Preventiva, sdo destinados a manejar a agua para alimentar os
equipamentos, sendo considerado um dispositivo fixo para combate a incéndio.
Igualmente a NT2-01 — (Sistema de protecdo por extintores de incéndio) a NT2-02 —

(Sistema de hidrantes e mangotinhos para combate a incéndio) também possui alguns



34

conceitos que devem ser aprendidos de forma corretamente para que haja um bom
proveito dos hidrantes.

O hidrante de recalgue € um dispositivo instalado na Canalizacdo Preventiva
locado na fachada para uso das viaturas do Corpo de Bombeiros, este quando na
fachada, devera ser instalado de modo que ofereca facilidade de acesso pelas viaturas
do CBMERJ.

Toda e qualquer edificacdo deve possuir um pavimento técnico, sendo este
destinado a abrigar maquinas como, casa de maquinas de elevadores, casa de maquinas
de incéndio, caixas d’agua, sendo vedado sua utilizagcao para qualquer fim de ocupagéao

humana permanente.

» Casa de Maquinas de Incéndio: Este conceito é um dos mais importantes nesta
NT. A Casa de Maquinas de Incéndio (CMI) é onde ficaram locadas as bombas e
demais apetrechos que sdo complementares ao seu funcionamento e que serao
responsaveis para alimentar a rede e/ou canalizagdo preventiva, ndo sendo
admitido a circulacdo de pessoas e que ndo haja nenhum outro fim que néo seja
o descrito acima. (CBMERJ, 2019)

E relevante destacar que, conforme o risco da edificacdo, as dimensées da
estrutura da Casa de Maquina de Incéndio (CMI) seréo ajustadas, mantendo-se sempre
a construcao com laje. Adicionalmente, é imprescindivel observar que a estrutura suporte
da CMI deve satisfazer o Tempo Requerido de Resisténcia ao Fogo (TRRF) de duas
horas, em conjunto com a utilizacao de Porta Corta-Fogo do tipo P-90. Sendo observado
no Anexo 10, as dimensdes minimas da CMI. Além dos preceitos descritos anteriormente,
€ imprescindivel que a Casa de Maquinas de Incéndio (CMI) possua ventilacdo
correspondente a 10% da sua area e esteja provida de extintores. Da mesma forma que
as dimensdes se alteram de acordo com o risco, o dimensionamento dos extintores para

a CMI também apresentara variacgoes.

» ReservaTeécnicade Incéndio: A Reserva Técnica de Incéndio (RTI), assim como

o dimensionamento da Casa de Maquinas de Incéndio (CMI), deve obedecer a
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certos preceitos para que o dimensionamento adequado da RTI seja realizado.
Vale ressaltar que tal dimensionamento pode variar de acordo com 0 risco

associado. De acordo com a Tabela 1.

Tabela 1 - Dimensionamento de volume de RTI até quatro hidrantes, de acordo com o

rsco.
Risco Volume RTI
Pequeno e Médio 1 6.000L
Médio 2 12.000L
Grande 30.000L

Fonte: CBMERJ, 2019

Conforme demonstrado na Tabela 1, os valores da Reserva Técnica de Incéndio
(RTI) s@o estabelecidos previamente para edificacbes que possuam, em seu
dimensionamento, até quatro hidrantes. Em outras palavras, se a edificacdo contém até
guatro hidrantes, basta relacionar o risco com o volume indicado na Tabela 1. (CBMERJ,
2019).

Caso a edificacdo possua mais que quatro hidrantes em seu dimensionamento,
deve-se acrescentar 500l por Hidrante excedente a quatro, ou seja, efetuar a Equacéao

abaixo:

V(RTI)=500%Q (2.1)

Onde,

V(RTI) — Volume da Reserva Técnica de Incéndio (L);

Q — Quantidade de hidrantes excedentes a quatro.

Cabe salientar que, sempre devera respeitar os limites maximos de RTI presentes

no Anexo 12.
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Os reservatorios tanto elevados (caixas d’agua) e subterraneos (cisternas)
poderdo ter subdivisdes desde que, sejam ligados em paralelos com ligacées em valvulas

de materiais incombustiveis.

» Abrigo de mangueiras: Espaco designado de forma exclusiva para o
armazenamento de hidrantes e equipamentos voltados ao combate de incéndios.
Para cada ponto de onde ficar4 alocado um hidrante ou caixa de hidrante, seré
obrigatério possuir alguns apetrechos, sendo eles: abrigo, mangueiras de
incéndio, esguicho e adaptares storz, ou seja, de engate rapido. Cabe salientar
gue os abrigos devem atender a altura exigida de 1,0m no minimo € no maximo
até 1,5m do piso até o registro do hidrante. A quantidade de hidrantes sera
determinada de acordo com a area a ser protegida de modo que nao ultrapasse

0s 30m de comprimento da mangueira.

As mangueiras de incéndio devem ser admitidas de acordo com a sua ocupacao,

podendo ser classificadas dentre cincos tipos de acordo com o Anexo 13.

» Rede Preventiva: Serdo empregadas tubulacdes fabricadas em ferro fundido,
ferro galvanizado, aco carbono ou cobre, possuindo um didmetro nominal minimo
de 75 mm (3"), destinadas a conduzir a agua destinada ao suprimento dos
dispositivos de extincdo de incéndios. As tubulacbes designadas para fins de
combate a incéndios ou seus segmentos visiveis e/ou expostos estardo sujeitas a
um procedimento de pintura, idealmente na tonalidade vermelha. Contudo, é
permitida a aplicacéo de tintas de outra coloracéo, desde que, a cada intervalo de
3 metros, uma faixa de 10 centimetros de largura na cor vermelha seja afixada na
tubulacéo. (CBMERJ, 2019)

Além dos conceitos descritos acima, alguns requisitos gerais devem ser seguidos,
como por exemplo qual o diametro e tipo do esguicho, diametro da mangueira e dentre

outros, conforme o Anexo 14.
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2.5 Sistema de Chuveiros Automaticos/Sprinklers —Parte 1 e 2

O objetivo da NT2-03 e NT2-04 — (Sistema de chuveiros automaticos/sprinklers) é
definir critérios técnicos para a Elaboracdo de Projeto e Execucdo da Instalacdo de
Sistemas de Chuveiros Automaticos em edificacbes classificadas conforme o Decreto
Estadual n°® 42/2018 - Codigo de Seguranca Contra Incéndio e Panico do Estado do Rio
de Janeiro (COSCIP), excetuando as areas de armazenamento, onde a instalacdo de
chuveiros automaticos é exigida.

No roteiro préatico, ndo sera abordada a medida de seguranca referente aos
Chuveiros Automaticos. Cabe salientar que, caso haja o interesse sobre compreender
melhor o sistema de chuveiros automaticos, o dimensionamento podera ser pautado na
NT2-03 e NT2-04 — (Sistema de chuveiros automaticos/sprinklers) ou na ABNT NBR
10897:2014 — (Sistemas de protecdo contra incéndio por chuveiros automaticos —

Requisitos).

2.6 Conjunto de Pressurizacdo para Sistema de Combate a Incéndios

Esta NT estabelece principios gerais para a elaboracdo de procedimentos de
Seguranca Contra Incéndio e Panico relativos as Bombas de Incéndio, definindo os
requisitos minimos necessarios para o Dimensionamento, Selecdo e Instalacdo de
Conjuntos de Bombas Centrifugas (com motor elétrico ou a explosdo) em Sistemas
Hidraulicos de Combate a Incéndio, conforme estipulado no Decreto Estadual N° 42/2018
- Cbdigo de Seguranca Contra Incéndio e Panico do Estado do Rio de Janeiro (COSCIP).

Héa algumas definicbes especificas que devem ser consideradas para que haja o
melhor compreendimento desta NT, estes se encontram no Anexo 16.

De acordo com as normas técnicas estabelecidas, especialmente a NT 2-03 —
(Sistemas de chuveiros automaticos/sprinklers), ndo é permitida a instalacdo de Bombas
de Incéndio com Succdo Negativa. Portanto, é requisitado que as Bombas operem
sempre de forma afogada para os sistemas de sprinklers a serem dimensionado.

O diametro das tubulagcdes que serdo dimensionados mudam de acordo com o

risco mostrado na Tabela 2.
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Tabela 2 - Diametro das tubulacfes de succéao e recalque de acordo com o risco

Risco Succao Recalque Alivio
Pequeno 11/2” 11/4” 1/2” (Opcional)
Médio 1 3” 11/2” 1/2” (Opcional)
Médio 2 3” 3” 3/4” (Opcional)
Grande 4” 3” 1” (Obrigatdrio)

Fonte: CBMERJ, 2019

Os Esquemas Elétricos e Hidraulicos apresentados no Anexo 17 tém como
objetivo estabelecer padrbes de Projeto e instalacdo, visando facilitar a montagem dos
componentes do Sistema de Bombas, conforme as definicdes previamente estabelecidas
nos itens anteriores. Cabe salientar que 0s esquemas mudarao de acordo com o Risco e

a Succao Positiva ou Negativa.

2.7 Sinalizacao de Seguranca Contra Incéndio e Panico

A presente NT estabelece os requisitos exigiveis que devem ser atendidos pelo
Sistema de Sinalizacdo de Seguranca em Edificacdes, locais com aglomeracdo de
pessoas e areas de risco, de acordo com a regulamentacdo estabelecida no Decreto
Estadual n® 42/2018 — Codigo de Seguranca Contra Incéndio e Péanico (COSCIP) tendo
apoio também na ABNT NBR 16820:2022- (Sinalizacdo seguranca contra incéndio e
panico) onde serd informado quais os simbolos, cores, dimensdes e formas, junto com

0s principios de projeto e requisitos.

» Sinalizacdo de alerta: Tem por objetivo alertar sobre regides e substancias com

possibilidade de incéndio ou exploséo.

» Sinalizacado de equipamentos: Destinada a apontar a posi¢cao e categorias dos

dispositivos de combate a incéndio e sistemas de alarme acessiveis na area.
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» Sinalizac&o de orientacdo e salvamento: Essa tem como propdsito apontar as
trajetorias de evacuacao e as medidas requeridas para sua utilizagdo e acesso de

maneira apropriada.

» Sinalizacado de proibicdo: A sinalizacdo em questéo tem por finalidade vedar e
inibir atitudes que possam conduzir ao desencadeamento do incéndio ou a sua

intensificagao.

Nas Edificacbes de Reunido de Publico, especificamente aquelas destinadas a
atividades como casa noturna (F-6), é obrigatéria a fixacdo da sinalizacado da lotacdo
aprovada pelo Corpo de Bombeiros Militar do Estado do Rio de Janeiro, conforme
estabelecido no Anexo 17. Essa medida tem como objetivo garantir a Seguranca dos
frequentadores, proporcionando informacdes claras sobre a capacidade maxima de
pessoas permitidas no local, conforme Avaliagdo e Aprovagédo realizadas pelas
autoridades competentes. Além disto, nos locais onde ndo ha o aclaramento natural ou
artificial adequado para permitir a recarga do elemento fotoluminescente, é
imprescindivel a utilizagdo de sinalizacdo iluminada, abrangendo tanto o funcionamento

normal quanto o de emergéncia.

2.8 lluminacdo de Emergéncia

Esta NT tem como finalidade estabelecer os requisitos minimos exigiveis para a
implantacdo do Sistema de lluminacdo de Emergéncia. O objetivo primordial dessa
Regulamentacado € garantir a adequada lluminacdo dos ambientes em Emergéncias, a
fim de assegurar a Seguranca e a Orientacdo eficaz dos ocupantes em casos de
interrupgdo do fornecimento de energia elétrica ou em ocorréncias de sinistros,
possibilitando a evacuagao segura e organizada.

O Sistema de lluminacdo de Emergéncia é uma exigéncia regulamentar para as
edificacbes e areas de risco. Este devera assegurar uma autonomia minima de 60

minutos (sessenta minutos) de funcionamento. Tal requisito abrange uma série de locais
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de acordo com sua classificacao, cuja finalidade € garantir a continuidade da lluminagéo

em SituacBes Emergenciais, como falta de energia elétrica ou ocorréncia de incéndios.

» Nas edificacdes classificadas nas divisdbes B, C, F e H, é imprescindivel a
instalacéo de dispositivos de sinalizacdo nas escadarias, nas areas de acesso as
escadas, nos espacos de abrigo de emergéncia, nas restantes areas comuns e ao
longo das vias de evacuacdo. (CBMERJ, 2019)

Nas escadas, é imprescindivel que sejam instaladas lampadas de lluminagdo de
Emergéncia tanto no nivel do pavimento quanto no(s) nivel(is) do patamar intermediario.
E fundamental destacar que a presenca de pontos de sombra ndo é permitida, pois a
lluminacado continua e uniforme é essencial para garantir a seguranca e a efetividade do
sistema em emergéncias. Portanto, o cumprimento dessas diretrizes € de suma
importancia para a conformidade com as Normas de Seguranca e para garantir a
protecdo de todos os ocupantes da edificacdo. Esta NT estabelece os tipos de sistemas
aceitos para iluminacédo de emergéncia, sendo encontrados no Anexo 18.

O projeto referente ao Sistema de lluminacdo de Emergéncia deve conter um
memorial descritivo detalhado que aborde as especificagdes do referido Sistema, bem
como as plantas de layout que claramente indiquem a posicdo e a distribuicdo dos
dispositivos mencionados.

Sobre o seu dimensionamento, a NBR 10898:2023 — (Sistema de Iluminagéo de
Emergéncia), diz que o raio de iluminagdo de uma luminaria de Emergéncia deve ser feito

de acordo com a Equacao abaixo:
R=2x*h (2.2)
Onde,

R — Raio de iluminacéo (m);

h — Altura de instalacdo da luminaria de emergéncia (m).
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2.9 Sinalizacao de Deteccao e Alarme de Incéndio

O objetivo desta NT é estabelecer os parametros técnicos necessarios para o
correto dimensionamento do Sistema de Deteccdo e Alarme de Incéndio, visando a
Seguranca Contra Incéndio e Panico. A adocéo dessas diretrizes é fundamental para
garantir a efetividade e a confiabilidade do Sistema, proporcionando uma resposta rapida
e precisa em casos de Deteccao de Incéndio, contribuindo assim para a prote¢cdo das
edificacdes e de seus ocupantes.

Conforme estabelecido na Norma Brasileira ABNT NBR 17240:2010 — (Sistema de
Deteccao e Alarme de Incéndio em edificagcbes), o raio de um detector de fumaca é
definido como sendo igual a r = 6,3m. Esse raio determina a &rea de cobertura efetiva do
detector, ou seja, a distancia maxima a partir do dispositivo na qual ele é capaz de
detectar a presenca de fumaca ou produtos de combustéo.

No Anexo 19 é possivel compreender com exatiddo alguns dos principais
componentes do Sistema de Deteccéo e Alarme de Incéndio.

O profissional devidamente qualificado e registrado, incumbido de escolher o
detector de incéndio apropriado para cada espaco a ser resguardado na construcao, deve
ponderar uma série de fatores pertinentes a eficacia do sistema. Entre eles, destacam-

Se:

» Variacao de temperatura ambiente;

» Geragao de fumaga no ambiente;

» Surgimento de chama,

» Avaliacdo dos materiais contidos no ambiente;

» Caracteristicas arquitetdbnicas do ambiente;

» Avaliacao das temperaturas tipicas do ambiente.



42

Cabe ressaltar que a selecdo criteriosa dos Detectores é fundamental para a
Protecéo eficiente da edificacdo e a Seguranca de seus ocupantes.

A Central de Alarme € um componente fundamental do Sistema de Deteccao e
Alarme de Incéndio, sendo responsavel pela indicacdo de Deteccéo e ativacao do sinal
de alarme. Através do processamento e andlise das informacdes coletadas pelos
dispositivos, a central toma decisbes cruciais, como acionar os Alarmes Sonoros e
Visuais para alertar os ocupantes da edificacdo sobre a presenca de um Incéndio, e
transmitir os dados relevantes aos 6rgdos competentes, como bombeiros e equipe de
emergéncia. O correto funcionamento da central é essencial para assegurar uma
resposta eficiente e rapida em emergéncias, permitindo a adocao de medidas adequadas
para Controlar e Extinguir o Incéndio, garantindo a Seguranca das pessoas e a
preservacao do patriménio. Portanto, a Central devera ser estrategicamente localizada,
considerando alguns aspectos presentes no Anexo 20.

O Acionador Manual é um componente fundamental cuja funcdo primordial
consiste em possibilitar, por meio de operacdo manual, a ativagdo do Alarme de Incéndio
na edificacdo. A sua disposi¢cao estratégica em locais de facil acesso e visualizacdo é
fundamental para garantir que qualquer pessoa, mesmo sem conhecimento técnico
especifico, possa aciona-lo prontamente em caso de necessidade. Seu correto
Dimensionamento, Instalacdo e Manutencdo sédo imprescindiveis para a conformidade
com as Normas de Seguranca e para a plena eficacia do sistema em caso de
necessidade.

Cabe salientar que, esta medida de Seguranca deve dimensionada junto com a
NT2-02 — (Sistema de hidrantes e mangotinhos para combate a incéndio), devendo

assumir a dois critérios.

» Todo sistema de hidrante deve estar equipado com um alarme audiovisual, que
sinaliza de forma perceptivel a utilizacdo de qualquer ponto de hidrante ou
mangotinho. Este alarme sera ativado de maneira automatica por meio de um

pressostato ou chave de fluxo.
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» O sistema de hidrante serd também provido de botoeiras individuais em cada
ponto de hidrante presente na edificagdo. Essas botoeiras estardo acompanhadas
de um alarme audiovisual, com nivel de poténcia méximo de 65 decibéis. Além
disso, a instalacao sera feita de modo que a distancia horizontal entre as botoeiras

e os hidrantes nao ultrapasse 40 cm.

O Sistema auxiliar de energia elétrica deve ser constituido por baterias de
acumuladores, também conhecidas como "nobreak”, ou por um gerador. Essa fonte
secundaria de energia tem como objetivo fornecer suprimento elétrico continuo e
suficiente para manter o funcionamento dos equipamentos do sistema de Deteccdao,
Alarme de Incéndio e lluminagéo de Emergéncia, mesmo em casos de falta de energia.
A autonomia minima requerida para o fornecimento de energia elétrica deve ser de 24
horas em regime de supervisdo, garantindo que o sistema permaneca operante durante

um longo periodo de monitoramento.

2.10 Saida de Emergéncia em Edificacdes

O objetivo desta NT ¢é estabelecer critérios imprescindiveis para o
Dimensionamento adequado das Saidas de Emergéncia em edifica¢fes, visando garantir
a eficiente evacuacao da populacédo em casos de Incéndio ou Panico, assegurando assim
a preservacao da integridade fisica dos ocupantes. Além disso, visa facilitar o acesso das
equipes de socorro para 0 Combate ao Fogo ou para a retirada segura das pessoas em
emergéncias.

O adequado dimensionamento das saidas de emergéncia assume um papel
crucial na protecdo de todos os ocupantes e na prevencao de possiveis tragédias. No
Anexo 21 encontra-se alguns conceitos importantes que devem ser entendidos para o
melhor Dimensionamento das Saidas de Emergéncia.

As Saidas de Emergéncia, quando projetadas, deverdo cumprir os alguns
requisitos conforme estabelecidos pelo Decreto Estadual n® 42/2018 — Cdédigo de
Seguranca Contra Incéndio e Panico (COSCIP), estes se encontram no Anexo 22.
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As Saidas de Emergéncia sdo dimensionadas de acordo com a ocupacao da
edificacéo e levando em consideracdo o numero de pessoas que a ocupam, seja de forma
permanente (populagéo fixa) ou temporariamente (populagao flutuante). A dimenséo das
Saidas de Emergéncia é diretamente proporcional a quantidade de pessoas presentes
na edificacdo, uma vez que a Seguranca e eficiéncia do Sistema dependem da sua
capacidade em acomodar todos os individuos de maneira agil e eficaz.

Além disso, é fundamental considerar fatores como a disposicao e a localizacao
das Saidas, a largura dos corredores, a capacidade dos acessos e a Sinalizacéo
adequada para orientar os ocupantes durante a evacuacao.

O Calculo de populacdo da edificacdo € realizado com base nos coeficientes
estabelecidos no Anexo 22, considerando a ocupacgdo especifica determinada pelo
Decreto Estadual n° 42/2018 - Cédigo de Seguranca Contra Incéndio e Panico (COSCIP).
Com a andlise utilizando os coeficientes no Anexo 22 é possivel determinar a quantidade
estimada de pessoas na edificagdo. Para o calculo da populacdo, devem ser
consideradas as seguintes areas no Anexo 24. Cabe salientar que, devem ser excluidos
das areas de pavimento as areas de sanitarios e elevadores nas ocupacdes C e F.

Para o célculo das dimensbes das Saidas de emergéncia, deve-se primeiro
calcular a populacdo da edificacdo. Para efetuar este célculo, deve-se realizar a Equacéo

abaixo:
L =ATC/P(4) (2.3)
Onde:
L — Lotac&o de pessoas;
ATC — Area Total Construida excluindo-se as areas ditas acima;

P(A) — Populacao descrita no Anexo 23.

Depois de efetuado o calculo de lotacdo, deve-se utilizar a Equacéo 2.4 para o

célculo das dimensdes minimas que deverdo ser seguidas no Projeto.
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N=L/C (2.4)
Onde,

N — Numeros de unidades de passagem, sendo arredondado sempre para um
valor superior;
L — Populacéo, ou quantidade de pessoas;

C — Capacidade de unidade de passagem, descritos no Anexo 23.

Conforme as prescrigdes estabelecidas no Anexo 25, é essencial que as distancias
maximas a serem percorridas para atingir as portas de acesso as edificacdes e 0 acesso
as escadas ou as portas das escadas (nos pavimentos) sejam cuidadosamente
observadas. Como ja esperado, as distancias maximas a serem percorridas mudam de
acordo com a classificacdo da edificagdo em questdo. Portanto a respeito do Roteiro

Prético, sendo a classificacdo F-6 (Boate) deve ser o demonstrado na Tabela 3.

Tabela 3 - Distancias maximas a serem percorridas para a classificacdo F-6 (Boate)

_ Com chuveiros
_ Grupo e Sem chuveiros ou
Tipo de o _ ou com
- divisdo de Pavimento sem detectores
Edificacao . » detectores
ocupacao automaticos .
automaticos
(Y) Edificacbes De saida da
em que a edificacao
F-6 . 35m 40m 45m 55m
propagacéao do (piso de
fogo seja dificil descarga)

Fonte: CBMERJ, 2019

2.11 Plano de Emergéncia Contra Incéndio e Panico (PECIP)

Nesta NT é definido os critérios necessarios para a Formulacdo, Execucdo,

Conservacao, Reavaliacdo e Validacdo do Plano de Emergéncia Contra Incéndio e
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Panico (PECIP), referente as construcdes e zonas de perigo. Alguns conceitos devem
ser seguidos para o melhor compreendimento desta NT, sendo assim, deve-se conferir o
Anexo 26.

Devera ser efetuado uma analise preliminar das particularidades da edificacdo ou
da zona de risco, ou seja, o profissional encarregado de criar o PECIP deve proceder
com uma vistoria da edificagdo. O plano de emergéncia contra incéndio e panico deve

incorporar, no minimo, 0s seguintes elementos:

» As particularidades essenciais da edificagao;

» As diretrizes fundamentais de acdo em emergéncias de incéndio e panico;

» O esquema detalhado de evacuacao;

» 0O agendamento de simulacdes de emergéncia;

» As representacdes graficas das rotas e locais de importancia durante eventos de

emergéncia.

Anteriormente estabelecido acima, o Plano de Emergéncia Contra Incéndio e

Panico (PECIP) das edificacbes enquadradas nas divisdes F-3, F-5, F-6, F-7 e F-11 esta

sujeito a inclusdo da providéncia de preenchimento da Ficha de Seguranca Pré-Evento,

conforme descrito no Anexo 27. Com o intuito de proporcionar uma compreensao mais

clara, € recomendavel que o Plano de Emergéncia Contra Incéndio e Panico (PECIP)

contenha fluxogramas detalhados dos procedimentos determinados para a respectiva
edificacdo ou area de risco, seguindo o formato ilustrativo presente no Anexo 28.

A determinacé&o do local do ponto de encontro deve ser exposta e referenciada no

Plano de Emergéncia Contra Incéndio e Panico (PECIP). Com base nas particularidades

da edificacéo e da populacgéo, € possivel estabelecer multiplos pontos de encontro.
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A Planta de Emergéncia devera ser afixada a uma elevacao situada entre 1,40 m
e 1,60 m, sendo a medicdo realizada a partir do piso concluido até a base da
representacao grafica. Essa disposi¢cao deve ocorrer nos seguintes pontos:

» Entrada da edificacdo, guarita ou area de recepcao;

» Vestibulo do pavimento de evacuacao;

» Vestibulo de todos os pavimentos;

> Vestibulo dos elevadores;

» Espacos de resguardo;

» Outras localizac6es, conforme determinacfes do Plano de Emergéncia Contra

Incéndio e Panico (PECIP) e a tipologia da ocupacéao do edificio.

Em edificacdes destinadas a reunidao de publico, além da disposi¢do indicada
acima, € requerido que as representacdes graficas de Emergéncia sejam instaladas no
verso das portas de entrada dos banheiros coletivos e nas portas de camarotes
individuais ou agrupados. As plantas de orientacdo para emergéncias devem ser
configuradas de acordo com o0s elementos dispostos a esquerda e a direita do
observador, conforme a direcdo correspondente ao pavimento em questdo. Tais itens
gue devem abarcar informacdes essenciais se encontra no Anexo 29.

A representagdo grafica de emergéncia utilizada nas plantas de orientacdo em

situacOes de risco deve seguir as seguintes cores:

» Azul: para apresentar informagdes pertinentes aos ocupantes da edificacao;

» Verde: para destacar rotas de fuga e saidas de emergéncia;
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» Vermelho: para sinalizar a localizagdo e a tipologia dos dispositivos de combate a

incéndios e sistemas de alarme existentes;

» Amarelo: para indicar possiveis riscos de incéndio ou exploséo;

» Preto: para representar os elementos arquiteténicos da edificacéo.

No momento da requisi¢ao para a inspecdo com o objetivo de obter o Certificado
de Aprovacdo para a edificacdo, € necessario apresentar a Anotacdo de
Responsabilidade Técnica (ART) ou Registro de Responsabilidade Técnica (RRT)
correspondente a elaboracdo do Plano de Emergéncia Contra Incéndio e Panico
(PECIP), emitida pelo profissional responséavel pela elaboragdo do referido plano. A

descricdo da ART ou RRT deve seguir o seguinte padrao:

» "Elaboracao de Plano de Emergéncia Contra Incéndio e Panico (PECIP), de acordo
com as diretrizes da Nota Técnica do Corpo de Bombeiros Militar do Estado do Rio
de Janeiro (CBMERJ), NT 2-10 — Plano de Emergéncia Contra Incéndio e Panico
(PECIP)".

2.12 Controle de Fumaca

Esta NT estabelece os parametros técnicos e critérios precisos para a

implementacéo de Sistemas de Controle de Fumaca em Edificacdes, com o propdésito de:

» Prevenir a disseminacdo da fumaca e gases nocivos entre a regido afetada pelo
incéndio e areas vizinhas, limitando a progressao do fogo e diminuindo a elevacéo

da temperatura interna;

» Facilitar as atividades de busca e salvamento de individuos, tanto dentro como fora

da area afetada pelo sinistro, proporcionando condigdes seguras para 0s ocupantes
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em situacdes de evacuagao do espaco atingido, minimizando os riscos de intoxicagao
e as dificuldades visuais causadas pela fumaga.

Alguns conceitos importantes sobre o Controle de Fumaga se encontram no Anexo
30. Para garantir um eficiente Controle de Fumaca, é necessario estabelecer as algumas
condi¢Bes nas edificacdes, sendo elas encontradas no Anexo 31.
2.13 Acesso de Viaturas em Edificagdes

Esta NT visa demonstrar 0s parametros que orientam a entrada e posicionamento

dos carros do Corpo de Bombeiros com o propésito de facilitar a utilizacdo efetiva por
parte do Corpo de Bombeiros Militar do Estado do Rio de Janeiro (CBMERJ) durante
Situacdes que demandem Resgate e Contencao de Incéndios. Algumas caracteristicas

minimas para as vias internas de parqueamento e transito sao:

» Largura minima de 5,0m para as vias internas que dao acesso as edificacdes de até

5 pavimentos, e 6,0 para demais vias internas.

» Altura minima 4,5m.

» Suportar o peso de 25 toneladas das viaturas distribuidas no minimo em dois eixos.

Caso haja a exigéncia de hidrante de recalque, este ndo deve ultrapassar 15m

do ponto de parqueamento das viaturas. Ja para o acesso das viaturas, deve ser seguido

algumas caracteristicas, sendo elas:

» Largurade 4,0m

> Altura de 4,5m

» Raio de giro de 11,0m
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2.14 Seguranca Estrutural Contra Incéndio — Resisténcia ao Fogo dos Elementos
de Construcao

Estabelece os requisitos que devem ser atendidos pelos Elementos Estruturais e
de Compartimentacédo que compdem as edificacdes, em relacdo aos Tempos Requeridos
de Resisténcia ao Fogo (TRRF). Essas diretrizes visam prevenir o colapso estrutural
prematuro em situacdes de incéndio, garantindo a seguranga na evacuacgao das pessoas
e possibilitando o acesso do Corpo de Bombeiros para opera¢cdes de combate a incéndio.

Alguns conceitos importantes sobre esta NT se encontram no Anexo 32. De acordo
com a Classificacdo da edificagédo sera definido o tempo requerido de resisténcia ao fogo,

como demostra a tabela no Anexo 33.

2.15 Controle de Materiais de Acabamento e Revestimento - CMAR

Esta Nota Técnica trata-se dos critérios a serem satisfeitos pelos Materiais de
Acabamento e Revestimento utilizados em construcdes, com o objetivo de evitar que a
eventualidade de um incéndio promova a disseminacédo das chamas e a formacao de
fumaca. Ha alguns conceitos nesta NT que devem ser observados no Anexo 34.

O propésito principal do CMAR (Controle de Materiais de Acabamento e
Revestimento) € a instituicAo de normas e critérios de padronizacdo destinados a
restringir os seguintes comportamentos relacionados a reacdo ao fogo dos materiais

empregados em edificagdes:

> Inflamabilidade;

» Propagacao das chamas;

» Liberacgao de calor;

» Desenvolvimento de fumaca;
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» Gotejamento.

A necessidade do atendimento as regulamentacgfes estabelecidas pelo CMAR é
determinada de acordo com a classificacao de risco atribuida a edificacéo e considerando
a disposicdo dos materiais de acabamento, revestimento e termoacusticos, que podem

ser aplicados nas seguintes areas:

» Pisos — Quadrado;

» Paredes e divisérias — Triangulo;

» Tetos e forros — Circulo;

» Coberturas — Hexagono;

» Fachadas — Pentagono.

Para a apresentacao projeto para analise junto ao CBMERJ, é necessario que
nas plantas baixas e nos respectivos cortes, em cada ambiente, sejam devidamente
identificadas por meio de notas especificas, a localizacao, os tipos e as propriedades dos
materiais utilizados, bem como as categorias dos materiais aplicados em pisos, paredes,

divisorias, tetos, forros e coberturas.

2.16 Cozinha Profissional

O objetivo desta NT é estabelecer os requisitos de Prevencao e Protecédo Contra
Incéndio que séo aplicaveis em ambientes destinados a Cozinhas Profissionais. Essas
diretrizes tém como finalidade principal a minimizacdo dos riscos e danos que podem
decorrer de Incéndios no Sistema de Exaustdo dessas cozinhas. Para alcancar esse
objetivo, sdo abordados aspectos como a normalizacdo das instalacbes, a
implementacdo de Medidas de Manutencdo Preventiva e Corretiva, a prevencao da
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propagacéo do fogo para outros ambientes e a capacidade de extincdo de incéndios.
Para melhor compreensao desta NT, deve-se verificar o Anexo 35.

Os equipamentos de coccdo sdo categorizados conforme o0s critérios
estabelecidos utilizando o Anexo 36. Por outro lado, os requisitos fundamentais para o
sistema de exaustdo mecanica séo definidos com base nos parametros especificados no
Anexo 37.

A rede de Dutos de Exaustdo deve ser disposta de maneira visivel, ndo sendo
permitido o uso de quaisquer tipos de forro, rebaixamentos ou acabamentos que
obstruam a possibilidade de inspecéo visual e manutencéo de toda a rede de dutos. E
vedado o trajeto dos Dutos de Exaustdo mecanica de Cozinhas Profissionais por
compartimentos que contenham medidores ou recipientes de gas combustivel em
instalacdes fixas. O damper corta-fogo deve ser equipado com um sistema de
acionamento eletromecéanico. No que diz respeito aos dutos de exaustdo, os dampers

corta-fogo deve satisfazer os seguintes critérios:

» Devem proporcionar uma resposta imediata ao fechamento;

» Devem ser herméticos a penetracdo de liquidos, chamas e fumaca;

» A temperatura na superficie ndo exposta a chama deve ser inferior a temperatura de

ignicdo de dleos e gorduras;

» Devem possuir uma classificacédo de resisténcia ao fogo de no minimo 60 minutos;

» Devem incluir uma placa de identificacao do fabricante para fins de rastreabilidade.

2.17 Central de Gas Liquefeito de Petroleo — GLP

Esta NT visa estabelecer os parametros necessarios para a garantia da

Seguranca Contra Incéndio e Panico em edificacdes alimentadas por gas natural (GN)
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canalizado ou centrais de gas liquefeito de petréleo (GLP). Deve-se verificar os conceitos
para o dimensionamento da Central de GLP no Anexo 38.

A central de Gas Liquefeito de Petrdleo (GLP) equipada com recipientes
transportaveis, que podem ser substituidos ou abastecidos no local, requer protecao por
meio de um abrigo que atenda algumas especificacbes construtivas, sendo elas
encontradas no Anexo 39. A Central requer a instalagéo de extintores de incéndio com
uma capacidade extintora minima de 20-B:C, independentemente das Medidas de

Protecéo estabelecidas para a edificacdo onde a central estiver instalada. A quantidade
de extintores necessarios esta definida na Tabela 4.

Tabela 4 - Capacidade e quantidade extintora para central de GLP

Capacidade Quantidade e capacidade extintora
total da Extintor Extintor sobre
central (Kg) Portatil rodas
01 (um) 20-B:Cou
<270 01 (um) PQS-6 Kg Né&o exigido
02 (dois) 20-B:C ou
>270a1800 | 02 (dois) PQS-6Kg | Nao exigido
02 (dois) 20-B:C ou 01 (um) 80-B:C ou
> 1800 02 (dois) POS-6 Kg |01 (um) PQS-50 Kg

Fonte: CBMERJ, 2019

A central de Gas Liquefeito de Petrdleo (GLP) deve ser devidamente sinalizada

por meio de placas, em quantidade suficiente para que possam ser observadas de

gualquer direcdo de acesso, respeitando as seguintes especificacdes:

» As placas devem apresentar um formato retangular, com dimensdes minimas de
altura igual a 95 mm e largura igual a 190 mm.

» A mensagem deve ser exibida em letras mailsculas, utilizando a fonte Univers 65 ou

Helvetiva Bold, com uma altura minima de 50 mm, e com os seguintes dizeres:
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"PERIGO / GAS INFLAMAVEL / PROIBIDO FUMAR", ou
"PERIGO / INFLAMAVEL / PROIBIDO FUMAR".

» As placas devem manter sua legibilidade e integridade, em conformidade com os
requisitos estabelecidos na NT 2-05 - Sinalizacdo de Seguranca Contra Incéndio e

Panico.

» As placas devem ser adequadamente posicionadas, de forma visivel, para informar
sobre os perigos relacionados ao GLP e a proibicdo de fumar no local.

Os recipientes de Gas Liquefeito de Petroleo (GLP), sejam eles transportaveis ou
estacionarios, devem observar os afastamentos minimos de Seguranca conforme
estabelecidos no Anexo 40 em relacdo a capacidade individual de cada recipiente, bem
como no Anexo 41, com base na capacidade total da central. Tais afastamentos devem

ser mensurados no plano horizontal.
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3 ROTEIRO PRATICO

Neste capitulo, ser4d demonstrado o Roteiro Pratico para a Elaboracdo de um
PSCIP destinado a uma edificacdo classificada como "Reunido de Publico". Este guia
fornecera orientacdes detalhadas sobre como Proceder e Realizar o projeto, utilizando
os Parametros e Normativas estabelecidos pelo Corpo de Bombeiros do Estado do Rio
de Janeiro.

3.1 Roteiro Préatico para Elaboracdo de um Projeto de Seguranca Contra Incéndio
e Panico (PSCIP)

Neste capitulo sera fornecido o passo a passo para a elaboracdo do PSICP.

1° Passo: Este passo consiste na Classificacdo da edificagdo, conforme
estipulado pelo Decreto N°42/2018. Essa etapa tem por finalidade determinar a natureza
e o propdsito do empreendimento. Cabe destacar que, a Area Total Construida (ATC) e
0 numero de pavimentos desempenham um papel crucial nesse processo, uma vez que
servem como critérios essenciais para definir as Medidas de Seguranca Contra Incéndio
e Panico. A tabela a seguir apresenta as informacfes relevantes para este Roteiro
Prético, considerando uma edificacdo pertencente ao Grupo F, ou seja, classificada como

"Local de Reunido de Publico":

Tabela 5 - Classificac6es do grupo F

Grupo | Ocupacédo/Uso| Divisdo | Descricao Definicdo e exemplos
» Boates, danceterias, discotecas,
Reunido de Boates e casas .
F o F-6 centro deconvencgoes, e
Publico de show

assemelhados

Fonte: (CBMERJ, 2018).

Dentro da classificacdo F, € possivel identificar uma ampla gama de

subclassificac6es, abrangendo desde museus até boates. E fundamental ressaltar que,
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para os propositos deste roteiro pratico, esta edificacdo portanto, sera classificada como

F-6, com o empreendimento designado como "Boate".

2° Passo: Assim como a classificacdo da edificagcdo, o Decreto estabelece
critérios especificos para edificacdes com até 900mz e até dois pavimentos, por meio de
uma tabela de classificacdo propria. No entanto, para edificacdes que excedem 900mz2
ou contam com mais de dois pavimentos deve se observar outra tabela especifica, sendo
esta presente no Anexo 5. Dentro deste contexto, é importante destacar algumas

carateristicas da edificacdo do Roteiro Pratico, sendo elas:
» ATC=997,07m?
» Quantidade de Pavimentos: 02x Pavimentos (Térreo e 2° Pavimento)
> Edificacdo de Economia Unica
» Proprietario: Groove Heaven
» Endereco: Rua das Flores, N°123, Jardim, Rosas - RJ
Essa definicdo orientara a selecdo adequada das Medidas de Seguranca a serem

implementadas, levando em consideracéo as especificidades de uma edificacdo desse
porte e disposicao.

3° Passo: Com as Medidas de Seguranca previamente estabelecidas, torna-se
imperativo avaliar o nivel de risco associado aquela edificacdo. Para realizar essa
avaliacdo, sera empregada a NT1-04 - (Classificacdo das Edificagbes e Areas de Risco

Quanto ao Risco de Incéndio), que estabelece os critérios e parametros necessarios para

essa determinacao.



57

Tabela 6 - Classificacdes do risco em relacdo a classificacédo F

O ao/ . i :
Grupo cquc();ao Divisao Descricéao Risco
Reunido de _
F ' F-6 Boates e casas de show Médio 1
Publico

Fonte: CBMERJ, 2019

Apés a analise minuciosa da classificagdo de risco da edificacdo e da
determinacdo das medidas de seguranca pertinentes, pode-se concluir que o Risco da

edificacdo € médio 1.

4° Passo: Esta fase de Dimensionamento dos Extintores é de suma importancia,
visto que os extintores representam a primeira linha de defesa Contra Incéndios. De
acordo com a Tabela 7 a area maxima a ser protegida por uma unidade extintora e a
distancia maxima a ser percorrida é respectivamente, 150m2 e 15m para o risco médio
1.

Tabela 7 - Determinacédo da area e distancia maximas a serem percorridas para classes
A, BecC.

_ _ Risco
Extintor / Risco

Pequeno | Médio1e 2 | Grande

Area maxima protegida por uma unidade
extintora. 250m?2 150m2 100m2

Distancia maxima a ser percorrida.
20m 15m 10m

Fonte: CBMERJ, 2019

Nesse contexto, deve ser realizado a demarcacéo do posicionamento do Extintor,
considerando que o mesmo ficara posicionado neste local demarcado. Posteriormente,
deve-se tragar um segmento de reta que se estendera até o ponto mais distante possivel,
respeitando, contudo, a restricdo de um encaminhamento maximo de 15 metros,

conforme o risco.
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Figura 10 - Encaminhamento Maximo do Extintor para o Risco Médio 1.

— —
£ 3

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

Para dimensionar de forma adequada os extintores de uma edificacdo, onde os
mesmo ndo devem ser superdimensionados, deve-se dividir a Area Total Construida
(ATC) Area Maxima que uma unidade extintora pode abranger de forma eficaz (150m?2 -
Risco Médio 1). Para ilustrar este conceito, deve-se aplicar os valores da advindos do

Roteiro Pratico na Equagéo abaixo:

ATC

Q= (3.1)

Améx(extintor)

Onde,

Q — Quantidade de extintores;
ATC — Area Total Construida (m);

Améx — Area maxima a ser protegida por uma unidade extintora(m?2).

Portanto,

_99807m
"~ 150m?

A = 7extintores
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Ou seja, sera efetivo o uso de 7x extintores para a protecdo da edificacdo

completa, sem superdimensionar ou faltar extintores.

5° Passo: E importante ressaltar que, ao contrario dos Extintores, os Hidrantes
estao sujeitos a um critério especifico de Distancia Maxima a ser percorrida, estabelecido
em 30 metros até o ponto mais desfavoravel da Edificacdo, como demonstra a Figura
13.

Figura 11 - Encaminhamento maximo do Hidrante

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023

Essa medida é determinada com base na capacidade dos Hidrantes, que séo
equipados com dois lances de mangueiras, cada um com 15 metros de comprimento.
Portanto, a garantia de que a distancia maxima de deslocamento até um hidrante ndo
ultrapasse 30 metros € uma medida crucial para assegurar a eficacia do sistema e a

capacidade de resposta rapida em emergéncias.

6° Passo: E fundamental lembrar da importancia da Casa de Maquina de
Incéndio (CMI) no contexto do dimensionamento dos Hidrantes. A CMI desempenha um
papel crucial no funcionamento adequado do Sistema de Combate a Incéndios, abrigando
equipamentos essenciais, como Bombas e Painéis de controle, que garantem o

suprimento de agua pressurizada para os Hidrantes em caso de emergéncia.
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Tabela 8 - Dimensfes da estrutura da CMI de acordo com o risco da edificacao.

Risco Dimensoes
Pequeno e Médio 1 1,50m x 1,50m x 2,00m

Médio 2 (Sujeitas a rede
2,50m x 2,50m x 2,30m

preventiva) e Grande

Fonte: CBMERJ, 2019

Figura 12 - Dimensdes da CMI

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023

Deve-se respeitar as dimensdes estruturais da CMI de acordo com o risco da
edificacdo, sendo assim, seguindo a Tabela 8 as dimensdes da CMI deverédo ser
respectivamente 1,50m x 1,50m x 2,00m. Cabe ressaltar que a CMI devera ser sempre
munida de uma ventilacdo de pelo menos 10% da area do piso e sempre munida de um
extintor proprio para a protecdo da CMI, este também sendo dimensionado de acordo

com o risco, como demonstra o Anexo 11.

7° Passo: O Dimensionamento da Reserva Técnica de Incéndio leva em
consideracao a quantidade de Hidrantes dimensionados ao longo da edificagdo. No
Roteiro Pratico foram dimensionados somente 2 Hidrantes, portanto deve-se obedecer a
recomendacao do volume da RTI descritos na Tabela 1, sendo assim, RTI sera de
6.000L.
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8° Passo: Nesta etapa sera efetuado o célculo para o Dimensionamento das
Bombas de Incéndio. Este célculo leva em consideracgéo diversos fatores como, a altura
entre a RTI e o local onde a Bomba ficara alocada, a vazao que a Bomba devera atuar,
a altura até o hidrante mais desfavoravel e as perdas de cargas advindas das pecas de
conexdo da Canalizagdo. Este célculo é feito através de tabelas previamente divididas
pelo risco, portanto os calculos das Bombas do Roteiro Pratico se encontram no Anexo
42,

9° Passo: Esta etapa sera dedicada ao Dimensionamento das SinalizacGes de
Emergéncia. Essas sinalizacbes desempenham um papel fundamental na orientacéo das
pessoas durante emergéncias, como incéndios, ajudando-as a identificar rotas de saida
seguras e locais de encontro designados. Neste dimensionamento € estipulado um raio
de r = 6m de distancia entre as sinaliza¢des de rota de fuga, como demonstrado na Figura

15, para que nado haja areas sem serem sinalizadas.

Figura 13 - Dimensionamento das Sinalizacdes

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.
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E importante observar que os Extintores e Hidrantes, que representam recursos
vitais no Combate a Incéndios, devem estar equipados com suas Sinalizacdes
correspondentes, assim como todos os Dispositivos Fixos e Moveis, os Extintores

também devem ser munidos de sua Capacidade Extintora.

Figura 14 - Sinalizacdes de Rota de Fuga e Equipamentos

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023

Figura 15 - Sinalizacdes de Equipamentos e Orientacao

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

10° Passo: Nesta etapa sera dimensionado as lluminagdes de Emergéncia. No
ambito do Roteiro Pratico, sera previsto que as lluminacées de Emergéncia sejam

instaladas a uma altura de 2,5m em relacdo ao piso. Isso implica que o raio de iluminacao
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proporcionado por essas luminarias seja de 5,00m conforme a Equacgédo 2.2, descrita no
Capitulo anterior:

R=2+h (2.2)

Onde,
R — Raio de iluminacéo (m);

h — Altura de instalacdo da luminaria de emergéncia (m).

Portanto,

R=2%2,50
R=500m

Figura 16 — Dimensionamento das lluminacdes de Emergéncia

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023

As lluminacbes de Emergéncia devem ser estrategicamente posicionadas de
modo a eliminar qualquer area de sombra dentro da edificacdo. Isso significa que a
distribuicdo das luminarias deve ser cuidadosamente planejada de forma a garantir uma

cobertura uniforme e adequada em todos 0s espacos, assegurando que nao haja regides



64

mal iluminadas que possam comprometer a visibilidade das rotas de fuga ou a
identificacdo de equipamentos e saidas de emergéncia.

11° Passo: A proxima Medida de Seguranca a ser dimensionada refere-se aos
Alarmes de Incéndio, que compreendem os Acionadores Manuais e o0s Avisadores
Audiovisuais. E importante destacar que esses elementos serdo posicionados em
proximidade aos Hidrantes. Essa disposi¢do estratégica visa garantir que, em caso de
emergéncia, os ocupantes da edificacdo possam facilmente identificar a localizacdo dos
Alarmes de Incéndio e aciona-los conforme necessario. Além disso, os Avisadores
Audiovisuais desempenham um papel fundamental na comunicacao eficaz das situacdes
de incéndio, fornecendo sinais visuais e sonoros para alertar as pessoas sobre a
emergéncia em andamento, contribuindo assim para uma evacuagdo segura e

organizada.

Figura 17 - Acionadores Manuais e Avisadores Audiovisuais

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023

Da mesma forma que outros Dispositivos Fixos e Méveis destinados a Seguranca
Contra Incéndio, os Acionadores Manuais e Avisadores Audiovisuais possuem

sinaliza¢des especificas que indicam sua funcéo e operagao.
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12° Passo: A proxima etapa do Dimensionamento envolve a alocacdo de
Detectores de Fumaga na edificagdo. Esses dispositivos desempenham um papel
fundamental na Deteccdo precoce de Incéndios, permitindo a ativacdo rapida dos
Sistemas de Alarme e a adocéo de Medidas de evacuacdo e Combate ao Fogo.

Conforme mencionado na revisdo bibliografica anteriormente apresentada, os
Detectores de Fumaca utilizados no projeto terdo um raio de deteccédo definido como r =
6,3m, sendo este definido na NBR 17240:2010 — (Sistema de Deteccédo e Alarme de

Incéndio).

Figura 18 - Detectores de fumaca

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023

Com o objetivo de facilitar a visualizacdo e compreenséo do Projeto de Deteccao
de Incéndio, é pratica comum aloca-lo em uma prancha separada do Projeto geral da
edificacdo. Esta abordagem permite uma apresentacdo mais clara e detalhada das
estratégias e componentes relacionados a deteccdo de incéndio, garantindo que todas
as informagdes pertinentes sejam apresentadas de maneira organizada e acessivel.

Aléem do dimensionamento dos detectores Opticos em grande parte das areas,

deve-se dimensionar também os detectores Termovelocimétricos nas cozinhas.
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Figura 19 — Detectores Termovelocimétricos

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023

Conforme estabelecido na NT2-07 — (Sistema de Deteccdo e Alarme de
Incéndio), é importante ressaltar que o Sistema néo se limita apenas aos Detectores de
Fumaca. Também € necesséario alocar dispositivos essenciais, como Acionadores

Manuais e Avisadores Audiovisuais, para garantir a eficacia do sistema.

Figura 20 - Acionadores Manuais e Avisadores Audiovisuais no Sistema de Detecgéo

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023
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13° Passo: Agora, sera a etapa de Dimensionamento das Saidas de Emergéncia,
considerada uma das partes mais criticas e fundamentais do PSCIP. O planejamento
adequado das Saidas de Emergéncia desempenha um papel essencial na preservacao
de vidas e na garantia de uma evacuagao segura em caso de Incéndio ou outras
Emergéncias.

Para prosseguir com o calculo das Saidas de Emergéncia, é imperativo reunir
dois elementos fundamentais: a Area Total Construida (ATC) da edificacéo e as diretrizes
presentes na Tabela 9. Estes elementos fornecerdo as bases necessarias para
determinar com precisdo o Dimensionamento adequado das Saidas de Emergéncia,

garantindo a Seguranca dos ocupantes em situacdes criticas.

Tabela 9 - Dados para o Dimensionamento das Saidas de Emergéncia

Capacidade da Unidade de

5 L . passagem ®)
Ocupacdo | Diviséo Populagdo ®
Acesso e Escadas
Portas
descargas | e rampas
Local de

) Duas pessoas por m2 de

Reuniao de F-6 ] 100 75 100

o area (G) (1:0,5 m?)
Publico

Fonte: CBMERJ, 2019.

Certamente, € fundamental atentar para a observacdo especifica contida na
Tabela 9, pois essa observacao pode conter informacéo critica que pode afetar o célculo

e Dimensionamento das Saidas de Emergéncia.

(G) As cozinhas e suas areas de apoio, nas divisdes B, F-6 e F-8, tém sua
ocupacédo admitida como no grupo D, isto €, uma pessoa por 7,00 m?2 de area.

Portanto, o calculo de populagéo se da pela Equacéo 2.3, descrita no Capitulo

anterior.
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_ATC

a7 (2.3)

Onde:

L — Lotac&o de pessoas;
ATC — Area Total Construida excluindo-se as areas informadas no Capitulo
anterior;

P(A) — Populacao descrita no Tabela 9.

Ademais, deve-se separar o célculo em pavimentos, sendo assim: Térreo e 2°
pavimento, contudo cabe salientar que como relatado, as cozinhas e areas de apoio
devera ser calculado como D — (Conducéo de Negdcios), ou seja, 1 pessoa a cada 7m?

de area.

. ATC(térreo)
L(térreo) = W
L(térreo) - 419,03m?
érreo) = 05

L(térreo)=838pessoas(LotacdoTérreo)

. ATC(2° pavimento)
L(2°pavimento) = P 4)
, 341,692
L(2°pavimento) = o5

L(2°pavimento) = 683 pessoas (Lotagdo 2° Pavimento)
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ATC (cozinha e drea de apoio)
L(Cozinhae drea de apoio) = P (4)

150,591m?

L(cozinha e area de apoio) = 7

L(cozinha e area de apoio) = 21 pessoas (Lotagdo cozinha e drea de apoio)

Portanto, a lotacao total sera de:

L(total):1.542 pessoas (Lotagdo Geral)

Agora deve-se aplicar na Equacéo 2.4, descrita no Capitulo anterior.

N=- (2.4)

Onde,
N — NUumeros de unidades de passagem, sendo arredondado sempre para um
valor superior;

L — Populacéo, ou quantidade de pessoas;

C — Capacidade de unidade de passagem, descritos na Tabela 9.
Sendo assim,
e Acessos e descargas: N =L(total) /C .: 1542 /100 .: 16UP > 880m

e Escadas e Rampas: N =L(2°pavimento) /C .. 683/75.. 10UP » 550m
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e Portas: N =L(total) /C .. 1542 /100.: 16UP > 880m

E importante ressaltar que, o calculo das dimensées minimas para escada deve
ser utilizado somente a populacdo que fard o uso do mesmo, portanto ao utilizar a
populacdo condizente com o 2° pavimento faz com que haja o dimensionamento correto
das escadas. Sendo assim, as medidas em metros na edificagdo devem ser para Acessos
e Descargas, Escadas e Portas devem ser sucessivamente de 838077, 5501 e 880m.

E de suma importancia destacar que essas medidas devem ser a soma de cada
elemento considerado. Ou seja, ao longo da rota de Saida de Emergéncia as larguras

das portas deverado ser somadas de acordo que seja no final de 8807 ao todo.

13° Passo: No que diz respeito ao Hidrante Urbano, é importante ressaltar que,
no contexto do PSCIP, a Sinalizacdo adequada do Hidrante Urbano na fachada da
edificacdo desempenha um papel crucial. Essa sinalizacdo serve para indicar a
localizacdo do Hidrante as equipes de Combate a Incéndios e aos Bombeiros em
Emergéncias. Cabe ressaltar que no processo de obtencédo do Certificado de Aprovacgéo,

devera ser atestado que ha pelo menos 1x hidrante urbano em até 300m da edificacao.

Figura 21 — Hidrante Urbano na fachada

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023
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14° Passo: Na abordagem da Seguranca Estrutural no Projeto, € suficiente
fornecer informacdes relevantes sobre o material utilizado na Estrutura Portante e na
Sustentacdo da Cobertura. No Roteiro Pratico a edificacao utiliza concreto armado tanto
para a estrutura portante quanto para a sustentacdo da cobertura. Portanto, o TRRF
devera ser de 1TRRF ou 60 minutos, de acordo com o Anexo 33. Portanto, a Estrutura
da Edificacdo devera suportar 60 minutos. Essa especificacdo é fundamental para
garantir a Resisténcia adequada da edificacdo em Situacdes de Incéndio e contribuir para
a Seguranca geral do PSCIP. A utilizacdo do concreto armado € uma pratica comum em
edificacdes devido a sua durabilidade e capacidade de suportar cargas significativas, o

gue é essencial em situacfes emergenciais.

15° Passo: No Controle de Materiais de Acabamento e Revestimento, é
imperativo fornecer informacdes detalhadas sobre os Materiais utilizados no
Revestimento e Acabamento de diferentes partes da edificacdo, incluindo piso, parede,
teto, cobertura e fachada, bem como suas respectivas Classes de Resisténcia ao Fogo.
Esse detalhamento é fundamental para assegurar que 0s materiais atendam aos
requisitos de Seguranca Contra Incéndio e Panico estabelecidos pelas Nomas e

Regulamentos aplicaveis.

Figura 22 - Controle de Materiais de Acabamento e Revestimento

amn tinta o bose d'égua

orn tinta o base d'Ggua

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023
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Figura 23 - Controle de Materiais de Acabamento e Revestimento aplicado em planta

baixa

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023

16° Passo: Para atender a necessidade de Dimensionamento da Coifa, é
essencial a identificacdo e categorizacdo dos eletrodomésticos que fardo parte da
cozinha, sendo assim sera utilizado o Anexo 36.

Portanto, os eletrodomésticos utilizados na cozinha do roteiro serdo e utilizando

0 Anexo 36, é possivel classificar o risco de cada eletrodoméstico.

» Fogao a gas — Risco Leve

» Fritadeira a 6leo — Risco Moderado

» Chapa Quente — Risco Moderado
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Figura 24 — Aparelhos Eletrodomésticos utilizados na cozinha

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023

Sendo assim, sempre sera considerado o pior caso, ou seja, o risco da cozinha
sera risco moderado. Prosseguiremos agora com o Anexo 37 onde descrevera as
especificacdes e os dispositivos necessarios para a Prevencdo e Combate a Incéndios
da nossa Coifa. Nesta edificacdo a economia € Unica, dito isto, a coifa deve satisfazer as
observacbes descritas na tabela pertencente ao Anexo 37, sendo elas: Damper corta-
fogo, selagem de travessias, protecdo passiva e extintor portatil, porém sendo
dispensado o sistema fixo de extincdo de incéndio, ou seja, dispensa a protecdo dos
hidrantes, deteccédo e até mesmo o0s chuveiros automaticos, caso fossem uma medida de
seguranca ou compensatoria.

Sera necessario 2x Coifas para atender a cozinha do roteiro pratico, por questdes
arquitetbnicas, os eletrodomésticos estdo separados, como demonstra a imagem a

seqguir:
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Figura 25 — Coifa adaptada de acordo com a NT 3-01

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023

17° passo: O Dimensionamento da Central de Gas Liquefeito de Petroleo (GLP)
€ realizado de maneira que a quantidade de GLP armazenado esteja ligado diretamente
as Medidas de Seguranca cabiveis a central, ou seja, os Extintores de Incéndio. Sendo
assim, a Central do roteiro pratico conta com 4x botijas P-45 com 45kg cada, perfazendo

um total 180kg de GLP. Para dimensionar os extintores deve-se conferir na Tabela 4.

Figura 26 - Central de Gas Liquefeito de Petréleo

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023
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Sendo assim, a Central de GLP do roteiro pratico deve ser guarnecida por 1x extintor
com capacidade extintora igual a 20B:C.

18° Passo: Por ultimo, para submeter o projeto a Diretoria Geral de Servigos
Técnicos (DGST) ou a Secédo de Servicos Técnicos (SST) nos quartéis de area, é
necessario preencher o quadro resumo (QR) disponibilizado no site do CBMERJ e
incorpora-lo a planta, incluindo todas as informacgfes relevantes ao projeto. Este
procedimento é fundamental para garantir a aprovacéo e a conformidade do projeto com

as regulamentacdes de seguranca contra incéndio e panico estabelecidas pelo CBMERJ.
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4 CONCLUSAO

Diante do exposto, fica clara a necessidade premente de abordar a escassez de
interesse e capacitacdo insuficiente dos profissionais de Engenharia Civil no que
concerne ao Projeto e Execucdo de Seguranca Contra Incéndio e Panico, levando em
consideracao as resolucdes normativas que regem os dispositivos fixos ou méveis de
combate e prevencao a incéndio.

A Elaboracéo de Projetos de Seguranca Contra Incéndio e Panico € um elemento
crucial para garantir a preservacao de vidas e a integridade do ambiente construido em
emergéncias. Através da adesdo estrita a regulamentos e normas, a concepgao ética
desses projetos e a consideracao cuidadosa de todos os fatores envolvidos, € possivel
minimizar 0s impactos negativos e as consequéncias desfavoraveis de incéndios e
eventos similares.

As tragédias que ocorreram ao longo do tempo, como os incéndios no Edificio
Joelma, na Boate Kiss e no Gran Circus Norte-Americano, servem como lembretes
dolorosos da importancia de tais medidas de seguranca. A falta de interesse e a
insuficiente capacitacdo de profissionais de Engenharia Civil acentuam ainda mais a
urgéncia de aprimorar o conhecimento e as praticas relacionadas a seguranca contra
incéndio e panico. A criacdo de diretrizes claras, a avaliagdo, implementacdo e
acompanhamento rigorosos de medidas de seguranca, bem como a colaboragéo
constante com autoridades reguladoras, sdo elementos vitais na constru¢cdo de um
ambiente mais seguro. O inicio do processo para elaboracdo de projetos de seguranca
contra incéndio e panico, conforme orientado pela Diretoria Geral de Servigcos Técnicos
(DGST) ou pelas Secdes de Servicos Técnicos (SST) nos respectivos quartéis, é o
primeiro passo na dire¢do correta.

Concluindo, a elaboracdo de projetos de seguranca contra incéndio e panico é
uma responsabilidade que ndo pode ser negligenciada. As vidas humanas e o patriménio
construido dependem desses esforgos. Portanto, devemos buscar constantemente
aprimorar nossos conhecimentos e praticas nesse campo, com 0 objetivo de evitar

tragédias e proteger a seguranca de todos.
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Anexo 1 — Reacdes Endotérmicas e Exotérmicas

A Reacédo Endotérmica é aquela que absorve energia do ambiente, geralmente na
forma de calor. Durante esse tipo de reacao, a energia é transferida dos arredores para
0s reagentes, resultando em um aumento na energia interna do sistema. Isso significa
qgue a temperatura do sistema diminui a medida que a rea¢&o ocorre. Por outro lado, uma
reacdo exotérmica € caracterizada pela liberacdo de energia para o ambiente na forma
de calor. Durante esse tipo de reacao, a energia € liberada a medida que os reagentes
sdo convertidos em produtos, resultando em um aumento na temperatura do sistema.
(FOGACA, 2019).

Figura 27 — Graficos das Reac¢f6es Endotérmicas e Exotérmicas
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Fonte: Laysa Bernardes, 2023.

Sendo assim, a Reacao Quimica do fogo € Exotérmica, visto que libera energia na
forma de calor. A liberagdo continua de calor alimenta a reagdo, mantendo um ciclo
autossustentavel conhecido como reacdo em cadeia. E essa reacdo em cadeia que

provoca a formacgéo do fogo visivel, que associamos ao calor, a chama e a luz.
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Anexo 2 — Informacdes necessarias para o dimensionamento das Medidas de
Seguranca Contra Incéndio e Panico

» A ocupacéo e atividade que o local exerce, como por exemplo, reunido de publico

€ a ocupacao e boate é a atividade que o local exerce.

» O numero de pavimentos da edificacéo;

» A altura da construcdo;

» A area total construida (ATC);

» A capacidade de populacéo a ser abrigada pela edificacdo, ou seja, a quantidade

de pessoas que frequentaram aquele lugar

» Orrisco intrinseco de incéndio, ou seja, risco pequeno, médio 1 e 2 e grande;

» Outros riscos especificos pertinentes ao ambiente em questao, como central de
gas, central de ar-condicionado dentre outros.
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Anexo 3 — Classificacao de Risco da Edificacao

Tabela 10 - Classificacdo das edificacdes e areas de risco quanto ao risco de incéndio

Grupo Ocupacéao/Uso Diviséo Descricao Risco
Local de Reunido de Boates e Casas de _
F . F-6 Médio 1
Publico show

Fonte: CBMERJ, 2019
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Anexo 4 — Pavimentos que ndo serdo computados

Pavimento superior destinado, de forma exclusiva, a aticos, casas de maquinas,

barriletes, reservatorios de agua e estruturas similares;

Jirau ou mezanino cuja area ndo exceda 1/3 (um terco) da &rea do pavimento no

qual esté localizado, desde que cumpra simultaneamente a condi¢cdes a seguir:

a) Dispor de acesso exclusivo e independente em relacao a escada que interliga
0s demais pavimentos da edificagao (Decreto n°42, 2018);

b) Ter qualquer ponto do piso a uma distancia maxima de 35 m (trinta e cinco
metros) da saida de emergéncia do pavimento onde se situa (Decreto n°42,
2018).



Anexo 5 — Medidas de Seguranca Contra Incéndio e Panico

superior a 02 pavimentos.

Tabela 14 — Exigénecizs para edificagfies do grupo F (divie3o F-£) com area superior a 500m*

ou suparior a 02 pavimentos
GIups de ocupagHo & uao GRUPO F — LOCAL DE REUNIAO DE POBLICO
Diviado F-& (boates, danceterias, discotecas, ...)

Clasaificagio quanto a0 n® de pavimentos & 4 altura (em metroa)

Medidas de Seguranga conira incéndio 8 Acima da

Panico TeaTea Zpav 3pav 4, Secpav | cpavcom | H>30m

H = 30m
Extinmtores X X X X X X
Hidrantes e mangodinhos x x x x x X
CNUVEros automaticos x' x' x' x' x' x
Sinallzagdo de seguranga x x x x x X
luminagio de Emergencia X X X X x X
Alarme de Incéndio x x x X X X
Detecsda de Inc2ndio X X X X X X

Saldas de Emargéncla x X' X' o x+* xhat

Plango de emengéncla x* x* o X x X
Controle de fumaga x-* x=* x-* x=" x=" X
Hidrante urtano x* x* x* x* x* x*
Acess0 e viatura em edificaches x x x x X
Comparimentagio Vertical - - - x™ x™ X
Sequranga Estruural contra Inc&ndio X X X X X
Comntrole de Materials de Acabamemto X X X X X X

OBSERVAGDOES ESPECIFICAS:
1- Exigido apenas para edicages que possuam mals de 1.500m* em gualquer de s2us pavimentos ou mals de 3.000m*
de ATC.

2- A escada de emergéncla da edificagio deve ser do fipo Ndo Enclassurada, conforme NT especifica.

3- A escada de emergencla da edfcacio deve ser 4o Hipo Enclaesuwrada, conforme NT especica.

4 Az edficagdes com 15 ou maks pavimentos, qualgquer que se8ja 3 area consiruida, devem possur no minimo duas
esCadas de emengencla.

5- Dieve haver Elevador de Emengéncia para altura malor gue 60m.

8- Exigido para edifcaghes com plblico acima de 200 pessoas.

7- Exigido slsiema de exaustio de fumaga em conformidade com a Mota Técnica especifica para lotagdo abté 500 pessoas.

8- Obaigattrio para lotag3o superior a 500 pessoas, podendo ser substituldo por chuvelnos automaticos de resposta rapida
COM reserva de incEndio para 30 minsocs. Obrigatono para lotacdo superior 3 3.000 pessoas. Obrigatario para
edificaches sem janelas Independentemenie da lotagdo.

8- Exigido apenas para as edficacdes com ATC Igual ou supsrior a 1.500m=.

1 Pode ser subsiiulda por sistema de controle de fumaga, deteccdo de Incéndip & chuvelms automaticos; exceio para as

compartmentagles das fachadas e selagens 005 shafls e dutos de Instalaghes.

OBSERVAGOES GERAIS:

3) Mo compuio do ndmers de pavimentos e definigio da atwra e area das edificacdes, observar as prescrigles da Segdo I
do Capltulo IV deste Cadigo;

b) As Instalaghes eletricas devem estar em conformidade com as normas 1ecnicas oficlas;

] Mos |opals de concentragdo de pobdico, antes do niclo de cada evenin, @ obrigatdria a explanagdo a0 piblico da
ocalizagdo das sakdas de emergéncia, bem como dos slsiemas de Seguranca confra Incéndip e panico exsienies no
local;

d) Dosenar alnda a5 exigéncias para o riscos especions das respeciivas Matas Téonicas.

Fonte: CBMERJ, 2018
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Tabela 11 — Exigéncias para edificagbes do grupo (F) com &rea superior a 900m2 ou



Anexo 6 — Classes do Fogo

Tabela 12 — Classes do Fogo

Classes do fogo:

Classe A:

Ocorre quando envolve materiais sélidos que sao
combustiveis, como madeira, tecidos, plasticos,
borrachas e outras fibras que queimam em

superficie e profundidade, deixando residuos.

Classe B:

Sucede envolvendo liquidos elou gases
inflamaveis e/ou combustiveis, graxa e plastico
gue se liquefazem pela a¢do do calor como
gasolina, dleo, alcool, solventes, entre outros,

gueimando em superficie.

Classe C:

Surge envolvendo equipamentos energizados
como, cabos, fios, quadros elétricos e similares,
onde é de importancia utilizar extintores néo

condutores de eletricidade.

Classe D:

Este por sua vez, acontece envolvendo a
combustdo de metais piroféricos. Sendo
caracterizados por queima em  altas
temperaturas e que reagem com alguns agentes

extintores, por exemplo agua.

Classe K:

Este refere-se a incéndios em 6leos e gorduras
de origem vegetal ou animal, comuns em

cozinhas industriais e comerciais

Fonte: CBMERJ, 2020
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Anexo 7 — Tipos de Extintores

Tabela 13 — Tipos de Extintores

92

Tipos de Extintores

Extintor de : 5 _
’ : Exintor de po Exintor de : 5
agua Extintor de . o Extintor de p6
_ quimico seco - dioxido de _
pressurizada - espuma: especial:
PQS: carbono - CO2:
AP:
S&do adequados | Séo eficazes | Sdo versateis e | S0 adequados | Sdo  utilizados
para combater | contra incéndios | podem ser | para incéndios | em incéndios da
incéndios da | das Classes A e | utilizados em | das Classes B e | Classe D, que
Classe A, que B, gue | incéndios das | C. O CO2 atua | envolvem
envolvem envolvem Classes A, B e | através do | metais
materiais liquidos C. O p6 quimico | resfriamento e | combustiveis.
sélidos inflaméveis. A | atua através do | asfixia, Esses
combustiveis, espuma forma | abafamento do | removendo o | extintores
como madeira, |uma  camada | fogo, oxigénio e | contém
papel e tecidos. | sobre o material | interrompendo a | reduzindo a | substéncias

Sua acao
consiste em
resfriar o]
material

combustivel e
remover o calor
necessario para

a combustao.

em chamas,
impedindo 0
acesso do
oxigénio e
resfriando a
superficie  do
fogo.

reacao em
cadeia e
isolando o]
combustivel do
oxigénio.

temperatura do

fogo.

especificas que

neutralizam as

reacoes
quimicas  dos
metais em
chamas.

Fonte: CBMERJ, 2020
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Anexo 8 — Extintores Portateis e Sobre Rodas com suas capacidades extintoras

Tabela 14 - Tipos de extintores portateis e suas capacidades extintores minima

Tipo de Agente Extintor

Capacidade Extintora Minima

Agua 2-A

Espuma Mecénica 2—-A:10-B
Dioxido de Carbono 5-B:C

P6 BC 20-B:C

P6 ABC 2-A:20-B:C
Compostos halogenados | 5-B:C

Fonte: CBMERJ, 2020

Tabela 15 - Tipos de extintores sobre rodas e suas capacidades extintores minimas

Tipo de Agente Extintor

Capacidade Extintora Minima

Agua 10-A

Espuma Mecéanica 6-A:40-B
Di6xido de Carbono 10-B:C

P6 BC 80-B:C

P6 ABC 6-A:80-B:C

Fonte: CBMERJ,2020
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Anexo 9 — Determinacédo da area e distancia maximas a serem percorridas por
uma unidade extintora.

Tabela 16 - Determinacdo da area e distancia maximas a serem percorridas para
classes A, B e C.

Risco
Extintor / Risco Médio 1 e
Pequeno . Grande
Area maxima protegida por uma unidade extintora.| 250m 150m 100m
Distancia maxima a ser percorrida. 20m 15m 10m

Fonte: CBMERJ, 2020.

Tabela 17 - Determinacdo da unidade extintora minima, area e distancia maximas a
serem percorridas para classes D.

Distancia maxima a ser percorrida
Classe do fogo (m)
D 23m

Fonte: CBMERJ, 2020

Tabela 18 - Determinacao da unidade extintora minima, area e distancia maximas a
serem percorridas para classes K.

Distancia maxima a ser percorrida
Classe do fogo (m)
K 10m

Fonte: CBMERJ, 2020.
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Anexo 10 — Dimensdes minimas para o dimensionamento da Casa de Maquinas
de Incéndio (CMI).

Tabela 19 - Dimensdes da estrutura da CMI de acordo com o risco da edificagéo.

Risco Dimensodes
Pequeno e Médio 1 1,50m x 1,50m x 2,00m

Médio 2 (Sujeitas a rede

2,50m x 2,50m x 2,30m

preventiva) e Grande

Fonte: CBMERJ, 2019
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Anexo 11 — Dimensionamento dos Extintores para Casa de Maquinas de Incéndio
(CMI).

Tabela 20 - Dimensionamento de extintor para CMI de acordo com o risco.

Risco Extintor
Pequeno 01x 4kg de CO2
Médio 01x 6kg de CO2

01x 6kg de CO2
01x de 6kg de ABC

Grande

Fonte: CBMERJ, 2019



Anexo 12 — Volumes maximos pré-determinados de acordo com o risco da

edificacao

Tabela 21 - Volumes méaximos de RTI de acordo com o risco.

Risco Volume méaximo da RTI
Pequeno 24.000L
Médio 1 30.000L
Médio 2 36.000L
Grande 60.000L

Fonte: CBMERJ, 2019
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Anexo 13 — Tipos de Mangueira de acordo com a sua classificacao

tipo | — Destinada a edificacées de ocupacéo residencial com pressao de trabalho
de 10 kgf/cm?; (CBMERJ, 2019)

tipo Il — Destinada a edificagdes de ocupacéo comercial e industrial, com presséo
de trabalho de 14 kgf/cm?; (CBMERJ, 2019)
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Anexo 14 — Classificacdo da Rede Preventiva de acordo com o risco da edificacao

Tabela 22 — Dimensionamento da Rede Preventiva de acordo com 0 risco

L Esguicho Mangueira Presséo
Classificagéao ~
_ ” ” Comp. _ de Vazéao
de risco _ Diametro | Diametro _ Hidrantes i
Tipo Max Tipo trabalho | (L/min)
(mm) (mm)
(m) (mca)
Pequeno — Semi-
_ Regulavel 25 25 30 . 1 58 100
Mangotinho rigida
Pequeno Regulavel 38 38 30 Flexivel 1 10 100
Médio 1 Regulavel 38 38 30 Flexivel 1 35 200
Médio 2 Regulavel 38 63 30 Flexivel 2 35 400
Grande Regulavel 63 63 30 Flexivel 2 40 1000

Fonte: CBMERJ, 2019
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Anexo 15 - Principais componentes do Sistema de Chuveiros
Automaéticos/Sprinklers

» Chuveiro automético de resposta padrdo (SR): O chuveiro automatico em
guestao é dotado de componentes termossensiveis com um indice de tempo de

resposta (ITR) que se iguala ou ultrapassa o valor de 80 (m.s)1/2. (CBMERJ, 2019)

» Chuveiro automatico de resposta rapida (FR): O chuveiro automatico em
referéncia é dotado de elementos termossensiveis com um indice de tempo de
resposta (ITR) que equivale a 50 (m.s)1/2 ou menos. (CBMERJ, 2019)

» Valvula de governo e alarme: Agrupamento formado por valvula seccionadora,
valvula de retencdo, sistema de alarme de fluxo, mandmetros, drenos e
componentes adicionais, dispostos em cada coluna de alimentacao (riser) de um

sistema de chuveiros automaticos. (CBMERJ, 2019)
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Anexo 16 — Principais Componentes do Conjuntos de Bombas

Bomba afogada: A bomba afogada é designada como tal devido & sua submerséo
no liquido a ser transportado. Isso implica que a bomba esta posicionada abaixo
do nivel do liquido a ser transferido. Ao ser acionada, a bomba inicia o processo
de aspiracdo do liquido para dentro de seu compartimento, subsequente a isso,
comprime-o e o direciona para fora por meio de uma saida, movendo-o para uma

regido de elevacao superior.

By-pass: Rota secundéria da a&gua para a circulacdo, desviando-o do canal

principal.

Cavitacao: A cavitacdo em bombas € um fenbmeno que ocorre quando a presséo
do liquido diminui a ponto de ficar abaixo da pressdo de vapor, resultando na
formacéo de bolhas de vapor ou cavidades no interior do liquido. Normalmente,
esse processo se desencadeia em areas de baixa pressdo dentro da bomba ou

em locais onde a velocidade do fluido é excessivamente alta.

Painel de controle principal de bombas de incéndio: Conjunto de elementos
empregados para regular o inicio e o término da operagdo do motor da bomba de
combate a incéndio, além de supervisionar e comunicar o estado e a situacdo do

conjunto da bomba de incéndio.

Succdo negativa: No caso em que a linha de centro do eixo da bomba estiver

localizada acima do nivel minimo da agua.

Succao positiva: No caso em que alinha de centro do eixo da bomba estiver

localizada abaixo do nivel minimo da agua.

Vazéo da bomba (Q): Quantidade de liquido deslocado pela bomba, por unidade

de tempo, ao passar pelo seu bocal de descarga.



Anexo 17 — Sinalizacédo para Casa Noturna

cODIGO DE SEGURANCA CONTRA INCENDIO E PANICO |
Decreto Extaduxl v I | < -

LOTACAO

800 Pessoas |:som

DISQUE DENUNCIA (21) 2253-1177 [1scm

Fonte: CBMERJ, 2020
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Anexo 18 — Sistemas de lluminacdes permitidos pelo Decreto N°42/2018

Sistema centralizado com baterias;

Conjunto de blocos autbnomos (instalacao fixa);

Sistema centralizado com grupo moto-gerador;

Equipamentos portateis com a alimentacdo compativel com o tempo de

funcionamento garantido;

Sistema de iluminacao fixa por elementos quimicos sem geracao de calor, atuado

a distancia;

Sistemas fluorescentes a base de acumulagéo de energia de luz ou ativados por

energia elétrica externa;

Outros sistemas (Incluido pela Portaria CBMERJ n° 1125, de 21.10.2020).
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Anexo 19 — Principais Componentes do Sistema de Deteccao e Alarme

Avisadores sonoros e/ou visuais: Sao os elementos integrantes do sistema de
deteccdo e alerta de incéndio incumbidos da emissdo de sinais visuais e/ou
sonoros. (CBMERJ, 2019)

Detectores lineares de fumaca: S&o instalados de maneira estratégica no
espaco a ser protegido, priorizando a deteccdo precoce de fumaca como fator
primordial no reconhecimento de potenciais incéndios. Sdo designados como
detectores lineares, devido a disposi¢do que assegura a projecao dos feixes de luz
em trajetorias paralelas ao teto do ambiente. (CBMERJ, 2019)

Detectores Opticos: S&o projetados com a finalidade de identificar particulas de
fumaca em suspensao no ambiente. Os detectores épticos de fumaca se destacam
em sua eficacia para identificar a presenca de particulas de fumaca provenientes
de incéndios de evolugdo lenta e em suas primeiras fases. Isso ocorre devido a
sua capacidade de identificar com precisao particulas de fumaca menores ou em
menor quantidade, tornando-os adequados para a detec¢cdo de incéndios
incipientes, como aqueles desencadeados por fontes como curtos-circuitos
elétricos ou fumaca de cigarro. (PEFIPRESA, 2022)

Detectores  Termovelocimétricos: Os detectores termovelocimétricos
demonstram maior eficacia na identificacdo de incéndios caracterizados por um
rapido aumento de temperatura. Estes dispositivos sdo especialmente apropriados
para ambientes nos quais a deteccao agil de incéndios que geram calor de maneira
rapida se mostra essencial, a exemplo de cozinhas e instalagbes industriais.
(PEFIPRESA, 2022)

Sistema de deteccdo enderecavel: E constituido por um ou mais conjuntos de
circuitos de deteccéo, estrategicamente distribuidos ao longo dos espacos de uma
edificacdo. Quando um destes dispositivos de deteccao € ativado, a central é
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capaz de identificar tanto a area a ser protegida quanto o dispositivo de deteccao
especifico que foi acionado. (CBMERJ, 2019)

Sistema de detectores: Sao os constituintes essenciais do sistema, implantados
em ambientes especificos a serem resguardados, com a capacidade intrinseca de

detectar de forma &gil e célere o inicio de um incéndio.(CBMERJ, 2019)
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Anexo 20 — Aspectos principais para o posicionamento correto da Central de
Alarme

» Deveré estar posicionada em locais de facil acesso, com boa ventilacédo, distantes
de ambientes que contenham materiais inflamaveis e toxicos, e protegidos contra

a penetragao de gases e fumaca.

» A instalacdo em salas de controle é recomendada, permitindo uma supervisao
adequada e facilitando a tomada de decisfes rapidas e precisas em situacdes de

deteccéo de incéndio.

> E aconselhavel a alocacéo da central em salas de seguranca ou destinadas aos
brigadistas, garantindo assim um pronto acesso e controle direto por parte das

equipes de emergéncia.

» Alocalizacdo em portarias ou entradas da edificacdo € uma opcéao relevante, pois
permite uma rapida identificacdo e intervencdo em caso de alarme de incéndio,
tanto por parte dos ocupantes quanto dos profissionais responsaveis pela

seguranca do local.
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Anexo 21 — Conceitos Importantes para o Dimensionamento das Saidas de
Emergéncia

» Populacdo: Quantidade de individuos para o0os quais uma construcdo, ou

segmento dela, é planejada.

» Saidade emergéncia, rota de saida ou saida: O caminho continuo, devidamente
protegido e sinalizado, representa uma medida imprescindivel no ambito das
estratégias de seguranca em edificacdes. Essa via, provida de portas, corredores,
"halls", passagens externas, balcdes, vestibulos, escadas, rampas, conexdes
entre tuneis paralelos ou outros dispositivos de saida, ou mesmo combinacdes
desses elementos, € especialmente projetada para ser percorrida pelos usuarios
em situacbes emergenciais. Todas essas medidas sdo eficazes apenas com a
correta sinalizagéo, garantindo que os usuarios possam identificar claramente as
rotas de fuga e os dispositivos de saida disponiveis. A sinalizacdo adequada deve
ser visivel, legivel e colocada em posi¢cdes estratégicas, permitindo uma rapida
orientacdo em emergéncias. Portanto, o projeto e a implementacdo do caminho
continuo, devidamente protegido e sinalizado, sé@o cruciais para salvaguardar a
vida e a integridade fisica dos ocupantes em situacdes de risco. E fundamental
que essas medidas sigam rigorosamente as normas e regulamentos aplicaveis,
garantindo assim a efetividade do sistema de seguranca e a protecédo de todos os

envolvidos.

> Unidade de passagem: E a largura minima para a passagem de uma fila de

pessoas, sendo fixada em 0,55 m.

» Parede corta-fogo: Trata-se de um tipo de compartimentacao essencial para a
preservacao da integridade e seguranca das edificagbes, uma vez que, frente a
incidéncia de incéndios, mantém suas caracteristicas primordiais de resisténcia
mecanica e estanqueidade, evitando a propagacao da chama para outras areas.

Adicionalmente, esse sistema assegura um isolamento térmico eficaz, impedindo
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que a temperatura na superficie ndo exposta ultrapasse 140°C, ao longo de um
periodo pré-estabelecido. A adocao desse tipo de compartimentacdo € de suma
importancia em edificios, uma vez que constitui uma barreira significativa na
contencédo dos efeitos causados pelos incéndios, evitando que o fogo se alastre
para outros ambientes, o que contribui diretamente para a protecéo dos ocupantes,
bem como dos bens e do proprio patriménio edificado. Portanto, a implementacgéo
desse tipo de compartimentacéo é indispensavel para conferir maior seguranca e
eficacia as medidas de prevencédo e combate a incéndios, atuando como uma
salvaguarda crucial em situacdes emergenciais. E essencial que esse sistema seja
projetado e executado conforme as normas e regulamentos aplicaveis, garantindo

assim sua efetividade e contribuindo para a preservacéo da vida e do patrimonio.

Porta Corta-Fogo (PCF): As portas corta-fogo sdo projetadas e confeccionado de
acordo com as diretrizes estabelecidas na norma ABNT NBR 11742. As portas,
neste contexto, tém a possibilidade de serem providas de vidros aramados
transparentes, 0s quais possuem espessura de 6,50 mm e area maxima de 0,50
m2. Essa norma tem por finalidade regulamentar os requisitos técnicos para a
fabricacdo de portas resistentes e seguras, visando garantir o correto
funcionamento e eficacia do sistema de combate a incéndios, além de propiciar
uma evacuacao segura em casos de emergéncia. E essencial que as portas e seus
componentes sejam fabricados e instalados de acordo com as especificacfes da
norma ABNT NBR 11742, pois isso assegura a qualidade e confiabilidade do
sistema de combate a incéndios, garantindo a protecdo dos ocupantes e do

patrimdnio da edificacdo em situacdes de risco.
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Anexo 22 — Critérios a serem seguidos para o Dimensionamento das Saidas de
Emergéncia

» Atender a classificacdo da edificacdo quanto a ocupacéo, conforme determinado pelo
COSCIP.

» Observar as dimensdes em planta, nimero de pavimentos e caracteristicas

construtivas de acordo com os Anexos A, B e C.

» Possuir larguras minimas para acessos, escadas ou rampas, sendo 1,20 m para
ocupacdes em geral. Para edificacdes isentas de escada enclausurada ou
pressurizada, com até 02 pavimentos, as larguras minimas podem ser reduzidas para
0,80 m, exceto para divisées dos grupos C (C-3), F (F-1, F-2, F-3, F-4, F-5, F-6, F7,
F-9, F-10 e F-11) e H (H-2 e H-3), desde que atendido o disposto em 5.3 do COSCIP.

» As saidas de emergéncia devem ter acessos permanentemente desobstruidos em
todos os pavimentos, livres de quaisquer obstaculos, tais como méveis, divisérias
moveis, locais para exposicdo de mercadorias, entre outros, garantindo o

escoamento livre dos ocupantes da edificagdo em casos de emergéncia.

» As portas de saida de emergéncia devem ser do tipo corta-fogo P-60, conforme
especificado na ABNT NBR 11742, com excecdo da escada de emergéncia
enclausurada a prova de fumaca pressurizada ou area de reflgio, que devem possuir

portas do tipo corta-fogo P-90.

» As portas corta-fogo devem ser sinalizadas na face externa da escada ou area de
reflgio, com os dizeres: "SAIDA DE EMERGENCIA E MANTENHA FECHADA",
seguindo os critérios estabelecidos pela NT 2-05 — Sinalizagcdo de seguranca contra

incéndio e panico.
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» As rotas de saida devem conter orientacfes de escape, em conformidade com a NT
2-05 — Sinalizacao de seguranca contra incéndio e panico.

» As rotas de saida devem ser providas de iluminacdo natural e/ou sistema de
iluminacdo de emergéncia, conforme os parametros estabelecidos na NT 2-06 —

lluminag&o de emergéncia.



quilt:ilhtled.il.lriuc‘ladu de
Ocupago DivisSo Populagio™ passagem
Acesso e | Escadas
descargas | e rampas e
M,nfém-; Duas pessoas por domitirio &
Residencial
Lluas pessoas por domitono & Uma pessea
A-3 por 4 m* de drea de alojamento ] i1 45 100
Senvigos de 2 . EiE
hosped Uma pessoa por 15,00 m* de area
Comercial Uma pessoa por 3,00 m* de dreg &+
Semvigo D-1, D-2 & D-2 | Uma pessoa por 7,00 m™ de area
profissional e 100 60 100
institucional D4eD-5 |Uma pessoapor7.00 m*de drea ™ +
E-1,E-2 e E-3 g‘m:lﬁﬁmpnﬂ.ﬁﬂ m* de area de sala de
Escolar e
cultura fisica E-t g‘m:lﬁﬁm por 1,50 m® de area de sala de a0 99 a0
F-1, F-0 & F-10 | Uma pessoa por 3,00 m* de area
Local de F-2,F-5, F-8 |Uma pessoa por m* de area =
Reunido de 100 75 100
Pablico 3. ';ﬂf'? # | Duas pessoas por m® de area ™ (1:0,5 m7)
F-4 Uma pessoa por 3.00 m? de drea &4+ ®
G-1, 5-2 e G-3 | Uma pessoa por 40 vagas de weiculo
Semvigo
automotivo e G4, G-5 Uma pessoa por 20,00 m* de area ™ 100 60 100
assemelhado =
G- Uima pessoa por 40 m® de drea ™!
H-3 Uma pessoa por 7.00 m* de area ™ a0 45 100
: g Duas pessoas por domitorio ™ & uma
5 msde H-2 pessoa por 4 m* de area de alojamento "= 10 2 20
Het Umape-ssaaemeiap-:rlei‘b:ulnagesm
3 por 7,00 m* de drea de ambulatario
Industrial Uma pessoa por 10,00 m* de area
100 a1 100
Deposito Uma pessoa por 30,00 m* de area “
Explosivos ou L-1 Uma pessoa por 3,00 m* de area 100 . 100
munigees L-2, L-3 Uma pessoa por 10,00 m* de area
M-1 + 100 i1 100
Especial Hwa”_'éu Uma pessoa por 10,00 m* de area 100 &0 100
M-E Uma pessoa por 4,00 m™ de area A0 45 100

Fonte: CBMERJ, 2019
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Anexo 23 — Coeficientes para o Dimensionamento das Saidas de Emergéncia
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Anexo 24 — Areas que computam para o calculo de Dimensionamento das Saidas
de Emergéncia

» As areas de terracos, sacadas, beirais e platibandas, independentemente de estarem
cobertas ou ndo, com excecdo das pertencentes as edificacdbes dos grupos de
ocupacao A, B e H, conforme disposto no Anexo Il do Decreto Estadual n°® 42/2018 -
Caodigo de Seguranca Contra Incéndio e Panico (COSCIP). No caso do grupo B,

também devem ser computadas as areas de terracos destinadas ao uso comum.

» As areas totais cobertas das edificacdes da divisdo F-6, conforme especificado no
Anexo Il do Decreto Estadual n°® 42/2018 - COSCIP.

» As areas de escadas, rampas e espacos semelhantes devem ser consideradas,
especialmente no caso de edificagdes classificadas como Divisdes F-6 e F-7. Isso se
aplica quando, devido a sua disposicdo em planta, esses locais possam ser

eventualmente utilizados como arquibancadas.



113

Anexo 25 — Distancias Maximas a serem percorridas

Codigo de Seguranca Conidra [neéndio e Panico - Estado do Rio de Janein
Sam chuvelnos ou sam deteciorss | Com charvslnos ou com detecioras.
Tipo de Grups & automaticos audomaticns
divizdo de Pavimanto
— OCUPAcan e Mals de uma S Mals de uma
{3} Ednzagdes em
que a progagacio Quiguer Quakquer 10,00 m 2000m 2500 m IS00m
do foga & fad
(i) Edifagles com
Estruiura medana QLiguer uEakquar 20,00 m 30,00 m 35,00m 45,00 m
reEstancia a0 fogo
D salda da
35,00 m 40,00 m 45,00 m 55,00 m
(pis0 e
C.D,E,F,G-3,
G4 HILLeM @
{y) Edicagdes em Demals 35,00 m 3500m 35,00 m 35,00 m
QUE 3 pog
0 e salda da
fogo sefa aifel m 40,00 m 50,00 m 55,00 m £5.00m
AB &1,G-2, geszanga
G-o.&6ed ]
Cemials 35,00 m 35,00 m 35,00 m 35,00 m
Observagoes:

A) Edificagbes exclusivaments témeas das divistes G-1, G-2, -1, 12, 1, J-2, J-3 e J4 terdo suas distincias maximas a
serem percomidas acrescidas de 100%, desde que pessuam controle de fumaga de acordo com a Instrugdo Técnica CB-15
{wer item 5.5.29 e 35281
B} Para a divisdo F-3, onde o local se trata de recintos esportivos, de eventos e de exibigao, deve ser consultada a NT 5-01 —
Centros esportivos, de eventos e de exibico.
C} Para que ocomam as distancias previstas neste anexo e notas acima, & necessaria a apresentacgao de leiaute definido em
planta baixa (de saldo aberto, sala de eventos, escritinio panoramice, galpdes e outros). Do contrane, as distancias definidas
acima sarao reduridas a 30%.
D) Exemplos de edificagies:
a) predios estruturados em madeira, preédics com entrepisos de ferro & madeira, pavilhoes em arcos de madeira laminada e
outros;
B) edificacbes com paredes-cortinas de widro; edificagdes. com janelas sem peitoris (distincia entre wergas e peitoris das
aberturas do andar seguinte menor que 1,00 m; kjas com galerias elevadas e vaos abertos e outros;
y) Prédios com concreto armade calculado para resistir ao fogo. com divisorias incombustiveis, sem divisorias leves, com
parapeitos de alvenaria sob as janelas ou com abas prolongands o5 enrepisos & outros.
E) para admitir os valores da coluna “mais de uma saida”™ deve hawer uma distancia minima de 10 m entre elas;
F) nas areas técnicas (locas destinados 3 equipamentos, sem permanéncia humana e de acesso resiiio). a distancia
maxima a ser percomida deve ser medida a partir da porta de entrada das mesmas.
G) nas edificagies destinadas 3 restrigdo de iberdade, divisdo M-0, para os locais de acesso restrito, a distincia maxima a
ser percomda para atingir um kecal de relaiva seguranga (espago livre exterior, area de refugie. area compartimentada com
uma saida direta para o espago vre exterior, escada 3 prova de fumaga) ou para saida da edificagde deve seguir o previste
na NT 4-02 —Edificagbes destinadas a restrigao de liberdade.

Fonte: CBMERJ, 2019
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Anexo 26 — Conceitos necessarios para a elaboracdo do Plano de Emergéncia
Contra incéndio e Panico

» Plano de Emergéncia Contra Incéndio e Panico (PECIP): Plano concebido com
base na avaliacdo dos riscos associados a incéndios e emergéncias, proprios da
edificacdo em questdo, que consolida um conjunto de medidas e protocolos a
serem implementados, com o propdésito de salvaguardar a integridade humana, o
ambiente circundante e os bens materiais, e ainda mitigar os desdobramentos de
eventos indesejados. (CBMERJ, 2019)

» Planta de emergéncia: Representacdo grafica ou esquematica disposta a
edificacdo, conforme os pardmetros estipulados nesta Nota Técnica, com o
propoésito de simplificar a identificagdo do ambiente tanto pela populacdo quanto
pelas equipes de intervencdo em emergéncias, e direcionar com relacdo as
condutas emergenciais, enfatizando os perigos, os recursos disponiveis e as

trajetdrias de evacuacao presentes na edificacdo. (CBMERJ, 2019)

» Populacéo fixa: Conjunto de individuos que se encontra de forma constante nas
instalacdes edificadas (moradores, empregados, parceiros etc.), considerando as

escalas de atividade e o carater da ocupacédo. (CBMERJ, 2019)

» Populacao flutuante: Grupo de individuos que ndo esta presente de maneira
continua nas dependéncias da constru¢cdo. Deve-se sempre levar em conta a

guantidade maxima de pessoas presentes simultaneamente. (CBMERJ, 2019)
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Anexo 27 — Conceitos necessarios para a elaboracao do Plano de Emergéncia
Contra incéndio e Panico

Mofa Técnica n® 2-10:2013 — Flano de ememéncia conka incéndio e panico (PECIF)

ANEXO E — MODELO DA FICHA DE SEGURANGA PRE-EVENTOD

CORPMO DE BOMBEIROS MILITAR DO ESTADO DO RIO DE JANEIRD
DIRETORIA GERAL DE SERVICOS TECNICOS
DIRETORIA DE DIVERSOES PUBLICAS

FICHA DE SEGURANCA CONTRA INCENDIO E PANICO PRE-EVENTO
{Deve ser preenchida a cada dia de funcionamento, antes da abertura ao piblico. )

Local:

Bairro:

Nome do estabelecimento:

Fim a que se destina [ocupagdo):

Data da inspegao: Hora da inspegao:
TABELA 1
REGULARIZACAO JUNTO AO CEMER] SIM | NAD
0 certficado de aprovagao (CA) ou certificado de vistoria anual (CVA) esta valido?
Lotagio maxima aprovada:
Validade do GA ou CVA
SAIDAS SIM | NAD

Todas as saidss de emengéneia e rotas de saida est3o sinalizadas, luminadas e desobstruidas?
Todas as portas das saidas de emerpéncia estdo destrancadas e operando?
0 acesso do piblico an exterior da edficagao ou ao local de seguranca esta desobstruido?

Toda a sinalizagao de seguranca das rofas de saida esta visivel e fuminada?

O sistema de Suminagdo de emergéncia esta operando?

s extintores est3o disponiveis, visiveis, sinalizados e prontos para uso?

O extintores estSo camegados e dentro do periodo de validade da recarga?
ORIENTAGAO AD POBLICO SIM | NAD

Ha sisterna de voz dsponivel para anuncics de emergencia?

A pessoa responsavel por anunciar a0 plblico a necessidade de abandono,

Os meios para orientagio do pdblics através de chamada oral ou fime de curta metragem,
conforme NT 2-10 — Plano de emergéncia contra incéndio e panico (PECIF), estio disponiveis?
A pessoa responsavel por esta orientag3o, antes do inicio de cada espeticulo,

&

A Placa informiativa da lotagSo maxima permiida, conforme MT 2-05 — Sinalizagdo de seguranga
contra incéndio & panico esta fiada no hall de acesso das entradas do plblico ou bilheterizs?

A pessoa responsavel por garantir que nenhuma pessoa entre além da lotag3o madma
aprovada pelo CEMER., =

ATENCAQ: Gualquer item marcado como “NAQ™ na Tabela 1, deve ser resolvido antes que a edificago,
estabelecimento ou evento sejam abertos ao publico.

pagina 1de 2

Fonte: CBMERJ, 2019



Anexo 28 — Fluxograma de Procedimento de Emergéncia
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Anexo 29 — Itens que deverao constar no Plano de Emergéncia

Identificacéo precisa da edificacdo, do pavimento ou do setor em questéo;

Localizacao exata do observador;

Indicacdo das rotas de evacuacao, sinalizando o caminho do ponto de encontro,

saidas de emergéncia ou escadas de emergéncia mais proximas:

Precisa indicacdo das saidas e escadas de emergéncia;

Acesso as viaturas do Corpo de Bombeiros Militar do Estado do Rio de Janeiro

(CBMERJ), no caso de pavimentos inferiores;

Posicionamento dos extintores de incéndio;

Localizacdo das caixas de incéndio ou hidrantes;

Identificacéo do hidrante de recalque;

Informacdo referente a hidrantes urbanos presentes nas dependéncias da

propriedade;

Posicdo dos acionadores manuais do sistema de alarme de incéndio;

Indicagéo da central de alarme de incéndio;

Sinalizagdo dos principais riscos presentes, como produtos perigosos, caldeiras,

transformadores, instalacdes de gas liquefeito de petrdleo (GLP), estacao de reducéo
e medicdo de pressao de gas natural (GN), entre outros;
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NuUmero interno de contato de emergéncia (se disponivel) e nimero externo de

emergéncia (193 — Corpo de Bombeiros Militar);

Instru¢des de cunho geral para emergéncias e evacuacéao do edificio;

Legenda com a simbologia utilizada, de acordo com o Anexo C;

Data de confeccéo (més/ano);

Identificacdo do fabricante, fornecedor ou entidade responsavel pela elaboracéo.
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Anexo 30 — Conceitos Importantes para o Sistema de Controle de Fumaca

» Controle de fumaca por exaustdo natural: Trata-se de um sistema que
possibilita a remocdo da fumaca para o ambiente externo de maneira natural,
mediante a utilizacdo de aberturas planejadas em fachadas e na cobertura da

edificagéo.

» Flashover: refere-se a ignicdo simultanea de toda a carga de material inflamavel
presente em um ambiente que atingiu altas temperaturas devido ao calor gerado

pelo incéndio.
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Anexo 31 — Condicdes especificas para as edificagdes no Controle de Fumaca

>

Dividir os volumes de fumaca a serem extraidos por meio da delimitacdo de areas ou

criacao de espacos de acantonamento;

Realizar a extracdo da fumaca de forma adequada, evitando a formacdo de zonas

onde a fumaca possa se acumular;

Manter um diferencial de presséo controlando as aberturas de exaustdo de fumaca
na area afetada, enquanto se fecham as aberturas de exaustédo das areas adjacentes
a regido atingida pelo incéndio, direcionando a fumaga para saidas externas ao

edificio;

Planejar a logica de funcionamento do sistema de forma a criar uma presséo negativa

na area afetada em relacdo as areas vizinhas;

Elementos de construcdo da edificacdo ou quaisquer outros componentes rigidos e

estaveis;

E possivel fazer uso de vidros de seguranca, tais como os do tipo laminado, de acordo
com as normas da ABNT NBR 7199;

Outros dispositivos resultantes de avancos tecnoldgicos, desde que devidamente

certificados por um 6érgdo competente.

Quando se destinarem a ventilacdo exclusiva de um uUnico pavimento através de

dutos;

Nos lugares em que integrem os sistemas convencionais de ventilagao e tratamento

do ar da construcdo que participa do controle de fumaca;
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» Caso seja implementada uma disposicdo de dispositivos de fechamento, tais como
dumpers, para a rede de dutos do compartimento, isolando de maneira distinta os
dutos dos outros componentes coletivos do sistema geral de controle de fumaca do

edificio.
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Anexo 32 — Conceitos importantes para o dimensionamento da Seguranca
Estrutural Contra Incéndio

» Altura da edificacdo: Para fins desta Norma Técnica, a altura da edificagéo sera
estritamente definida como a medida entre o ponto que identifica a saida localizada
no nivel de evacuacdo mais favoravel da edificacdo e o nivel do piso do ultimo

pavimento com circulacéo de pessoas.

» Protecao passiva: A protecao passiva representa o conjunto de medidas que se
encontra integralmente integrado no sistema construtivo do edificio. Este conjunto
de medidas demonstra sua plena eficacia durante a utilizacdo habitual da
edificacao e age de forma passiva em resposta a progressao de um incéndio, sem
criar circunstancias favoraveis para o seu alastramento. Dessa maneira, assegura
a invariabilidade da resisténcia do edificio ao fogo, tornando mais fluida a
evacuacao dos seus ocupantes e permitindo a aproximacao e entrada no recinto

para a eficaz execucdo das operacdes de combate ao incéndio.

» Tempo Requerido de Resisténcia ao fogo (TRRF): O tempo minimo de
resisténcia ao fogo, conforme recomendado por esta Norma Técnica, refere-se a
duracdo necessaria para que um elemento construtivo mantenha sua integridade

quando exposto as condi¢cdes de incéndio padrao.



Anexo 33 — Tempo de Requerido de Resisténcia ao Fogo (TRRF)
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m‘:{‘,"‘ﬂ“" Athura da sdificagao [b)
Grupa: OCUpaCInIUED WIZa0
= Classe Dy | ClaseeS: | Chasse Py | ChassePe Clagse Py Classe Py Hasse P Classs Py Ciazse Pr Clases Pa
e 10m ne<10m hZem Amcneiam | 12mencZEm | ZEmaEEim | EOmen<E0m | S0mehs120m | 120<E1S0m | SSOmehe2S0m
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c comercial vareliel 2] 0 1] L EEN] 5 5 o i) T30 50 T30
J C7eG-3 o 60 [} 1] B0 Ei] 120 150 150 1a0
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E Ed“al?"l?c: cuftwra E-1aE5 o &0 30 30 &0 w0 120 120 150 1a0
o5 = =
P ol 50 B0 {30] B0 50 an 120 150 180 -
p | tocalsserenitose | FuFEEFTD il
pubilc F-3, F4eF7 o 1] ver llem 5.3.3 30 &0 &0 0 120 -
] 1] 50 30 50 50 El] 120 . . -
T-1EC-In30
abertos:
isteraimente & o 60 (30) 30 60 (30) 60 =] 120 120 150 130
L2 Jervigos automaotivos G-3aga
G182
Bberins ol 60 (30) 30 30 30 30 B0 120 120 150
Iateralmente
H Sarvigos de salde e EFL L) L] 1] 1] 1] ] ] 50 T80 T30
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T 2] 30 VEr e B34 3 = -
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T2 T2 ] 18] 2] 0 [E0L Tou (o0 B
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M Especial M5 120 o0 B0 &0 I I T - - - -
-3 120 30 ET] 30 120 | iz0 | 120 120 150 -
OOSCRVALE S
1. Para 0s casos ndo enguadrados na Tabela A, devera ser solicitado Farecer Técnlco junto 3o Corpo de Bombelros Mitar do Estad o do Rio de Janelro.
2 paraa aasmea;éu OE12INa03 36 oepacdac (Dewpa¢A0IUS0]) CONSWILEN D ARSED & 03 WNT 1-04 - CI3SSiNcac3n fas eomoacies quants 3 ocupacdo @ 30 NEco 08 INcendln.
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Fonfe: SILVA, Valdir Pignatta. Estruiuras u ago am sliuaglo de Incéndlo. Editora Zigurate. 520 Paulo: 2004,

Fonte: CBMERJ, 2019
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Anexo 34 — Conceitos para o dimensionamento do Controle de Materiais de

Acabamento e Revestimento

Materiais de Acabamento: Definem-se como materiais de acabamento todo e
gualquer conjunto de substancias ou componentes utilizados para o acabamento

e complementacéo entre os distintos elementos de uma estrutura construtiva.

Materiais de Revestimento: Consoante a norma técnica vigente, materiais de
revestimento englobam toda e qualquer composicdo de substancias ou
componentes aplicados nas superficies de elementos construtivos, tanto nas
areas internas quanto externas das edificagbes, com o intuito de conferir
caracteristicas de ordem estética, conforto, durabilidade e afins. Esta categoria
engloba pisos, forros, revestimentos de natureza téxtil (tais como carpetes, pisos
e paredes), papéis de parede, bem como medidas de isolamento térmico adotadas

em relacdo aos elementos estruturais.

Materiais Termoacusticos: Sdo denominados materiais termoacusticos todos
aqueles empregados com o propdésito de isolamento térmico e/ou acustico.
Exemplos desses materiais incluem, mas ndo se limitam a Ia de vidro, isopores,

vermiculita, vidros e outros elementos afins.

Material de Cobertura: Categoria engloba materiais empregados no
revestimento superior de edificagdes, tais como lonas, vidros, telhas cerdmicas e

demais itens relacionados.

Material Retardante: Definem-se como materiais retardantes aqueles produtos
ou substancias que, em seu processo quimico, recebem tratamento com o intuito
de aprimorar sua resisténcia a agdo do calor. Também se incluem nesta categoria
materiais que sao protegidos por agentes ou produtos que dificultam sua ignicédo

guando expostos a um processo de combustao.
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Anexo 35 — Conceitos para o dimensionamento da Cozinha Profissional

» Coccéao: A coccao, no contexto de preparacao de alimentos, refere-se ao processo
pelo qual os alimentos sdo cozidos ou preparados termicamente. Durante esse
processo, ha a utilizacdo de energia térmica, o que resulta na emissao de diversos
elementos, incluindo vapor d'agua, calor e gases provenientes da combustédo de
fontes de calor, como fogdes e fornos.

» Coifa: Uma coifa € um dispositivo de exaustdo projetado para cozinhas
profissionais, e sua forma e posicionamento devem ser cuidadosamente
planejados e adequados aos diferentes equipamentos de coccéo presentes na
cozinha. A principal funcdo da coifa é realizar a captagdo local e continua dos
vapores gerados durante o processo de coccdo de alimentos, sejam esses

vapores com ou sem particulas de gordura ou outros materiais particulados.

» Compartimentacdo: A compartimentacdo é um conceito fundamental na
seguranca das cozinhas profissionais. Ela se caracteriza quando o duto de
exaustdo da cozinha profissional € projetado de forma a ndo se comunicar com
ambientes distintos, independentemente do pavimento em que se encontram.
Além disso, a compartimentacdo também se refere ao afastamento do duto de

exaustdo em relacdo a quaisquer aberturas na fachada da edificacéo.

» Damper Corta-Fogo: O damper corta-fogo é um dispositivo essencial de protecdo
ativa contra incéndios, projetado para ser instalado no duto de exaustao da cozinha
profissional, especialmente na se¢ao onde esse duto atravessa uma parede, piso
ou teto que delimita o ambiente da cozinha. Esse dispositivo € equipado com um
sistema de acionamento eletromecanico que desempenha uma funcéo critica em
caso de incéndio no interior do duto de exaustao. A principal finalidade do damper
corta-fogo € bloquear a propagacdo de fumaca, fogo e efluentes resultantes do
processo de cocgao para areas distintas da cozinha profissional. Isso é de suma

importancia, uma vez que o damper corta-fogo atua
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como uma barreira eficaz que impede que o incéndio se alastre para outros
ambientes da edificagdo, contribuindo para a seguranca dos ocupantes e a
protecdo do patrimonio.
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Anexo 36 — Classificacdo dos aparelhos eletrodomésticos

Leves Moderados Severos |Combustivel sélido
Banho- . _
] Fogobes Charbroiler Forno a lenha
maria
. _ ) Chapa de Churrasqueira
Caldeirao Fritadeiras .
grelhados a carvao
Forno Churrasqueira o
o ) o Bifeteira
elétrico/gas elétrica
Leves Moderados Severos |Combustivel sélido
Churrasqueira S
Estufas ] Frigideira
agas
Forno de Fornos
microondas combinados
Cafeteiras Galeteria

Lava-loucas Chapa quente

Tostadeiras Sanduicheira

Leiteira

Cozedor de

massas

Obs.: A classificacdo do sistema de exaustdo, quanto a este tdpico, deve
ser feita pela presenca dos equipamentos mais criticos sob 0 mesmo

captor.

Fonte: ABNT NBR 14518, 2020



Anexo 37 — Requisitos fundamentais para o dimensionamento da Coifa

Sistema de Edificac&do de economia | Edificagcdo de economia
exaustao Unica multipla
Requer damper Requer damper
corta-fogo corta-fogo
Selagem detravessias Selagem detravessias
TIPO | Protecao passiva Protecao passiva
moderado e  Extintor portatil Extintor portatil
Severo Dispensa de sistema fixo de |Requer sistema fixo de
extingdo de incéndio extingdo de incéndio
Dispensa damper Requer damper
corta-fogo corta-fogo
Selagem detravessias Selagem detravessias
Dispensa protecdo Dispensa protecdo
TIPO II passiva passiva
leve Extintor portétil Extintor portétil
Dispensa de sistema fixo de Dispensa de sistema fixo
extingdo de incéndio de extingdo de incéndio
Requer damper corta-fogo Requer damper corta-fogo
Tipo Il Selagem de travessias Selagem de travessias
combustivel Protecédo passiva Protecdo passiva
solido Extintor portatil Extintor portatil
Requer sistema fixo deRequer sistema fixo de
extingdode incéndio extingdo de incéndio
Obs.: Os sistemas de exaustdo que atenderem simultaneamente a

equipamentos geradores e nao geradores de vapores de 6leo e/ou particulas

de gordura seréo classificados como do Tipo |.

Fonte: ABNT NBR 14518, 2020

128



129

Anexo 38 — Conceitos principais para o dimensionamento da Central de Gas
Liguefeito de Petrdleo (GLP)

» Abrigo: estrutura construida com materiais ndo inflamaveis, com a finalidade de
prover seguranca fisica aos recipientes transportaveis de gas liquefeito de petroleo
(GLP) e seus componentes.

» Capacidade total da central: a capacidade volumétrica total da central de gas
liquefeito de petréleo (GLP), expressa em litros ou metros cubicos, resulta da soma
das capacidades volumétricas individuais de cada recipiente de GLP que compde

a referida central.

» Central de géas ou central de Gas Liquefeito de Petréleo (GLP): espaco
claramente demarcado que abriga os recipientes moveis ou fixos, bem como seus
acessorios, designados para o armazenamento de GLP, com o propésito de

atender ao consumo da prépria instalacao.

» Gas Liquefeito de Petroleo (GLP): € um composto formado por hidrocarbonetos
que contém trés ou quatro atomos de carbono, tais como propano, propeno,
butano e buteno. E possivel que sua composicao inclua pequenas proporgdes de
outros hidrocarbonetos.
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Anexo 39 — Critérios construtivos para a Central de Gas Liquefeito de Petroleo
(GLP)

» Para centrais com capacidade total maxima de 90 Kg de GLP, o abrigo deve ser

construido com paredes e cobertura em alvenaria ou concreto.

» Para centrais com capacidade total superior a 90 Kg de GLP, o abrigo deve ser
projetado com paredes e cobertura com resisténcia ao fogo por um tempo requerido
de, no minimo, 120 minutos, de acordo com as diretrizes estabelecidas na NT 2-19-
Seguranca Estrutural contra Incéndio, que trata da resisténcia ao fogo dos elementos

de construcéo.

» O piso do abrigo deve ser em concreto, com espessura minima de 0,05 metros.

» O abrigo deve possuir uma altura interna atil de, no minimo, 1,80 metros.

» Deve apresentar um dos lados de maior dimensao completamente aberto, permitindo
0 acesso aos recipientes e garantindo a ventilacdo adequada. Esse lado deve ser
protegido com portas que abrem para fora e sdo fabricadas com material

incombustivel, proporcionando ventilacdo natural continua por toda a sua extensao.

» A ventilagdo natural permanente deve equivaler a, no minimo, 10% da é&rea total da
planta baixa do abrigo ou a uma area de ventilacdo natural permanente minima de
0,32 m2 na parte inferior e 0,32m2 na parte superior. Deve-se adotar a condi¢cdo que

resultar na maior area de ventilagéao.



Guantitade total de reciplentes transportavels

Cantral de Diwlza de
capacidades propriedades Pagaaho
volumetrica edincavels / pablico P-45 P-30 P-125 P-130
total slificagles [oba.: b, d) miwem) | p2ienr) | pscome | puasom
{obs.- &) [oba.: ¢, d)
Afe 2.0 m* om am 13 g g 4
Z1a3sme 15m am 19a32 10a 16 Tal 5a7
3siassme im Im 33asn iTazs 12318 Ball
551a8.0me 75m im 51a74 26337 19325 i2ai6
Admade B ate Em 5m 753 363 46 27 233 iTaz
10 m* MM e i MasEimo maxims

Cenfrals com capacidade acima do Imite estabalscido na Tabela 2 devem ser analisadas por ongdos competentes

considerando siuaches temporanas e 52 em caso denivas com 3 devidas medida miigadoras compensaitnas

definidas

Afastamento ndo aplicavel para centrals GLP instaladas em nicho confome hem 5.7.2 desta NT.

¢ Caso 0 local destinado 3 Instalacio da cenwal que wlllize reciplentes rarsportavels ndo pamita os Afastamenios
acima, a cenfral pode sar subOVIdia com & ublizag3o de paredes divsonas resistentas 30 fogo com TRRF minimo o
2 h, materal aprovaso confarme ABMT MBR 10636, com comprimento & altwa de dmensles superiores ao reciplente
Hesie cas0, deve 52 anotar o Aasiamento minkmo referente 3 capacidade ol de cada subdvis S0,

d Paa reciplenies confldos em abrigos, com paredes laterals e coberfura resistente ao foge com TRRF = 2 h,
Inferpondo-5e entre o6 recipianies & o ponto consideradn, a distincia pode sar reduzida 3 metada.

Fonte: CBMERJ, 2019
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Anexo 40 — Afastamentos Minimos para a Central de GLP por Capacidade Unitaria
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Anexo 41 — Afastamentos Minimos para a Central de GLP por Capacidade Total

Fures 3= lgrishoT ovsm
Div s S cropredades Paniai atartures por b, |arsas,
eifickveis [ oficahes | Plses Abasimmmn stnin du Py
Capachdade ‘deacarga da sdivuia de . »
Intvidual do vidu oba o, L wide Shp—
St 4.8 Entre wide ob.: | famiesis g
recipienis reciplent =ha . abarta
= Buparficie | Eterade " _ i _ e nhact
e el h | o ia g a) utesria - ez beal
o )
0,5 ] 3 3 . . ] 3 15 .
foibs. 1) [k @ ) fobs: 0 | dobscn [obs. K} [obs.~ K]
15 3 3
»p5a2 o 1 - 3 [
(o . ) obs: ) | fobscn S
3 3
L 32.7-24 3 1 15 - 3 - [
(obs=g)
75 7.5
*5Ea8 3 1 1 - 3 - 5
loba g =
»5a120 15 15 15 15 15 - 3 - [
225 4 din soma
s Ao
» 120 =S 15 dos recipienies 15 - 3 - [
Obeeryacles:

a Mos reciplentes de supsrficle, a6 distanclas apresentadas 530 medidas a da 5u exiema do reciplente mals prosdmo. A
w;gewmmmmmmmﬁgtquW.m%mmwm

b A dstancla para os reciplentes entemados/aiemados deve sar medida a partir da vahala de seguranga, enchimenio e Indicador de
nivel masimo. Caso o recipents esiela Instalado em calxa de alvenana, esta distancla pode ser reduzida paia metads, respeltando
urn minime de 1,0 m do costade do reciplents para divsa de propriedades ed

¢ As dstancla de Fastamento das edficagles ndo consideram as projegles de complementos ou paries destas, como telhados,
baicies, manquises.

d Para reciplentes transporiavels devemn ser abendidos 06 dfastamentos minimos em fungdo da capacidade wolumelrica total do
agrupamento e reciplentes, comfomme a Tabela 2.

8 Mocaso de exstincla de duas ou mais centrals de GLP com reclplentes transpartavels, estas devem distar entre sl em no minkmo
7.5 m, exceto em edficagies comerclals. Mo caso de cenirals em edificagles comercials, que determinem uma dnica area
desiinada exclusivamente para cenirais GLP para alendimento de vanos esiabeiecimentos, & permiida a Instalacso de mals de
uma cantral desde que, 06 recipientss estelam em abrgo resistents 3o fogo com TRRF = 2h, disposios |ado 3 lado & com
A astamento minimo considerando acapacidade total da somabdia de bodos reciplentes conforme: Tabela 2, abé nD masdmo 10 m*.

1 Para recipientss acima de 0,5 n, o NOMerD maximo de recipientes deve ser igual 3 6. Se mals que uma nstalagio como esta for
Teita, afa deve distar pelo menos 7,5 m da quira.

g A distancla e reciplentes ge superficie de capackiade Indvidual de até & m?, para edficagloesifivisa de propriedade, pode ser
redurida a metade, desde que sefam Instalados no madmo inés reciplenies com capacidade tolal de até 16 m". Este reciplente ow
conjunto de reciplenies deve estar pelo menos 7,5 m distante de qualquer outro reciplente com capacidade Indhidual malor que 0,5
m.

h O reciplenies de GLP ndo podem ser Insialados deniro de bacias de contengdo de oulrne combustivels.

| HWocaso de deposiios de oxigenio & hidroganko, o6 alfastamentos devem ser conforme 36 Tabelas 3 e 4, respecthamenta.

| Para os reciplentes transportavels Instalactos no Irterior de Sbrigos, com paredes e cobertura com TRAF minimo de 02 (duas)
haras, a distdncia parafonies de ignigo e oulras aberhwras (portas, Janelas, eic) pode ser reduzida 3 metade, nas direglies prolegl-
das pelas paredes 006 abrgos.

k Distancias n3o obrigatonamente requeridss para siuagies em edificacdes esistentes que possam fer Instaaghes em nicho
conforme (hem 5.7.2 desta NT.

| Para reciplentss transportavels contidos am brgos, oM pansdes |aeras e cobertura de materials Incombustivels cenifcados, que
Interponia-&2 entre o6 reciplentes & aberuras (poras e janelas), a distinca pode ser reduzida 3 metade.

m Paracaptagdo de ar forgado acima das vahwilas dos reciplentes, o afastamento minimo de seguranca pode ser reduzido para 3 m.

Para divisa de propriedate comprovadamente ndo edificavel (por exempicc mMargens de ros, faba de sequranga os redes délicas
de alta-tens3o e de mdovias ete.), 0 Fastamento minimo 62 SEqUIANGa para reciplentes ectacionarios @ equivalente 3 Tabela 2
[Afastamenio da cenca de protegdo) desta NT.

Fonte: CBMERJ, 2019



Anexo 42 — Planilha para o dimensionamento das Bombas

CALCULO DE BOMBAS

Propiieldio: Groowe Heaven

- - 0 - DADOS DA EDIFICA
Endeneo: Bua das Aones, MN™123, Jardim, Rosas - RJ

8]

Responsdvel ldcnlco de seguanca: Samara Victdeia Sikva Morais
onselha Téenlco: CREA- BJ - Conselho Regional de Engenharia = Agronomio do Rie de Jansino

e malfcula: 202310538

Decrelo Edadual n° 42, 20018

4 Compose pol Conalliogad Pleyenlva
assficacdo da edficacSo: F-6
msificocdo quanle ao deco: Reco Madio 1
po de succdo: Iuccdo Posifiva

].%A

Ciametro do sucgdo

Ciametno de recalgue

ocmprimento da mangueing

Himero de mangueings em funcionomenio

Ciametro da mangueing

Ciametro do esguicho

Ciametro do requinie

azdo no reqguinte do hidranie

Hrmero de hidrontes em funcicnomento

Pre=do sxigida no reguints

oeficiente de perda &m fungdo do maledal

Rendimento considerado para as moto-bomba

|0 sistema ufiizo jockey? [sim ou ndo)

|Adicionar vazdo, na bombao, para sprnklers?

0,0742|m Pal ==> m
0,0525|m Pol m
15,00 |m '] 03,1524
2 |wnidodes 4 [ L] FY
0,028 |m 3 03,0742
0,038 |m 25 00835
0,028|m 15 10,0381
20001 /rmin
1 |Hidrante
A5 0mca
120
H|E
Hiao)
0|l frnin

FE Eﬂlﬂ!ﬂiﬂﬂ Di FERDA DE CARGA EQUIVALEMTE NA SI.IE(;IU

21 - DADOS DE ENTRADA
jC=nivel do reserqaboio ote as bombas [hs) 4,30|m
|IComprimento real da tubwlagdo &,30]m
ACEIS0ONcs NG SAACC 30
Equipamento Guanfidade] Diamato | Comp. Eguiv. |Comp. Eguivalernte
istro goveta aberi 1 a7 0,50 0501
Unigo 1 2] 001 001
ahwulo de P= 1 7 20,00 20,00
& Fumo Curvo 1 E._" 411 m
[ 7] 2,62 2.00]
I £ FAumo Direfo 1 2 050 0.50
Compeimenio equivalente folal = 2512
2.2 - AFUCANDD O METODO DE HAZEM-WILLIAMS
|Co=ficiente de perda &m fungSo do malerdal 120
Ciameto da Tubulogdo o) 00742 m
ocmprimeanto folol da fub. de sucgdo [ 21,42 Im
[Welocidode do fiuwo na Jucgdo [vs) 0,72|m/s

1 =(10.45"Q@A1.BS) |G BSDA4ET

— L

Perda por ahllo na suecdoe ps= [Clx l)
|Pm|u folal na suee o (pavha)
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Anexo 43 — Quadro Resumo

rue s Rrarra el WHCT
[}
anxn
S e
=T
T im Pyrcn e l%-
1
Camasabismin s |
[ | |
=
—
WL
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