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RESUMO

A rotulagem nutricional € de suma relevancia para que exista uma comunicacéo, e
assim o consumidor possa ter acesso as informacgfes contidas nos rétulos dos
produtos. Assim, os rotulos precisam apresentar informacdes claras e precisas que
ndo levem o consumidor ao erro na hora da escolha. Atualmente no Brasil, ndo
existem legislagdes vigentes que atuem especificamente nos produtos com alegagdes
vegetarianas ou veganas, mesmo com 0 numero consideravel de pessoal que se
declaram. O objetivo desse estudo foi investigar as possiveis inadequacdes sobre
rotulagem nutricional, presentes em produtos com alegacfes veganas. Para a analise
foram selecionados produtos (n=31) de diferentes marcas e categorias. Todas as
informacgdes coletadas nas avaliagdes dos produtos foram descritas com base na RDC
n°359, RDC n°360, RDC n°259 e Lei n° 10.674/2003, posteriormente separadas e
apresentadas em graficos e tabelas. Ao final da pesquisa os resultados mostraram
gue em 39% das amostras nédo estdo de acordo com a RDC 359 e que a maior parte
dos itens apresentaram inadequagdes com as alegagcdes de produtos veganos. O
estudo evidenciou que € de suma importancia que seja criada uma legislacao propria
para produtos veganos, e o uso de um selo padrdo seria algo que ajudaria o
consumidor na hora da compra, pois hoje ndo € obrigatorio o uso do selo e assim o

consumidor ndo tem uma total comprovacéo de que o produto seja confiavel.

Palavras-chave: Rotulagem de alimentos; Legislacdo; Produto vegano.



ABSTRACT

Nutritional labeling is of paramount importance for there to be a communication, so
that the consumer can have access to the information contained on the product labels.
Thus, the labels must present clear and precise information that does not lead the
consumer to the error when choosing. Currently in Brazil, there are no current laws
that specifically act on products with vegetarian or vegan claims, even with the
considerable number of people who declare themselves. The aim of this study was to
investigate the possible inadequacies on nutrition labeling, present in products with
vegan claims. For the analysis, products (n=31) from different brands and categories
were selected. All the information collected in the product evaluations were described
based on RDC No. 359, RDC No. 360, RDC No. 259 and Law No. 10.674 / 2003, later
separated and presented in graphs and tables. At the end of the survey, the results
showed that 39% of the samples are not in accordance with RDC 359 and that most
of the items showed inadequacies with the claims of vegan products. The study
showed that it is extremely important to create a specific legislation for vegan products,
and the use of a standard seal would be something that would help the consumer at
the time of purchase, as today the use of the seal is not mandatory and so the

consumer does not has complete proof that the product is reliable.

Keywords: Food labeling; Legislation; Vegan product.
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1 INTRODUCAO

Rotulagem é toda legenda, inscricdo, imagem ou toda matéria descritiva ou
gréfica, impressa, escrita, estampada, gravada, gravada em relevo ou litografada ou
colada sobre a embalagem do alimento (BRASIL 2002).

Os rétulos sdo elementos de comunicacgao entre os consumidores e o produto,
e é um componente importante para orienta-los na decisdo de compra, aumentando
a eficiéncia do mercado e o bem-estar do consumidor (MACHADO et al., 2006).

As informacdes nutricionais que aparecem nos rotulos dos alimentos permitem
aos consumidores uma dieta balanceada, diminuindo assim a incidéncia de problemas
de saude relacionados a maus habitos alimentares, como obesidade,
hipercolesterolemia, doencas cardiovasculares, certos tipos de cancer
(NASCIMENTO, 2001).

A RDC 359/2003 considera o direito dos consumidores de ter informacdes
sobre as caracteristicas e composicdo nutricional dos alimentos que adquirem. O
presente Regulamento Técnico se aplica a rotulagem nutricional dos alimentos
produzidos e comercializados, qualquer que seja sua origem, embalados na auséncia
do cliente e prontos para serem oferecidos aos consumidores e deve apresentar
obrigatoriamente a denominacdo de venda do alimento, lista de ingredientes,
conteudos liquidos, identificacdo da origem, nome ou razdo social e endereco do
importador, no caso de alimentos importados, identificagéo do lote, prazo de validade,
instrucbes sobre o preparo e uso do alimento, quando necessario (BRASIL, 2003).

A Resolucdo da RDC n° 259/2002 considera a necessidade do constante
aperfeicoamento das acfes de controle sanitario na area de alimentos visando a
protecdo a saude da populacdo, juntamente com a importancia de compatibilizar a
legislagdo nacional com base nos instrumentos harmonizados no Mercosul
relacionados a rotulagem de alimentos embalados e ainda considera que é
indispensavel o estabelecimento de regulamentos técnicos de rotulagem de alimentos
embalados (BRASIL, 2002).

Segundo a RDC 360/2003, devem ser declaradas as quantidades por porcéo e
a porcentagem do valor diario dos componentes a seguir: valor energético, teor de
carboidratos, proteinas, gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans, fibras
alimentares e sédio (BRASIL, 2003; LOBANCO et al.,2009).
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Ja a lei n°® 10.674/2003 obriga a que os produtos alimenticios comercializados
informem sobre a presenca de glaten, como medida preventiva e de controle da
doenca celiaca. Todos os alimentos industrializados deverdo conter em seu rotulo e
bula, obrigatoriamente, as inscricdes "contém Glaten" ou "ndo contém Glaten"
(BRASIL, 2003).

A Sociedade Vegetariana Brasileira (SVB), € uma organizacdo sem fins
lucrativos que promove a alimentagao vegetariana como uma escolha ética, saudavel,
sustentavel e socialmente justa. Em 2013 foi criado um programa de certificacdo de
produtos, gerenciado pela Sociedade Vegetariana Brasileira (SVB), chamado de Selo
Vegano (SOCIEDADE VEGETARIANA BRASILEIRA, 2013).

De acordo com o Instituto Brasileiro de Opinido Publica e Estatistica (IBOPE),
em pesquisa realizada em abril de 2018, 14% (quatorze por cento) da populagéao
brasileira declarou-se vegetariana (SOCIEDADE VEGETARIANA BRASILEIRA,
2018).

A Sociedade Vegetariana do Brasil (SVB) define o vegetarianismo como regime
alimentar que exclui os produtos de origem animal e podem ser classificados de quatro
formas: “(a) Ovolactovegetarianismo: consome leite, laticinios e ovos;
(b) Lactovegetarianismo: consome leite e laticinios; (c) Ovovegetarianismo: consome
ovos; (d) Vegetarianismo estrito: ndo consome produtos de origem animal’
(SOCIEDADE VEGETARIANA BRASILEIRA, 2016, p. 2).

Da mesma maneira que existem diferentes classificagbes e formas de
abstencdo no vegetarianismo, também podem ser apontadas diversas justificativas
potenciais para a adocdo dessa pratica. Apesar da existéncia de categorias
majoritarias, como é o caso das preocupac¢des morais e ideoldgicas com a exploracéao
animal e ambiental, e motivos relacionados a saude, que compde o enquadramento
ético-saude (Fox e Ward, 2008; Hoffman et al, 2013; Radnitz et al, 2015).

O presente estudo tem como objetivo analisar a rotulagem nutricional de

produtos com alegacdes veganas, de acordo com as legislacdes vigentes.
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2 METODOS

O estudo trata-se de uma pesquisa descritiva, quantitativa realizada entre os
meses de agosto e setembro de 2020. Para a analise foram avaliados produtos em
estabelecimentos comerciais na cidade de Resende/RJ e Petropolis/RJ.

Os produtos selecionados para o estudo foram aqueles que apresentaram
disponibilidades nos estabelecimentos e que continham em sua embalagem o
certificado SVB, outro tipo de selo vegano ou alegacdes de que aquele produto seria
vegano. Todos as embalagens foram fotografadas para serem analisadas ao longo do
estudo. As marcas dos produtos nao foram citadas para preservar o fabricante.

Deste modo, foram escolhidos 31 rétulos de produtos (n=31) com alegacdes
veganas sendo estes: queijo de castanha de caju (n=2), tofu defumado (n=1), peito de
peru de soja(n=1), pizza vegana (n=1), biscoitos (n=2), edamame (n=1), linguica
toscana de soja (n=1), hamburguer (n=5), coxinha de jaca (n=1), cookies (n=2),
requeveg (n=2), falafel de gréo-de-bico (n=1), queijo vegetal tipo mucarela (n=1),
bacon vegano (n=1), camardo de soja (n=1), iogveg morango (n=1), lasanha
bolonhesa (n=2), salsicha de soja (n=1), bebida de améndoas (n=1), picolé vegano
(n=1), shake de coco (n=1), maionese vegana (n=1).

Os rétulos dos produtos foram analisados e as informacdes necessarias para o
estudo foram separadas de acordo com 0s seguintes critérios: a Lei n° 10.674/2003,
que obriga a que os produtos alimenticios comercializados informem sobre a presenca
de glaten, como medida preventiva e de controle da doenca celiaca critérios: a Lei n®
10.674/2003que € o regulamento técnico sobre rotulagem nutricional de alimentos
embalados. RDC 359/2003 e RDC 259/2002, e em relacdo a apresentacdo do
certificado de selo vegano SVB ou outro tipo de alegacéo de produto vegano.

Apos a obtencdo dos dados, os resultados foram colocados no programa

Excel® e logo apds registrados em forma de graficos, tabelas e quadros.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

No grafico 1, estdo apresentados os dados analisados de acordo com a

legislacdo RDC 359/2003, que traz a obrigatoriedade do uso do porcionamento,
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medidas caseiras, fracdo ou unidades de alimentos embalados para fins de rotulagem
nutricional, qualquer que seja sua origem, embalados na auséncia do cliente e prontos

para serem oferecidos aos consumidores (BRASIL 2003).

Grafico 1 — Informacdes nos roétulos referentes a RDC 359/2003

70%
60% —

61%
50% —

40% —
30% —

10% —

6% 10%

0%
Porgdes Porgdes Medidas  Sem medidas
corretas erradas inadequadas caseiras

Fonte: Autor (2020)

E possivel observar que dos 31 produtos analisados, 61% (n=19) estavam de
acordo com a RDC 359/2003. Dos rétulos inadequados, 23% (n=7) apresentaram
porcdes erradas, em 6% (n=2) apresentaram medidas caseiras inadequadas e em
10% (n=3) ndo foram identificadas as medidas caseiras (Gréfico 1).

De acordo com a legislacéo vigente, a RDC 360/2003 o Regulamento Técnico
sobre Rotulagem Nutricional de Alimentos Embalados, torna obrigatéria a rotulagem
nutricional baseada nas regras estabelecidas com o objetivo principal de atuar em
beneficio do consumidor e ainda evitar obstaculos técnicos ao comércio (BRASIL,
2003).

Dos produtos avaliados verificou-se que das informacOes obrigatorias nas
rotulagens, o valor energético, carboidratos, proteinas, sodio, gorduras totais,
gorduras saturadas foram encontradas em 100% (n=31) e as fibras alimentares em
87% dos itens. A gordura trans esteve presente em 97% (n=30), sendo que em
somente 10% das amostras apresentaram um valor significativo.

As informacdes obrigatorias na apresentacdo de um roétulo (nUmero de lote,

prazo de validade, lista de ingredientes, razdo social e endereco do fabricante,
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instrucdes para uso/preparacédo e o conteudo liquido e informacdes que possam levar
o cliente ao erro) foram analisadas de acordo com a RDC 259/2002 e estédo

apresentadas na Tabela 1.

Tabela 1 — Informacdes referentes a RDC 259/2002

RDC 259/2002 (N=31) ADEQUADO INADEQUADO
Informacdes que possam levar ao erro 55%(n=17) 45%(n=14)
Numero do lote 87%(n=27) 13%(n=4)
Prazo de validade 100%(n=31) 0%(n=0)
Conteuado liquido 97%(n=30) 3%(n=1)
Instrucédo para uso/preparo 77%(n=24) 23%(n=7)
Razao social, endereco do fabricante 90%(n=28) 10%(n=3)
Lista de ingredientes 100%(n=31) 0%(n=0)

Fonte: Autor (2020).

Pela Tabela 1, observa-se que em 45% das amostras apresentaram alguma
informacao que pudesse levar o consumidor ao erro, 13% néo identificaram o nimero
do lote, 23% das amostras nédo declararam as instru¢gdes para uso do produto, 10%
deixaram de colocar em sua embalagem as informacdes sobre o fabricante. O prazo
de validade e a lista de ingredientes foram itens encontrados em 100% dos produtos.

Conforme os produtos avaliados (Gréfico 2), constatou-se que 49% dos produtos
continham gluten, 45% nado continham, 3% n&o tinham informagfBes de forma
adequada e 3% ndo apresentaram informacfes sobre a existéncia de gliten em sua

composicao.
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Gréfico 2 —Presenca de gldten nos rétulos conforme as exigéncias descritas na Lei
10.674./2003.

m Contém Gluten

m Nao contém Gluten
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® Informacao
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Fonte: Autor (2020)

Cerca de dois milhdes de brasileiros tém a doenca celiaca, mas muitos ainda se
encontram sem diagnostico adequado. Geralmente, a doenca se manifesta na
infancia, em criangcas com idade entre 1 e 3 anos, mas pode surgir em qualquer idade,
inclusive em adultos (PEDRO et al, 2016).

Entre os principios gerais de rotulagem, no Item 3.1 da RDC 259/02 e Art 21 do
Decreto Lei 986/1969, fica estabelecido que os alimentos embalados ndo podem
conter quaisquer informac¢des que possam induzir o consumidor a erro ou engano
guanto a verdadeira composicao, qualidade e quantidade do alimento (BRASIL, 2002;
BRASIL 1969).

Tais disposicdes também estdo em acordo com o coédigo de defesa do
consumidor, assegurando ao mesmo o direito a informacdes precisas, corretas nas
relacbes de consumo — Lei 8079/1990 (BRASIL, 1990).

Com relagéo ao produto ser denominado como vegano, os dados mostraram 0s
dados 45% das embalagens apresentaram o certificado de produto vegano da SVB
(Sociedade Vegetariana Brasileira), 36% identificaram outros selos com alegacao
vegana e 19% ndo incluiram selos, mas apresentaram os produtos sendo de origem

vegetal (Gréfico 2).
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Grafico 3 — Presenca de certificado SVB, outros selos e alega¢cbes de produto vegano.
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Fonte: Autor (2020)

Criado em 2013, o programa de certificacdo “Certificado Produto Vegano SVB”
concede a produtos de diversas categorias (alimentos, cosméticos, higiene, limpeza
e calcados) um selo vegano confiavel e reconhecido nacionalmente. O selo traz para
o consumidor a Facilidade na hora de identificar produtos veganos com seguranca e
sem a necessidade de ler e interpretar todos os componentes e descricbes nas
embalagens (SELO VEGANO, 2013).

Dos produtos avaliados 42% (n=13) apresentaram em suas embalagens
denominacfes de produtos animais que, de acordo com a PL 2876/2019, esta
incorreto pois essas alegacdes podem confundir os consumidores (BRASIL, 2019).

Em um estudo voltado para produtos com alegacfes vegetarianas, Cardoso e
Teodoro (2020) verificaram que em 30% dos produtos avaliados ndo continham
nenhuma alegacdo vegetariana, porém eram de origem vegetal e que em 39% dos
itens apresentaram outros selos para declaracdo de alimento vegetariano.

Cabe destacar que no Brasil ndo existe uma Lei especifica para produtos
veganos, e controvérsias sobre a forma correta de denomina-los. Esta categoria de
produtos € uma grande tendéncia, e muitas empresas utilizam como marketing.

Um Projeto de Lei, quer proibir a utilizacdo de termos de origem animal como
“bacon vegano”, carne de soja “, “hamburguer vegetal”, “salsicha de soja” ou outras
denominagdes de produtos animais em produtos que ndo tenham origem animal. A
PL 2876/2019, até o momento segue em fase inicial de tramitacdo (BRASIL, 2019).
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Além disso, os produtos de origem animal possuem regulamentos técnicos
especificos, RIISPOA, ndo cabendo ao produto vegano se apropriar de tais
denominacgoes, o que acaba induzindo o consumidor ao engano.

O vegano recusa o consumo de alimentos de origem animal e produtos que sao
deles derivados, mas sua recusa de consumo ndo é somente relativa a alimentos. A
proposta vegana € baseada no sentimento ético e contraria ao especismo, entendido
como a discriminacdo de outras espécies baseada na presuncdo da supremacia
humana; assim, preconiza o boicote ao consumo em varias esferas de produtos que
gerem morte ou maus tratos a animais (ABONIZIO et al., 2013).

Assim, torna-se importante destacar que qualquer tipo de informacéo presente
no “produto vegano” precisa estar clara e adequada para o consumidor, para que ele
possa compra-lo sem que seja induzido ao erro ou ao engano. E sem um regulamento
técnico especifico o consumidor ndo tem garantias seguras, uma vez que a simples
utilizacdo do selo, ndo garante que apenas a ndo utilizacdo de proteina de origem

animal consiga garantir que o produto seja vegano.

4 CONCLUSAO

Os dados obtidos na pesquisa mostraram que, de acordo com as legislacdes
vigentes, os produtos com alegacdes veganas escolhidos ndo estdo em conformidade
com as normas exigidas pela ANVISA, visto que a maior parte dos produtos
apresentaram inconformidades com alguma legislacao.

Informacdes enganosas apareceram em uma parcela consideravel dos produtos,
e alguns itens ndo foram acrescidos ou apareceram de forma incoerente nos rotulos.
Foi possivel notar que, mesmo sabendo das legislacdes, os fabricantes arriscam ao
colocar ou deixar de colocar informagdes que possam gerar algum dano ao
consumidor e consequentemente pode trazer problemas ao fabricante.

O estudo evidenciou que é de suma importancia que seja criada uma legislacéo
prépria para produtos veganos, e o uso de um selo padrdo que ajudaria na hora da
compra, pois hoje ndo é obrigatorio o uso de selo e assim o consumidor ndo tem uma

total comprovacéo de que o produto seja confiavel.
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