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RESUMO

No Brasil 46% da populacéo é sedentaria, somos o 5° pais mais sedentario do mundo
e lideramos o ranking na América do Sul de acordo com a Organizacdo Mundial da
Saude. Mesmo com tantas evidéncias cientificas que a Atividade Fisica (AF) é
necesséria e fundamental para a manutencdo da saude, por que grande parte da
populacdo ainda é sedentaria? O presente estudo tem como objetivo principal
investigar por que a populacéo ainda € sedentaria. Resolvemos pesquisar na literatura
cientifica artigos relacionados as barreiras e facilitadores para a pratica de AF e
apresentar um modelo de analise. Utilizamos como metodologia uma revisdo
bibliografica sistematica. Encontramos um total de 76 artigos, dos quais foram
selecionados 12 para analise. Mesmo com as informacdes sobre os beneficios que a
pratica regular de AF pode trazer as pessoas, as barreiras mais percebidas ainda séo
de nivel individual, porém, vemos que essa relacao é conflituosa quando percebemos
gue os outros niveis de intervencéo estéo interligados, ndo podemos esquecer que
muitas dessas respostas que nos levam ao nivel individual tem relac&o direta com o
estilo de vida que as pessoas levam, falta de tempo e compromissos a serem
realizados por exemplo, sdo respostas frequentes ao nivel individual, mas essas
respostas sofrem grande influéncia das condi¢des de vida que nosso meio Social,
Ambiental e Politico nos impde. Portanto, para uma reducao expressiva do nivel de
sedentarismo presente em nossa sociedade € importante promover acfes para
mudancas no estilo de vida sedentario de maneira global e colaborativa em nivel

Individual, Social, Ambiental e Politico.

Palavras-chave: Atividade Fisica, Saude e Sedentarismo.



ABSTRACT

In Brazil 46% of the population is sedentary, we are the 5th most sedentary country in
the world and we lead the ranking in South America according to the WHO. Even with
so much scientific evidence that Physical Activity (PA) is necessary and fundamental
for maintaining health, why is a large part of the population still sedentary? The present
study has as main objective to investigate why the population is still sedentary. We
decided to search the scientific literature for articles related to barriers and facilitators
for the practice of PA and to present an analysis model. We used as methodology a
systematic bibliographic review. We found a total of 76 articles, of which 12 were
selected for analysis. Even with information about the benefits that regular PA practice
can bring to people, the most perceived barriers are still at the individual level,
however, we see that this relationship is conflicting when we realize that the other
levels of intervention are interconnected, we cannot forget that many of these
responses that take us to the individual level are directly related to the lifestyle that
people lead, lack of time and commitments to be made, for example, are frequent
responses at the individual level, but these responses are greatly influenced by the
conditions of life that our Social, Environmental and Political environment imposes on
us. Therefore, for a significant reduction in the level of sedentary lifestyle present in
our society, it is important to promote actions for changes in the sedentary lifestyle in
a global and collaborative way at the Individual, Social, Environmental and Political

levels.

Key words: Sedentary lifestyle, Physical Activity and Health.
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1. INTRODUCAO

O ser humano como conhecemos hoje, com todas suas caracteristicas
genéticas, anatémicas e fisiologicas, s6 chegou a esse estado depois de um longo
periodo de adaptacdes perante os estimulos do meio ambiente em que ele estava
inserido. Observando esses estimulos, percebemos que a caca, a fuga de ataques de
outras espécies e a locomogéao constante para procurar abrigo, foram por séculos as
principais acgbes executadas para a manutengcdo e sobrevivéncia de nossos
antepassados. Essas acdes possibilitaram as adaptacdes necessarias para a nao
extincdo de nossa espécie; isso foi um processo longo e essencial para construcao
do corpo humano como conhecemos hoje. Todas essas acdes exerciam uma alta
demanda de atividade fisica, e para o éxito de qualquer uma delas era imprescindivel
a capacidade fisica bem desenvolvida (GUALANO, TINUCCI, 2011, p.38).

Com a evolucdo da humanidade e as mudancgas que a acompanham, 0 meio
ambiente que estamos inseridos foi negativamente transformado em alguns aspectos,
tornando-se um local “perigoso” para nossos corpos que foram geneticamente
moldados durante séculos para serem fisicamente ativos. Esse perigo se torna cada
vez mais latente com a comodidade e a desinformacdo como aliados do sedentarismo;
estamos vivendo uma realidade onde a maioria das pessoas preferem recorrer aos
instrumentos tecnoldgicos para suas atividades diarias ao invés de manterem seus
corpos ativos e funcionais, como fomos geneticamente adaptados durante nossa
evolucdo. Mas a evolucdo tecnoldgica ndo tem soO fatores negativos no nosso
cotidiano, se soubermos usa-la de forma adequada, podemos ter uma grande aliada

para o combate do sedentarismo e auxilio as nossas atividades fisicas diarias.

No Brasil 46% da populacdo é sedentaria. Somos o 5° pais mais sedentario do
mundo e lideramos o ranking na América do Sul de acordo com a OMS (FIESP, 2019)
e, consequentemente, ficamos expostos a diversos fatores de risco para morte

prematura.

Estudos mostram que quanto pior o nivel de instru¢éo do individuo menor é a
prevaléncia do habito da pratica de atividades fisicas e apontam que quanto maior o
nivel de instrugdo dos cidaddos, maior a consciéncia sobre a importancia da AF na
sua vida e, consequentemente, os forcam a sairem da sua zona de conforto que a
modernidade nos impde (LANSINI, et. at., 2017).
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O conhecimento sobre a importancia da AF esta sendo cada vez mais
disseminado em nossa sociedade, através das informacdes nos meios de
comunicacdo, e mesmo com essa propagacao, a sua pratica vem sendo cada vez

menor, com isso trazendo consequéncias negativas para a saude da populacao.

Diversas pesquisas cientificas apontam inUmeros beneficios que a prética da
Atividade Fisica regular pode gerar para saude. Segundo MOREIRA (2001), a curto
prazo, a pratica de AF ajuda a controlar os niveis de glicose na corrente sanguinea,
melhorando também a qualidade e quantidade do sono em pessoas de todas as
idades. Segundo Thompson, W. R., Pescatello, D. L. S. e Arena, R. em Diretrizes do
ACSM - para os testes de esforco e sua prescricdo (2010), existem muitos beneficios
importantes para a saude que podem ser conquistados pela préatica de atividade fisica
em quantidade moderada, na maioria dos dias da semana ou todos os dias. Estudos
mostram também como a falta de AF esta diretamente associada a fatores de risco e
a doencas crdnicas nao transmissiveis. As Doencas crénicas ndo transmissiveis sao
as doencas que mais matam hoje no mundo, entre elas estéo a: hipertenséo, diabetes,

doenca arterial coronariana, infarto agudo do miocéardio.

O estilo de vida sedentario esta diretamente atrelado a prevaléncia dessas
doencas; encontra-se na literatura relacionada ao assunto, muitos materiais falando
como a pratica de atividade fisica pode e deve ser usada como tratamento e
prevencdo dessas doencas. Apontamentos cientificos indicam que em quadros
especificos de doencas, o tratamento por meio do Exercicio Fisico é equiparado ao
tratamento farmacologico e médico, sendo que em casos especificos as respostas
positivas sdo mais eficientes do que os tratamentos tidos como tradicionais, sem
contar com 0s gastos que essas doencas trazem aos cofres publicos. Estima-se que
o tratamento de doencas que poderiam ser evitadas com a pratica regular de Atividade
Fisica, gera um gasto de milhées em todo o mundo. (GUALANO; TINUCCI; 2011, pgs.
37,38)

Com todo o exposto fazemos a seguinte pergunta: mesmo com tantas
evidéncias cientificas que a AF é necessaria e fundamental para a manutencdo da

saude, por que a maior parte da populacéo ainda é sedentaria?
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2. OBJETIVO

Esta pesquisa busca ser pertinente sobre a temética do sedentarismo em nossa
sociedade. Como ja foi mencionado, esse tema € de total relevancia tendo em vista
gue a situacdo mundial sobre o sedentarismo e 0 comportamento sedentario € muito
grave; essa percepcao fica ainda mais expressiva quando percebemos estratégias de

organizacg6es de nivel mundial para a mudanca desse quadro.

O presente estudo tem como objetivo principal investigar por que a populacao
ainda é sedentaria, mesmo com tantas evidéncias cientificas que apontam o0s
inumeros beneficios que a pratica de atividade fisica regular traz para saude. Para dar
conta de responder tal indagacdo, consideramos que seria necessaria uma
aproximag&o maior entre nosso objetivo e nossa realidade de conhecimentos sobre
esse assunto e assim percebemos a necessidade de delimitar objetivos mais
especificos. Entdo resolvemos pesquisar na literatura cientifica artigos relacionados
as barreiras e facilitadores para a pratica de AF, apresentar um modelo de andlise
diferenciado, que leve em conta diversos aspectos do nosso cotidiano e analisar 0s
artigos selecionados a partir do (Modelo Ecolégico); modelo esse que sera

apresentado no decorrer do trabalho.

3. METODOLOGIA

Nossa pesquisa trata-se de uma revisao bibliogréfica; esse tipo de pesquisa é
desenvolvida com base em livros, artigos, periddicos ja publicados, o que nos permite

fazer uma revisdo na literatura cientifica ja existente sobre a teméatica escolhida.

A pesquisa bibliogréfica é desenvolvida com base em material j elaborado,
constituido principalmente de livros e artigos cientificos. Embora em quase
todos os estudos seja exigido algum tipo de trabalho dessa natureza, héa
pesquisas desenvolvidas exclusivamente a partir de fontes bibliogréaficas.
(GIL, 2002, p. 44).

Trata-se de uma revisédo bibliografica sistematizada, um modelo de revisdo que
nao possui critérios rigidos para selecdo dos materiais cientificos ja publicados.
Como delimitacao do estudo buscamos artigos na plataforma Scielo, utilizando

0s seguintes descritores: ‘Barreiras’ E ‘Atividade Fisica’. Com esses descritores



12

encontramos 76 artigos na plataforma de pesquisa, e s6 achando pertinente para
andlise 12. Como recorte temporal ndo limitamos um determinado periodo e utilizamos
artigos de lingua portuguesa totalizando 12 artigos, que foram analisados a partir do
modelo ecoldgico proposto por (ROUTLEDGE, 2018). Modelo esse que traz como
ferramenta para uma tentativa de compreensdo do nosso meio uma anélise sobre
determinada tematica levando em consideracdo quatro niveis de intervencao:

individual, social, ambiental e politico.

4. DESENVOLVIMENTO

A falta de Atividade Fisica (AF) vem deixando um rastro de consequéncias
negativas em todas as sociedades, isso fica ainda mais evidente na modernidade. A
fim de tentar entender o porqué deste impacto tdo negativo e sério, vamos expor no
decorrer do trabalho motivos e questionamentos que fagcam com que essa pesquisa

seja pertinente e tenha significado para todo o meio académico e social.

O sedentarismo e o estilo de vida sedentario tem sido uma pauta frequente em
diversas reunides, conferéncias, congressos, entre outros eventos relacionados a
saude das sociedades pelo mundo. Essa afirmacédo pode ser representada quando
observamos que a Organizacdo Mundial da Saude tem metas estabelecidas
diretamente ligadas a préatica de Atividade Fisica e a emergente necessidade de
sociedades mais ativas em todo o mundo; sociedades mais ativas fisicamente nos
trariam beneficios a saude, sociais e econdmicos. A OMS tem como objetivo uma
reducao da inatividade fisica em 10% até o ano de 2025 e de 15% até o ano de 2030.
Essas metas estéo estabelecidas no Plano de Acao Global, documento publicado pela

propria OMS.

Esse plano estabelece acbes que podem e devem ser feitas em todas as
sociedades, para cumprimento dessas metas, podemos sintetizar essas agdes em
quatro esferas por assim dizer. Essas metas sO serdo alcancadas se trabalhadas de
forma sistémica e integrada, ou seja, agfes governamentais devem ser feitas em

conjunto para haver éxito desse plano.

Criar Sociedades Ativas: Investir em eventos para participagcdo em massa das

pessoas, capacitacéo de profissionais para intervir de maneira positiva nesse quadro,
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investir na disseminacdo do conhecimento sobre a importancia de vivermos mais

ativamente.

Criar Ambientes Ativos: Criar ambientes apropriados para a pratica de AF,
investir em ciclovias, dar mais seguranca a populacdo em ambientes publicos,
melhorar o acesso aos locais, desenvolver politicas de transporte e planejamento

urbano.

Criar Estratégias Politicas: Investir no desenvolvimento de projetos para um
mundo mais ativo, desenvolver dispositivos financeiros inovadores, criar uma

interac&o entre os sistemas de dados e vigilancia para a populacéo.

Criar Pessoas Ativas: Oferecer multiplos programas de exercicios, investir em
praticas para a populacdo mais idosas, implementar programas de AF em servicos de
salde e sociais, criar iniciativas em comunidades, priorizar programas para pessoas
menos ativas, reforcar a Educacao Fisica e a promocédo de atividades fisicas nas
escolas.

Essas séo estratégias que o Plano de Acao Global nos traz em busca de um

mundo mais ativo e menos sedentario.

Analisando tudo isso percebemos que essas acdes estdo integradas e se
sustentam em quatro pilares base de acdes para a mudanc¢a nos habitos sedentérios
das sociedades, esses sdo: Individual, Social, Ambiental e Politico. Feita essa
observacédo decidimos investigar na plataforma de busca Scielo artigos que atendam
o Modelo Ecolégico, que se apresenta de certo modo com caracteristicas similares,
modelo esse que traremos no préximo tépico com uma explicacdo breve e direta, para

melhor entendimento do leitor.

5. O MODELO ECOLOGICO

Bronfenbrenner é o precursor do Modelo Ecoldgico, com uma linha de
pensamento construtivista do desenvolvimento humano; seus ideais lembram muito a
teoria Piagetiana e Vygotskyana. Para ele o desenvolvimento humano se da pelas
relacbes que nOs temos com 0 meio ambiente que estamos inseridos, sendo

influenciados pelo meio e influenciando-o ao mesmo tempo.



14

Em sua teoria nos traz analogias interessantes, para ilustrar esse processo ele
diz que podemos imaginar nosso meio ambiente como cebolas, como se pudéssemos
dividir camadas maiores e menores, mas elas sempre estardo interligadas. Ou seja,
qualquer evento por menor que seja em uma dessas camadas afetara direta ou

indiretamente as camadas menores e maiores.

Assim, em nosso desenvolvimento, somos fruto do que experimentamos e do
gue somos capazes de responder ao meio perante essas experimentacdes; tudo o
gue nos influencia individualmente, socialmente, ambientalmente e politicamente faz
parte direta e indiretamente de nosso desenvolvimento humano. (ROUTLEDGE,
2018).

6. RESULTADOS

Com nossa busca na plataforma de pesquisa cientifica, encontramos um total
de 76 artigos, com os descritores mencionados na metodologia do trabalho. Fizemos
a separacdo de trabalhos para analise a partir da afinidade da teméatica do nosso
trabalho com os titulos encontrados. Realizamos nossa andlise baseando-se no
Modelo Ecoldgico, que percebe que nossas motivacdes podem ser influenciadas

basicamente em quatro niveis (Individual / Social / Ambiente construido / Politica).

Dos doze artigos analisados, quatro apresentam resultados em trés niveis de
intervencdo ao mesmo tempo (Individual, Social e Ambiental). E um apresenta nos
niveis (Individual, Ambiental e Politico). Dos doze artigos analisados dois apresentam
resultados em dois niveis do modelo (Individual e Ambiental), e cinco trabalhos

apresentam resultados de investigacdo em apenas um nivel (Individual).
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7. DISCUSSAO

Agora gue ja expomos 0s resultados encontrados, iremos discutir os achados
a luz do Plano de Acéo Global e o Modelo Ecoldgico. Para facilitar a compreensao do
leitor iremos apresentar a planilha que utilizamos para conseguir fazer as analises

sobre os achados (12 artigos).
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POPULACAO

IDENTIFICACAO INVESTIGADA BARREIRAS CONCLUSAO
AUTOR TITULO OBJETIVO QUEM QUANTOS INDIVIDUAL SOCIAL AMBIENTAL POLITICA
Observa-se que 0
desconhecimento
sobre a pratica de
AF e de lazer
Identlflcar as A maneira de favorece |grlora-la,
barreiras que ser da mulher | Falta de ambientes ter medo, ndo
Barreiras que influenciam Mulheres Falta de lonoeva. suber | preparados para gostar e ndo ter
influenciaram a | as idosas lonoevas interesse na AF, ro%e 516 dap Fecgber as igosos interesse em
LOPES, 2016 | nado adogdo de longevas a 9 ' 69 mulheres | Limitages ? 'I_t; | pratica-la, da
atividade fisica ndo adotarem | €°™ 89 anos fisicas por amilia ongevas com mesma forma que
or longevas apraticade | oY MaIS doencas HErEe 2 TuElieER @ o papel
P ’ atiF\)/idade ¢ HIEIEE @ 08 seguranca. sup epr rotetor da
L deslocamentos perp
fisica. familia e a perda
do cbnjuge
favorecem na
opinido das inativas
ndo praticarem AF.
Criar locais
gratuitos e seguros
Monitorar os para a pratica no
S campus
indicadores . o
- C oA . universitario e
relacionados Disténcia até o L
s minimizando a
. a saude e local de P
Barreiras . e distancia aos
. qualidade de Excesso de pratica, falta .
percebidas por ) S locais, a
. o vida de 1.084 trabalho, de dinheiro . A . S
universitarios em Estudantes I Clima incomodo, disponibilizagéo da
SOUSA, 2013 ~ » estudantes . L estudantes obrigacdes para pagar as . 2 o
relagéo a . o universitarios . s = . falta de instala¢des AF em horarios
L o universitarios universitarios | familiares e de mensalidades . .
atividade fisica e diferenciados do
de uma estudo ou condi¢des .
de lazer S . periodo de aulas
instituicao profissionais e ~ ~
- sdo agles
publica do de seguranca e
essenciais para
estado da o
. minimizar o
Bahia [
impacto das
barreiras para a
pratica de AF no
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lazer nos
universitarios.

Descrever o

Compromissos

Nota-se que a
maioria dos
policiais € do sexo
masculino e tem
idades a partir de
30 anos com o

Nivel de nivel de EnErES nivel de atividade
atividade fisica e atividade (39,2%), jornada fisica revelou 9 5%
barreiras fisica e as de trabalho Falta de Falta de de policiais '
JESUS 2012 perc,e_b|das Para | harreiras qu_|0|a|s 316 policiais (36’7,@’ e companhia equipamento inativos, 27,5%
a préatica de . Militares militares domeésticas (30,4%), ambiente . e
" . percebidas (25,6%) ) insuficientemente
atividades fisicas L (20,6%), falta de inseguro (26,9%), : I
> para a pratica ativos. Isto indica
entre policiais o recursos ~
- de atividades . . uma proporgéo de
militares e financeiros o
fisicas 37% de individuos
(20,3%) P
que ndo atingem as
recomendagbes
internacionais
guanto a pratica da
AF.
Os estudantes da
Analisar as rede estadual séo
B . barreiras mais ativos do que
arreiras i
; percebidas e 0s representantes
percebidas e o
P os hébitos de : das redes federal e
habitos de atividade Tempo dedicado fivada. e as
DAMBROS, atividade fisica - Estudantes | 424 aos estudos, Falta de Falta de clima privaca,
fisica (AF) de PRI ; . barreiras para a
2011 de adolescentes da 12 série estudantes jornada de companhia adequado »
escolares da pratica de
escolares de A whr trabalho extensa l .
. 12 série do exercicios mais
uma cidade do . - .
. Ensino Médio mencionadas pelo
sul do Brasil
de Santa total da amostra
Maria — RS, foram a falta de

tempo (devido aos
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estudos ou
trabalho)

Conhecer EIREE
. politicas de . .
quais sdo as apoio das EX|s§em barreiras
b:rsr:cl)gz e Problemas com as | entidades g#i Lllrlrt]ggn:errgt?ca
. pess . Rendimentos calcadas 66% dos | publicas L pra
Barreiras para a | ambientais Individ - - de atividade fisica,
ratica de mais ndividuos economicos participantes e a para a barreiras
MARMELEIRA, prat o com 114 reduzidos 51% falta de pratica de - .
atividade fisica relevantes U T . . " . ambientais, falta de
2018 L deficiéncia individuos falta de energia instalagBes/espacos | atividades . P
em pessoas com | para a pratica Visual (cansago fisico) apropriados para a | fisicas em politicas publicas e
deficiéncia visual | de atividade O ¢ prop d pe dad 12CE0 3 falta de orientagéo
fisica em 39% Qrgtlca e atividade | relagéo a por parte dos
fisica (65%) pessoa com A
pessoas com deficiéncia profissionais de
d_eﬂcnenma 63% dos educacdo fisica.
visual. -
participantes
Meu filho tem .
. Falta de locais perto
. Desenvolver preguica de ]
Desenvolvimento f da minha casa Ressalta-se que as
um praticar AF 76%, ier e
de um . : ~ torna dificil para caracteristicas
. instrumento meu filho ndo ) - - ;
instrumento em ara 100 criancas | acha divertido meu filho praticar socioculturais das
ENGERS, portugués para para Criancas de ang - AF 75%, A falta de criangas devem ser
! 2 identificar 48 meninos praticar AF 76%, .
2017 identificar . N 06 a 09 anos . : seguranga nos consideradas para
N barreiras a 52 meninas meu filho prefere . -~ . e
barreiras a L locais de prética de a identificagédo de
- - atividade usar o tempo e :
atividade fisica . . AF torna dificil para barreiras em
. fisica em livre com ) - . .
em criangas . . " meu filho praticar diferentes locais
criangas dispositivos

eletrénicos 71%

AF 74%
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barreiras Constatacgao de
percebidas que as barreiras
Barreiras (OP) que para os alunos se
. dificultam o Tenho muitas engajarem nas
percebidas para envolvimento Alunos do tarefas para Condicbes raticas de AF
PANDOLFO, | a prética de b ensino médio | 348 P onaic prax .
et . na prética de fazer (63,2%), climéticas estdo relacionadas
2016 atividade fisica da rede estudantes 2 5 N -
AF por alunos | falta de tempo adversas” (51,7%) a quantidade de
em alunos do : publica %
ensino médio do,e.nsmo (53,2%) tarefas e trabalhos
médio da de casa e,
rede publica consequentemente,
de Santa a falta de tempo.
Maria, RS.
Considera-se
I Descobrir as relevgnte ‘e”‘?r.
Variaveis causas dessa conciliar o horério
motivacionais significativa Cansaco / das atividades
SAMPERIO, predltllvas‘de diminuicio da Adolescentes 356 preguica, outras extradesportlvgs
barreiras a " dellal? : ~ com o tempo livre,
2016 prética de pratica de anos adolescentes | obrigagtes / falta visto que a barreira
exercicios fisicos ﬁzﬁ:rgécrl]c;s EEREE mais importante
em adolescentes A expressa pelos
adolescéncia. .
adolescentes € a
falta de tempo.
Descrever o
conhecimento
de programas
publicos de
ACESSO 20S atividade Esforgos loco-
programas | Falia de tempo necessarios para
publicos de gtividade B2V T ue a atividage
FERREIRA, atividade fisica . 60.202 ter interesse qu
- fisica em S o fisica possa se
2020 no Brasil: individuos pelas atividades
- programas : estabelecer como
Pesquisa P oferecidas
) publicos e as ferramenta de
Nacional de b ; (29,7%) 20 d
Satde, 2013 arreiras promogao de

relacionadas
anéao
participacao
nestes
programas

saude.



Percepcéo de
barreiras e

Obijetivo
descrever o
perfil dos
usuarios, as
barreiras e os
facilitadores

Observa-se que
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Os achados do
presente estudo
permitem concluir
gue as barreiras e
os facilitares de
dominio
intrapessoal,
relacionados com a

facilitadores dos | para e Qas saude, sao os
J L barreiras e .
SILVA 2019 | paricipacao em |em 1153 77.5% dos A manutencio &
, Srogra%gs de programas usuarios rllelores no engajamgnto
promocao da para relatado,s.foram dos usuérios dos
atividade fisica promocao de Qe Sailine programas e
2019 , atividades il Eszekl. intervencgd
cOes para
fisicas na promocao da
atencdo atividade fisica
béasica a desenvolvidos pela
salde. atencao basica a
salde do Estado
de Pernambuco.
As trés barreiras
O objetivo mais pre\{alentes
?e_s_te es_t_udo ;n;;i&iggr;g:gm: Portanto, acredita-
oi |dent|1‘|ca_r falta de se que setores
Barreiras percebidas a (58,7%), falta de educacédo aentre
percebidas a pratica de ST e outros ne’cessitam
pratica de atividade AU (e dialogzllr
ey - L (39,8%). Dentre X
atividades fisicas | fisica no lazer 1.409 as mocas, falta fort_alecendo e
wetos | decompaniia e s
associados em | bem como ’ (7.5 ,8%)'tambem existentes e
. foi a mais . L.
adolescentes, anall§ar a prevalente criando estratégias,
2010 22:(532{21;&0 GO 2 rs]:e)ntido de
delas com a Seg”?‘da €a promover a pratica
inatividade terceira mais de atividade fisica
i reportadas
isica no foram: entre adolescentes.
lazer.

preferéncia por
outras atividades




(64,1%)
e clima (54,9%),
respectivamente.
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SANTOS, 2010

Prevaléncia de
barreiras para a
pratica de
atividade fisica
em adolescentes

O objetivo
deste estudo
foi analisar a
prevaléncia
de barreiras e
sua
associacao
com a pratica
de atividades
fisicas em
adolescentes

1.609

escolares

Entre meninos e
meninas,
respectivamente,
as barreiras
mais prevalentes
foram “nao ter
companhia dos
amigos”
(30,41%) e “ter
preguica”
(51,76%). No
outro extremo,
para ambos, a
menos
prevalente foi
“ndo consegue
realizar os
exercicios”
(meninos: 8,45%
€ meninas:
13,07).

Conclui-se que
existe uma elevada
prevaléncia de
adolescentes
inativos na cidade
de Curitiba, PR,
indicando a
necessidade de
intervengdes para
esta populagéo
em especifico.
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Analisando os trabalhos a luz do Plano de Acdo Global e Modelo Ecoldgico,
percebemos que quanto maior for as quantidades de niveis de intervencao de cada
pesquisa, mais relevante essa pesquisa se torna, tendo em vista que melhor seria

seus efeitos e sua aplicabilidade.

Apesar de ndo ser grande maioria, identificamos estudos que levam em conta
até trés niveis de intervencao, levando em consideragcdo que sdo quatro niveis; esses
estudos até se aproximam do que seria uma pesquisa ideal segundo o Modelo
Ecologico e Plano de Acédo Global. Apesar dessas pesquisas ndo serem o ideal
segundo a abordagem que estamos trazendo no trabalho, é importante reconhecer

sua significancia, afinal muitos estudos s6 abrangem um nivel de intervencéo.

Reconhecemos as dificuldades em encontrar estudos que abrangem
simultaneamente 0s quatro niveis de intervencao
(Individual/Social/Politico/Ambiental), afinal, podemos entender que esse tipo de
abordagem nao é muito comum, percebemos sempre uma fragmentacao de diversas
maneiras, 0 que ndo é o ideal, considerando as perspectivas que trazemos no

presente estudo.

Fica aqui nossa maior critica aos estudos que levam em consideracédo somente
um nivel de intervencao. Esses estudos limitam a interpretacdo a luz do Modelo
Ecolégico e Plano de Acéo Global, pois nés como seres sociais, somos incapazes de
depender de um ponto de vista s6 para nossa tomada de deciséo; acreditar que uma
resposta singular para nédo realizacdo de determinada pratica é o suficiente para
interpretar dadas situacbes em que nos encontramos € um tanto quanto inocente,

afinal muitas coisas em nosso cotidiano afetam nossas decisoes.

Levando em consideracdo os quatro niveis de intervencdo iremos fazer uma
selecdo das trés mais frequentes. No nivel individual as principais barreias citadas
foram a falta de tempo presentes em seis artigos, falta de interesse pela AF em quatro

artigos e excesso de trabalho, estudo e compromisso familiares em quatro artigos.

No nivel social identificamos como as principais barreiras falta de companhia,
falta de seguranca nas areas onde se pratica a AF e distancia dos locais para se
exercitar. No nivel ambiental se destacou a falta de local apropriado para a pratica da
AF, o clima inadequado e falta de qualidade e seguranca nos locais destinados a AF.
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No nivel politico apenas um artigo relacionado a deficientes visuais citou esse
nivel destacando a falta de a¢cdes governamentais que estimulem e apoiem a pratica

de AF para a populacéo.

8. CONCLUSAO

Concluimos que mesmo com as informacgdes sobre os beneficios que a pratica
regular de AF pode trazer as pessoas, as barreiras mais publicadas ainda sdo de nivel
individual, porém, vemos que essa relacdo € conflituosa quando percebemos que os

outros niveis de intervencédo estao interligados.

N&o podemos esquecer que muitas dessas respostas que nos levam ao nivel
individual tém relacéo direta com o tipo de vida que essas pessoas levam, falta de
tempo e compromissos a serem realizados, por exemplo, séo respostas frequentes
ao nivel individual, mas essas respostas sofrem grande influéncia das condi¢cbes de

vida que nosso meio Social, Ambiental e Politico nos impde.

Analisando esse contexto conseguimos afirmar que o estilo de vida sedentério
é tdo prevalente em nossa sociedade por conta de um conjunto de fatores em todos
0s niveis de intervencao. Nossas acdes como seres individuais sao influenciadas em
todas as nossas esferas de convivéncia, ou seja, fazemos coisas de acordo com as
condicdes que nos sdo impostas em nosso meio social de convivio, ambiente

construido e perante as condi¢des politicas vigentes.

Portanto para uma reducéo expressiva do alto nivel de sedentarismo presente
em nossa sociedade, € importante promover acées para mudancas no estilo de vida
sedentario de maneira global e colaborativa em nivel Individual, Social, Ambiental e

Politico.
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