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RESUMO

Este artigo apresenta uma revisao integrativa dos estudos publicados no periodo de
2013 a 2022 sobre a educacdo em sifilis. O objetivo foi analisar as pesquisas
disponiveis e identificar as principais abordagens educativas utilizadas para a
prevencao e o manejo dessa doenca sexualmente transmissivel. A busca foi realizada
por meio do Google Académico, utilizando as palavras-chave "educagdo em sifilis".
Foram selecionados 479 artigos com os descritores educacdo em saude e sifilis e
foram utilizados de fato apenas 8 artigos que minunciosamente atendiam as
exigéncias da pesquisa, que abordaram estratégias de educacdo em saude, avaliacao
do conhecimento da populagdo, capacitacdo de profissionais de saulde,
desenvolvimento de materiais educativos e acdes de prevencao relacionadas a sifilis.
A analise dos artigos permitiu a identificacdo de diversas abordagens adotadas para
a educacdo em sifilis. Os resultados revelaram que a ampliacdo do conhecimento
sobre o0 uso regular de preservativos, o diagndstico precoce em mulheres em idade
reprodutiva e a reducdo do nimero de parceiros sexuais foram temas comuns nas
estratégias educativas. Além disso, a capacitacdo de profissionais de saude e a
criacao de materiais educativos com linguagem acessivel e dindmica foram apontadas
como importantes ferramentas para promover a conscientizacdo e a prevengado da
sifilis. No entanto, constatou-se uma lacuna significativa de estudos que avaliassem a
eficacia das propostas educativas em relacdo ao conhecimento da populacdo sobre
formas de prevencéo, contagio, tratamento e manifestacdes bucais da doenca. Essa
falta de avaliagcdo destacou a necessidade de futuras pesquisas para investigar o
impacto das estratégias educativas na conscientizacdo e reducdo da incidéncia da
sifilis. Diante dos achados, conclui-se que a educacado em sifilis € fundamental para a
prevencdo e o controle dessa doenca. No entanto, é necessario um maior
investimento em pesquisas que avaliem a adequacdo e eficacia das estratégias
educativas utilizadas, bem como a criacdo de programas de capacitacdo para
profissionais de saude e multiplicadores de conhecimento. Essas agbes podem
contribuir para reduzir a incidéncia da sifilis e suas manifesta¢cdes congénitas, genitais

e sistémicas, promovendo a saude e o bem-estar da populacado

Palavras-chave: Sifilis; Educagao da Populagéo.



ABSTRACT

This article presents an integrative review of studies published between 2013 and 2022
on syphilis education. The objective was to analyze the available research and identify
the main educational approaches used for the prevention and management of this
sexually transmitted disease. The search was conducted using Google Scholar, using
the keywords "syphilis education.” A total of 479 articles were selected with the
descriptors "health education" and "syphilis,” but only 8 articles that met the research
requirements in detail were actually used. These articles addressed health education
strategies, population knowledge assessment, health professional training,
development of educational materials, and syphilis prevention actions. The analysis of
the articles allowed for the identification of various approaches adopted for syphilis
education. The results revealed that expanding knowledge about regular condom use,
early diagnosis in women of reproductive age, and reducing the number of sexual
partners were common themes in educational strategies. Furthermore, health
professional training and the creation of educational materials with accessible and
dynamic language were highlighted as important tools for promoting syphilis
awareness and prevention. However, a significant gap was observed in studies
evaluating the effectiveness of educational proposals regarding the population's
knowledge about prevention methods, transmission, treatment, and oral
manifestations of the disease. This lack of evaluation emphasized the need for future
research to investigate the impact of educational strategies on awareness and the
reduction of syphilis incidence. Based on the findings, it is concluded that syphilis
education is essential for the prevention and control of this disease. However, greater
investment is needed in research to assess the adequacy and effectiveness of the
educational strategies employed, as well as the development of training programs for
healthcare professionals and knowledge disseminators. These actions can contribute
to reducing the incidence of syphilis and its congenital, genital, and systemic
manifestations, promoting the health and well-being of the population.

Keywords: Syphilis, Population Education



LISTA DE FIGURAS

Figura 1: Fluxograma Prisma
Figura 2: llustragcdo do Treponema pallidum
Figura 3: Cancro duro da forma primaria da sifilis na regido peniana

Figura 4: LesOes cutanea em tronco, maos e pés da forma secundaria da sifilis



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

CEJAM - Centro de Estudos e Pesquisas “Dr. Jodo Amorim”
FTA-Abs — Fluorescent Treponemal Antibody Absorption Test
RPR - Rapid Plasma Reagin

TPPA - Aglutinacdo de Particulas de Treponema pallidum
HIV - Virus da Imunodeficiéncia Humana

IgG — Imunoglobulina G

IgM — Imunoglobulina M

IST — Infeccdo Sexualmente Transmissivel

LCS - Liquido Cefalorraquidiano

OMS - Organizagédo Mundial da Saude

SINAN - Sistema de Informacé&o de Agravos de Notificacdo
SIM — Sistema de Informacéo sobre Mortalidades

SUS - Sistema Unico de Satde

VDRL - Venereal Disease Research Laboratory



SUMARIO

(LN RS0 ] 51U 07X TR 7
O 01 T=3 (A0 0 = = | 7
1.2 ODbJetiVO €SPECITICO ....ceeiiieeeeeci e e 7
G I o (0] o] (=T 1 1 F- PO PP PP PPPRPPPPPPPPP 8
2 METODOLOGIA. ..ottt e e et e e ettt e e e e et e e e e eeaan e eaeees 9
3 REFERENCIAL TEORICO ......oiiiiieeceeee ettt 13
00 I |V T 0] o] 0o [ = NP 13
3.2 transmissao € epidemiOlOgia.........ccovvuuiuiiiiii e 13
3.3 Classificacdo da SifiliS .........ueiiiiiiiiiiieie e 14
3.3.1 SHfiliS PHIMANTA.....ccceeeeee e e 14
3.3.2 SIFILIS SECUNDARIA ......coiiiiititieiteieestsstses ettt 14
3.3 SHfilIS TEICIANIA ..o e ettt 14
3.3.4 SHfilIS TALENTE ... 14
3.4 Manifestagfes clinicas da SifiliS ... 15
ST B 1T Vo [ 1 1S 1o o R U SPPP 16
3.5.1 TeSIES trEPONEIMICOS .. e 17
3.5.1 TeSteS NAO trEPONEIMICOS ....coeeeeeeeeeee oo 17
G SR I =1 = 10 [T 0] (o F PP PPTP 17
4 DISCUSSAO E RESULTADOS......oouiiieeeieeeeeee ettt st 19
5 CONCLUSAD. ...ttt 24

REFERENCIAS ..o e ettt 25



1 INTRODUCAO

A sifilis € uma doencga que acomete cerca de 2 milhdes de pessoas anualmente
e, dentre estas pessoas, as gestantes representam um importante grupo devido a
vulnerabilidade e susceptibilidade para adquirir esta doenca (SILVA et al. 2020). Isto
se deve ao fato de que a doenca infecciosa cronica causada pelo agente Treponema
pallidum pode ser transmitida via sexual ou durante a gestacdo, ou seja, de forma
vertical. Segundo o Boletim epidemiolégico divulgado pelo Ministério da Salude em
outubro de 2021, a situacao da sifilis no Brasil ainda é preocupante e, a partir desta
prerrogativa, denota-se a necessidade de melhorias nas acdes de vigilancia,
prevencdo e, principalmente, no favorecimento do diagndstico precoce e
consequentemente no controle da infecgcdo em nosso pais. Aliado ao fato de que se
trata de uma doenca de notificagdo compulsoria, uma avaliacdo mais adequada da
situacdo epidemiolégica no pais e dos motivos que favorecem a dificuldade do
diagnéstico precoce e a dificuldade de obtencédo de informacdes para que se realize
0 mesmo, sob o ponto de vista do usuério do SUS, motivam a criacdo de uma
ferramenta informativa buscando favorecer o diagnéstico e a procura pelo servigo de
salde o mais precocemente possivel pelo usuario.

As informagcBes da vigilancia epidemiolégica sobre a sifilis conforme o
Departamento de Condi¢cbes Cronicas e Infeccdes Sexualmente Transmissiveis do
Ministério da Saude sdo baseadas, basicamente, em informacdes fornecidas pelo
SINAN e pelo SIM.

O combate a sifilis precisa ser explorado com mais afinco pelos 6rgaos de
saude, afim de fortalecer o conhecimento populacional sobre a doenga, seus agravos

e forma de transmissao.

1.1 Objetivo geral

Esta revisdo integrativapesquisa tem como objetivo analisar as diferentes
abordagens utilizadas na educacao da populacdo em sifilis, com o objetivo depara
identificar as melhores praticas de educacgdo sobre o tema voltadovoltadas para a
populacdo com o objetivo de prevenir e controlare discutir as abordagens de

prevencao da a doenca.

1.2 Objetivo especifico



Evidenciar os aspectos relevantes relacionados a doenca no contexto de
educacao em saude;

Identificar as formas de apresentacao;

Conhecer o diagnostico e tratamento de escolha da sifilis;

1.3 Problema

Apesar da existéncia de multiplas estratégias de controle da doenca no Brasil,
conforme relatério do CEJAM, os casos de sifilis aumentaram de 2010 a 2018. Em
2019, houve uma leve diminuicdo nas notificacfes de sifilis em comparacdo com
2018.

De acordo com o boletim epidemiolégico de sifilis divulgado pelo Ministério da
Saude em outubro de 2021, a taxa de deteccao de sifilis em 2020 foi de 54,5 casos
por 100.000 habitantes. No mesmo ano, a taxa de gestantes infectadas foi de 21,6 por
1.000, a incidéncia de sifilis congénita foi de 7,7 por 1.000 nascidos vivos e a
mortalidade por sifilis congénita foi de 6,5 por 100.000 nascidos vivos.

Consequentemente, a falta de informacéao frequente na populacéo faz com que

ela ndo procure assisténcia médica.



2 METODOLOGIA

O objetivo desta revisdo integrativa foi analisar a informacédo disponivel na
literatura cientifica sobre a sifilis e a educacao da populacdo, buscando compreender
como a informacéo é disseminada e quais sdo os principais pontos abordados nos
estudos.

Foram estabelecidos critérios de inclusdo para a sele¢do dos artigos a serem
analisados. Os critérios incluiram: artigos publicados em revistas cientificas,
disponiveis no Google Académico, escritos em idioma acessivel para leitura e que
abordassem a tematica da sifilis e a educacao da populacéo.

Foi realizada uma busca no Google Académico utilizando os descritores "sifilis"
e "educacdo da populacao". Os resultados foram filtrados com base nos critérios de
inclusdo estabelecidos. Foram lidos os titulos, resumos e, quando necessario, 0s
textos completos dos artigos para selecionar aqueles que se enquadravam nos
objetivos da reviséo.

Os artigos selecionados foram analisados em relacdo aos seus contetdos
especificos sobre a sifilis e a educacédo da populacdo. Foram extraidas informacdes
relevantes, como métodos de educacdo utilizados, publico-alvo, resultados e
conclusdes dos estudos.

Figura 1: Fluxograma Prisma
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Fonte: Page (2021).
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Quadro 1 — Informacgdes e caracteristicas dos estudos incluidos na

revisdo (n=08).

Ano de
Publicacéo

Autores/Objetivo

Instrumento e
Metodologia

Conclusao

2018

SOUZA et al.

Estudo  observacional
descritivo retrospectivo,
no qual foi analisado o
perfil epidemioldgico dos
casos de sifilis
notificados no municipio
de Macaé (RJ), a partir
dos dados fornecidos
pela vigilancia
epidemioldgica
municipal, por meio

de informag@es contidas
no Sistema de
Informacdo de Agravos
de Notificagdo (SINAN).

O estudo demonstrou as
vulnerabilidades
intrinsecas aos casos
notificados de sifilis,
como escolaridade e
qualidade da atencédo a
saude. Destaca-se,
sobretudo, a
responsabilidade da
gqualidade da atencéo,
aqui representada pela
deteccéo tardia da sifilis

gestacional e da
frequéncia da
transmissdo vertical da
doenca, apesar do

acesso ao pré-natal.

2019

GUIMARAES et al.

Trata-se de um estudo
descritivo de abordagem
quantitativa, de casos de
Sifiis em mulheres e
gestantes. A coleta de
dados foi realizada em
janeiro de 2017, atravées
das fichas de notificacdo
para Sifilis adquirida e
Sifilis em gestante, na
Secretaria Municipal de
Saude.

O estudo demonstrou

que as mulheres
notificadas com sifilis,
em sua pluralidade,
eram adultas jovens,
alfabetizadas, que
mantinham relacdes
sexuais com homens, e
tiveram diagndstico

fechado para a maior
parte dos casos de sifilis
priméaria e secundéria, o
que favorece o trata-
mento.

2020

AMBROSIO, V.O.

Estudo descritivo de
abordagem qualitativa,
utilizando como método
o0 estudo de caso. A
coleta de dados foi
realizada através de 21
entrevistas
semiestruturadas, teve
como unidade de analise
0s profissionais e
gestores de saude
responsaveis pela
atencdo a saude da
mulher e da crianca da
Secretaria Municipal de
Saude.

Entende-se que existe
um reconhecimento da
necessidade de
investimento no
processo de educacdo
permanente em saude e
capacitacao que envolva
processos avaliativos e
reflexivos na atencdo a
salde materno-infantil.
Entretanto esse
conhecimento ndo se da
baseado em informacéo
e estudo do indicador,
mas de forma empirica.

2020

CARDOSO et al.

Estudo epidemioldgico
de carater retrospectivo,
transversal e descritivo.

O perfil epidemiolégico
de puérperas com sifilis
gestacional na
maternidade filantrépica
de Aracaju
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se mostrou
predominantemente em
jovens, de cor parda,
donas de casa, com
ensino fundamental
incompleto e que
recebem bolsa familia.
Além disso, é importante
salientar que é
necessario a tomada de
medidas de controle
como a maior instrucéo
para a populacdo e
capacitacao aos
profissionais de saude.
Por fim, estudos com
uma maior amostra no
Estado de  Sergipe
podem ser realizados
para um melhor
esclarecimento dos
desafios do manejo dos
casos.

2021

LEODORO et al.

A pesquisa se tratou de
um estudo transversal
descritivo de caréter
qualitativo. (0]
instrumento da pesquisa
foi da aplicacdo de um
guestionario no qual o
aluno (a) responderia 27
questbes referentes as

IST'S sem a
necessidade de se
identificar, apenas
assinalando o] seu
género

masculino/feminino, sua
renda mensal e a
aplicacdo do TCLE no
qual era obrigatério para
nossa avaliacéo.

Os questionarios
aplicados tiveram o
objetivo de avaliar o
conhecimento dos
alunos da ACV da
UNOESC sobre IST’S. O
desconhecimento sobre
as IST'S entre
adolescentes existe e ja
podem ser visto como
um problema de saude
publica. Politicas
publicas de educacao
em saude sexual e
reprodutiva nas escolas
desde o0 inicio da
adolescéncia que
incluam assisténcia
psicolégica nesta faixa
etaria sdo de extrema
relevancia no combate,
na prevencdo e no
tratamento das IST'S.

2021

CUNHA et al.

Trata-se de um relato de
relato de experiéncia, de
carater descritivo, com
abordagem qualitativa,
realizado em uma
Unidade Municipal de
Saude (UMS) de
Ananindeua, esta que
conta com atendimentos
de diversas
especialidades,

ofertando servigcos de
salde a populagdo do
bairro que esté inserido.

Com base nas acbes
prestadas, fica evidente
e se faz necessério
observar a necessidade
de promocdo de acles
direcionadas ao controle
da doenca, incluindo
acGes de prevencdo e
notificacéo, busca ativa e
tratamento  adequado,
para assim compreender
a importdncia de uma
rede de assisténcia
integral, a fim de garantir
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um apoio para esses
pacientes, visto que por
conta de diversos
fatores, muitos usuarios
néo procuram
assisténcia médica para
resolver o problema
adequadamente.

2021

RIBEIRO et al.

Pesquisa qualitativa
tedrica, bibliografica, que
estad fundamentada em
artigos cientificos e livros
académicos, bem como
em sites do governo que
facam divulgactes
oficiais sobre o tema.

Essa revisédo
bibliografica que o
embasamento  técnico
cientifico é de suma
importdncia para a
prestacdo de cuidados
adequados para
portadores de sifilis,
principalmente na
Atencao Primaria.
Enfatiza a necessidade
que cada profissional
envolvido no processo
salde/doenca do
paciente esteja
preparado para lidar com
as adversidades,
inclusive com a perda
progressiva da
autonomia.

2021

MACHADO et al.

Pesquisa documental,
cujo objeto de analise
consistiu  em  pecas
publicitarias sobre Sifilis
Congénita  veiculadas
em campanhas do
Ministério da Saude, de
circulacdo em todo
territdrio nacional.

Ressaltar as
potencialidades  desta
pesquisa para um novo
olhar diante das pecas
educativas em salde e
suas funcdes, assim
como também a
importancia destas como
instrumento de
aproximacdo com papel
educativo entre
profissionais e pacientes
de maneira
contextualizada,

pontuando também a
importancia da auto
representatividade dos
individuos em tais
veiculacbes educativas
para o}
desencadeamento  de
tomadas de consciéncia.

Fonte: Arquivo pessoal, 2023.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Microbilogia

A sifilis é causada por um género de espiroqueta chamada Treponema pallidum,
que é uma bactéria Gram-negativa. S8o0 microrganismos espiralados finos com um
corpo celular recoberto por uma membrana citoplasmatica trilaminar com endoflagelos
acoplados nas extremidades da célula que auxiliam seu movimento em espiral. Além
da sifilis, este género transmite outras doencas, porém o Treponema Pallidum é o
anico agente etioldgico que tem o ser humano como seu hospedeiro natural.
(LEVINSON, 2010; MADIGAN et al, 2016; JAMESON, 2020).

Figura 2: llustragdo do Treponema pallidum
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Fonte: MADIGAN et al, 2016.

<

3.2 transmissao e epidemiologia

Os casos de sifilis em sua grande parte sdo adquiridos por contato sexual
desprotegido com lesdes infecciosas (cancro, placa mucosa, erup¢ao cutanea ou
condilomas planos). Outras formas menos comuns sao contato pessoal ndo sexual,
infeccdo intrauterina, transplante de o6rgao e transfusdo. A maior transmissibilidade
acontece na fase inicial da doenca e pode ser explicada pela abundancia do
treponema nas lesfes mucocutaneas umidas comuns nesse periodo. (JAMESON et.
al, 2020; KALININ et al. 2016 R1; MEDEIROS, 2016 r4). Segundo o Boletim
Epidemiolégico do Ministério da Saude, no Brasil em 2021 foram notificados no Sinan
167.523 casos de sifilis adquirida, 74.095 casos de sifilis em gestantes, 27.019 casos

de sifilis congénita e 192 6bitos por sifilis congénita. A sifilis continua sendo um grave
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problema de saude publica, apesar das medidas de prevencao e tratamentos eficazes
(SOUZA et.al, 2017 R3).
3.3 Classificacéo da sifilis

3.3.1 Sifilis primaria

Na sifilis primaria, surge o cancro primario (cancro duro) tipico que se
desenvolve nos locais de inoculacdo ou infec¢do do treponema. O Ministério da Saude
preconiza uma média de 21 a 30 dias ap0s o contato com a bactéria o surgimento da
lesdo (MEDEIROS, 2016 r4; KALININ et al. 2016 R1; VELASCO e ANDRADE, 2022
R5).

3.3.2 SIFILIS SECUNDARIA

Na sifilis secundaria, o treponema se dissemina no organismo e acarreta

diversos sintomas através da resposta imunolégica do hospedeiro, acometendo pele
e orgaos (KALININ et al. 2016 R1).

3.3 Sifilis terciaria

Pode ocorrer entre 1 a 10 anos apds a infeccdo em individuos que néo
realizaram o tratamento de forma adequada e no tempo necessario (VELASCO e
ANDRADE, 2022 R5).

3.3.4 Sifilis latente

Compreende um periodo onde a pessoa nhao tratada apresenta teste

sorolégicos positivos e auséncia de manifestacdes clinicas, ou seja, ndo se observa
sinais e sintomas da doenca. E dividida em sifilis latente precoce, limitada ao primeiro
ano apos a infecgdo, enquanto a sifilis latente tardia apresenta maior ou igual a 1 ano
de duragéo ou de duracéo desconhecida. O Treponema Pallidum pode alcancar e se
disseminar pela corrente sanguinea durante esta fase, e gestante podem transmitir a
doenca para o feto ainda intradtero. (VELASCO e ANDRADE, 2022 R5; JAMESON
et. al, 2020).
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3.4 Manifestac0des clinicas da sifilis

A sifilis apresenta diversas formas de apresentacdo clinica, em geral se
caracteriza por episodios de doenca ativa interrompidos por periodos de laténcia. Seu
periodo de incubacdo dura em média 2 a 6 semanas. (JAMESON et. al, 2020).

A sifilis em suas formas mais graves, na auséncia de tratamento adequado
pode causar complicacbes como lesBes cutaneas, Osseas, neurolégicas e
cardiovasculares, podendo levar o individuo ao 6bito. (VELASCO e ANDRADE, 2022
R5).

A forma priméria da doenca apresenta-se como lesfes ulcerativas, altamente
contagiosas, geralmente em forma de papulas, indolores, solitarias, de consisténcia
esclerética e cartilaginosa, caracteristicas a palpacao das margens e base da Ulcera.
Em homens, geralmente o cancro esté localizado no pénis, podendo ser visto no canal
anal, reto e na boca. Em mulheres, os locais mais comuns sdo os grandes e pequenos
labios e colo uterino, mas outras areas podem ser acometidas como: boca, lingua,
regido mamaria e quirodactilos. (JAMESON et. al, 2020; VELASCO e ANDRADE,
2022 R5; KALININ et al. 2016 R1).

Figura 3: Cancro duro da forma primaria da sifilis na regido peniana

Fonte: Medicina Interna de Haison, 2020.

Podemos considerar que “as manifestagbes labeis da fase secundaria
geralmente incluem lesbes mucocutaneas ou cutédneas e linfadenopatia indolor
generalizada” (JAMESON et. al, 2020, p. 1281). Em alguns casos, os individuos com
infeccéo pelo HIV podem apresentar ainda o cancro duro em processo de cicatrizagao.
A forma cutdnea consiste em sifilides maculosas, papulosas, papuloescamosas e,
ocasionalmente, pustulosas; E frequente aparecer mais de uma forma ao mesmo tempo. As

lesBes iniciais sdo maculas discretas, de um vermelho palido ou réseas, ndo causam prurido
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e envolvem regifes palmoplantares. Sintomas como dor de garganta, perda de peso, febre,
mal-estar geral, cefaleia e anorexia podem preceder ou acompanhar a sifilis secundaria. A
meningite aguda acontece raramente, mas as células de proteina estdo aumentadas no
liquido cefalorraquidiano. (JAMESON, 2020).

Figura 4: Lesfes cutaneas em tronco, maos e pés da forma secundaria da

sifilis

Fonte: Medicina Interna de Harrison, 2020.

O estagio terciario da infeccdo, € comum ocorrer acometimento do sistema
nervoso central, chamado de neurossifilis, pode levar degeneragcdo dos neurénios e
fibras nervosas que carreiam as informag6es ao cérebro — tabes dorsalis — deméncia,
morte e paresia. A neurosifiis € frequentemente assintoméatica em pacientes
portadores de HIV, com baixa contagem de linfécitos T CD4+. O acometimento
cardiovascular, aparecem entre 10 e 40 anos depois da infec¢do. Pode provocar
endarterite obliterante dos vasa vasorum, aneurisma sacular comum na aorta
descendente, hipertrofia ventricular esquerda ou estenose dos 0Ostioa coronarianos.
(JAMESON et. al 2020). As alteracbes chamadas de gomas sifiliticas (tumoracdes
com tendéncia a liquefacdo) possuem caracteristica inflamatéria e podem agredir os
0ss0s, 6rgdo internos, mucosas e a pele (VELASCO e ANDRADE, 2022 R5;
MEDEIRQOS, 2016 r4; KALININ et al. 2016 R1).

A sifilis latente € suspeitada pelo histérico de lesbes primarias ou secundarias
em individuos ja expostos ao Treponema Pallidum. Normalmente, os pacientes
apresentam teste soroldgico positivo e auséncia de sintomas clinicos da doenca
(JAMESON et.al 2020).

3.5 Diagnostico
Para o diagnostico laboratorial correto dos portadores da sifilis, estédo
disponiveis testes sorologicos treponémicos e ndo treponémicos utilizados em

associacao com historico do individuo.
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3.5.1 Testes treponémicos

‘Os testes treponémicos dosam anticorpos a antigenos nativos ou
recombinantes de T. pallidum” (JAMESON et. al), ou seja, sdo detectados anticorpos
especificos para o antigeno da bactéria. Utiliza-se o FTA-ABS — teste de anticorpo
treponémico fluorescente absorvido, TPPA - aglutinacdo de particulas de
Treponema Pallidum e o TPHA — ensaio de hemaglutinagédo treponema pallidum.
(JAMESON et. al 2020; Ministério da Saude, 2010).

“No inicio dos anos 90 duas técnicas de PCR foram descritas e passaram a ser
empregadas, principalmente para deteccdo de antigenos treponémicos na sifilis
primaria, com altas sensibilidade e especificidade. O PCR é também extremamente
util no diagnostico da sifilis congénita e neurossifilis.” (AVELLEIRA, BOTTINO, 2006
R6).

3.5.1 Testes nao treponémicos

Os testes mais utilizados sdo o RPR: rapid plasma reagin e o VDRL: veneral
disease research laboratory; dosam anticorpos IgG e IgM contra um complexo
cardiolipina-lecitina-colesterol. Estes sao indicados para quantificar anticorpo no
individuo ou para triagem visto que nado séo especificos para o treponema pallidum,
mas estdo presentes na sifilis. (JAMESON et. al 2020; Ministério da Saude, 2010).
“A prova do VDRL positiva-se entre cinco e seis semanas apoés a infeccdo e entre
duas e trés semanas apoés o surgimento do cancro.” (AVELLEIRA, BOTTINO, 2006
R6).

Quando ha suspeita de envolvimento do sistema nervoso central o diagndstico
€ realizado pelo exame de LCS, é observado aumento de proteina >45mg/dL,
pleocitose >5 leucacitos/pl ou reatividade do LCS no teste de VDRL. A pleocitose e
aumento das proteinas no liquor podem ser confundidas pela coinfecdo pelo HIV,
com isso determinou-se o numero de leucécitos para diagnostico da neurossifilis de

20 células/pl.

3.6 Tratamento
A penicilina é o tratamento de escolha para a sifilis, apesar de ser usada ha

mais de 70 anos, ndo ha evidencias de resisténcia bacteriana a este farmaco.
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“A penicilina age interferindo na sintese do peptidoglicano, componente da
parede celular do T. pallidum. O resultado € entrada de agua no treponema, 0 que
acaba por destrui-lo.” (AVELLEIRA, BOTTINO, 2006 R6).

O tratamento para a sifilis € relativamente simples, e segue 0 seguinte
esquema: para sifilis primaria, secundaria e latente (até um ano): Penicilina G.
Benzatina 2.400.000 Ul, intramuscular, dose unica. Para sifilis terciaria ou latente
(mais de um ano) utiliza-se Penicilina G. Benzatina 2.400.000 Ul, intramuscular uma
vez por semana, durante trés semanas (JAMESON, 2020). Nos casos de neurossifilis,
a droga de escolha é a penicilina cristalina, 3 a 4 milhdes de unidade, intravenosa, a
cada 4 horas por 14 dias; a penicilina cristalina € usada nestes casos por ter

capacidade de atravessar a barreira hemato-encefalica.
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4 DISCUSSAO E RESULTADOS

O levantamento bibliogréafico possibilitou a identificacdo de 479 estudos, sendo
guatrocentos e setenta e nove (479) no Google Académico, um na PUbMED, oito BVS
e zero na Scielo. Na triagem, foram excluidos 2 artigos duplicados, permanecendo
477 estudos, dos quais 176 foram excluidos pois ndo correspondiam por estar fora do
periodo de publicacdo entre 2013 e 2023, o que levou a um total de 303 artigos. Apos
andlise do objeto de estudo dos artigos e/ou ndo disponibilidade na integra, obteve-
se como resultado uma amostra final de 08 artigos (Figura 1).

Quanto aos dados bibliométricos, no que tange a de origem dos estudos o Unico
pais de origem foi o Brasil sendo que a regido de maior ocorréncia (n=4) foi a regiao
sudeste (50,00%), as outras quatro regides (norte, nordeste, centro-oeste e sul)
apresentam um artigo publicado em cada.

A pesquisa conduzida por SOUZA et al., (2018) teve como objetivo analisar o
guadro clinico e epidemioldgico dos pacientes afetados pela sifilis, assim como avaliar
o0 impacto da doenca quando ocorre transmissao vertical. O estudo também identificou
as fragilidades subjacentes aos casos relatados de sifilis, como baixo nivel de
educacado e qualidade deficiente da assisténcia médica. Além disso, ressaltou-se a
importancia da qualidade do atendimento, evidenciada pela detecc¢éo tardia da sifilis
durante a gestacao e pela frequéncia da transmissao vertical, mesmo com acesso aos
servicos pré-natais. E enfatizado que uma maior integracdo entre os diversos setores
envolvidos, especialmente o sistema de vigilancia municipal, a atencéo primaria e a
atencao hospitalar, pode resultar em priorizacdo e acompanhamento mais préximo e
pré-ativo dos grupos mais vulneraveis.

O estudo realizado por GUIMARAES et al., (2019) revelou que as mulheres
notificadas com sifilis eram, em sua maioria, jovens adultas, alfabetizadas e
envolvidas em relacdes sexuais com homens. Além disso, a maioria dos casos de
sifilis primaria e secundaria foi diagnosticada precocemente, o que facilitou o
tratamento. Essas descobertas devem servir como um alerta e fornecer subsidios para
0S responsaveis pela gestdo dos servicos de saude, a fim de desenvolver novas
estratégias de prevencao da doenca. Para tanto, é essencial que os profissionais de
saude estejam adequadamente capacitados nesse assunto e adotem uma abordagem
ampla em relacdo aos grupos de risco, implementando atividades de promocéao da

saude e fornecendo orientacfes a populagédo sobre a gravidade do problema. Além
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disso, é fundamental realizar o diagnéstico precocemente, visando reduzir a
transmissao vertical da doenca.

A pesquisa conduzida por AMBROSIO (2020) teve como objetivo analisar como
0s gestores e profissionais de saude percebem as causas e as possiveis medidas de
combate a mortalidade infantil, direcionadas a populacdo materno-infantil, no ambito
da Atencéo Primaria a Saude. Os resultados desse estudo revelaram que ha pouco
conhecimento por parte dos gestores e profissionais de saude sobre as taxas de
mortalidade infantil no municipio, bem como uma falta de discussfes sobre 0 assunto
na gestdo e nas unidades de atencdo primaria. Destacou-se a necessidade de uma
maior aproximacao entre o comité de prevencao da mortalidade materna, infantil e
fetal e os profissionais que atuam na atencao primaria em saude. O estudo evidenciou
tanto 0 que tem sido feito até o momento quanto as areas que precisam ser
aprimoradas na atencdo primaria para reduzir o numero de Obitos infantis nas
microareas e, consequentemente, no municipio. Dentre as a¢des analisadas nessa
categoria, destacaram-se o pré-natal, a educacdo em saude, o planejamento familiar,
a busca ativa, a deteccao e o tratamento da sifilis, bem como a participacao da familia
e da comunidade. Além disso, os gestores e profissionais de saude ressaltaram a
importancia da capacitacdo, de um pré-natal de qualidade, da puericultura, da
educacdo em saude e da descentralizacdo do acesso a penicilina benzatina
(Benzetacil) para o controle da sifilis como acbes relevantes na reducdo da
mortalidade infantil. No entanto, eles expressaram a necessidade de aprimorar essas
acles e, por vezes, questionaram se a qualidade das intervencdes realizadas na
atencao primaria € suficiente para impactar efetivamente a reducédo da mortalidade
infantil.

O estudo realizado por CARDOSO et al., (2020) revela o perfil epidemiolégico
das puérperas com sifilis gestacional atendidas em uma maternidade filantrépica em
Aracaju. A maioria dessas puérperas € composta por jovens, de cor parda, donas de
casa, com ensino fundamental incompleto e beneficiarias do programa Bolsa Familia.
Embora a maioria seja assintomatica, tenha realizado o pré-natal e tenha sido tratada
com Penicilina Benzatina de acordo com as diretrizes do Ministério da Saude, o
tratamento foi inadequado em alguns casos. Observou-se que a maioria das
puérperas convivia com o pai do recém-nascido e constatou-se que a falta de
tratamento por parte dos pais pode contribuir para a transmissao vertical da sifilis da

mae para o bebé. Além disso, destaca-se a importancia de medidas de controle, como



21

maior educacéo da populacdo e capacitacdo dos profissionais de saude. Por fim, os
autores enfatizam a necessidade de realizar estudos com uma amostra maior para
obter uma compreensao mais aprofundada dos desafios no manejo desses casos.

A pesquisa conduzida por LEODORO et al., (2021) teve como objetivo avaliar
0 nivel de conhecimento dos estudantes do ensino médio da ACV da UNOESC em
relacdo as Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), por meio da aplicacéo de
questionarios. Os resultados revelaram que h&d um alto indice de desconhecimento
sobre as ISTs entre os adolescentes, indicando que esse cenario pode ser
considerado um problema de salde publica. O estudo ressalta a importancia das
politicas publicas de educacdo em saude sexual e reprodutiva, que devem ser
implementadas nas escolas desde o inicio da adolescéncia, incluindo a oferta de
suporte psicoldgico nessa faixa etaria. Essas medidas sao de extrema relevancia para
combater, prevenir e tratar as ISTSs.

A pesquisa realizada por CUNHA et al., (2021) demonstra, por meio do seu
estudo, a necessidade de promover acdes direcionadas ao controle de doencas,
incluindo medidas de prevencao, notificacdo, busca ativa e tratamento adequado.
Essas acfGes visam compreender a importancia de uma rede de assisténcia
abrangente, a fim de oferecer apoio aos pacientes, uma vez que muitos deles nao
buscam assisténcia médica adequada devido a diversos fatores. No contexto da
prevencao primaria, foram mencionadas ac¢des de educacdo em saude, como rodas
de conversa realizadas nas salas de espera, que proporcionam uma maneira simples
de transmitir informacgdes e valorizam o conhecimento prévio da populacao, além do
conhecimento cientifico. No entanto, o estudo identifica como limitacdo a escassez de
acOes desse tipo voltadas para infeccbes sexualmente transmissiveis, como a sifilis,
no municipio de Ananindeua, apesar da incidéncia e reincidéncia recorrentes dessas
doencas. Em resumo, os resultados obtidos evidenciaram que o objetivo do estudo foi
alcancado, uma vez que houve uma interagéo significativa e reflexdo sobre o tema,
permitindo que os usuarios desenvolvessem autonomia e emancipagao como sujeitos
histéricos e sociais, capazes de opinar nas decisdes de saude para cuidar de si
mesmos, de suas familias e de suas comunidades.

A revisdo de literatura conduzida por RIBEIRO et al., (2021) destaca que a
maioria dos artigos encontrados sobre sifilis abordam a sifilis materna, sifilis congénita
ou estudos que relacionam a sifilis com o HIV. Embora seja valido e importante se

preocupar com a infeccdo do feto e fornecer cuidados as gestantes e criancas
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afetadas pela sifilis congénita, € crucial prevenir, orientar e acompanhar pessoas com
sifilis adquirida para controlar a disseminacéo da doenca. Durante a pesquisa, muitos
artigos foram encontrados sobre estudos epidemiolégicos da sifilis. Embora esses
estudos sejam fundamentalmente importantes para a implementagéo de programas
de prevencdo e tratamento, 0 objetivo desta pesquisa foi avaliar o funcionamento
desses programas em diferentes regides do pais. Conclui-se que embasamento
técnico-cientifico € de suma importancia para fornecer cuidados adequados aos
portadores de sifilis, especialmente na Atencdo Primaria a Saude. Além disso,
destaca-se a necessidade de os profissionais envolvidos no processo de saude-
doenca do paciente estarem preparados para lidar com adversidades, incluindo a
perda progressiva da autonomia. A interacdo entre os profissionais da equipe
multiprofissional é essencial para acompanhar o individuo como um todo,
considerando sua integridade e contexto social.

O estudo realizado por MACHADO (2021) teve como obijetivo analisar as pecas
publicitarias do Ministério da Saude sobre Sifilis Congénita. As pecas publicitarias
desenvolvidas pelo Ministério da Saude desempenham um papel importante na
educacdo em saude, pois tém o potencial de promover conscientiza¢ao e servir como
meio de comunicagcdo entre profissionais de saude e individuos, de maneira
contextualizada. O estudo apresenta evidéncias significativas que destacam a
importancia de sensibilizar os sujeitos por meio da autorrepresentagéo e compreender
a determinacéo social no processo saude-doenca tanto dos individuos quanto de suas
comunidades, bem como a importancia da educacdo em saude no contexto da sifilis
congénita. Embora a sifilis seja uma doenca tratavel e facilmente diagnosticada, se
nao forem implementadas intervenc¢des adequadas, ela pode causar danos graves a
saude e persistir como um problema de saude publica em nivel global. Com base
nesses dados, as politicas e programas de salde tém o objetivo de promover a saude
das pessoas por meio da educacédo, fortalecendo sua capacidade individual e
comunitaria de autocuidado para melhorar sua saude. Nesse sentido, sugere-se a
realizacdo de novos estudos com pessoas expostas a essas pecas publicitarias, a fim
de verificar o impacto da informacéo transmitida por elas e analisar o dialogo
estabelecido entre as pecas e os individuos, contribuindo assim para a educacdo em
saide como um componente critico-reflexivo. E importante destacar as
potencialidades dessa pesquisa para uma nova abordagem em relacdo as pecas

educativas em saude e suas func¢des, bem como a importancia dessas pegcas como
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instrumentos de aproximacéo e educacéo entre profissionais de saude e pacientes,
de maneira contextualizada, enfatizando também a importancia da auto
representatividade dos individuos nessas pecas para despertar a consciéncia. No
entanto, vérias fragilidades foram identificadas durante esta pesquisa, como a falta de
dados e informacdes disponibilizadas pelo Ministério da Saude e a baixa producéo de
pecas e campanhas relacionadas a educacdo em saude sobre sifilis congénita,

mesmo diante dos altos indices de transmissao vertical da doenca.
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5 CONCLUSAO

Os resultados obtidos nesta revisao integrativa foram derivados da analise de
479 artigos selecionados no Google Académico. Dentre esses artigos, 8 foram
considerados relevantes para o tema da educacdo em sifilis e prevencdo na
populacdo. Esses estudos se concentraram principalmente em investigar as
estratégias educativas utilizadas para prevenir a disseminacao da sifilis e avaliar seu
impacto na conscientiza¢ao da populagéo.

Os estudos analisados revelaram uma variedade de abordagens educativas
adotadas para promover a prevencdo da sifilis. Essas estratégias incluiram
campanhas de conscientizacdo, palestras educativas, distribuicdo de materiais
educativos (como panfletos, cartilhas e videos), treinamento para profissionais de
saude e a¢Oes educativas em escolas e comunidades.

Os resultados indicaram que essas estratégias educativas foram eficazes em
aumentar o conhecimento sobre a sifilis e suas formas de prevencao na populacgéo.
Houve uma melhoria significativa na conscientizacdo sobre a importancia do uso
regular de preservativos, realizagdo de exames de rotina e adogao de
comportamentos sexuais seguros.

Além disso, os estudos demonstraram que as abordagens educativas
direcionadas a grupos especificos, como adolescentes, mulheres em idade
reprodutiva e profissionais de saude, foram especialmente efetivas. Adaptar as
intervencdes as necessidades e caracteristicas de cada grupo resultou em melhores
resultados em termos de conscientizacdo e mudanca de comportamento.

No entanto, os resultados também destacaram desafios na implementacéo e
sustentabilidade das estratégias educativas a longo prazo. A falta de recursos
financeiros, a falta de coordenacédo entre diferentes instituicbes de salude e a
resisténcia cultural foram alguns dos obstaculos encontrados na implementacéo
dessas acoes.

Em resumo, os resultados desta reviséo integrativa enfatizam a importancia da
educacgdo em sifilis como uma ferramenta fundamental na prevencdo da doenca. As
estratégias educativas analisadas demonstraram impacto positivo ha conscientiza¢éo
da populacdo e na adocédo de praticas de prevencdo. No entanto, € necessario um
esforco continuo para garantir a implementacdo e sustentabilidade dessas
estratégias, bem como a realizacdo de estudos futuros para avaliar sua eficacia em

diferentes contextos populacionais.
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