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A IMPORTANCIA DA QUALIDADE ALIMENTAR NA IMUNIDADE DE
PACIENTES COM DOENCAS RESPIRATORIAS VIRAIS.

RESUMO

A pesquisa aqui apresentada concentra-se em analisar a importancia da
nutricdo na qualidade da imunidade de pacientes com doencas respiratérias virais.
Sabe-se que os alimentos sdo responsaveis por fornecer nutrientes necessarios ao
sustento do corpo humano. Alteracbes de ordem funcional e/ou estrutural,
provocadas por doencas e infeccBes respiratdérias levam a utilizacdo de
medicamentos, cujo objetivo é restaurar a saude. Mas a prevencdo e a
manutencao da saude através do descanso, ingestao de agua, controle do estresse
e uma boa alimentacdo passa a ser discutida pelos especialistas. Com o advento
da covid-19, uma doenca respiratéria altamente contagiosa e que ataca o aparelho
respiratério do individuo, profissionais da saude além de seguirem o protocolo de
higiene com a ideia de evitar o contagio da doenca, também apostaram em garantir
uma boa imunidade através de uma boa alimentacdo e suplementos vitaminicos. O
objetivo demonstrar através de uma revisdo de literatura a importancia da
alimentacdo adequada na manutencdo e recuperacdo da saude de pacientes
portadores de doencas pulmonares virais com mais incidéncia. S&o elas:
adenovirus, coronavirus, hantavirus, influenza, parainfluenza e o virus sincicial
respiratério. Para realizacdo dessa pesquisa, foi realizada uma revisao bibliogréafica
considerando publicac@es literarias, periédicos, e-books, jornais, revistas e artigos

cientificos.

Palavras- chave: Imunidade. Nutricdo. Aparelho respiratério. Nutricionistas.
Adenovirus. Coronavirus, Hantavirus. Influenza. Parainfluenza, Rinovirus. virus

sincicial respiratorio



ABSTRACT

The research presented here focuses on analyzing the importance of nutrition
in the quality of immunity of patients with viral respiratory disease. It is
known that food is responsible for providing nutrients for the sustenance of
the human body. Functional and / or structural changes, caused by
respiratory diseases and illnesses, lead to the use of medications, whose
objective is to restore health. But the prevention and maintenance of health
through rest, water intake, stress control and a good diet is now discussed by
experts. With the advent of covid-19, a highly contagious respiratory disease
that attacks the individual's respiratory system, health professionals, in
addition to following the hygiene protocol with the idea of preventing the
contagion of the disease, also bet on ensuring good immunity through good
nutrition and vitamin supplements. The objective is to demonstrate, through a
literature review, the importance of adequate nutrition in maintaining and
recovering health and the immune system of patients with pulmonary
diseases with more incidence. They are: adenovirus, coronavirus, hantavirus,
influenza, parainfluenza, rhinovirus and the respiratory syncytial virus (RSV).
To carry out this research, a bibliographic review was carried out considering
literary publications, periodicals, e-books, newspapers, magazines and

scientific articles.

Keywords: Immunity. Nutrition. Respiratory system. Nutritionists, COVID-19,
adenovirus, coronavirus, hantavirus, influenza, parainfluenza, rhinovirus,

respiratory syncytial virus.



1. INTRODUCAO

Infeccdo do trato respiratorio (ITR) € uma das infecgcbes mais comuns,
podendo ser por fungos, bactérias e virus, sendo a causa viral a mais
predominante (MOBIUS, 2020)

Hoje, sabe-se que 1.200 virus infectam o trato respiratério (ITR), embora
muitos deles possam nao causar doencas (Nolte FS, 2008). Os ITRs podem se
manifestar com tosse, febre, dor de garganta, mialgia, espirros, fraqueza e hipoxia.
No entanto, o virus também pode afetar o trato respiratério inferior, causando
bronquiolite, bronquite e pneumonia. Doengas pré-determinadas que levam a baixa
imunidade, doencas cardiacas, diabetes, tromboembolismo venoso, fraqueza
pulmonar causada pelo cigarro e uso de drogas sdo alguns dos fatores que
agravam a condicdo e podem levar a morte (Eccles R, 2005).

No Brasil segundo a (OMS, 2020) a Pneumonia e doencas respiratorias
virais estdo em 3° lugar como doencas que mais matam, podendo ter sua posi¢cao
alterada no ranking em 2020 devido a pandemia de COVID-19. As doencas
respiratérias matam 139 mil pessoas/ano, sendo que, destas mortes, quase 80
mil/ano foram ocasionadas unicamente pela pneumonia, enquanto no mundo a
causa de morte por infeccdes das vias respiratorias inferiores estdo na 42 posicao
matando 3,2 milhdes de pessoas (OPAS BRASIL, 2018). A pneumonia € um
problema de saude publica global, especialmente entre criangas, e tem um impacto
importante no numero de hospitalizacbes e mortes. Entre as 6,3 milhdes de
criancas em 2013, a pneumonia foi responsavel por 14,9% das mortes por infeccéo
nos primeiros 5 anos de vida (OCADAQUE, 2015). Além de ter relacdo com a
causa de bronquiolite aguda (BA) e asma infantil (PAULO, 2005).

Define-se pneumonia viral como o acometimento em que ocorre
anormalidade nas trocas gasosas ao nivel alveolar, acompanhada por inflamacéo
do parénguima pulmonar. O processo infeccioso € considerado facil de checar em
imagem de radiografia jA o seu quadro clinico aparece bastante variavel,

dependendo muito do agente infectante, bem como da idade e do estado imune do



hospedeiro havendo grande associacdo entre indicadores nutricionais, estado
imunolégico e o progndstico de infec¢des (FIGUEREDO, 2009)

O sistema imunol6gico € um mecanismo do nosso organismo que funciona
como defesa contra microrganismos invasores denominados leucécitos, células
sanguineas produzidas na medula 6ssea e nos linfonodos e em 6rgédos, como o
figado, o bago, os ganglios linfaticos e o timo. A imunidade aumenta em funcéo da
carga nutricional de cada individuo, onde varios fatores necessitam de correcéao,
como o0s niveis de acucar, o PH e ajustes dos niveis de plaguetas do sangue,
correcao dos niveis de sddio e da pressdo sanguinea, do batimento cardiaco, dos
niveis de oxigénio no sangue, das vitaminas e minerais do corpo. Assim como um
estilo de vida equilibrado evitando situacdes de “stress” ou depressao psiquica,
medo, idade do individuo, sexo, condicdes ambientais entre outros. Pesquisas
demonstram que um individuo que esta com seu corpo acido, € mais propenso a
ter infecgdes, pois esta condicdo € ideal para proliferacdo de bactérias, levando o
individuo a uma grande variedade de doencas e baixa do sistema imunoldgico.
Alimentos como refrigerantes, bebidas alcodlicas, etc. Nesses momentos de surtos
de virose e pandemias é quando mais NnossO cOrpo necessita estar preparado
nutricionalmente para uma recuperacado mais rapida (PMN, 2015).

A ma alimentacdo e a desnutricdo sdo um problema que nossa sociedade
vem enfrentando ha muito tempo e essa caréncia de nutrientes torna o paciente
mais suscetivel as infeccbes pulmonares (BEZERRA O. M. P.A, FERNANDES A.
C., 2006), entre outras, pois leva a queda da imunidade. Em casos de pacientes ja
infectados o tratamento dietético é de grande importancia para sua recuperacao.
Alguns estudos sugerem que pode ocorrer o aumento de marcadores inflamatorios
em pacientes com doencas pulmonares, alterando o metabolismo da leptina,
contribuindo para perda de peso durante sua doenca (DOURADO V., 2006).

Os critérios de avaliacdo e diagndstico clinico para pacientes com essas
doencas ainda nado foram totalmente verificados, e h& certas dificuldades no
diagndstico, especialmente em infecgBes virais, porque o virus vai sofrer mutacées
e causar mutacfes antigénicas frequentes e imprevisiveis, o0 que limita a
capacidade de detectar essas causas de acordo com o Ministério da Saude.

Esse artigo tem como objetivo demonstrar através de uma revisdo de

literatura a importancia da alimentagdo adequada na manutencao e recuperagao da



saude e do sistema imunolégico de pacientes portadores de doencas pulmonares
virais com mais incidéncia. Sao elas: adenovirus, coronavirus, hantavirus,

influenza, parainfluenza, rinovirus e o virus sincicial respiratério (VSR).



2. METODOS

O presente trabalho trata-se de uma Revisdo integrativa, onde foram
incluidos estudos relacionados a alimentos que influenciam na imunidade e ajudam
na recuperacao de pacientes com doencas pulmonares virais, tendo como base de
dados: MedLine, pubmede, scielo e google académico, do periodo de 1990 a 2020.
Os materiais avaliados foram artigos relacionados a infec¢éo pulmorar por virus e
a dieta utilizada na recuperacgédo desses pacientes. Foi avaliado para a elaboragéo
das discussbes e conceitos a partir do ano de 1990 até 2020, buscado nos
respectivos idiomas de inglés, espanhol e portugués. Para a busca desses artigos
os descritores utilizados foram: Pulmonary infection; Pulmonary viruses; Doencga

por Novo Coronavirus (2019-nCoV); pneumonia, alimentacao, terapia nutricional.



3. DESENVOLVIMENTO

A nutricdo é entendida como todos 0s processos envolvidos desde a
ingestado de alimentos até a absorcao e utilizacdo de nutrientes pelo corpo. Mas,
para usar esses alimentos, eles devem ser metabolizados com antecedéncia. As
funcdes metabdlicas do individuo sdo desempenhadas principalmente pelo figado.
Existem milhares de células do figado neste 6rgéo, e essas células ocupam 80%
do figado.. Junto com essas células metabdlicas, o figado ainda € uma das maiores
populagc@es imunoldgicas do corpo humano, formado principalmente por
macrofagos (denominados "células de Kupffer"), células dendriticas e linfocitos.
Essas células desempenham um papel constante de sentinela, além das
substancias toxicas que ingerimos (como drogas e alcool), mas também eliminam

produtos infecciosos e microorganismos da flora intestinal (ANTUNES, 2019).

A nutricdo desempenha um papel fundamental na manutencéo da saude e
na prevencao e tratamento de certas doencas. As pesquisas sobre alimentacéo e
imunidade séo recentes, datando de meados da década de 1970, quando os testes
imunoldgicos se tornaram um aliado na avaliacao nutricional e no diagnostico. Além
da alimentacao, existem outros fatores que afetam a resposta imunolégica, como:
idade, estilo de vida (ndo fumar e abusar do alcool), meio ambiente, anatomia e

composicao genética. (IESP, 2020).

A Sociedade Brasileira de Imunologia (SBI) explica: “Para que as varias
células do sistema imunoldgico funcionem adequadamente, os individuos devem
consumir os nutrientes certos (como glicose, aminoacidos e acidos graxos) na
quantidade e qualidade corretas”. Portanto, uma dieta pobre produzira A resposta
inflamato6ria do corpo costuma causar danos aos tecidos. A associacao também
apontou que "a desnutricdo e o consumo de grandes quantidades de gordura
podem levar a mudancas na funcdo imunoldgica e danos graves aos pacientes”. O
aumento da obesidade também é um dos fatores que levam a unificacdo desse
conceito: Metabolismo imunoldgico. A ideia é que, por meio de pesquisas
especificas sobre essa relacdo, seja possivel desenvolver terapias mais eficazes

para solucionar o problema da inflamac¢édo mencionado (IESP, 2020).



O sistema imunoldgico humano possui diferentes células que produzem
substancias destinadas a proteger o corpo de agentes infecciosos ou suas toxinas.
O sistema imunoldgico esta dividido em um sistema central (medula 6ssea e timo)
e um sistema periférico (bago, linfonodos, amigdalas, amigdalas e tecido linfatico
associado a membrana mucosa) e permite a acdo combinada e sincronizada de
diferentes células. Mudanc¢as na nutricdo suprimem o sistema imunolégico e séo
consideradas a forma mais comum de imunodeficiéncia adquirida por humanos.
Muitos estudos foram publicados em diferentes e importantes periédicos médicos,
mostrando os potenciais beneficios dos nutrientes. (LOSS, 1999).

O imunometabolismo é um campo de pesquisa emergente que estuda a
interface historicamente independente entre imunologia e metabolismo. Devido a
prevaléncia da obesidade, o0 interesse neste campo cresceu rapidamente e
observacOes relativamente recentes mostraram que a obesidade afeta a funcao
imunologica e promove a inflamacédo, e esta inflamacdo pode causar varias
fisiologias relacionadas a doengas cronicas néo transmissiveis. Na verdade, a
interacdo entre o metabolismo e o sistema imunoldgico indica a existéncia de um
mecanismo patogénico, que pode ndo sé explicar as complicacbes da obesidade,
mas também fornecer informacdes importantes para novos tratamentos. Alteractes
na concentracdo de varios marcadores inflamatorios sdo geralmente encontradas
em individuos obesos. Os marcadores de inflamacéo sdo derivados da ativacao de

varios componentes do sistema imunoldgico (BRITO, 2017).

3.1 - TIPOS DE DOENCAS RESPIRATORIAS

As doencas respiratérias sado doencas que afetam todo o sistema
respiratério, afetando todas as idades, sendo relacionado ao estilo de vida e a
gualidade do ar, expondo a poluentes, virus, bactérias e fungos entre outros,
dividindo a doenca em aguda e crénica (BARBOSA, 2017).

O maior diferencial da doenca respiratoria aguda e a cronica é que a aguda

tém inicio rapido, duram menos de trés meses e recebem tratamento de curto



prazo, enquanto as cronicas comegam gradualmente, duram mais de trés meses e
geralmente requerem medicacéo de longo prazo. Algumas pessoas podem nascer
com doencas respiratérias cronicas. Além das causas externas, também podem ser
fatores genéticos, como asma. As doencas respiratérias agudas geralmente séo

causadas por infec¢des respiratérias. A (FERNANDES, 2020).

A doenca pulmonar obstrutiva crénica € possivel prevenir e tratar, mas nédo €
totalmente reversivel ela é caracterizada obstrucao crbnica ao fluxo aéreo e esta
relacionado a resposta inflamat6ria anormal dos pulmdes. A via aérea € inflamada
e ocorre a destruicdo do parénquima pulmonar e isso contribui para a limitacdo do
fluxo de ar. O estado geral do paciente sofre influéncia sistémica e a inflamacéo
local é pouco conhecida Também ha evidéncias de que o desequilibrio entre a
formacéo de radicais livres de oxigénio e a capacidade antioxidante pode causar
sobrecarga oxidativa pulmonar. Esse desequilibrio esta relacionado a patogénese
da doenca, que pode causar dano celular, secrecéo excessiva de muco, inativacao
de anti-protease e agravar a inflamacédo pulmonar pela ativacdo de fatores de
transcricdo (DOURADO, 2006).

As doencas respiratorias cronicas afetam geralmente estruturas do pulméao e

podem estar ligadas com algum tipo de inflamacédo de duracdo mais longa.

Algumas das doencas respiratérias mais conhecidas, séo: gripe, resfriado rinite,
pneumonia, asma, bronquite, DPCO e sinusite, enfisema. Deve-se também entrar
nesta lista, a covid-19 (NETO, 2010).

3.2 -BRONQUIOLITE VIRAL AGUDA E ASMA

A bronquiolite viral aguda (BVA) é uma doenca de alta incidéncia em todo o
mundo e esta intimamente relacionada a sibilancia recorrente na infancia, nos dois
primeiros anos de vida. Uma melhor compreensdo da relacdo entre BVA e
sibilancia recorrente na crianca é essencial para prevenir e tratar esse problema
Nos primeiros trés dias de internacédo, podem desenvolver insuficiéncia ventilatoria,

necessitando de oxigénio ou mesmo ventilacdo mecéanica como forma de



tratamento, principalmente na época mais fria do ano. Eles podem ser causados
por particulas toxicas no ar ou virus (PAULO, 2005). As causas mais comuns desta
doenca sdo o virus sincicial respiratério (RSV), parainfluenza, influenza e
adenovirus. Seu caso mais agravado pode ser fator de risco para asma infantil em
criancas com histéria parental de asma (BRADAO, 2017). Aleitamento é de
extrema importdncia para a imunidade das criangas nessa fase, estudos
demonstram que criangas em creche com o uso de mamadeiras tem aumento
significativo de rinovirus (RV) e outros virus até os 6 meses de idade (PITREZ,
2005). Alguns estudos tém demonstrado que a infeccao por RV estd associada a
asma infantil, muito comum em jovens lactentes hospitalizados de bronquiolite
aguda (PAULO, 2005).

3.3 - GRIPES E RESFRIADOS

A gripe € geralmente causada pelo virus da influenza é uma afeccéo viral
aguda do trato respiratorio, costuma ter febre alta, deixa os pacientes mais fracos,
com dores de cabeca e, frequentemente, dores musculares e articulares. Ja o
resfriado € causado por outros virus, 0s rinovirus, os virus parainfluenza e o virus
sincicial respiratorio (VSR), Adenovirus, sendo o rinovirus 0 mais comum, em seus
sintomas incluem tosse, congestdo nasal, coriza, dor no corpo e dor de garganta
leve, a febre € menos comum e seu tempo de duracdo costuma ser menor
(CAMPQOS, 2014).

Os sintomas do resfriado comum séo limitados ao trato respiratério superior.
Rinorreia e congestdo nasal sdo Obvias, e estdo relacionados a inflamacéo
Neutréfilos combinados com aumento da permeabilidade vascular e secrecdo de
muco. Os virus da gripe pertencem a familia Orthomyxoviridae e consistem nos
virus da gripe A, B e C. Prejudicial para passaros e mamiferos. As duas proteinas
da capsula do virus sdo utilizadas para classificar os virus influenza: 1.
Hemagglutinina (H), responsavel pela adesdo do virus na célula Mestre; e 2.
Neuraminidase (N), onde Insira o material genético do virus na célula Foi infectado.

Numeros apos as letras H e N Especifique a cepa a qual o virus pertence (H1IN1,



H2N2 e H3N2), a tipo H5N1. Podendo infectar aves, bovinos e seres humanos,
seu periodo de incubacgéo dura de um a quatro dias (CAMPOS, 2014).

3.4 - PNEUMONIA VIRAL

A pneumonia viral pode se originar no proprio trato respiratorio e continuar a
se desenvolver por contato ou por contaminacgdo por aerossois, até que finalmente
alcance os bronquiolos, como influenza e virus sincicial respiratorio (RSV, virus
respiratério sincicial) - ou transmissao sistémica do trato respiratério Como
resultado, o patdgeno atinge o trato respiratorio inferior ou mesmo vem de uma
infeccéo que atinge outras partes do trato respiratorio sistemicamente. Foram
escolhidos os patégenos com maior incidéncia que s&o o virus sincicial respiratorio
(VSR) e o rinovirus humano (RV), influenza, parainfluenza, adenovirus e o virus
gue chamou bastante atencéo devida seu surto pandémico neste ano o
coronavirus (NORONHA, 2010).

3.4.1 — ADENOVIRUS

O Adenovirus é uma familia de virus que causam pneumonia, esses sao
extremamente resistentes, possui seu DNA duplicado, que atacam as vias aéreas
superiores principalmente, mas também costumam atacar os olhos conjutivite e o
gastrointestinal, ha mais de 40 sorotipos, seu tempo de incubacao € de 3 a 10 dias
(OLIVETO, 2010).

Também existem estudos que relacionam o adenovirus a uma causa comum
de bronquioite infantil, provocando grandes obstrucfes das vias aéreas, mesmo
depois do tratamento com esterdides adequados e podem contribuir para
patogénese de asma infantil, na qual ndo responde ao tratamento com esteroide e
bronquidilatacdo (MACEK, 1994). Para cuidar desses pacientes o ideal seria assim

COmo em pacientes com pneumonia graves manter o aporte caldrico adequado por



via oral, no entanto se vier a ter essa impossibilidade, podera ter uso da sonda
nasogatrica ou nasoenteral, ou até mesmo uma gastrotomia caso 0 sistema

gastrointestinal esteja muito comprometido pelo virus. (TEPER, 2002).

3.4.2 — RINOVIRUS

Da familia dos picornavirus, o rinovirus junto com 0s pneumococos estao
associados a pneumonias mais graves e sao a causa mais comum de resfriados
(FIGUEIREDO, 2009). A RV é considerada a causa mais comum de infec¢des do
trato respiratdrio superior em criangas. Além disso, esta infec¢do viral do trato
respiratorio superior esta associada ao agravamento das crises de asma em
criancas mais velhas e adultas. Seu tempo de incubacéo é de 3 a 4 dias, existindo
mais de 100 sorotipos e mais de 90% das vezes séo sorotipos A e B. Mas o tipo C
também n&o é incomum. Sempre foi um assunto que desperta um grande

interesse em especial ao grupo de Exacerbacao viral da asma (CAMPOS, 2014).

No entanto, de acordo com Papadopoulos et al se confirma que o RV pode
causar infecgdes do trato respiratorio inferior. E caracterizada por congestéo nasal,
rinorréia e espirros. Eles s@o causados pela destruicéo do tecido normal das vias
aéreas devido a acédo direta dos virus e a resposta imune pré-inflamatoéria a
infeccdo (SILVA, 2018).

3.4.3 = VIRUS SINCIAL RESPIRATORIO.

O VSR é da familia Paramyxoviridae composto de RNA de fita simples seu
tempo de incubacéo varia de 3 a 5 dias, muito comum em criancas com menos de
um ano, atingindo as vias aéreas causando bronquiolite, em adultos ela vem
manifesta como uma gripe simples. Apds entrarem um hospedeiro seu RNA. Os
virus VSR séo divididos em duas categorias (A e B) Com base na reatividade com

anticorpos Monoclonal. A polimerase viral transcreve uma variedade de RNA



mRNA. A proteina F esta relacionada a proteina G e SH e é Responsavel por
anexar o envelope do virus a célula anfitrid. Apds a infec¢do natural, criancas
normais Responder a proliferacdo de linfécitos citotoxicos Especifico para RSV,
sugerindo estimulacdo Linfocito citotoxico de células T CD8 é responsavel por
eliminar o virus Pulmbes, mas paradoxalmente, eles parecem aumentar A
gravidade dos sintomas. Observou o mesmo Os linfocitos T CD4 auxiliares tém um
efeito protetor e Ao mesmo tempo, eles podem aumentar a gravidade doenca
(LOURENCAO, 2004)

3.4.4 - PARAINFLUENZA

O virus parainfluenza (VPI) foi originalmente denominado virus relacionado a
Croup ou CA em 1956. O tempo de incubacao dos sorotipos € de um a sete dias. A
primeira pessoa a receber este nome € agora chamada VPI-2. Os virus
respiratorios ndo tém genes SH (VPI-1 e VPI-3, virus Sendai e virus da doenca de
Newcastle), enquanto os virus da rubéola (VPI-2 e VPI-4, virus simio 5
parainfluenza) e virus do sarampo possuem genes SH. A IPV se replica no trato
respiratério superior e se espalha para o trato respiratorio inferior em cerca de trés
dias. A defesa do hospedeiro contra a IPV é amplamente mediada pela imunidade

humoral contra as duas glicoproteinas de superficie HN e F.(OCADAQUE, 2015).

A parainfluenza tipo 1 €é wuma causa comum de pessoas
(laringotragueobronquite), especialmente em criancas de 6 a 36 meses de idade. A
multiddo comecou com sintomas de resfriado comum. Podendo dar febre, uma
tosse forte, rouquiddo e respiracdo ofegante. A insuficiéncia respiratoria causada
pela obstrucdo das vias aéreas superiores € uma complicacdo rara, mas
potencialmente fatal. Semelhante ao tipo 2, mas menos agressivo. O virus da
parainfluenza tipo 3 pode causar pneumonia e bronquiolite em bebés e criancas e
adultos imunocomprometidos. Essas doencas geralmente sdo indistinguiveis das
causadas pelo virus sincicial respiratorio (VSR), mas geralmente sdo menos

graves. A doenca do tipo 3 € endémica, infectando a maioria das criangcas com



menos de 1 ano de idade; a incidéncia aumenta na primavera. 1 e 2 tendem a
ocorrer no outono (TESINI 2020).

3.4.5 - HATAVIRUS

O virus causador do Hantavirus pertence ao género Hantavirus, pertencente
a familia Bunyaviridae, com cinco géneros e 250 espécies de virus. Esses virus
possuem roedores pertencentes a familia Muridae como hospedeiros e
hospedeiros. Devido a gravidade da doenca e uma forma grave de infeccdo, alto
indice de letalidade e custo socioeconémico. Ela chama bastante atencdo e
preocupa o sistema de vigilancia de hantavirus (HVS). O hantavirus é a infec¢ao
mais comum em humanos e ocorre pela inalagdo de particulas virais em um
aerossois formado a partir da urina, fezes e secrecbes de roedores selvagens.
Supbe-se que essa transmissdo também ocorra pelo contato com a mucosa e
lesdo. O periodo médio de incubacéo é de 14 dias, variando de 2 a 42 dias. O
periodo de transmissdo é desconhecido. Todo mundo parece muito sensivel. A
protecdo e a duracdo da imunidade conferida por infec¢cdes anteriores ainda nao

sdo conhecidas; a reinfeccéo ndo foi observada (SANTOS, 2005).

A sindrome pulmonar e cardiovascular por Hantavirus (HCPS),
principalmente devido a ativacdo da resposta imune (especialmente linfocitos T
CDS8 + e macrofagos), ocorrem pneumonia intersticial e edema pulmonar, o choque
cardiogénico, produtor de duas citocinas inflamatorias. Embora as células
endoteliais, que sdo alvos da infeccao viral, produzam uma resposta antiviral de
IFN, muitas espécies de hantavirus podem inibir ou retardar ativamente essa
resposta. Além disso, o hantavirus tem um efeito inibitério nos receptores celulares
responsaveis pela manutencdo da integridade dos vasos sanguineos. Condi¢des
clinicas mais graves também estdo associadas a altas cargas virais. Em contraste,
0s anticorpos neutralizantes parecem ter um efeito protetor nas formas graves
(FIGUEIREDO, 2009).



Pacientes que séos hospitalizados e vao para UTI o nUmero de mortos pode
chegar a 50%. Em pacientes que necessitam de ventilagdo mecanica e s&o
hemodinamicamente instaveis, a taxa de mortalidade € de aproximadamente 77% .
Devido a alteracdo da permeabilidade, as radiografias de térax mostraram infiltrado
alveolar intersticial difuso compativel com edema pulmonar. Embora ndo esteja
presente neste caso, o derrame pleural pode ocorrer unilateralmente ou
bilateralmente. A infec¢cdo por hantavirus € comum com trombocitopenia, niveis
elevados de hematécrito e hemoglobina, leucocitose, transaminase elevada, lactato
desidrogenase (DLH), hiperlacticemia e acidose metabdlica. Nessa sindrome, além
do papel citopatolégico do virus, a resposta imune exagerada é a principal
responsavel pela gravidade da doenca. Os linfocitos T CD8 infiltram o tecido
pulmonar. Essas células ativadas produzem citocinas que irdo atuar diretamente no
endotélio vascular e estimular os macrofagos a produzirem mais citocinas, como
fator de necrose tumoral, interleucina-1, interferon-y, fator ativador de plaquetas
(PAF) e leucotrienos. Essas substancias podem aumentar a permeabilidade
vascular por meio de grandes quantidades de exsudato na cavidade alveolar,
causando edema pulmonar e insuficiéncia respiratéria aguda. O choque que ocorre

no SPH é devido a hipovolemia grave e depressao miocardica (MORENO , 2007).

3.4.6 — INFLUENZA

No Brasil, como em outras partes do mundo, os virus influenza tém alta
capacidade de recombinacdo genética, resultando em uma variedade de virus
influenza, portanto, pessoas de diferentes idades s&o suscetiveis a sua
disseminacdo. No entanto, as consequéncias sdo mais graves em grupos de alto
risco, como desnutricdo, criancas (mais pronunciadas em criancas menores de 2
anos de idade), idosos (principalmente acima de 65 anos), pacientes com doencas
cronicas, especialmente (in) do coracdo e pulmdes e mulheres gravidas. Além de

ser uma gripe com prevaléncia em climas frios (OLIVEIRA, 2004).

O subtipo A penetra no corpo humano através do trato respiratério ou da

membrana mucosa dos olhos e viaja pela corrente sanguinea para alcancar as



células. Sua hemaglutinina e ceramidase reconhecem os residuos de acido sialico
em glicoproteinas presentes na membrana da célula hospedeira e induzem a fuséo
dessas glicoproteinas e a incorporacao do envelope do virus. Ele se reorganiza
com mais frequéncia e esses eventos podem ser pontuais ou leves e levar a
reducdo das respostas imunes celulares. No entanto, as principais alteracdes e
principais mutacdes ocorreram nas glicoproteinas de superficie, hemaglutinina (HA)
e neuroaminidas (NA), resultando no surgimento de novas cepas que ainda néo
desenvolveram imunidade devido a recombinacdo genética e genémica (FORLEO
NETO et al., 2003; JOFRE et al., 2005).

Portanto, o virion metaboliza o material celular e se multiplica, ataca outras
células e envia sintomas e sinais de gripe o RNA viral pode entdo ser liberado na
célula e entdo internalizado no nucleo. Geralmente sdo a causa de doencas
infecciosas. A proteina de superficie do virus participa do reconhecimento
especifico da resposta imune, encerrando assim a infeccdo. Os genes que
codificam essas proteinas sdo altamente mutagénicos. E justamente por causa
dessas mutacdes que o virus pode "escapar’ do sistema imunolégico, que ja ndo

reconhece e ataca as proteinas da prole do virus mutante.(RODRIGUES, 2007).

Estudos sobre a patogénese da pneumonia por influenza tém demonstrado
gue o virus afeta as células pulmonares com seu principal alvo em diferentes
condicBes de gravidade, causando dano alveolar difuso. Congestdo da submucosa,
acompanhada de processos intraalveolares com hemorragia focal, edema e
infiltrac&o celular, contendo neutrofilos, mondcitos, fibrina e fluido de edema. Na
fase tardia da infeccao, o tecido celular fibroso dos alvéolos (bronquiolite obliterante
com pneumonia tecidual) ocorre devido a presenca de células teciduais
multinucleadas e células pulmonares. No epitélio respiratorio, sdo mostrados
anticorpos neutralizantes contra o virus influenza. Quanto a resposta imune celular,
os linfécitos T CD4 atraem células imunes para respostas de MHC de classe I, e
os linfocitos T CD8 citotdéxicos também induzem respostas de MHC de classe | e
produzem IFN-y e TNF, que induzem lise e apoptose de células infectadas
(FIGUEIREDO, 2009).



3.4.7 - COVID-19

E agora temos o novo COVID-19 detectado em Wuhan, na china e o
crescimento do numero de casos a Organizagcdo Mundial da Saude (OMS)
anunciou que o evento constituiu uma emergéncia de saude publica de importancia
internacional (ESPII) em 30 de janeiro de 2020. Na auséncia de imunidade inata na
populacdo e a falta da vacina teve uma alta na infectividade do patégeno COVID-
19 SARS-CoV-2 dentre seus sintomas temos febre, cansacgo e tosse seca. Alguns
pacientes podem sentir dor, congestdo nasal, dor de cabeca, dor de garganta,
diarreia, perda de paladar ou cheiro, erupcdo cutanea ou descoloracédo dos dedos
das maos ou dos pés séo alguns dos sintomas (OPAS, 2020).

O SARS-Cov-2 pode induzir uma tempestade de citocinas em casos graves,
0 que eventualmente leva a ativacdo da cascata de coagulacdo, levando a
trombose. Existe uma ligagdo mais forte entre os parametros anormais de
coagulacao (dimero-d e produtos de degradacao da fibrina) e a mortalidade. Eles
descreveram que 71,4% dos pacientes nao sobreviventes e 0,6% dos pacientes
sobreviventes apresentaram evidéncias de coagulacao intravascular disseminada
(CID), o que indica que a DIC ocorre com frequéncia no COVID-19.4. A frequéncia
de CID grave € muito maior do que a relatada para SARS grave. Estudos
demonstraram que o uso de heparina por 7 dias ou mais pode levar a uma reducéo
na mortalidade em casos graves, especialmente em pacientes com pontuacao de
coagulopatia induzida por sepse> 4 ou dimero-D> 6 vezes o limite superior do
normal(DOLHNIKOFF, 2020).

As alteracBes nutricionais de pacientes criticamente enfermos devem ser
monitoradas de perto. Sistemicamente devido ao estado pré-inflamatorio e pressao
respiratéria (em A existéncia de SARS-CoV-2) esta intimamente relacionada a
mudancas no estado nutricional. Portanto, a resposta imune pode ser afetada. Isso
€ devido a falta de Atividade que leva a mudancas no catabolismo muscular (como

distirbios musculoesqueléticos) As necessidades nutricionais associadas ao alto



estado catabdlico aumentam e diminuem. A reducéo na ingestéo de alimentos leva

a uma reducgédo na ingestao calérica diaria (SEQUEIRA, 2020).
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3.5 - Terapia nutricional em pacientes hospitalizados com doencas

respiratorias.

Na maioria dos casos 0s pacientes podem fazer o tratamento em casa com
alimentos que ajudam na sua recuperacdo, mas quando os casos dificeis os
pacientes acabam sendo hospitalizados podendo parar na UTI, alguns virus além

de comprometer o pulméo pode comprometer o trato digestério (MORENO, 2007).

Em pacientes com déficit nutricional hospitalizados podem prejudicar o
estado nutricional de cerca de 50% dos pacientes, atagues agudos de citocinas
pré-inflamatérias podem causar desnutricdo e sarcopenia em um curto espaco de
tempo, causando lesGes em si, ingestao insuficiente de alimentos e mobilizacao de
proteinas para reparar tecidos lesados por catabolismo grave. Esses pacientes

desnutridos devem iniciar precocemente a terapia nutricional (TN) adequada, que



bY

pode melhorar a resisténcia a infeccdo, promover a cicatrizacdo de feridas
alveolares, prevenir a desnutricdo ou que ela se agrave e reduzir o balanco
negativo de nitrogénio, podendo entrar em dieta enteral caso a oral ndo seja
suficiente (LUIZ, 2018). Poderé ter uso da sonda nasogatrica ou nasoenteral, ou
até mesmo uma gastrotomia caso 0 sistema gastrointestinal esteja comprometido
devido o virus (TEPER, 2002).

Em criancas e adolescentes com distUrbios respiratérios graves e suporte
ventilatério (como no caso de COVID-19), a degluticdo excessiva de ar pode
agravar o inchago. A infeccdo pulmonar pode causar retardo no esvaziamento
gastrico e diminuicdo da motilidade intestinal, causando constipacdo. Parametros
clinicos como dilatacdo, vomito e peristalse normal, impedindo a instituicao
imediata de terapia nutricional entdo a alimentacdo nasogatrica é preferivel para
otimizar a atividade digestiva. A abordagem poés-pilorica (a melhor é a do jejuno) é
usada apenas no caso de houver falha na abordagem anterior. A dieta
polimerizada (com ou sem lactose) e terapia nutricional oligomérica especial
(principalmente administracdo poés-pilorica) sdo frequentemente utilizadas para
prevencao da producéo de aerossoéis em pacientes mais graves. Alguns estudos
enfatizam a ligacdo entre a nutricdo enteral continua e o controle da diarreia: uma
dieta rica em lipidios pode satisfazer as necessidades caldricas e prevenir o
consumo de acidos graxos essenciais ou a superproducdo de diéxido de carbono.
No caso de insuficiéncia gastrointestinal grave, uma dieta pobre em fibras pode ser
mais bem tolerada; para pacientes com COVID-19 e insuficiéncia respiratéria
grave, deve-se evitar a sobrealimentacdo devido ao risco aumentado de
hipercapnia. Para evitar o catabolismo excessivo de proteinas, um nivel minimo de
proteina de 1 a 2,5 g / kg deve ser fornecido por dia. As necessidades de
micronutrientes de pacientes com COVID-19 podem ser maiores. Exceto em
pacientes com desnutricdo grave ou insuficiéncia intestinal, a nutricdo parenteral
deve ser evitada. (HIAE, 2020).

3.6 — ALIMENTOS QUE AUXILIAM NA MANUTENCAO DA QUALIDADE DA
IMUNIDADE.



A nutricdo € um fator extremamente importante na manutencéo da saude e
felicidade pessoal. Os alimentos que os humanos consomem afetam diretamente a
sua imunidade, o que pode reduzir a chance de adoecer e / ou acelerar a
recuperacdo. Portanto, é necessario levar em quantidade e qualidade suficiente de
nutrientes para o individuo. Alimentos de mé qualidade e incompletos podem nao
fornecer os nutrientes necessérios. Desta forma, a eficiéncia final das células de

defesa do nosso corpo é reduzida (SBI, 2019).

Para avaliar e descobrir qual a melhor maneira de dar um bom tratamento
nutricional para esses pacientes devem ser seguido as seguintes etapas (1)
identificacdo do risco nutricional e avaliacdo do estado nutricional, (2) vias de
alimentacéo (via oral, nutricdo entérica ou parentérica), (3) terapia nutricional tendo
em consideracdo as necessidades nutricionais (energéticas e proteicas e

suplementacao de micronutrientes) e (4) a nutricdo do doente (SEQUEIRA, 2020).

Existe uma motivacao para comer frutas, vegetais e alimentos integrais para
fortalecer a imunidade. Essas fontes alimentares estdo relacionadas a uma
variedade de micronutrientes, como os fitoterapicos,fibras, complexos de vitaminas
A, C, D, E e B, oligoelementos, incluindo zinco, ferro, selénio, magnésio e cobre,
desempenham um importante papel complementar no suporte do sistema
imunologico inato e adaptativo. Além disso, outros nutrientes presentes nas
recomendacdes dietéticas estdo relacionados a prevencdo e melhoria de certos
fatores de risco para COVID-19 grave (COZZOLINO, 2020). No entanto, estudos
mencionam que todos os micronutrientes podem ser obtidos por meio de uma
alimentacédo diversificada e saudavel, além da importancia da exposi¢cdo ao sol

essencial para a sintese da vitamina D (SISHIEN, 2000).

A vitamina B2 (riboflavina) e a luz ultravioleta podem efetivamente reduzir a
infeccdo por MERS-CoV em produtos de plasma de vitamina humana. A vitamina
B3 inibe significativamente a infiltracdo de neutrofilos nos pulmdes e tem um forte
efeito antiinflamatério durante a lesdo pulmonar. A vitamina B6 também é essencial
no metabolismo das proteinas, participando de mais de 100 rea¢Bes nos tecidos
humanos e desempenhando um papel importante na funcdo imunoldgica as

vitaminas B9 e B12 tem um papel importante na sintese do DNA e no metabolismo



de aminoacidos, proteinas, células vermelhas e formacdo do sistema nervoso
central. A deficiéncia de vitamina E pode prejudicar a funcdo imune humoral
mediada por células. Essa vitamina € muito importante e pode exercer um efeito de
estimulacdo imunoldgica, reduzindo o estresse oxidativo. Também esta envolvido
na protecdo dos acidos graxos poliinsaturados (PUFA) nas membranas celulares
da oxidacdo e induzindo efeitos anti-inflamatorios. O zinco pode regular a
proliferacdo, diferenciacdo, maturagédo e funcdo dos glébulos brancos e linfécitos,
regulando assim a imunidade antiviral e antibacteriana e regulando a inflamacéo. O
cobre participa da funcdo das células de defesa tanto na imunidade inata quanto na
adaptativa, portanto, a falta de cobre estéa relacionada ao aumento da sensibilidade
a infeccdo. O selénio tem propriedades antioxidantes e anti-inflamatoérias, que
podem melhorar a funcdo imunoldgica; a atividade da glutationa peroxidase
aumenta, entdo a atividade antioxidante é aumentada; a proliferacdo de células T
reduz a hipersensibilidade em estagio avancado. No entanto, de acordo com
pesquisas o selénio ainda tem propriedades de reducdo da trombose, e seu uso na
terapia nutricional anticoagulante pode reduzir a chance de formacédo de coagulos
sanguineos em forma de selenito de sodio. (DIAS, 2020).

Uma alimentacdo adequada em termos quantitativos e qualitativos garantem
o fornecimento de macronutrientes e micronutrientes, essenciais para o0
funcionamento normal do sistema imunoldgico, eliminando assim substéncias
ofensivas (FERREIRA, 2010). S&o elas:

3.6.1 - Probioticos e prebidticos

A flora intestinal também pode proteger nosso corpo, portanto, comer alimentos
probidticos, como iogurte, queijo, requeijao, leite fermentado, bactérias do acido
lactico, gengibre em conserva, pepinos em conserva e vinagre de maca, pode
proteger o sistema com eficacia. Alimentos prebidticos, como alimentos ricos em
fibras (cereais, graos inteiros, vegetais, vegetais e frutas), ajudam a manter a flora
intestinal; os prebidticos também podem ser usados como alimento para essas
bactérias "boas" para ajudar a manter os intestinos Flora Tao. Eles sao

encontrados em alimentos ricos em fibras, como: graos inteiros, feijao, vegetais,



frutas e vegetais.(SOUZA, 2020). Em pesquisas mostram que a administragéo de
Lactobacillus casei e Lactobacillus bulgaricus ativa a produc¢éo de macrofagos.
Ingerir Lactobacillus casei e Lactobacillus acidophilus induzem fagocitose que é
responsavel pela ativacao resposta inflamatéria precoce, antes da producéo de
anticorpos. Agentes téxicos séo liberados pelos fagocitos, como espécies reativas
de oxigénio e enzimas. Ele se dissolve e causa vérias reacoes inflamatorias. Além
de produzir bacteriocinas que sao proteinas metabolicamente ativas, ajuda a
destruir microorganismos ruins. Os prebioticos estimula a sele¢cdo do crescimento
el/ou a atividade limitando as bactérias do intestino que ajudam a melhorar a satde
do hospedeiro. Alguns peptideos e proteinas, certos lipidios Carboidratos ndo
digeriveis, particularmente oligossacarideo e oligofrutose sao candidatos
auténticos. Pesquisa em animais mostram estimulacéo de prebioticos na
diferenciacao Células THO em TH1 reduziram muito o nivel IgE total na regulacao
da resposta imunoldgica e na prevencéo de doencas alérgicas. Em humanos,
existem Evidéncias recentes indicam que os prebioticos sado adicionados a formula
infantil podendo induzir a producéo de imunoglobulinas, regulando assim a
tolerancia podendo cuidar de criangas com alto risco de desenvolvimento doencas

alérgicas e reduzem o risco dessas doencas (COSTA, 2011).

3.6.2 - Frutas citricas

A vitamina C é um antioxidante, ou seja, pode prevenir o envelhecimento
prematuro das células (como as células de defesa). Recomenda-se a ingestao
regular de alimentos ricos em vitamina C, como laranja, limdo, acerola, etc., a
pesquisas sobre a ajudar na prevencdo de doencas como cancer e doencas
cardiaca, catarata por exemplo, e viroses. A vitamina C ajuda a aumentar a
imunidade. Age na prevencdo do escorbuto, Participacdo no processo metabélico
da formacdo de colageno e a sintese de adrenalina, corticosteroides e acidos
biliares. Além de ser um cofator enzimatico, também participa de processos redox,
aumentando a absorcdo de ferro e inativando os radicais livres. Mesmo na

presenca de inibidores, a presenca de vitamina C aumentard a absorcao de ferro



nao heme. Nos 0sso0s, deve-se observar que, na auséncia dessa vitamina, a parte
organica da matriz 6ssea ou ostedide é um antioxidante, que contribui para a
anemia e, clinicamente, parece exercer um papel protetor na resposta imune.
(ARANHA, 2000).

3.6.3 - Fontes de 6mega-3

Omega-3 € uma série de acidos graxos que atuam como agentes
antiinflamatérios naturais e ajudam a fortalecer o sistema imunolégico. Estudos tém
mostrado que o Acido Eicosapentaendico (EPA) interfere na producdo de
prostaglandinas (PG) série 3, que sdo substancias semelhantes aos hormonios e a
cornea. , Pode proteger o corpo da agregacado plaquetaria (devido ao seu efeito
antitrombatico), inflamacao e resposta imunolégica reduzida. AGPI n-3 parece inibir
a atividade do fator nuclear xB (NF-xB), que é responsavel pelo fator nuclear xB
(NF-xB) Expressdo de varios genes que induzem moléculas pro-inflamatorias,
como moléculas de adeséo, citocinas, quimiocinas e outros fatores de resposta
imune. Existem muitas fontes de nutrientes vegetais e animais. Por exemplo: azeite
de oliva extra virgem, peixes como salmao e atum, sementes de chia, etc (PERINI,
2010).

3.6.4 — Oleaginosas

As sementes oleaginosas como nozes, améndoas e outras sdo alimentos
muito eficazes para a saude. Isso porque eles contém muitos nutrientes que sao
eficazes para aumentar a imunidade. Além do 6mega-3 e dmega-6, 0 grupo
também contém vitamina E, zinco e selénio, que sdo antioxidantes e evitam que as
células do sistema imunoldgico se extinguem mais cedo do que o esperado,

elementos jaA mencionados (PERINI, 2010).

3.6.5 - Vegetais verde-escuros



O acido félico € um nutriente necessario para a manutencdo de todas as
células do corpo, incluindo as do sistema imunoldgico. O &cido fdlico e a
cobalamina sdo essenciais para a replicacdo celular. A falta desses nutrientes
significa uma reducdo na formacdo de anticorpos e Replicagdo de linfécitos.
Defeitos de piridoxina (B6) e &cido pantoténico Levam a reducdo da resposta do
fluido corporal e do antigeno celular. A falta de uma dessas duas vitaminas suprime
quase completamente a imunidade, que € Reverta complementando-0s
(TENNANT, 1996). Portanto, € imprescindivel sua inclusédo através dos alimentos

ricos nesse componente, como brécolis, espinafre, racula, repolho.

3.7 - Habitos que ajudam na imunidade

Além da alimentacao saudavel, existem outras atitudes que também ajudam
a fortalecer o sistema imunolégico como ter uma boa noite de sono, se manter
hidratado, evitar o estresse, pois a producdo excessiva do cortisol pelo estresse
afetara a regulacdo do sistema imunolégico, a pratica de atividades fisicas e a

exposicao ao sol para sintetizar a vitamina D (FERREIRA, 2010).



4. Consideracgdes finais

A nutricdo vai além de uma dieta para aqueles que simplesmente precisam
emagrecer. Foi mostrado que as pneumonias virais S&0 mais severas em pessoas
mais vulneraveis em que a sua imunidade estd se desenvolvendo como em
criancas até 2 anos ou a diminuicdo da qualidade da imunidade devido a uma
alimentacdo nao balanceada ou devido a algum problema como doencas
cardiacas, diabetes, trombo-embolia venosa, doencas cronicas entre outras. A
transmissao pode ser evitada por higienizacao e cuidados basicos. Foi analisado
também a importancia e a acdo das vitaminas, minerais, acidos graxos, e 0S
prebidticos e probidticos no sistema imune atuando ndo s6 na prevencdo como
também na recuperacao do corpo contra ataques de microrganismos reforcando os
linfécitos, macrofagos e os efeitos anti-inflamatorio do organismo.

Muitas pessoas sdo afetadas todo ano por pneumonia viral @ mesmo assim
se fala pouco sobre essa patologia e existem poucos estudos sobre essa area,
principalmente na fase adulta.

Foi mostrado atraveés da literatura que a alimentagcéo pode sim influenciar na
manutencao e na qualidade do nosso sistema imune e ajudar na recuperacao mais
rapida de pacientes diagnosticados e hospitalizados com pneumonias virais sendo
de grande importancia o acompanhamento de um nutricionista por ser 0
profissional mais competente habilitado para designar essa funcédo de acompanhar
e prescrever o melhor tratamento nutricional de acordo com a gravidade do quadro.
Mais estudos deverdo ser feitos para melhorar a eficiéncia sobre a acdo da boa
alimentacédo no desrespeito a melhoria do sistema imunoldgico para cocnseguirmo

ampliar a forma de tratamento nutricional em pacientes com essas enfermidades.
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