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RESUMO

A prematuridade é uma condigao que afeta significativamente o desenvolvimento
dos recém-nascidos, incluindo aspectos nutricionais. Este estudo tem objetivo
de relatar a relagdo entre prematuridade e introducédo alimentar, destacando
suas implicagdes nutricionais com base em evidéncias cientificas. Foi realizada
uma revisao bibliografica narrativa sobre prematuridade e introdugéo alimentar,
utilizando a Biblioteca Virtual em Saude (BVS). A pesquisa, com descritores
especificos, focou em artigos de 2010 a 2024, em portugués e inglés. Foram
aplicados critérios de inclusdo e exclusdao para selecionar estudos que
abordassem a relagao entre prematuridade, baixo peso e introducéo alimentar.
Os resultados mostram que os recém-nascidos prematuros enfrentam desafios
na transicéo para alimentos de diferentes consisténcias devido a intervengbes
orais invasivas e menor desenvolvimento fisiolégico. Conclui-se que a
prematuridade impacta significativamente a introducdo alimentar e o
desenvolvimento nutricional. Profissionais de saude e cuidadores devem estar
cientes dessas implicacbes para fornecer orientagdbes adequadas e
personalizadas, minimizando riscos e promovendo um desenvolvimento

saudavel.

Palavras-chave: Introdugao Alimentar; Prematuridade; Dificuldades Alimentares



ABSTRACT

Prematurity is a condition that significantly affects the development of newborns,
including nutritional aspects. This study aims to analyze the relationship between
prematurity and food introduction, highlighting its nutritional implications based
on scientific evidence. A narrative literature review on prematurity and food
introduction was performed using the Virtual Health Library (VHL). The research,
with specific descriptors, focused on articles from 2010 to 2024, in Portuguese
and English. Inclusion and exclusion criteria were applied to select studies that
addressed the relationship between prematurity, low weight and dietary
introduction. The results show that premature newborns face challenges in the
transition to foods of different consistencies due to invasive oral interventions and
lower physiological development. It is concluded that prematurity significantly
impacts the introduction of food and nutritional development. Health
professionals and caregivers should be aware of these implications to provide
appropriate and personalized guidance, minimizing risks and promoting healthy

development.

Keywords: Introduction of Feeding; Prematurity; Eating Difficulties
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1. INTRODUGAO

Segundo o Ministério da Saude (MS), cerca de 340 mil bebés nascem
prematuros anualmente no Brasil. Em nivel global, um relatério publicado em
2023 pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS), pelo Fundo das Nagdes
Unidas para a Infancia (UNICEF) pela Parceria para a Saude Materna, Neonatal
e Infantil revelou que aproximadamente 10% de todos os nascimentos ao redor
do mundo sao prematuros. Estes dados mostram a importancia de esforcos
continuos para prevenir a prematuridade e melhorar os cuidados para bebés
nascidos prematuros (OMS, 2023).

A Sociedade Brasileira de Pediatria aponta que o nascimento de
prematuros € a principal causa de mortalidade infantil no primeiro ano de vida no
Brasil. Além disso, essas criangas enfrentam um risco aumentado de
desenvolver desordens neurolégicas, dificuldades no desenvolvimento motor e
cognitivo, e outras morbidades que podem afetar sua qualidade de vida a longo
prazo. A imaturidade geralmente pode levar a disfungao em qualquer érgéo ou
sistema corporal, e o neonato prematuro também pode sofrer comprometimento

ou intercorréncias ao longo do seu desenvolvimento (SBP, 2019).

O nascimento de prematuro pode alterar a morfologia do palato,
especialmente quando associado a intubagao orotraqueal, levando a efeitos de
longo prazo na estrutura do palato em bebés devido a fatores como intubacgao e
cuidados prolongados na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN)
(ROSSATTO et al., 2021).

Estudos recentes indicam que o palato de bebés prematuros tende a ser
mais estreito e profundo em comparacao com o de bebés nascidos a termo. Essa
caracteristica anatdbmica pode aumentar o risco de desenvolvimento de ma
oclusao, dificuldades na mastigacao, problemas na fala e questdes estéticas no
futuro (ZELKOWITZ, 2017; Pinto, 2021).

Os problemas alimentares em criangas prematuras podem estar
associados a sua imaturidade, déficits neuroldgicos e/ou complicagbes do
periodo neonatal. (STEINBERG; MENEZES; NOBREGA, 2021). Essas



12

dificuldades podem se tornar ainda mais evidentes durante a introducdo
alimentar, uma fase essencial no desenvolvimento da crianga. O Ministério da
Saude (MS) recomenda que a introducdo alimentar comece aos 6 meses de
idade, pois, nessa etapa, o leite materno ou a formula ndo sdo mais suficientes
para atender a todas as necessidades nutricionais do bebé, que comecga a

precisar de outros alimentos para um crescimento saudavel (SBP, 2019).

Portanto, a introducdo de novos alimentos deve ser feita de maneira
cuidadosa e individualizada para atender as necessidades especificas dos
bebés prematuros, minimizando os riscos associados as suas condi¢coes de
saude. A insercdo de alimentos complementares em bebés prematuros, da-se
aos seis meses de idade corrigida, aprimora a aceitagao alimentar, uma vez que,
nesse periodo, os lactentes tém mais vivéncias sensoriais e apresentam um

desenvolvimento neurolégico mais avangado (SBP, 2012).

Impactos negativos no estado nutricional durante a infancia podem
comprometer seriamente o desenvolvimento global da crianga e ter
repercussdes que se estendem até a vida adulta. Nessa fase € quando ocorre
grande parte do desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional. Portanto, a
infancia deve ser considerada um momento essencial para a avaliacdo e o
estimulo de habitos alimentares saudaveis, a fim de garantir um crescimento e

desenvolvimento adequados (CUNHA et al.,2015).

Diante do exposto, este artigo tem o objetivo de relatar a relagao entre
prematuridade e a introdugcdo alimentar, destacando as implicagbes para o
desenvolvimento nutricional dos recém-nascidos, com base em evidéncias

cientificas disponiveis na literatura.

2. METODOS

Realizou-se uma revisao bibliografica narrativa sobre prematuridade e
introdugdo alimentar, utilizou-se a Biblioteca Virtual em Saude (BVS) como
principal fonte de dados. A pesquisa foi conduzida utilizando termos especificos
como ‘“prematuridade”, “baixo peso ao nascer’ e ‘“introdugado alimentar”,

aplicando filtros para selecionar artigos publicados nos anos de 2010 a 2024.
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Foram incluidos estudos em portugués e inglés, garantindo uma abrangéncia
maior das evidéncias disponiveis. A selecdo dos artigos seguiu critérios de
inclusdo e exclusao previamente definidos, focando em estudos que
abordassem diretamente a relagado entre prematuridade, baixo peso e introducao

alimentar.

3. REVISAO BIBLIOGRAFICA

A prematuridade, definida como o nascimento antes de 37 semanas
completas de gestagao, € uma condigdo que afeta milhées de recém-nascidos
em todo o mundo e esta associada a diversas complicagdes de saude. Segundo
um estudo realizado por Alberton et al. (2023), a prevaléncia de prematuridade
no Brasil entre 2011 e 2021 foi de 11,1%, com variagdes regionais significativas.
A pesquisa destacou que a regiao Norte apresentou a maior proporgao de
nascimentos prematuros, enquanto fatores como gestagdes gemelares e
numero insuficiente de consultas pré-natal foram associados a maiores taxas de

prematuridade.

Além disso, a prematuridade esta fortemente ligada a complicagdes
neurologicas e de desenvolvimento. De acordo com um estudo de Barros et al.
(2018), bebés prematuros tém maior risco de apresentar atrasos no
desenvolvimento motor e cognitivo, bem como problemas respiratorios e
cardiovasculares. A pesquisa enfatiza a importancia de intervencgbes precoces e
acompanhamento continuo para minimizar os impactos negativos da

prematuridade no desenvolvimento infantil.

A prematuridade € uma das principais causas de baixo peso ao
nascimento, definido como peso inferior a 2.500 gramas. Os bebés prematuros
tém maior risco de complicagdes neonatais, como dificuldades respiratérias e
infecgcbes, devido a imaturidade dos 6rgaos e sistemas. A prematuridade esta
associada a um aumento significativo na mortalidade neonatal e a longo prazo,
esses bebés podem enfrentar desafios no desenvolvimento neurolégico e
cognitivo (BLENCOWE et al., 2019).
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A pesquisa de Lee et al. (2020) revela que o baixo peso ao nascimento
estd frequentemente relacionado a fatores socioeconémicos e de saude
materna, como nutricido inadequada, infeccboes e cuidados pré-natais
insuficientes. Esses fatores contribuem para a restricio do crescimento

intrauterino, resultando em bebés com baixo peso ao nascer.

Outro aspecto relevante é a influéncia dos fatores socioeconémicos na
incidéncia de prematuridade. Franga et al. (2017) apontam que maes em
condicdes de vulnerabilidade social, como baixa escolaridade e acesso limitado
aos servigos de saude, apresentam maior probabilidade de partos prematuros.
O estudo sugere que politicas publicas focadas na melhoria do pré-natal e no
suporte as gestantes em situagéo de risco podem contribuir para a redugéo das

taxas de prematuridade e melhorar os desfechos de saude para esses bebés.

A prematuridade pode ter um impacto significativo no desenvolvimento do
palato dos bebés. Segundo um estudo de Silva et al. (2023), bebés prematuros
apresentam maior risco de desenvolver deformidades palatinas devido ao uso
prolongado de dispositivos meédicos, como tubos orotraqueais, que sao
frequentemente necessarios para suporte respiratorio. Essas deformidades
podem afetar a alimentagcdo e a fala, exigindo intervencbes terapéuticas

especificas para minimizar os impactos a longo prazo (SILVA et al., 2023).

Além disso, a imaturidade dos musculos orofaciais, comum em
prematuros, pode contribuir para a hipotonia muscular, afetando a funcionalidade
da lingua e dos labios, o que agrava ainda mais as dificuldades alimentares e de
desenvolvimento oral (BRASIL, 2023)

A introdugdo precoce de técnicas de estimulagdo oral pode ajudar a
promover o desenvolvimento adequado do palato e melhorar os resultados
funcionais desses bebés. Intervengcdes como a terapia de sucgao néo nutritiva e
a massagem oral sao recomendadas para estimular o crescimento e a

conformacao correta do palato (OLIVEIRA et al., 2022).

A prematuridade esta fortemente associada a dificuldades na
amamentacao devido a imaturidade dos sistemas neuroldgico e gastrointestinal
dos bebés. Bebés prematuros frequentemente apresentam reflexos de succéo e

degluticdo subdesenvolvidos, o que pode dificultar a alimentagao direta no peito


https://www.scielo.br/j/jped/a/3r3ZvwMqGpxkBMcYqkTy5sq/
https://www.scielo.br/j/jped/a/3r3ZvwMqGpxkBMcYqkTy5sq/
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(SANTOS et al., 2021). Além disso, a coordenagao entre succdo, degluticdo e
respiracdo € frequentemente inadequada, aumentando o risco de aspiragao e

outras complicagbes durante a amamentagdo (BARBOSA et al., 2022).

A utilizagdo de mamadeiras e bicos artificiais em unidades de terapia
intensiva neonatal pode agravar essas dificuldades. Estudos indicam que o uso
prolongado desses dispositivos pode levar a “confusdo de bicos”, o bebé tem
dificuldade em alternar entre a mamadeira e o peito materno, resultando em

menor sucesso na amamentacao (SILVA et al., 2022).

A introducao da alimentagcdo complementar em bebés prematuros é um
processo que requer atencdo especial devido as particularidades do
desenvolvimento desses bebés. Segundo Pires et al. (2024), a introdugao de
alimentos complementares em recém-nascidos pré-termo e com baixo peso
deve ser cuidadosamente planejada para garantir que esses bebés recebam os
nutrientes necessarios para seu crescimento e desenvolvimento. O estudo
também destaca que a idade gestacional ao nascimento e o tempo de internagao
sao fatores criticos que influenciam o momento da introdugao alimentar (PIRES
et al., 2024).

A idade corrigida, que ajusta a idade cronoldgica do bebé para a
prematuridade, € uma ferramenta essencial para determinar o momento
adequado para iniciar a alimentagdo complementar, garantindo que o bebé
esteja fisiologicamente preparado para lidar com novas texturas e consisténcias
alimentares (PIRES et al., 2024).

A introdugdo da alimentagdo complementar em bebés prematuros deve
ser cuidadosamente planejada e monitorada. Pesquisas mostram que a
introducgéo precoce ou tardia de alimentos solidos pode impactar negativamente
o crescimento e o0 desenvolvimento desses bebés. Bebés prematuros
frequentemente apresentam comportamentos alimentares defensivos e
dificuldades na aceitacdo de novas texturas, o que pode ser atribuido as
intervengdes orais invasivas e a imaturidade neuroldgica. A pesquisa sugere que
a introducgao alimentar deve ser gradual e adaptada as necessidades individuais
de cada bebé (ROMAO et al., 2024).


https://www.scielo.br/j/jped/a/3r3ZvwMqGpxkBMcYqkTy5sq/
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/download/29403/25378/335373
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/download/29403/25378/335373
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/download/29403/25378/335373
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No estudo feito por Steinberg; Menezes; Nébrega (2021) com o objetivo
de investigar a associagéo entre a disfungdo motora oral e a dificuldade alimentar
durante o processo de introdugdo de alimentacdo (IA) complementar em
criangas nascidas pré-termo, notou-se que a prematuridade extrema revelou
associagao significativa com o comportamento alimentar defensivo, com a
introducéo inicial de alimentos na consisténcia liquidificada. Todas as criancas
que foram expostas a consisténcia liquidificada, ao iniciar AC, arqueavam o
corpo evasivamente no momento da refeicdo. Um outro dado importante é que
a idade gestacional ao nascer foi associada a dificuldade alimentar (p=0,005),

bem como a recusa em abrir a boca (p=0,009) e recusa alimentar (p=0,003).

Outro aspecto importante é a relagao entre a alimentacdo complementar
e o desenvolvimento neuroldgico dos bebés prematuros. A introdugao precoce
de alimentos complementares pode interferir na absorcdo de nutrientes
essenciais, como o ferro, e impactar negativamente o desenvolvimento
neurolégico. O estudo recomenda que a introdugdo de alimentos soélidos e
pastosos seja feita de forma gradual e com acompanhamento profissional para
evitar deficiéncias nutricionais (OLIVEIRA et al., 2024).

A pesquisa de Azevedo et al. (2024) destaca a importancia de diretrizes
claras para a introducéo alimentar em bebés prematuros. O estudo sugere que
profissionais de saude devem orientar os pais sobre o momento ideal para iniciar
a alimentacdo complementar, levando em consideragcao a idade gestacional
corrigida e as condicbes de saude do bebé. A implementacdo de praticas
baseadas em evidéncias pode melhorar a aceitacao alimentar e promover um

desenvolvimento saudavel.

A literatura também destaca a importancia de um acompanhamento
multidisciplinar para bebés prematuros durante a fase de introdugdo da
alimentacdo complementar. Intervengdes precoces e personalizadas, baseadas
na idade corrigida, podem ajudar a mitigar os riscos de dificuldades alimentares
e promover um desenvolvimento saudavel. A colaboragdo entre pediatras,
nutricionistas e fonoaudidlogos é crucial para fornecer suporte adequado as
familias e garantir que os bebés prematuros recebam a nutricido necessaria para

seu crescimento e desenvolvimento (OLIVEIRA et al., 2024).
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4. CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo destacou a relagcdo entre prematuridade e alimentagao
complementar, evidenciando os impactos no crescimento nutricional dos recém-
nascidos. A prematuridade afeta muitos bebés no Brasil, associando-se a
complicagdes neurologicas e dificuldades na aceitacdo de alimentos. A
alimentagdo complementar deve ser cuidadosa, considerando a idade
gestacional ajustada e as necessidades individuais, com suporte de pediatras,

nutricionistas e fonoaudiélogos para promover um crescimento saudavel.

A literatura revisada aponta a necessidade de novas pesquisas,
especialmente estudos longitudinais, para entender melhor a relacdo entre
prematuridade, alteragcdes no palato e aceitacdo de alimentos. Essas pesquisas
sdo essenciais para desenvolver diretrizes clinicas baseadas em evidéncias,

melhorando os resultados de saude dos prematuros.
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