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RESUMO

A automedicacdo é um mal enraizado na sociedade brasileira e acontece por diversos
fatores: falta de servico publico adequado, rotina em grandes capitais, falta de
informacdo sobre os maleficios causados, livre acesso a informagfes na internet e
alto numero de farmacias que precisam lucrar. Dentro desse trabalho buscamos em
artigos ja publicados e em sites relacionados a saude entender como isso prejudica a
sociedade atual e como podemos atuar para diminuir essa pratica. Além disso,
buscamos entender como a automedicacdo afetou a sociedade no periodo de

pandemia e como a internet pode disseminar informacdes falsas.

Palavras-chave: automedicacao; adultos.



ABSTRACT

Self-medication is na evil rooted in Brazilian society and occurs due to several factors:
lack of adequate public service, routine in large capitals, lack of information about the
harm caused, free access to information on the internet and high number of
pharmacies that need to make a profit. Within this work, we sought in articles already
pyblished and on health-related websites to undestand how this harms today’s society
and how we can to reduce this practice. In addition, we seek to undestand how self-
medication affected society during the pandemic and how the internet can spread false
information.

Keywords: self-medication; adults.
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1 INTRODUCAO

Conforme a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a automedicacédo € a
selecdo e uso de medicamentos para tratar sintomas e doencgas autorreferidas sem o
aconselhamento do profissional de saude qualificado para determinada funcao,
compreendendo etapa do autocuidado. No &ambito comunitério, a automedicacgdo
racional pode poupar recursos nos casos de tratamento para as menores
enfermidades, bem como reduzir auséncias no trabalho em virtude dos pequenos
sintomas. No entanto, a automedicac&o possui riscos inerentes, mesmo constituindo
importante forma de autocuidado na populagéo. A utilizacdo de medicamento sem
prescricdo pode ocasionar graves consequéncias a saude individual e coletiva da
populacdo (DOMINGUES, et al, 2017).

Para se ter uma ideia da dimenséo e da gravidade do problema, a Organizacao
Mundial da Saude, a OMS, calcula que mais de 50% de todos 0os medicamentos sao
prescritos, dispensados ou vendidos de forma inadequada. Além disso, metade de
todos os pacientes ndo faz uso dos medicamentos corretamente. (MINISTERIO DA
SAUDE, 2022).

Apesar dos avancos, persistem dificuldades de acesso, demora e baixa
gualidade do atendimento nos servicos de saude, tanto do setor publico quanto do
privado. Soma-se a esses aspectos, a veiculacao de propagandas de medicamentos
isentos de prescricdo na midia, a presenca da farmacinha caseira nos domicilios e a
crenca de que os medicamentos resolvem tudo, constituindo fatores importantes para

a préatica da automedicacao (ARRAIS, et al, 2016).

O objetivo desse trabalho consiste em verificar na literatura a problematica
envolvida na automedicacao, os fatores envolvidos, quais medicamentos sdo mais
utilizados e principalmente se existe uma maneira de diminuir o indice de pessoas que
utilizam farmacos sem prescricho médica. Todavia, com o envelhecimento
populacional em ambito nacional e internacional associado com o0 acesso a
informacdo por meio da internet, possibilitam o aumento do consumo de

medicamentos para tratamento de enfermidades sem orientacdo médica.



2 REFERENCIAL TEORICO

Medicamentos sao importantes bens sociais. Sua utilizacado pela populacéao
brasileira é alta e influenciada por varios fatores. Dentre estes, 0 aumento da
expectativa de vida da populacdo e o consequente aumento da carga de doenca
cronica, o surgimento de novas e velhas doengas transmissiveis, 0 aumento da
prevaléncia dos transtornos de humor, as doencas resultantes da degradacéo do meio
ambiente, da poluicio ambiental e das mudancas climaticas, e os crescentes
investimentos financeiros por parte do governo brasileiro para garantir 0 acesso

universal aos servicos de saude (ARRAIS, et al, 2016).

A questdo social representa grande importancia no perfil da automedicacéo. A
variedade de farméacias em todo territério brasileiro e a facilidade em adquirir
medicamentos, visando que muitos apresentam custos baixos e grande

disponibilidade, induzem a escolha de tratamento pela qual o individuo opta.

De acordo com Luiz Nison Filler (et al, 2020): Estudos realizados em diferentes
regides do Brasil apontam que a faixa etaria de jovens e adultos se destaca entre as
gue possuem maiores taxas de incidéncia da automedicagéo, apresentando alta
heterogeneidade referente esta pratica e aos fatores associados. Alguns responsaveis
pela estimulacdo deste uso inadequado nesta populacdo sao: a facilidade na
aquisicdo de medicamentos; o facil acesso as informacdes disponiveis na Internet; as
recomendacfes por pessoas proximas e funcionarios das farmacias; a caréncia de
politicas publicas inerentes aos riscos desses comportamentos; e as propagandas

massivas.

Os medicamentos mais comuns na praticada automedicacdo no Brasil, de
acordo com ICTQ (Instituto de Pesquisa e Pds-Graduacao), no ano de 2018, estao:
analgésicos (48%), anti-inflamatérios (31%), relaxantes musculares (26%),
antitérmicos (19%), descongestionantes nasais (15%), expectorantes (13%),
antiacidos (10%) e antibidticos (10 %) (CENTRO DE INFORMACAO DE
MEDICAMENTOS, 2020).

Quando comparamos o perfil da automedicacdo (adultos jovens) com os
remédios mais consumidos podemos tracar uma relacdo: a rotina e a busca por
espaco no mercado de trabalho e como isso pode influenciar no habito de consumir

remédios sem receita. Ao analisar os medicamentos mais consumidos podemos



compreender que sédo queixas do dia a dia que ndo permitem que o adulto perca um

dia de trabalho para ir ao consultério médico.

Todo remédio possui efeitos colaterais e, quando ingerido de forma incorreta,
pode causar mais maleficios que beneficios ao organismo. Como possiveis
complicagdes podemos exemplificar a intoxicacdo, que decorre quando é utilizado
doses inadequadas de remédios, podendo causar diversos impactos na saude, desde
a ineficacia do tratamento até overdose da substancia no organismo. Outro tipo de
complicacdo € a interacdo medicamentosa, por haver risco de um medicamento
ingerido reagir em contato com outro que a pessoa usa de forma continua; neste caso,

um pode anular ou potencializar os efeitos do outro.

Ha também o alivio dos sintomas que mascara o diagnéstico correto da doenca,
gue ocorre quando sao utilizados remeédios para alivio rapido de dor e mal-estar,
podendo esconder a real causa daqueles sintomas. Dessa forma, a doenga néo é
tratada corretamente e pode se agravar. Outro exemplo é a reacdo alérgica, que pode
acontecer quando forem ingeridos medicamentos que n&o foram prescritos por um

profissional da saude, podendo causar rea¢des ndo esperadas no organismo.

A dependéncia também é uma complicacao e decorre de algumas substancias
gue proporcionam mais chances de vicio quando tomadas em doses incorretas e por
tempo além do indicado por um médico. Por ultimo, ha também a resisténcia ao
medicamento, nesse caso o uso indiscriminado de um remédio pode facilitar o
aumento da resisténcia dos microrganismos aquela substancia. No caso dos
antibioticos, por exemplo, pode prejudicar a eficidcia de tratamentos em infec¢des
futuras (PFIZER, 2020).

Quando um individuo faz uso de um medicamento sem prescricdo médica gera
prejuizo de forma individual, como todos os tépicos citados acima. De forma coletiva,
uma vez que esse individuo sofre com uma intoxicagéo, seré levado para um pronto
atendimento em perfil de urgéncia gerando mais gastos aos sistemas de saude, o que
poderia ser evitado se 0 mesmo soubesse 0s riscos que a automedicacdo pode

causar.

Nessa época de pandemia, acentuou-se a busca por remédios por conta
prépria. Muitas pessoas estéo influenciadas pela circulagéo das chamadas fake news

sobre medicamentos para combater o coronavirus. De acordo com o Conselho
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Federal de Farméacia (CFF), em 2020, medicamentos como a hidroxicloroquina
(antimalérico), a ivermectina (vermifugo) e a nitazoxanida (antiparasitario) tiveram
altas expressivas nas vendas devido a crenca de que sejam férmulas milagrosas que
previnam ou curem a covid-19 (COPASS, 2021).

No comeco do ano de 2020 vivemos uma situagcado poucas vezes vista na
histéria: uma pandemia que deixou milhdes de morto por todo mundo. Por ser uma
doenca nova e sem nenhum estudo cientifico, muitas hipoteses foram criadas acerca
de qual medicamento era eficaz para combater o virus. Como vivemos a era
tecnologia, um grande numero de informacdes pode ser encontrado na web, sendo
de cunho verdadeiro ou falso, o que acarretou/influenciou no consumo de farmacos
que néo possuem melhora cientifica comprovada para a enfermidade e grande parte
desses remeédios puderam ser comprados sem prescricdo meédica. Contudo, o
movimento referido ao Covid-19 também possibilitou 0 aumento da pratica de
automedicacao para tratamento de outros sinais e sintomas, justificado pelo medo de
exposicdo ao virus e também pelo aumento significativo das buscas por

medicamentos ja web.
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3 METODOS

Esse estudo resulta de uma revisdo narrativa de abordagem qualitativa
baseada na andlise e coleta de dados a partir de artigos cientificos e paginas da Web.
A elaboracdo dessa revisdo teve como objetivo a analise e melhor compreensao a
respeito dos parametros de automedicacdo em ambito nacional, visando ressaltar e

identificar pautas para melhor controle de tal situacéo.

Para esse fim, as plataformas utilizadas foram PubMed, Scielo e Google
Académico. Para a escolha dos melhores artigo utilizamos o termo automedicacéo
(self medication) presente no DeCS, tendo como resultado cerca de 1200 artigos. Para
delimitar mais, associamos o termo adulto (adult), também presente no DeCS, com
ISS0o, nossa busca caiu para cerca de 700 publicagdes. Buscando trabalhos mais
atuais, inserimos o filtro para controle de data, limitando apenas para artigos feitos a
partir de 2010, como resultado encontramos 400 artigos dentro do padrao.
Aprofundamos ainda mais a pesquisa com o filtro especifico para certos tipos de
artigo, nos quais foram selecionados: clinical trail, meta-analysis, randomized
controlled trial, review e systematic revie. Como resultado escolhemos 6 artigos para

compor nosso estudo, todos os artigos estao presente na referéncia.



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Caracterizacdo de
uma amostra de
jovens e adultos em
relacdo a pratica de
automedicacao.

Uso de analgésicos e
o risco da
automedicacdo em
amostra de populacéo
urbana: estudo
transversal.

Prevaléncia da
automedicacao no
Brasil e os fatores

associados.
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Tabela 1 — Resultados da andlise dos artigos

NOME DO ARTIGO CONTRIBUIGAO REFERENCIA

Esse artigo exemplificou que a automedicacao é
um problema de salde publica. Foi realizada uma
pesquisa com 184 pessoas com o intuito de
compreender os motivos que levam a
automedicacdo. A pesquisa contou com 184
participantes, a maioria do género feminino
(80,4%), jovens entre 18 a 25 anos (66,3%),
brancos (69,9%). Além disso constatou-se que
73,4% usam o sistema privado de salde para
consultas, trazendo a tona uma hipétese — o
sistema publico tem estrutura para atender a
populacdo com qualidade?

Esse estudo contribuiu expondo os 3 tipos mais
comum de farmacos usados em dor cronica:
paracetamol, dipirona e anti-inflamatérios ndo
esteroidais (AINES). Além disso foi possivel
identificar a preferéncia por esses remédios em
comparacao com opioides. No entanto, é
necessaria uma melhor avaliacdo acerca dos
medicamentos, levando em consideracao a
intensidade da dor e o nivel de informacao do
paciente.

Nesse artigo foram entrevistadas 41 mil pessoas,
um excelente nimero, que nos permite uma
analise mais profunda. Além disso, buscaram
identificar os fatores responsaveis pela
automedicacdo e como resposta: baixa qualidade
no servico, seja publico ou privado e alta
propaganda de medicamentos. Levaram em
conta caracteristicas sociodemograficas,
condicdes de saude, acesso a informacao, sexo,
idade, cor de pele e escolaridade.

FILLER, Luiz Nilson et al.
Caracterizacdo de uma
amostra de jovens e adultos
em relacédo a pratica de
automedicacdo. Revista
Psicologia e Saude em Debate.
Minas Gerais, v. 6, n 2. 2020.
Disponivel em:
<http://psicodebate.dpgpsifpm.c
om.br/index.php/periodico/article
Iview/VBN2A27>. Acesso em:
27 set. 2021

BARROS, Guilherme Antonio
Moreira de et al. Uso de
analgésicos e o risco da
automedicacdo em amostra
de populacao urbana: estudo
transversal. Revista Brasileira
de Anestesiologia. Sao Paulo, v.
69, n 6. 2019. Disponivel em:
<https://lwww.scielo.br/j/rba/a/Dy
ZDfz523XkzNrV3GGfnjRg/?lang
=pt>. Acesso em: 27 set. 2021.

ARRAIS, Paulo Sérgio Dourado
et al. Prevalence of self-
medication in Brazil and

associated factors. Revista de

Saude Publica. Sédo Paulo, v.

50, n 13. 2016. Disponivel em:

<https://lwww.scielo.br/j/rsp/a/PN

CVwWkVMbZYwWHVKN9b4ZxRh/?f

ormat=html|>. Acesso em: 27
set.2021.



Fatores associados a
automedicacdo entre
0s jovens e adultos —
uma revisao
integrativa da
literatura.

Prevaléncia e fatores
associados a
automedicacao em
adultos no Distrito
Federal: estudo
transversal de base
populacional.

Perfil da
automedicacao brasil.

O artigo possibilita analisar e questionar a
relevancia da automedicacao no territério
nacional. Entretanto, as pautas utilizadas
viabilizam uma interpretacdo mais criteriosa sobre
0s perigos relacionados a compra de
medicamentos de forma autbnoma. A falta de
informacdo e diferencas socioeconémicas
apresentam-se como fatores de altissima
relevancia para a presenca, de forma
descontrolada, da automedicacéao.

A pesquisa envolveu pessoas de 18 a 65 anos,
envolvendo fatores demogréficos, como: sexo,
idade, escolaridade e residentes por domicilio. Os
resultados revelaram gue entre os principais
fatores relacionados a pratica da aumedicacao
estao o estrese, rotina e alto nivel de trabalho.

O artigo possibilitou identificar os pilares da
automedicacao no Brasil, colocando em analise
fatores como idade, sexo e entendimento
populacional sobre a pauta em questao. Contudo,
visando a realizacéo da pesquisa em diferentes
locais do pais, foi possivel contabilizar e os
medicamentos e as causas mais relacionadas a
medicacgdo autbnoma em cada estado analisado.
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CORREIA, Bruna de Carvalho
et al. Fatores correlacionados
a automedicacao entre os
jovens e adultos: uma revisao
integrativa da literatura. Revista
de Iniciacao Cientifica e
Extensdo. Goias, v. 2, n 1. 2019.
Disponivel em:
<https://revistasfacesa.senaaire
s.com.br/index.php/iniciacao-
cientifica/article/view/143>.
Acesso em 27 set. 2021.

DOMINGUES, Paulo Henrique
Faria et al. Prevaléncia e
fatores associados a
automedicacao em adultos no
Distrito Federal: estudo
transversal de base
populacional. Epidemiologia e
Servicos de Saude. Brasilia, v.
26, n 2. 2017. Disponivel em:
<https://www.scielo.br/j/ress/a/F
D7s5rP6RwrhLgLVBThgGQR/?I
ang=pt>. Acesso em: 27
set.2021.

ARRAIS, Paulo Sérgio D. et al.
Perfil da automedicacao no
Brasil. Revista de Saude
Publica. Journal Of Public
Health. S&o Paulo, v.31, n 1.
1997. Disponivel em:
<https://www.scielo.br/j/rsp/a/lyM
XnDgvKwzmqB7VcyYLJJIcT/?for
mat=pdf&lang=pt>. Acesso em:
27 set. 2021.

Fonte: Filler (et. al., 2020), Barros (et. al., 2019), Arrais (et. al. 2016), Correia (et. al., 2019),
Domingues (et. al., 2017), Arrais (et. al., 1997).

De acordo com o Filler et al., (2020), o perfil da automedicacéo pode ser dividido

7

entre responsavel ou irresponsavel. O perfil responsavel é identificado pela

Organizacdo Mundial de Saude (OMS) como uma pratica benéfica a sociedade e ao

individuo, complementando o sistema de saude. Entretanto, a utilizacdo de

medicamentos de forma indiscriminada e sem prescricdo médica, correspondem a
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inUmeras consequéncias associadas ao autodiagndéstico errdbneo acarretando na ma

utilizacdo das medicacdes.

Os estudos realizados pela Psicologia e Saude em debate et al., (2020),
mostraram que 0s medicamentos mais relacionados com a pratica de automedicacao
sdo os Medicamentos Isentos de Prescricdo Médica (MIPs) e principalmente, entre 0os
brasileiros, formam os antitérmicos e analgésicos. Todavia, a relacdo entre o facil
acesso a informacdo por meio da internet com a facilidade de compra desses
medicamentos, determinam o perfil epidemiolégico da questdo em debate. Contudo,
0 género feminino lidera com 68,5% o ranking de pessoas que mais utilizam

medicacbes sem prescricio medica em relacdo a amostra de 184 pessoas

participantes da pesquisa.

Segundo os estudos feitos pela Revista Brasileira de Anestesiologia et al.
(2019), a automedicacao analgésica é praticada por 78,4% dos portadores de doenca
cronica. Os medicamentos mais utilizados sédo os anti-inflamatérios ndo esteroides
(AINES), dipirona e paracetamol. A utilizacdo desses medicamentos esta relacionada
a facilidade de aquisicdo e também por consequéncia da pouca prescricdo de
analgésicos mais potentes, como os opioides. A principal razdo para a presenca de
DC, segundo a percepcdo do entrevistado, esta relacionada a atividade laboral
(18,4%), seguida por dores poés-cirurgia ou trauma (15,3%) e dores
musculoesqueléticas (11,1%) (dados néo apresentados). Entretanto, 9,5% dos
individuos com DC nédo souberam apontar o motivo da presenca da dor (BARROS,
2019, p. 5).

De acordo com o artigo Prevalance of self-medication in Brazil and associated
factors, os medicamentos isentos de prescricdo dominam em 65,5% nas regides
Norte, Nordeste e Centro-Oeste, aléem de estarem relacionados principalmente a
pratica por meio do sexo feminino, assim como analisado pelo artigo da Psicologia e
Saude em debate et al., (2020). Além disso. ressaltou a necessidade de aumentar o

alarme a respeito das consequéncias da pratica de se automedicar.

Para Correia et al. (2019), a importancia da participacéo de profissionais da
saude por meio da disponibilizagcdo de informagfes a respeito da pratica de
automedicacdo € indispensavel. Contudo, a falta de acesso aos meios de saude,
atendimento com qualidade e propagandas de medicamentais de venda livre

caracterizam o perfil da automedicac&o em territorio brasileiro. A estimulacao exercita
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por meio das propagandas dos medicamentos fazem com que a pessoa que faz o uso
do medicamento s6 va ao hospital caso os sintomas permanecam, além de ter como

publico-alvo os idosos na maioria das vezes.

Domingues et al., (2017), destacaram em seu estudo a associacdo negativa
entre pessoas de 50 a 65 anos, doentes crénicos e adultos com dificuldade na pratica
de atividades cotidianas. Os grupos citados foram o0s que mais realizaram a
automedicacdo em todo a anélise da amostra estudada. Os fatores que induzem a
pratica da automedicacao para Domingues et al., (2017) sao a dificuldade de acesso
ao sistema de saude e custos de planos e consultas médicas e a venda indiscriminada

de medicamentos.

Além disso, para a Revista Publica de saude, o perfil da automedicacdo no
Brasil estd relacionado com quatro aspectos qualitativos: valor intrinseco,
essencialidade, combinacdo em dose e necessidade de prescricdo meédica. O uso de
medicamentos foi associado a pratica ndo essencial ou a prescricdes médicas
anteriores. Os dados da pesquisa sugerem que a automedicacado no Brasil reflete as
caréncias e habitos da populacdo. Foram solicitadas 5.332 especialidades
farmacéuticas (785 diferentes principios ativos), sendo 49,5% combinac¢des em dose
fixas, 53,0% de valor intrinseco nao elevado, 44,1% sujeitos a prescricdo médica,
71,0% nao essenciais e 40,0% baseados em prescricdes médicas anteriores. Os
medicamentos mais solicitados foram analgésicos (17,3%), descongestionantes
nasais (7,0%), anti-inflamatoério/antirreumatico e anti-infecciosos de uso sistémico,

ambos com 5,6%.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao analisar as maiores referéncias publicadas sobre a automedicagéo no Brasil
foi possivel perceber que certos fatores estéo altamente ligados a essa prética: salude
publica/privada sem condi¢des ideias, alto nUmero de farmacias e propagandas de
medicamentos, livre informacgéo sobre dose e nomes de farmacos, a influéncia da rede
social, a rotina conturbada em grandes centros e todos os fatores socioeconémicos
envolvidos. Chegamos a conclusdo que para a resolucdo desse problema é
necessaria uma parceria entre 6rgaos do governo a fim de melhorar a qualidade no
servigo de saude oferecido e, além disso, a populacdo deve ser conscientizada sobre
os maleficios que a automedicacédo pode trazer. Esse tema pode ser abordado de
diversas maneiras: propagandas, cartilhas, palestras e principalmente dentro de um
consultorio médico, para que o meédico de maneira humanizada e responsavel
exponha para o paciente todos 0s riscos que essa pratica envolve. Ademais, uma
fiscalizacdo por parte dos 6rgaos competentes em farmacias ajudaria na prevencao,
visto que mesmo sabendo dos maleficios que podem ser causados, algumas

farméacias vendem remédios sem prescricdo médica, mesmo sendo indiscriminada.

Para finalizar, nés como académicos e futuros profissionais da area da saude
temos o dever de sempre buscar o melhor para 0s nossos pacientes, acreditar na
ciéncia e principalmente em estudos que comprovem a eficacia do remédio receitado,

s6 assim poderemos evoluir enquanto sociedade.
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