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RESUMO

Segundo a OMS, menos de um quarto das criancas de 6 a 23 meses de idade no
mundo atendem aos critérios de diversidade alimentar e frequéncia de alimentacao
apropriados para a idade. Quase duas em cada trés criangas nessa faixa etaria nao
recebem alimentos necessarios para sustentar o crescimento adequado de seu corpo
e de seu cérebro. A nutricho adequada, composta por uma dieta suficiente e
equilibrada, é essencial para o desenvolvimento fisico e cognitivo das criangas na
primeira infancia. A alimentacéao é fator determinante na saude da crianca produzindo
efeitos para a vida toda. Levando em consideracao esses aspectos, este presente
projeto tem como objetivo a criacdo de um folder que visa nao apenas fornecer
informacgdes sobre os beneficios da alimentagéo saudavel, mas também incentivar a
participacao ativa de pais e responsaveis na formacao de bons habitos alimentares.
Por meio da metodologia do Design Thinking que consiste nas etapas de imersao
preliminar e em profundidade, analise e sintese, ideacao e prototipacao, conduziu-se
uma extensa pesquisa e analise de toépicos relevantes para a realizagao do projeto,
como a nutricao infantil, habitos alimentares saudaveis, ilustragdes, tipografia e outros
elementos pertinentes. Através das informagdes obtidas e a aplicagao de técnicas do
Design Thinking, foi criado um folder sobre nutricao saudavel na primeira infancia, com
uma linguagem clara e com visual atrativo, de cunho informativo.

Palavras-chave: nutricdo infantil, alimentagcdo saudavel, cartilha, design thinking,
design editorial.



ABSTRACT

According to the WHO, less than a quarter of children aged 6 to 23 months in the world
meet the criteria of food diversity and food frequency appropriate for age. Almost two
out of three children in this age group do not receive food necessary to sustain the
proper growth of their body and brain. Proper nutrition, consisting of a sufficient and
balanced diet, is essential for the physical and cognitive development of children in
early childhood. Food is a determining factor in the health of the child producing effects
for life. Taking these aspects into account, this project aims to create a folder that aims
not only to provide information about the benefits of healthy eating, but also to
encourage the active participation of parents and guardians in the formation of good
eating habits.Through the Design Thinking methodology, which consists of the stages
of preliminary and in-depth immersion, analysis and synthesis, ideation and
prototyping, an extensive research and analysis of relevant topics for the realization of
the project was conducted, such as child nutrition, healthy eating habits, illustrations,
typography and other relevant elements. Through the information obtained and the
application of Design Thinking techniques, a folder on healthy nutrition in early
childhood was created, with a clear language and an attractive visual, of an informative
nature.

Keywords: child nutrition, healthy eating, primer, design thinking, editorial design.
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1. INTRODUGAO

A alimentacdo saudavel na infancia € um elemento crucial para o
desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional das criangas. Este trabalho propde o
desenvolvimento de um folder educativo interativo destinado a pais e responsaveis,
com o objetivo de incentivar a formacao de habitos alimentares saudaveis desde o
inicio da introducgao alimentar. A proposta integra conhecimentos sobre nutricao infantil
e design instrucional, utilizando os principios do Design Thinking para criar um material
informativo, acessivel e visualmente atraente.

Ao unir teoria e pratica, o projeto busca proporcionar uma experiéncia de
aprendizagem que va além da mera transmisséao de informacgdes. A escolha cuidadosa
dos elementos visuais — como a paleta de cores, a tipografia e as ilustragées — foi
fundamentada em estudos sobre psicologia das cores e legibilidade, reforcando a
mensagem de saude e bem-estar. Além disso, a inclusdo de recursos interativos,
como o QR Code direcionando a um quiz, promove o0 engajamento do publico,
transformando o folder em um instrumento dindmico de educagéao alimentar. No folder
tera informacdes sobre a importancia da alimentacao saudavel, tendo como diferencial
um QR Code, onde a pessoa sera direcionada a um quiz com perguntas sobre o
assunto, depois do quiz a pessoa fara a leitura do folder onde encontrara informagées
sobre a introdugéo alimentar e os beneficios de seguir uma alimentagdo saudavel
desde a primeira infancia e o que isso pode refletir na sua vida adulta.

O folder oferece um incentivo aos pais e responsaveis a implementar uma
alimentacdo adequada a seus filhos dentro de cada faixa etaria, além de reforgar os
conceitos de nutricdo e capacitar a serem modelos positivos de comportamento
alimentar, criando um ambiente familiar favoravel a ado¢ao de habitos saudaveis.

Ao desenvolver este folder sobre nutricdo saudavel infantil, os resultados
esperados vao além da transmissao de informacgdes; trata-se de criar um recurso
acessivel, com visual atrativo e facil de entender que ofereca aprendizado.

O design desempenha um papel essencial para garantir que a mensagem do
folder seja recebida e compreendida, para que além de ser informativa, seja cativante

e funcional.
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1.1 Problematizacao

Muitos pais com a correria do dia a dia, tem dificuldade em desenvolver habitos
saudaveis nas criancas e acabam optando pelo consumo de alimentos processados

gue sao rapidos e de facil acesso, o que pode levar a deficiéncia de nutrientes.

De acordo com a OMS:

“Em 2025 o numero de criangas obesas no mundo sera de 75 milhdes.
De acordo com o Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional, de 2019, mostram
que 16,33% das criangas brasileiras de cinco a dez anos estéo sobrepeso; 9,38%
com obesidade; e 5,22% com obesidade grave”.

E um desafio ter a ingest&o de alimentos saudaveis, pois ndo estamos apenas
educando as criangas a como se alimentar melhor e sim os pais e responsaveis em
como proporcionar uma vida saudavel aos seus filhos.

Até os 2 anos de idade o paladar infantil esta em formagéo, sendo que o ideal
€ 0 bebé ser alimentado com o leite materno até os 6 meses, depois deve fazer a
introducao alimentar com alimentos sélidos sem sodio até 1 ano e sem sacarose
industrializada até os 2 anos, ao quebrar esse processo a crianga corre o risco de

futuramente ter doencas fisicas, imunolégicas e emocionais.

Existe hoje em dia a neofobia alimentar que de acordo com o blog Unicamp:

“Neofobia alimentar é literalmente o “medo de alimentos novos”. E um
comportamento caracterizado pela rejeicdo ou recusa de alimentos nao
familiares. Trata-se de uma resisténcia individual em comer e/ou experimentar
“novos” alimentos, ou seja, alimentos diferentes do padrdo habitual de
consumo”.

Essa fobia atinge muitas criancas desde a fase da introdugcédo alimentar e
podendo levar até a fase adulta, sendo uma preocupacdo para os nutricionistas, ja

que pode se tornar um transtorno alimentar levando a ma nutricao.
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1.2 Justificativa

Estudos demonstram que uma alimentagao inadequada ou insuficiente, que
fica abaixo das exigéncias do organismo, favorece o aparecimento ou agravamento
de doencgas (BRASIL, 2014).

No periodo de introducao alimentar € importante priorizar os alimentos in natura
ou minimamente processados, assim sdo estabelecidos habitos alimentares que
afetardo a saude ao longo da vida.

O folder oferecera informacgdes relevantes e proeminentes para os pais e
responsaveis, e isso permitira que facam a opgao certa acerca da alimentacgao,
criando um sistema adequado de nutricdo para seus filhos desde a infancia e, assim,
tera melhor qualidade de vida e a prevencgao de varias doencas na fase adulta.

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivos Gerais

Usar o design no desenvolvimento de um folder para pais e responsaveis, sobre

a importancia de uma alimentagao saudavel no periodo entre 0 e 6 anos de idade.

1.3.2 Objetivos Especificos

e Promover o ensinamento sobre a alimentacdo saudavel durante a

introduc&o alimentar.

e Criar um folder didatico e ilustrativo contendo ensinamentos sobre a

importancia da introducao alimentar adequada.

e Fornecer orientagdes sobre habitos alimentares adequados para cada

fase do desenvolvimento da crianga.

e Utilizar o método Design Thinking segundo Mauricio Vianna para o

desenvolvimento do projeto.



15

2. METODOS E TECNICAS

Para o desenvolvimento desse projeto sera utilizado a metodologia Design
Thinking, um método que tem uma abordagem que coloca as pessoas no centro,
visando resolver problemas dificeis e criar solugbes inovadoras. Inicialmente ligado
ao design, agora € amplamente utilizado em areas como negdcios, tecnologia, saude
e educagao devido a sua capacidade de gerar insights e fomentar a colaboragao entre
diferentes disciplinas.

Essa metodologia envolve uma série de etapas, geralmente tendo como fase
inicial a Imersdo, com a aproximagao do problema até a definicdo do desafio, com
geragao de ideias. A fase de Imersdo é subdividida em duas etapas, a Imerséo
Preliminar e a Imersdo em Profundidade. A Imersao Preliminar tem como objetivo o
entendimento inicial do problema e o seu reenquadramento, através de Pesquisas
Exploratérias e Pesquisa Desk para se entender o contexto a ser trabalhado, as
Entrevistas contribuem para o entendimento inicial. Na Imersdao de Profundidade
podemos identificar as necessidades dos individuos envolvidos no projeto, para
nortear a geragao de solugdes na fase de ldeagéo.

Pesquisa de design Pesquisa de mercado

Nas pessoas.

Nas pessoas.

Objetivo

Pretende entender
comportamentos a partir do
que as pessoas fazem, ou
dizem que fazem para prever o
que fariam numa nova situacao
e gerar solucoes a partir disso.

Pretende entender
culturas, experiéncias,
emocdes, pensamentos e
comportamentos de forma
a reunir informacdes para
inspirar o projeto.

Através da interacao entre
pesquisador e sujeito da
pesquisa, principalmente
a partir de conversas
semi-estruturadas.

Levantamento
de dados

Priorizando questionérios e
entrevistas estruturadas.

Representa a amostra

Amostragem

Tipo de informacao

coletada

Figura 01: Quadro do livro Design Thinking Invasao em Negdcio por Mauricio Vianna.

Representa qualitativamente a
amostra e busca por perfis de
Usudarios extremos, pois o raro
e o obscuro nas observagoes
podem levar a uma nova e
interessante ideia.

Comportamentos, objetos e
palavras que as pessoas usam
para expressar sua relagao
com as coisas € processos

ao seu redor.

estatisticamente, com o
objetivo de entender as
respostas das massas,
frequentemente ignorando
pontos fora da curva. anélise
dos dados requer um ponto
de vista objetivo, sendo critico
evitar vieses.

Opinides e comportamentos
das pessoas quanto a situacao
atual ou a expectativa de
contextos futuros.
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3. IMERSAO
3.1 Imersao Preliminar

Comegamos um processo de Reenquadramento no qual foi realizada uma
pesquisa com perguntas para dois grupos de pessoas, 0S pais e responsaveis e
nutricionistas.

3.2 Imersao em profundidade

3.2.1 Um Dia na Vida

O método escolhido foi um dia na vida, onde os pais de quatro criangas me
forneceram informagdes sobre a alimentacdo da crianca dentro de 24 horas. Por
motivos de seguranca foram modificados o nome e a foto foi gerada por inteligéncia

artificial, assim s6 permanecendo o conteudo informativo e a idade original.

e o
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Figura 02: Um dia na vida
Fonte: A autora.
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Figura 03: Um dia na vida
Fonte: A autora.
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Figura 04: Um dia na vida
Fonte: A autora.
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ROTINA ALIMENTAR DA CRIANQA‘ ‘
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Figura 05: Um dia na vida
Fonte: A autora.
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4. ANALISE E SINTASE
4.1 Cartoes de Insights

Criei os Cartdes de Insights que sdo embasados em dados reais do periodo de

Imerséao do projeto. No total foram feitos 15 cartées de insights, sao eles:

A anatomia da letra refere-se ao estudo das diferentes
partes e caracteristicas que compdem uma letra em
tipografia, ajudando a entender como cada elemento
contribui para a legibilidade e estética de um texto.

Figura 06: Cartdes de insights.
Fonte: A autora.



Grids no design referem-se a um sistema estruturado
de linhas que ajudam a organizar elementos visuais em
uma pagina ou em uma interface.

Os tipos de grids sdo:

Uma coluna ou retangular
Duas colunas
Colunas multiplas

+ Modular
Hierarquico

Uma cartilha é um material educativo que visa
fornecer informagdes sobre um
determinado assunto de forma simples e acessivel. Ela
é geralmente composta por
textos curtos, ilustragdes e graficos, que ajudam a
transmitir as informagbes de

maneira clara e objetiva.

Figura 07: Cartdes de insights.
Fonte: A autora.
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A teoria da cor é um conjunto de principios e conceitos
que busca entender como as cores sao percebidas,
como interagem entre si e como podem ser
combinadas.

"as cartilhas podem ser divididas em trés grupos. De
acordo com estudo da Camara dos Deputados
(Alfabetizacdo Infantil: Os novos caminhos):

- Cartilhas do tipo tradicional, que seguem uma
estrutura préxima ao método alfabético e/ou de
silabagdo. Os textos usados nessas cartilhas
geralmente apresentam a palavra ou silaba de cada
aula;

- Cartilhas que apresentam textos e atividades
voltadas, sobretudo, para a compreensao, com alguns
poucos exercicios relacionados a formagdo ou leitura
de palavras;

- Cartilhas cuja estrutura e textos demonstram
afinidade com o principio fonico."

Figura 08: Cartbdes de insights.
Fonte: A autora.
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"as cartilhas podem ser divididas em trés grupos. De
acordo com estudo da Camara dos Deputados
(Alfabetizacgdo Infantil: Os novos caminhos):

- Cartilhas do tipo tradicional, que seguem uma
estrutura préxima ao método alfabético e/ou de
silabacdo. Os textos usados nessas cartilhas
geralmente apresentam a palavra ou silaba de cada
aula;

- Cartilhas que apresentam textos e atividades
voltadas, sobretudo, para a compreensao, com alguns
poucos exercicios relacionados a formacgéo ou leitura
de palavras;

- Cartilhas cuja estrutura e textos demonstram
afinidade com o principio fénico."

"Dificuldade alimentar pode ser
explicada por varias causas: trauma
alimentar (criancas que tiveram
episédios de engasgo, pais que ficam
com medo de alimentar a crianca),
doencas gastrointestinais (como
refluxo, esofagite), doencgas
respiratorias, experiéncias emocionais
negativas (criancas que sao
alimentadas a forga)."

Figura 09: Cartdes de insights.
Fonte: A autora.
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"Ao ingerir alimentos saudaveis, o
bebé entra em contato com sais
minerais, vitaminas e fibras, que sao
nutrientes importantes para o
organismo. Esses nutrientes
contribuirdo para uma melhor
formacgao da microbiota intestinal.”

"Beneficios da cartilha na area da saude
Acredita-se que a cartilha aumenta o
entendimento do puablico-alvo, ajuda na
memorizacdo das informacgdes e aumenta
a adesdo dos pacientes ao tratamento. "

Figura 10: Cartbes de insights.
Fonte: A autora.
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"As agdes dos parentes e o
ambiente de convivio
influenciam a experiéncia da
crianga sobre o alimento,
resultando na meméria que ela
tera sobre os alimentos."

"Dentre varios fatores, a
nutricdo desempenha um papel
fundamental para o adequado
crescimento infantil, pois alguns
nutrientes sdo essenciais para
garantir esse processo, como:
proteinas, calcio, ferro, zinco e
vitamina D."

Figura 11: Cartdes de insights.
Fonte: A autora.
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"A alimentacgdo infantil deve
ser uma preocupacao para os
pais e responsaveis pela
crianca. Uma dieta balanceada
tem um papel importante no
desenvolvimento do corpo de
maneira saudavel e também
para evitar futuras doengas."

"Se comparado com outros
paises, o Brasil possui quase
trés vezes mais criangas com

excesso de peso do que a média
global (14,2% no Brasil em 2022
e 5,6% da média global
registrada no mesmo ano)"

Figura 12: Cartbes de insights.
Fonte: A autora.
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"Neofobia alimentar é
literalmente o “medo de
alimentos novos”. E um

comportamento caracterizado
pela rejeicdo ou recusa de
alimentos nao familiares. Trata-
se de uma resisténcia individual
em comer e/ou experimentar
“novos” alimentos, ou seja,
alimentos diferentes do padrao
habitual de consumo."

"o excesso de peso (que inclui
casos de sobrepeso e de
obesidade) afetou uma em
cada 10 criangas brasileiras e
um em cada trés
adolescentes (10 a 18 anos)
em 2022"

Figura 13: Cartdes de insights.
Fonte: A autora.
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Com essa analise o projeto sera um folder onde contera um QR Code com um
quiz para os pais e responsaveis, depois ira ter no folder informagdes nutricionais
importantes sobre a alimentacdo saudavel e a introducdo alimentar, como uma
complementa a outra e como essas fases irao interferir na vida do bebé até a vida

adulta.

4.2 Analise de similares

Apos terem sido feitas pesquisas necessarias para conhecimento e
desenvolvimento do projeto, seréo realizadas analises de similares a fim de observar
e comparar outros materiais graficos que tenham semelhangcas com o projeto

proposto, tanto em questdes de técnicas e estéticas, assim como conteudo.

4.2.1 Similar 1




psicologia da PUC-Minas, junto ao Instituto Mano Down

/ Postivos

o Otima explicagéo de todos
pontos

o Facil leitura, explicando
tudo de forma simples

o Otima escolha de cores,
deixando a leitura mais

\ agradavel

\

J

Pontos

%

X

Negativos

Apresentagao e
agradecimentos muito
extensos

N

J

curso de psicologia da PUC-Minas, junto ao Instituto Mano Down.

Fonte: A autora.
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Figura 14: Cartilha educativa desenvolvida pela designer Juliana Fontana para alunas do curso de

Figura 15: Ficha da Cartilha educativa desenvolvida pela designer Juliana Fontana para alunas do
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4.2.2 Similar 2

contracapa

.
*

—

CLASSIFICACOES
Asperger

Figura 16: Cartilha de um projeto de Design do designer Jefferson Lima.



Figura 17: Ficha cartilha de um projeto de Design do designer Jefferson Lima.

Pontos

r

.

Postivos \

+ Capa explicativa e chamativa
o Cores fortes

J

4.2.3 Similar 3

N

CARDAPIO)||
CARTOON

Fonte: A autora.

e

%

Negativos

o Excesso de texto e com letras

muito pequenas

« Falta de mais cores, sendo

somente em 2

\

J

Figura 18: Design Bruno Pagani para o cliente Conseg Florianopolis.
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Pontos

Postivos / Negativos \

+ Cores bem colocadas + Caréncia de informagoes a mais
o Leitura intuitiva e simples
+ Desenhos cativantes

\. J

Figura 19: Ficha design Bruno Pagani para o cliente Conseg Florianépolis.
Fonte: A autora.

4.3 Critérios Norteadores

Os Critérios Norteadores sao diretrizes balizadoras para o projeto, evidenciando
aspectos que nao devem ser perdidos de vista ao longo de todas as etapas do
desenvolvimento das solugdes.

Durante a elaboracao do folder sobre a introdugao alimentar e a importancia de
se desenvolver habitos alimentares saudaveis, foram realizadas pesquisas desk e
entrevistas. ApoOs a sistematizacao dos dados coletados em cartées de insight, estes
foram organizados em grupos através do processo de Diagrama de Afinidades,
podemos estabelecer os seguintes critérios:

e Criar um folder com linguagem acessivel, ilustragées e informagdes sobre os
principais aspectos da introdugao alimentar.

eInstruir sobre a importdncia de habitos alimentares saudaveis para o
desenvolvimento das criancgas.

e Informar sobre a importancia da diversidade alimentar e como introduzir novos
alimentos de forma segura.

¢ O folder tera 3 vincos, 8 paginas.

e Utilizar cores que transmitam tranquilidade e calmaria.

e Nesse folder contera um QR code, onde a pessoa sera direcionada a um quiz.
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eNesse quiz deve conter informacdo sobre nutricdo infantii em formas de
perguntas.

e No quiz contera de no minimo 5 perguntas.

¢ O folder sera desenvolvido no formato aberto 40x15cm.

e Publico-alvo sdo os pais e responsaveis de criangas na faixa etaria de 0 a 6

anos.

Restri¢des:

e Linguagem técnica

¢ Uso moderado de informacgdes complexas
¢ Nao haver orientacbes médicas especificas
e Nao promover alimentos

¢ Nao ter publicidade e promogao de marcar

¢ Nao haver personagens ficticios famosos
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5 IDEAGAO
5.1 Brainstorming

O brainstorming (tempestade de ideia) € um conjunto de ideias feito por um

grupo onde buscam encontrar uma solugao para um problema.

J owfww»d@ mm*atmﬂ Tmummw ngfm l

Ponflels sobte  cantitha pode sen o tonde cons o Teanoy dfce. s, com polhas
ruigis infontd, K. snd lem amm Nelacs enthe o paatobon L onn i
l cado. pigina, ‘ ra..a,mm entendinents- do L

nis mi Bknlmsmfmnc% e

s Pphoubipas  leaBhicoile  pogntde  dpbibe
infontid. com panle de especial, & corle oo & sem sehif ¢ "“PW P‘“".
| N el i
l nelo. ‘mmm lam.

¥ ¢ ¢ ¢ g ¥

Nesso contitho,  Nesse guiztens, Mo guiz mosthard:  Eggo uiz o pessoa 0 objelive ¢ A canlitha terd,

pdotonun  perguilnesoble  S@OOPMSY  aigganopen  senunacanilhe s ade

= e e

Figura 20: Brainstorming
Fonte: A autora.
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5.2 Cardapio de Ideias

Cardapio de ideias é utilizado para gerar e organizar ideias durante o processo

de resolugao de problemas.

‘ '

Sebre o confitho, Tipsghafios
Cantitha, ssbhe nathic (yrillic Bodoni Condensed Ya (¢
infonfid WINTER SOLID AABBCC
Bl T un, Quz Arimo AaBhCc
Mango AC AaBhCc

Objetuve- dov canfitha,
Setv uno, catibhay simples e w»émww
objelto. que consegue
passan o, infshmasie do. 1
impestancio, de umo, bsa, el
nulhicde- na infancio =
: ‘
Poletor de con Papel couchi
fosce- con vehniz
0000 s
i e i g i e

Figura 21: Cardapio de ideias
Fonte: A autora.



5.3 Matriz de Posicionamento
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E uma ferramenta visual que ajuda a avaliar a proposta em relacdo as

necessidades e desejos dos usuarios.

Linguagem simpls e objetha

00

g
g

Matriz de posicionamento

X O 0
D) j——— e
0 o 0
X O o
(= e e
0 0 0
o e
X o @
fm— jrm—— ey
X o 0
Iorem— b= e
0 o 0

[=]=]=]=]=l=]=

Figura 22: Matriz de posicionamento
Fonte: A autora.

0
0
X
premme
0
X
=
0
0

o
o0
0
0
o
o
o

0
[
0
 —
X
0
X
—
0
o




36

6 PROTOTIPACAO

6.1 Estrutura do folder

O folder € um material educativo que visa fornecer informacées sobre um
determinado assunto de forma simples e acessivel. Levando em conta esses aspectos

foi criada uma cartilha com linguagem clara, visualmente atrativa e com ilustragées.
O folder tem as seguintes especificagoes:

¢ O formato aberto de 40x15cm, esse formato foi escolhido para que fosse facil
0 manuseio.

¢ A quantidade de paginas sera 3 vincos e 8 paginas.

o O papel que sera utilizado € o couché fosco com parte de verniz aplicado.
e Gramatura do papel é 150g, assim tendo resisténcia, mas ao mesmo tempo
sendo de facil manuseio.

o Aimpresséo sera tinta a base d’agua.

As fontes escolhidas para serem utilizadas no folder sao:

WINTER SOLID A.

Cyrillic Bodoni Condensed AalihCe

Mango AC AaBbCc

Figura 23: Fontes utilizadas no folder.

Na fonte Arimo foi utilizada em negrito, assim deu destaque a escrita, causando

uma hierarquia visual.
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Tamanho das fontes:

DESCOMPLICANDO
A NUTRIGCAO INFANTIL

Figura 24: Folder, fontes das letras.
Fonte: A autora.

fisicos ¢ que criangas que

hébitos alimentares ricos em nutrientes
desde cedo contribui  tendem a apresentar

seguir pelo mesmo.
caminho.

A alimentacio saudavel durante a
Infincia & um Investimento que reflete

na saide fisica, mental e emocional da
crianca, com efeitos que se estendem 9

Por toda a vida. \]

Figura 25: Folder, fontes das letras.
Fonte: A autora.
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Entre linhas:

DESCOMPLICANDO
A NUTRIGAO INFANTIL

Figura 26: Folder, entre linhas.
Fonte: A autora.

114
0s Dez Passos para uma Alimentacdo
Sauddvel, guia do Ministério da

Figura 27: Folder, entre linhas.
Fonte: A autora.
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6.2 Painel seméantico das Cores

Figura 28: Painel semantico das cores.
Fonte: A autora.

6.2.1 Justificativa das cores utilizadas

O uso dessas cores nao € apenas estético, mas também funcional e simbdlico.
Ele cria um ambiente visual que transmite confianga e acolhimento, tornando a leitura
mais agradavel e incentivando a aplicagdo dos conceitos na rotina alimentar infantil.

O folder, assim, se torna mais envolvente e eficaz na transmissio de seu conteudo.

1. Verde (Saude e Natureza)

by

O verde é frequentemente associado a saude, a natureza e a alimentacao
saudavel. Seu uso no folder reforca a ideia de uma nutricdo equilibrada e natural,
incentivando o consumo de alimentos frescos como frutas, legumes e verduras. Além
disso, € uma cor que transmite calma e confianga, essenciais para um material

educativo voltado para pais e responsaveis.
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2. Rosa (Infancia, afetividade e feminilidade)

O rosa traz um tom acolhedor e afetuoso, conectando-se diretamente com o
publico-alvo: pais e responsaveis que desejam cuidar do bem-estar das criangas.
Essa cor remete ao carinho e a delicadeza, evocando uma sensacao de proximidade
e empatia. Também equilibra a seriedade da tematica com um visual mais acessivel

e amigavel.

3. Marrom (Naturalidade, integralidade, estabilidade e confianga)

O marrom remete a terra e, por extensao, a natureza. Essa associagcao enfatiza
a ideia de alimentos integrais, ndo processados e organicos, incentivando escolhas
alimentares que se conectem com o que € natural e saudavel.

Cores terrosas como o marrom evocam sensagodes de segurancga e solidez. Em
um folder de nutricdo, isso pode transmitir a confiabilidade das informacdes
apresentadas, reforcando que a dieta saudavel proposta esta enraizada em

fundamentos solidos.

4. Elementos coloridos (Diversidade alimentar e energia)

Pequenos detalhes em cores vibrantes, como amarelo, laranja e vermelho,
aparecem em ilustracdes e graficos. Esses tons remetem a variedade alimentar e ao
dinamismo da infancia, além de estimular o apetite e a curiosidade, uma vez que sdo

cores associadas a alimentos saudaveis e saborosos.



6.3 Grid
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No folder foi utilizado o grid de 2 colunas, assim tem maior organizacao de

informacao, hierarquia visual e causa mais equilibrio no layout.

R < o e s e e s s o S e o I (e T A e
Por que
assuntplé tao

® IMPORTANTE? *
e alimentacio snancas. -

Ao saber desse. estard adquinndo.
pariedade | conhecimento e no seu dia a dia
plimentar qualidade
Mﬁw. et
pre .

. Qfﬁ
rgumi ~
Srey | KUY
daves (enco [ = DESCOM ? CICANDO
De acordo com os A NUTRIC. i() INFANTIL
Qm:ﬁn;-.n-
b0t de legumes e
erduras, 25% de
forens - - .-
Figura 29: Folder, grid, coluna.
Fonte: A autora.
bs Dox basscs parp fima aliméinatas | e buiis | s esisce miz
paudivel, guia do da .:._.‘ I |t
ha Saide; habitos alimentares. ticos em nutrientes.
) . Baudavel, reduzindo o
'-_::.-.:."- o
[ 4“1 p esrthn dos
[FEk £ s e s | s s o
: 2)
MY Y | St oo | | T
05 adultos
& 0 -4:*«:::;: ﬁ-m. s caminio,
beguir pelo mesmo.
3) =
: r_-“.:‘ @ ok
| rubércutos, carnes, Inéancia & um qnnﬁcu'
leguminosas, trutas ¢ pa saude @ emocional da’
'-‘:':?.':..“"-..:. com ef que se estendem
leite e cinco por toda a vida.
| vezes ao dua. se estiver J

Figura 30: Folder, grid, coluna.
Fonte: A autora.
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6.4 Margem

A margem tem 1,5 cm, assim fazendo os textos ter mais organizacao no folder

e ficarem mais centralizados.

"

s
primentar

e shama
Frmas ot

| g “»

LAV

| =
A NUTRICAO INFANTIL
‘

o 4o lnguenes ¢
——d

Figura 31: Folder, margens.
Fonte: A autora.

) 5% atudos mostam
. que criancas.
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& o4
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.
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g gty fisicos, o5 adultos. icando mals tici segui|
stmariar, oferecento s s servem de exemplo e eyan
aimentagho mabeuai ¢ seus. incentivam a crisnca &
aimertos preeridos, ‘seguir pelo mesmo.
respeiando & sa caminho.
acetasia.
Alimentacio saudivel durante a
Infdncia & um investimento que reflete
5 et na saide fisica, mental ¢ emocional da’
equilibrada é essenclal B, ferro e zinco. erlanca, com efeitos que se estendem
parao por toda a vida.
cognitivo Infantil, pois  aprendizagem e a.

Figura 32: Folder, margens.
Fonte: A autora.
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6.5 Capa

Para a capa foi pensado num visual agradavel e que refletisse o tema do folder,

com ilustracao da personagem e de alimentos saudaveis, além do titulo.

6.6 QR Code

Figura 33: QR Code
Fonte: A autora.

Um QR Code tem alta capacidade de armazenamento de dados que pode ser
escaneado por cameras de dispositivos méveis, € uma forma moderna, interativa e
sem custos, de acessar informagdes adicionais sobre determinado assunto.

Relacionando sua utilizacao ao projeto, foi gerado um QR Code que sera
impresso no folder, contara com um quiz, desenvolvido no quiz class, com questdes

que proporcionarao mais informagdes sobre o tema.

6.7 Processo Criativo

Primeiro foram feitos os rascunhos em um caderno de como seria o protétipo,
definimos o tipo de dobra, o tamanho e aonde seria cada elemento. Depois passamos
para a ilustracdo, a ideia foi criar um personagem nomeado de Nono, mas sem
animacao, comegamos a fazer o rascunho no Adobe Fresco. Depois de analisar os

rascunhos, podemos fazer os desenhos principais.
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Uso da Inteligéncia Artificial para as llustragbes do folder de nutricao infantil

Para desenvolver as ilustragcées do folder de nutricao infantil, utilizei a inteligéncia
artificial (IA) como uma ferramenta criativa e auxiliar no processo de design. A IA
permitiu gerar imagens com um estilo visual coeso, garantindo que as ilustracbes
fossem atraentes e acessiveis aos pais e responsaveis.

O processo comegou com a definicdo da identidade visual do folder, incluindo a
escolha de uma paleta de cores, tragos e elementos graficos que tornassem o material
ludico e educativo. Em seguida, usei IA generativa para criar as ilustragdes, ajustando
os prompts (descricdes detalhadas) para obter resultados alinhados ao conceito do
projeto. Apos a geracgao inicial das imagens, fiz edicbes manuais para aprimorar
detalhes, ajustar propor¢cdes e garantir que os elementos graficos estivessem
harmonizados com o restante do material. O uso da IA agilizou a produgao das
ilustragdes, mantendo a qualidade e possibilitando ajustes criativos de forma eficiente.

A'inteligéncia artificial foi uma aliada na concepgao visual do folder auxiliando na

producao de ilustragdes dindamicas e informativas, sem perder a esséncia

Figura :34 Personagem autoral — |IA — Descri¢cdo da autora.



Figura 35: Personagem autoral — IA — Descricao da autora.
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Figura 36: Personagem autoral — |IA — Descri¢do da autora.

\_“umessog* Verdyp,,

72,5%‘
€s/ ovos

Ca,"

Figura 37: Separacgéo de alimentos no prato.
Imagens retiradas de banco de imagens, montagem com a técnica recorte e cole pelo photoshop.
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Apos feito as ilustragdes foi finalizado as partes do folder, tendo como resultado:

Figura 38: Parte Interna 4.
Fonte: A autora.



Figura 39: Contracapa.
Fonte: A autora.
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DESCOMPLICANDO
A NUTRIC;\O INFANTIL

Figura 40: Capa.
Fonte: A autora.
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Por que saber desse
assunto ¢ tao

® IMPORTANTE?

Ao saber desse assunto vocé estara adquirindo
conhecimento e assim, ao aplicar no seu dia a dia
com seu filho, estara o protegendo de doencas
futuras e assim dando uma melhor qualidade de
vida melhor para o seu pequeno.

Quanto vocé sabe
sobre isso?
Faca o teste e
descubra!

Figura 41: Interna 3.
Fonte: A autora.
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Figura 42: Verso interna 3.
Fonte: A autora.
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Figura 43: Verso capa.
Fonte: A autora.
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10)

Estimular a crianga doente
e convalescente a se
alimentar, oferecendo a sua
alimentacéo habitual e seus
alimentos preferidos,
respeitando a sua
aceitac#o.

Alimentacao
equilibrada

Uma alimentacéao
equilibrada é essencial
para o desenvolvimento

cognitivo infantil, pois
utrientes como 6mega-3,

53

vitaminas do complexo
B, ferro e zinco
fortalecem a
aprendizagem e a
concentracdo.

Figura 44: Verso contracapa.
Fonte: A autora.



Figura 45: Verso interna 4.
Fonte: A autora.
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6.8 Impressao

Foi escolhido o papel couché fosco com a gramatura 150g para o folder, pois o objetivo

é criar um material visualmente atrativo e duravel.

Tera o uso também do verniz aplicado em algumas partes, para reforcar a
identidade visual e destacar elementos importantes para atrair a atencao dos pais e

responsaveis, causando também sofisticacao no folder.

Sangria: 0,3 mm.

saudavers (encontradas
10 abacate  nas nozes). A NUTRICAO INFANTIL

Figura 46: Folder, modelo para ser impresso.
Fonte: A autora.

crianca, com efeltos que se estendem
por toda a vida.

Figura 47: Folder, modelo para ser impresso.
Fonte: A autora.



"6.9 Vinco

O folder tem 3 vincos, séo eles:

A NUTRICAO INFANTIL

Figura 48: Vinco do folder.
Fonte: A autora.
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6.10 Modelo de Volume

Apds todos os processos e estudos realizados durante o projeto, possivel

concluir o layout e gerar o protétipo. Segue abaixo uma amostra do folder.

Segundo a OMS menos  apropriados para a

e IMPORTANTE?
Variedade

PR com seu filho, estard o protegendo de doencas

vida melhor para o seu pequeno.

S >
DESCOMPLICANDO

A NUTRIGAO INFANTIL

Figura 49: Interna, Contracapa, Capa, Interna.
Fonte: A autora.

0s Dez Passos para uma Alimentacdo
Saudavel, guia do Ministério da

0 espelho dos
fithos
pais
pais @ responsavels. o processo de
= ‘saudéveis, como comer  ¢rianca e até seguindo
10) legumes, beber  junto, torna-se um
Estimular a crianca doente. 4gua e fazer exercicios  incentivoa
ase fisicos, os adultos. ficando mais thcil seguir

alimentar, oferecendo & sua {4 servem de exemplo e ggse caminho.
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Figura 50: Interna, Verso capa, Verso contracapa, Verso interna.
Fonte: A autora.
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Figura 51: Protétipo fisico.
Fonte: A autora.

58



59

6.12 Quiz

O quiz foi feito através de um site, quizclass, de uma maneira ludica de
ensinamento, com perguntas do dia a dia sobre a alimentacao infantil e personalizado
para ficar com a identidade visual do folder.

Link do quiz: https://xn--nutriolegal-d8a5c.quizclass.net/quiz-a-nutricao-infantil-
e-seu-impacto-na-saude-das-criancas

QR Code do quiz:

Figura 52: QR Code do quiz.
Fonte: A autora.
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Figura 53: Quiz em funcionamento.
Fonte: A autora.
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Figura 54: Quiz em funcionamento.
Fonte: A autora.



3
|!

Qo Wsche o P criancae?

o

7 Comeet

woe QEEEED *

Correto!

v

woe QEEEED -+

e
)

oo o8 s prader e AR Mtmeras.
v o s AT

)

MA@ ntrigioegalauizclass et &

Vocé finalizou o
teste!

Gabarito

M & nutrigosgalguizclass et &

61

e QEEEED 1+ woe QEEEED %

Corretol

& nutriglolegal quizciass net

Gabarito

Questso

Sua resposta:

Sua respost

Resposta correta

Sua resposta:

Sua resposta:

p—
Sua resposta:

Sua resposta:
—
S— e
Sua resposta:

M & nrlolegaloicassret &
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Foram elaboradas 9 perguntas com 4 alternativas de resposta e 1 respostar era a

correta, as perguntas foi:

Na introducao alimentar, a parir de quantos anos é recomendado pela OMS, a colocar
moderadamente sal e agucar nos alimentos das criangas?

(A) Sal a partir de 1 ano e agucar a partir de 2 anos.

(B) Sal a partir de 6 meses e agucar | ano.

(C) Sal e agucar a partir de 6 meses.

(D) Sal e agucar a partir de 1 ano.

Resposta: letra A.

Qual das opg¢bes abaixo é uma consequéncia de uma dieta rica em agucar na
infancia?

(A) Aumento do risco de obesidade e caries dentarias.

(B) Maior energia durante o dia.

(C) Melhor desempenho escolar.

(D) Aumento da resisténcia imunolégica.

Resposta: letra A.

Qual é a principal razao para garantir uma alimentagao balanceada na infancia?
(A) Para promover o crescimento e desenvolvimento saudaveis.

(B) Para que a crianca figue mais bonita.

(C) Para seguir as tendéncias da moda alimentar.

(D) Para evitar doengas apenas na adolescéncia.

Resposta: letra A.
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Qual destes nutrientes é especialmente importante para o desenvolvimento cerebral
das criangas?

(A) Fibras.

(B) Omega-3.

(C) Acucar.

(D) Sédio.

Resposta: letra B.

Quantas por¢oes de frutas e vegetais as criangas devem consumir diariamente?
(A) 1 a2 porgoes.
(B) 5 a 6 porgdes.
(C) 3 a 5 porgoes.

(D) Nenhuma, porque nao gostam.

Resposta: letra C.

Que tipo de bebidas é recomendavel limitar no dia a dia das criangas?
(A) Refrigerantes e sucos industrializados.

(B) Agua e chas naturais.

(C) Leite integral.

(D) Sucos naturais feitos em casa.

Resposta: letra A.



Qual € um bom lanche saudavel para criangas?
(A) Biscoitos recheados.

(B) Batata frita.

(C) Frutas frescas ou iogurte natural.

(D) Doces e balas.

Resposta: letra C.

Como os pais podem incentivar habitos alimentares saudaveis em suas criangas?
(A) Fazendo dietas restritivas.

(B) Oferecendo alimentos saudaveis apenas uma vez por semana.

(C) Envolvendo as criangas no preparo das refei¢coes.

(D) Deixando sempre os alimentos ricos em gordura e agucar disponiveis.

Resposta: letra C.

Por que é importante que as criangas aprendam sobre nutricdo desde cedo?
(A) Para tomarem decisdes alimentares saudaveis ao longo da vida.

(B) Para fazerem dietas na adolescéncia.

(C) Para nao precisarem de ajuda dos pais.

(D) Porque € uma tendéncia moderna.

Resposta: letra A.
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7 CONCLUSAO

Este trabalho foi desenvolvido com o fim de possibilitar a conscientizacdo da
importancia da nutricao infantil adequada, nos primeiros anos de vida. Visto que a
alimentacdo saudavel desempenha papel crucial no desenvolvimento fisico e
cognitivo das criangas, influenciando ndao apenas sua saude imediata, mas também
seu bem-estar futuro. Através de uma alimentacao equilibrada, rica em nutrientes
essenciais, € possivel promover um crescimento saudavel.

Baseando-se na metodologia do Design Thinking, no processo de Imerséao em
Profundidade, foi elaborada uma pesquisa. O método proporcionou a busca e analise
de fatores importantes para a elaboracao da pesquisa sobre a nutricao infantil e de
elementos do design, como tipografia, diagramacéao, cores, material, composicao de
cartilhas e papéis, meios de impresséao.

Com base na andlise dos dados e informagdes obtidos ao longo do trabalho
pode ser realizado o processo de ldeacao e Prototipagéo resultando em um protétipo
fisico do folder desenvolvido.

Ademais, a proposta do folder sobre nutricdo infantil, além de ser um projeto
académico, pode colaborar com a divulgacdo de informagdes sobre escolhas
alimentares saudaveis.

Para o futuro, a intengéo é reestruturar o folder inserindo mais principios do
Design, além de atualizagdes com novas descobertas na area da nutricdo, garantindo

que ela continue a ser eficaz e relevante.
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