
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 
 
 

  
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

  



 
 

 
  
  
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
 

 
 
According to the WHO, less than a quarter of children aged 6 to 23 months in the world 
meet the criteria of food diversity and food frequency appropriate for age. Almost two 
out of three children in this age group do not receive food necessary to sustain the 
proper growth of their body and brain. Proper nutrition, consisting of a sufficient and 
balanced diet, is essential for the physical and cognitive development of children in 
early childhood. Food is a determining factor in the health of the child producing effects 
for life. Taking these aspects into account, this project aims to create a folder that aims 
not only to provide information about the benefits of healthy eating, but also to 
encourage the active participation of parents and guardians in the formation of good 
eating habits.Through the Design Thinking methodology, which consists of the stages 
of preliminary and in-depth immersion, analysis and synthesis, ideation and 
prototyping, an extensive research and analysis of relevant topics for the realization of 
the project was conducted, such as child nutrition, healthy eating habits, illustrations, 
typography and other relevant elements. Through the information obtained and the 
application of Design Thinking techniques, a folder on healthy nutrition in early 
childhood was created, with a clear language and an attractive visual, of an informative 
nature. 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 Muitos pais com a correria do dia a dia, tem dificuldade em desenvolver hábitos 

saudáveis nas crianças e acabam optando pelo consumo de alimentos processados 

que são rápidos e de fácil acesso, o que pode levar a deficiência de nutrientes.  

 

 

 

De acordo com o Sistema de Vigilância Alimentar e Nutricional, de 2019, mostram 

que 16,33% das crianças brasileiras de cinco a dez anos estão sobrepeso; 9,38% 

com obesidade; e 5,22% com  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Estudos demonstram que uma alimentação inadequada ou insuficiente, que 

fica abaixo das exigências do organismo, favorece o aparecimento ou agravamento 

de doenças (BRASIL, 2014). 

No período de introdução alimentar é importante priorizar os alimentos in natura 

ou minimamente processados, assim são estabelecidos hábitos alimentares que 

afetarão a saúde ao longo da vida. 

           O folder oferecerá informações relevantes e proeminentes para os pais e 

responsáveis, e isso permitirá que façam a opção certa acerca da alimentação, 

criando um sistema adequado de nutrição para seus filhos desde a infância e, assim, 

terá melhor qualidade de vida e a prevenção de várias doenças na fase adulta.  

 

 

1.3 Objetivos 

 

1.3.1 Objetivos Gerais 

 

 

 

 

1.3.2 Objetivos Específicos 

 

 Promover o ensinamento sobre a alimentação saudável durante a 

introdução alimentar. 

 Criar um folder didático e ilustrativo contendo ensinamentos sobre a 

importância da introdução alimentar adequada. 

 Fornecer orientações sobre hábitos alimentares adequados para cada 

fase do desenvolvimento da criança. 

 Utilizar o método Design Thinking segundo Maurício Vianna para o 

desenvolvimento do projeto. 



 
 

2. MÉTODOS E TÉCNICAS  

 

Para o desenvolvimento desse projeto será utilizado a metodologia Design 

Thinking, um método que tem uma abordagem que coloca as pessoas no centro, 

visando resolver problemas difíceis e criar soluções inovadoras. Inicialmente ligado 

ao design, agora é amplamente utilizado em áreas como negócios, tecnologia, saúde 

e educação devido à sua capacidade de gerar insights e fomentar a colaboração entre 

diferentes disciplinas. 

Essa metodologia envolve uma série de etapas, geralmente tendo como fase 

inicial a Imersão, com a aproximação do problema até a definição do desafio, com 

geração de ideias. A fase de Imersão é subdividida em duas etapas, a Imersão 

Preliminar e a Imersão em Profundidade. A Imersão Preliminar tem como objetivo o 

entendimento inicial do problema e o seu reenquadramento, através de Pesquisas 

Exploratórias e Pesquisa Desk para se entender o contexto a ser trabalhado, as 

Entrevistas contribuem para o entendimento inicial. Na Imersão de Profundidade 

podemos identificar as necessidades dos indivíduos envolvidos no projeto, para 

nortear a geração de soluções na fase de Ideação. 

 

Figura 01: Quadro do livro Design Thinking Invasão em Negócio por Maurício Vianna. 



 
 

3. IMERSÃO 

 

3.1 Imersão Preliminar 

 

Começamos um processo de Reenquadramento no qual foi realizada uma 

pesquisa com perguntas para dois grupos de pessoas, os pais e responsáveis e 

nutricionistas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 
 

 



 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 
 

 



 
 

 

 

 

 

 
 

 



 
 

 

 

 

 
 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  



 
 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 
  

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 



 
 

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

 
 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 



 
 

 
 
 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 

 
 



 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 

 

 
 

  
 
 

 
 

 



 
 

 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

 
 
 

 



 
 

 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

 
 

 



 
 

 
 

 
 

 



 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 

 



 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

  
 

 

 

 


