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RESUMO

A 4gua é essencial para a sobrevivéncia humana e esta atrelada a diversas funcdes
do corpo humano, sendo necessario o consumo diario de acordo com as
necessidades individuais. Como forma de incentivo do consumo hidrico diario a
garrafa de agua individual ocupa um espaco importante como um meio que facilita
esta acao, contudo requer certos cuidados higiénicos, evitando assim a proliferacdo
de microrganismos patogénicos. O objetivo do presente estudo foi analisar a
presenca de coliformes totais e bactérias heterotroficas totais em garrafas de uso
individual de funcionérios e alunos do campus Olezio Galotti no Centro Universitario
de Volta Redonda. Foram coletadas 30 amostras, com auxilio de swab e aplicado na
superficie da boca da garrafa que foram inoculadas através do método de
plagueamento em superficie em placas de petri com meio de cultura Plate Count
Agar (PCA) e McConkey (MC). Cada placa de petri foi identificada de acordo com a
catalogacdo e transferida para a estufa incubadora. Os resultados foram obtidos
através de contagem de coldnias, que identificou que 83,33 % das amostras
estavam contaminadas por coliformes totais e bactérias heterotréficas totais, sendo
gue a garrafa do tipo com canudo foi a que apresentou menor proliferacdo desses
microrganismos, em segundo lugar encontrou-se 0 modelo tipo squeeze, seguido da
garrafa de agua mineral reaproveitada, coqueteleira, garrafa de tampa abre e fecha
e por ultimo garrafas do tipo de rosquear ndo reaproveitada. Conclui-se portando,
gue ao indicar a garrafa individual como alternativa para aumento do consumo
hidrico, € necesséario reforcar a importancia da correta higienizacdo evitando

patologias com complicacdes graves como febre tifoide.

Palavras-chave: Ingestdo de liquidos; microbiologia da agua; bactéria; coliformes;

bactérias heterotroficas.



ABSTRACT

Water is essential for human survival and is tied to various functions of the human
body, requiring daily consumption according to individual needs. As an incentive for
daily water consumption, the individual water bottle occupies an important space as a
way that facilitates this action, however it requires certain hygienic care, avoiding so
the proliferation of pathogenic microorganisms. The objective of the present study
was to analyze the presence of total coliforms and total heterotrophic bacteria in
individual bottles of employees and students of the Olezio Galotti campus at the
Volta Redonda University Center. Thirty samples were collected with the aid of
swabs applied to the mouth surface of the bottle, which were inoculated through the
surface plating method in Petri plates with Plate Count Agar (PCA) and McConkey
(MC) culture media. Each petri plate was identified according to cataloging and
transferred to the incubator. The results were obtained by colonies counting, which
identified that 83.33% of the samples were contaminated by fecal coliforms and total
heterotrophic bacteria, and the bottle of the straw type was the one with the lowest
proliferation of these microorganisms, secondly found the squeeze-type model,
followed by the mineral water re-used bottle, cocktail shaker, opens and close lid
bottle and last not reused bottles of thread type. It is concluded therefore, that when
indicating the individual bottle as an alternative to increase water consumption, it is
necessary to reinforce the importance of correct sanitazing avoiding pathologies with

severe complications such as typhoid fever.

Keywords: Fluids intake; Water's microbiology; bacteria; coliforms; heterotrophic

bactéria.
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1. INTRODUCAO

A &gua é vital para nossa sobrevivéncia. Em média 60 % do peso corporal de
um adulto é constituido por agua e em bebés de até 6 meses esse valor pode
chegar a mais de 70% do peso corporal, sendo que 2/3 desse volume hidrico
encontra-se no meio intracelular e 1/3 no meio extracelular. Dentre as fun¢des mais
importantes da agua pode-se citar suas funcbes como estrutural e amortecedora,
termorreguladora, no transporte e circulacdo sanguinea, entre outras (AZEVEDO;
PEREIRA; PAIVA, 2016).

A gquantidade de agua a ser ingerida por dia varia de acordo com a idade,
peso e o fato de realizar ou ndo atividade fisica, bem como as condi¢des climéticas
do local onde vive, conforme descrito pelo Guia Alimentar para a populacéo
Brasileira (BRASIL, 2014). O célculo deve ser portando individualizado, porém de
acordo com a publicacdo IOM/DRI (2004) a quantidade total diaria média para
homens e para mulheres de 19 a 30 anos é de 3,7 litros e 2,7 litros,
respectivamente, sendo que 81% desses valores provem da agua potavel e liquidos
em geral e 19% da comida propriamente dita. J& a European Food Safety Authorithy
(EFSA, 2017) recomenda 2,5 litros/dia para homens e 2,0 litros/dia para mulheres.

Levando em consideracdo a importancia da agua para o ser humano é
fundamental o incentivo a ingestao hidrica e a procura por meios que facilite essa
acdo. A utilizacdo de garrafas individuais para armazenamento de agua facilita a
ingestdo hidrica, uma vez que o individuo pode leva-la ao trabalho, academia,
faculdade e outras diversas atividades que realiza ao longo do dia. Tal iniciativa
também contribui como meio sustentavel diminuindo o consumo de copos plasticos.

Entretanto, a utilizacdo da garrafa individual requer alguns cuidados de
higienizacdo evitando assim, a proliferacdo de fungos e bactérias e
consequentemente a ingestdo de microrganismos causadores de doencas,
geralmente provenientes da contaminagdo pelas fezes de animais homeotermos
(sangue quente), o que inclui também fezes humanas (FUNASA, 2013).

Sendo assim, o0 presente estudo visou analisar a qualidade microbiol6gica de
garrafas individuais de agua, identificando a presenca de bactérias heterotroficas
totais e também coliformes fecais, sendo possivel verificar se 0s usuarios de
garrafas individuais tém o cuidado com a sua desinfec¢do, assim garantindo a

gualidade da agua que esta consumindo, sem o comprometimento de sua saude.
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2. METODOS

Foram coletadas aleatoriamente amostras da superficie de 29 garrafas
individuais de agua no campus Olezio Galotti no Centro Universitario de Volta

Redonda, no més de agosto de 2018,

As amostras foram catalogadas de acordo com o modelo da garrafa sendo
atribuido os cédigos ASQ para Squeeze, BAM para garrafa com tampa de rosquear
do tipo agua mineral, CTD para garrafas de modelo com tampa deslizante, DCQ
para modelo coqueteleira, ECN para modelos com canudos e FGR para garrafa com

tampa de rosquear ndo reaproveitada (Quadro 1).
A divisdo das amostras por modelo foi conforme exemplifica na Tabela 1.

Tabela 1. Quantidade de amostra por modelo de garrafa.

Catalogacédo * | Quantidade de amostra (n=30) (%)
ASQ 5 17
BAM 5 17
CTD 4 13
DCQ 2 7
ECN 3 10
FGR 10 33

MARCAL, E. D.; NASCIMENTO, K. O.; GOMES, A., 2018.
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Quadro 1. Catalogacédo de acordo com o modelo de garrafa.

Catalogacéao Descricdo do modelo

ASQ Squeeze

BAM Garrafa com tampa de rosquear do tipo agua mineral reaproveitada
CTD Garrafa de modelo com tampa deslizante

DCQ Coqueteleira

ECN Garrafa com canudo

FGR Garrafa com tampa de rosquear nao reaproveitada

MARCAL, E. D.; NASCIMENTO, K. O.; GOMES, A., (2018).

Figura 1. Modelos de garrafas segundo catalogacéao.

| ECN

DCQ

FGR

Fonte: Google imagens (2018).
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Foi utilizado swab de transporte em tubo estéril por radiacdo gama GTS-01 —

Haste plastica Global Swab ®.

O swab esteéril Global Swab ® foi umedecido em solucdo de agua peptonada
0,1% e aplicado com pressdo numa superficie de aproximadamente 10cm?,
abrangendo boca da garrafa, através de movimentos circulares por toda a area
coletada, em um periodo inferior a 20 segundos. Apés a coleta o swab foi colocado
em seu tubo e armazenado em recipiente térmico com gelo, a uma temperatura de
5°C, para ser transportado ao laboratério. No laboratério, as amostras coletadas nos
swabs foram inoculadas através do método de plaqueamento em superficie (spread
plate), em placas de petri bipartidas, previamente preparada com meio de cultura
Plate Count Agar (PCA) e McConkey (MC). Cada placa de petri foi identificada de
acordo com a catalogacao e transferida para a estufa incubadora na temperatura de
35 * 2°C por 48 horas (SILVA, et al. 2007).

A leitura das colonias desenvolvidas foi realizada com auxilio de um contador

de col6nias, e o resultado encontrado, expresso em UFC/100cm? ou UFC/dm?.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Destaca-se que os resultados coletados com base nos diferentes tipos de
garrafas serve para indicar qual modelo requer maior cuidado com a higienizacéo e
qual modelo pode ser considerado melhor para o transporte de agua, levando em

consideracdo a contagem de coldnias realizada apds incubacédo das amostras.

Das 29 amostras analisadas, somente 14% (n=4) das amostras apresentaram
resultado negativo para coliformes fecais e bactérias heterotréficas totais e 3% (n=1)
apresentou resultado negativo somente para bactérias heterotroficas totais, as
demais amostras tiveram resultados positivo para as duas analises (Tabela 2).

Tabela 2. Numero de amostras coletadas positivas para Coliforme Total e Bactéria
Heterotrofica Total.

Coliforme Total Bactéria Heterotrofica Total
N° de amostras positiva (n=25) N° de amostras positiva (n=24)
86% 83%

Fonte: MARCAL, E. D.; NASCIMENTO, K. O.; GOMES, A., 2018.
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Ao analisar as garrafas individuais espera-se auséncia de coliformes totais e a
concentragdo maxima de 500 UFC/mL para bactérias heterotroficas totais de acordo
com a Portaria n°2914/2011.

A presenca de coliformes totais na agua pode indicar contaminacdo por
material fecal e apesar da presenca de bactérias heterotroficas ser comum na agua
€ importante seu monitoramento uma vez que em alta concentracdo torna a agua
impropria para consumo, assim como quando h& presenca de coliformes totais
(FUNASA, 2013), aumentando a exposicdo a microrganismos que podem causar
febre tifoide e doencas gastrointestinais (NKERE; IBE; IROEGBU, 2011). D’Aguila et
al. (2000) reforca que as bactérias encontradas na agua séo responsaveis pelos
numerosos casos de enterites, diarreia infantil e doencas epidémicas, muitas vezes

letais.

E necessario o correto tratamento da agua e assim a eliminacio de agentes
patogénicos (CARMO, 2009). Bem como a correta higienizacdo das maos e objetos

utilizados para o transporte da agua.

Abaixo a Tabela 3 exemplifica os resultados conforme cada modelo de

garrafa.

Tabela 3. Resultados de coliformes totais e bactérias heterotréficas totais por amostra em
porcentagem (n=30).

Catalogacéao Coliformes Coliformes Bactérias Bactérias
Totais Totais (%) Heterotroficas Heterotroficas
(UFC/cm?) Totais (UFC/cm?) Totais (%)
ASQ 1 304 60 868 60
ASQ 2 393 896
ASQ 3 >10000 >10000
ASQ 4 0 0
ASQ5 0 0
BAM 1 14 100 168 40
BAM 2 1 0
BAM 3 3 8
BAM 4 1036 >10000
BAM 5 448 >10000
CTD1 1148 100 1064 75
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CTD 2 >10000 >10000

CTD 3 756 278

CTD 4 >10000 >10000

DCQ 1 896 100 >10000 50
DCQ 2 26 87

ECN 1 0 33 0 33
ECN 2 3 44

ECN 3 0 0

FGR 1 1232 100 504 80
FRG 2 >10000 67

FGR 3 131 700

FGR 4 >10000 >10000

FGR5 >10000 >10000

FGR 6 1176 >10000

FGR 7 378 >10000

FGR 8 >10000 >10000

FGR 9 126 392

FGR 10 12 >10000

MARCAL, E. D.; NASCIMENTO, K. O.; GOMES, A., 2018.

Ao analisar os resultados observa-se, apesar da diferenca de n entre as
amostras, maior incidéncia de proliferacdo microbiolégica em garrafas com tampa de
rosquear nao reaproveitada (FGR) e menor incidéncia em garrafas com canudo
(ECN) (Tabela 3 e Figura 2).

Quando se observa as garrafas do tipo squeeze,, 60% apresentaram
resultado positivo (Tabela 3 e Figura 2) e 40% apresentou resultado negativo, para

0s dois microrganismos.

Quando se analisa o resultado das amostras do modelo ECN nota-se que de
3 amostras somente 33% (n=1) apresentou crescimento de coliformes totais e
bactérias heterotroficas, sendo assim a melhor opcdo para transporte de &agua,

diante das outras alternativas apresentadas pelo estudo.

Uma matéria publicada pelo site VEJA (2016), relatando uma pesquisa
encomendada ao laboratério EmLab P & K dos EUA pelo site Treadmill Reviews

demostra justamente a quantidade de bactérias encontrada em quatro diferentes
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modelos de garrafa, a squeeze, slide top ou tampa de deslizar, screw top ou tampa
de rosquear e straw top que € a garrafa com canudo. Neste estudo a garrafa de
canudo, no caso o modelo ECN, apresentou menor nimero de contaminantes, cerca
de 25,4 UFC/cm2. Tal pesquisa verificou a presenca de bactérias gram negativas,
cocos gram positivos e bacilos e corrobora com o resultado encontrado na presente

pesquisa.

Em relacdo a BAM, notou-se que todas as amostras apresentaram coliformes
fecais e houve baixa incidéncia de proliferacdo de bactérias heterotroficas totais
(Tabela 3), confirmando a necessidade de higienizacdo, porém podendo ser uma

boa alternativa para transporte de agua.

A CTD apresentou coliformes totais em todas as amostras e em somente uma

nao houve crescimento de bactéria heterotroéfica.

O modelo coqueteleira também apresentou coliformes totais em todas as

amostras, enfatizando a necessidade de uma melhor higienizagéo.

Um estudo feito por Vieira, et al. (2016) com 26 garrafas de agua, identificou
que 80,37 % das amostras apresentaram crescimento microbiano, sendo que foram
identificadas bactérias do tipo staphylococcus spp. em parte das amostras e
enterobactérias em 65,39% das amostras, comprovando a necessidade da correta

higienizagéo.

Muitas pessoas utilizam e consideram como higienizar a garrafa somente
lavar com agua corrente, porém € necessario lavar com agua e sabao neutro, outras
opcoes séo lavar com solucdo de agua e cloro ou solugcédo de agua e vinagre. Além
disso é fundamental dar atencdo as partes menores como as bordas e dobras da
garrafa quando tiver, nesse caso pode utilizar uma escova de mamadeira ou escova

dental.

Conforme determina a portaria do MS n°1469 de 29 de dezembro de 2000 a
agua destinada ao consumo humano deve ser potavel e ndo oferecer risco a saude,
sendo necessario o controle de sua qualidade. Assim também estabelece a RDC n°
173 de 13 de setembro de 2006, que se refere as boas praticas para industrializagéo

e comercializacdo de agua mineral natural e de agua natural.
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Sendo assim, toda &gua para consumo humano deve ser isenta de
microrganismos patogénicos, livres de bactérias indicadoras de contaminacao fecal
(FUNASA, 2013) e abaixo da concentracdo maxima permitida para bactérias

heterotrdéficas totais, caso contrario as chances de adquirir uma patologia € enorme.

E fundamental a contagem padrdo de bactérias embora a maioria dessas
bactérias ndo seja patogénica, pode representar riscos a saude, como também
deteriorar a qualidade da agua, provocando odores e sabores desagradaveis
(FUNASA, 2013).

Segundo a Portaria MS n°2914/2011 coliformes totais s&o bacilos gram-
negativos, aerébios ou anaerobios facultativos, ndo formadores de esporos, oxidase-
negativos, capazes de se desenvolver na presenca de sais biliares ou agentes
tensoativos que fermentam a lactose com producdo de acido, gas e aldeido. A
maioria das bactérias do grupo coliforme pertence aos géneros Escherichia,
Citrobacter, Klebsiella e Enterobacter, embora varios outros géneros e espécies
pertencam ao grupo. E bactérias heterotroficas totais sdo microrganismos capazes
de produzir unidades formadoras de colonias (UFC), na presenca de compostos
organicos contidos em meio de cultura apropriada, sob condicbes pré-estabelecidas

de incubacéo.

Dentre as doengas comumente veiculadas pela agua encontramos hepatite A,
Salmonelose, gripe e infeccbes bacterianas em geral por: Escherichia coli,
Staphylococcus spp. e Streptococcus spp. (VIEIRA,2016). Essas doencas
classificadas como Doencas Transmitidas por Alimentos (DTA) sdo originadas pelo
consumo de agua ou alimentos contaminados e pode ocasionar desde
gastroenterites leves até morbidade graves e sequelas cronicas dependendo do
microrganismo causador (GONCALVES et al.,, 2017). Nauseas, vomitos, dores

abdominais e diarreia sdo comumente relatadas em casos de DTA.

Dados apresentados pelo Ministério da Saude em junho de 2018, referente
aos surtos de DTA no ano de 2017, apresenta 9.320 doentes, 598 surtos e 47.218
pessoas expostas, sendo que foram notificados 12 6bitos. No ranking de principais
causadores de surtos de DTA entre os anos de 2010 e 2017 a 4gua ocupa o 5° lugar
(BRASIL, 2018).
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7

Portando, é fundamental a correta higienizacdo das garrafas de &gua,
evitando assim a contaminacdo do objeto e do liquido e consequentemente

morbidades provenientes de bactérias patogénicas.

4. CONCLUSAO

A partir dos resultados do presente estudo, conclui-se que ao apresentar a
garrafa como uma alternativa para transporte de 4gua e consequentemente aumento
da ingestdo hidrica, faz-se necessario orientar sobre a importancia da correta
higienizacdo. Cabe destacar que a contaminacdo e disseminacdo de
microrganismos na garrafa pode ser prejudicial a saude, podendo causar vomitos,

diarreias, febre tifoide, cllera e morbidades graves, podendo chegar até a ébitos.

Sobre os melhores modelos a pesquisa sugere que em primeiro lugar estao
as garrafas com canudo, em seguida encontramos o modelo tipo squeeze, seguido
da garrafa de dgua mineral reaproveitada, coqueteleira, garrafa de tampa abre e

fecha e por ultimo garrafas do tipo de rosquear ndo reaproveitada.

Portando o estudo indica que a escolha da garrafa também contribui como
forma de evitar ou diminuir o contato com microrganismo patogénicos e considera a
garrafa de canudo a melhor alternativa para o transporte de agua, bem como néo
indica o uso de garrafa com tampa de rosquear nao reaproveitada.

Enfatiza-se que todas as amostras foram coletadas aleatoriamente e que
ndo ha certeza de quais sdo higienizadas diariamente ou ndo, estudos mais
especificos e controlados faz-se necessario para indicar com maior precisdo o

modelo mais higiénico.
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