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RESUMO

A obesidade infantil representa alguns dos principais problemas de saude no
mundo e pode ser caracterizada como uma doenca crénica nao transmissivel,
esta doenca jaA € considerada como epidemia mundial, que ocasionaram
mudancas. E essas mudancas que o metabolismo das criancas ndo esta
preparado para acompanhar, como consequéncia desse processo, sao notaveis
o0 aumento de peso, os problemas de saude fisica e emocional. Os habitos de
vida alimentares precisam de atencéo principalmente nos desenvolvimentos na
infancia, pois persistem ao longo da vida. Habitos alimentares inadequados
podem acarretar problemas graves de saude e pode comprometer fases do
desenvolvimento da crianca e ainda gerar problemas futuros. Desde cedo as
criancas ja fazem suas escolhas, pois sdo expostas aos anincios e propagandas
de produtos ultraprocessados, sdo estimuladas ao consumo de alimentos com
baixa qualidade de nutrientes, contribuindo para a obesidade infantil. Uma vez
que a utilizacdo da midia é constante, ndo somente para entretenimento e
aprendizado, mas como ferramenta estratégica para abordar as criancas com
propostas de conteudo para aumentar o consumo, induzindo as escolhas
incorretas, os anuncios de comidas e bebidas ultraprocessados ignoram a saude
das criangas, desrespeitando-as, explorando personagens de desenhos e filmes
infantis em uma linguagem persuasiva e abusiva e infelizmente sofrem cada vez
mais cedo com as graves consequéncias relacionadas aos excessos do
consumo, como a obesidade logo na infancia. Desta forma se fez necessario
verificar os fatores que influenciam no crescimento nos indices e refletir sobre o
assunto. O presente estudo teve como objetivo analisar as contribuicbes da
midia e da propaganda no envolvimento com a obesidade infantil e sua ligacdo

com a relacdo da ingestédo de alimentos processados e ultraprocessados.

Palavras-chave: Influéncia do marketing na alimentacdo; obesidade infantil;

alimentos industrializados; habitos alimentares na infancia.



1 INTRODUCAO

A obesidade infantil constitui, atualmente, um dos mais relevantes
problemas de salde entre as criancas. Dados divulgados pelo Ministério da
Saude em 2021 estimam que 6,4 milhdes de criancas tem excesso de peso no
Brasil e 3,1 milh&es ja evoluiram para obesidade (BRASIL, 2021).

Segundo a determinacdo do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(SISVAN) do Ministério da Saude, a obesidade infantil se tornou uma epidemia
no pais, com o acompanhamento feito pela atencéo basica e primaria.

De acordo com Tirapegui (2002), a obesidade é um estado de
supernutricdo, em que “se a ingestao inadequada se estende por um longo prazo
(semanas ou meses) devem ocorrer alteracdes no estoque corporeo de energia
e, consequentemente, no peso e composi¢ao corporal”.

Como a midia integra o dia a dia das criancas, elas acabam sendo
influenciadas pela mesma, desejando e imitando o que veem na tela ou
incorporando padrdes de comportamento por ela proposto, formando opinides e
direcionando seu consumo aumentando a obesidade e sobrepeso.

Estudos mostram uma relacdo direta entre 0 nimero de horas que as
criangas passam em frente da televisdo ou computador com a obesidade. Os
estudos feitos mostraram a associacdo do numero de horas em que a crianga
realiza tal atividade, mostrando o mesmo resultado, ou seja, quanto mais horas
em frente as telas, maior a relacdo com a obesidade infantil. Por conseguinte, as
criangas tornaram-se menos ativas, ao serem incentivadas pelo avango
tecnolégico (SULZBACH, 2012).

A tecnologia da informagcdo e comunicacdo € um mundo magico para
as criancas, com propagandas para chamar a atencdo e encanta-las. Esse
estimulo acaba incentivando a ingestéo de produtos inadequados como excesso
calérico, de sédio e acucar. O comportamento alimentar das criancas sofre
diversas influéncias mediante as midias, o que podem afetar a qualidade da
alimentacédo, a ingestdo de bons nutrientes e as condi¢cfes nutricionais dessas
criangas, naturalmente, persuadindo o crescimento de uma conduta alimentar
inadequada e com a ingestdo exorbitante de acUcar, gorduras saturadas,

processados e ultraprocessado.



A propaganda de alimentos ndo saudaveis direcionados ao publico
infantil & preocupante. As criangcas sd0 mais suscetiveis ao marketing de
alimentos do que os adultos, o que torna necessaria a limitagdo da exposi¢cao
das criancas a alimentos obesogénicos, sem esse controle elas consomem tais
produtos e tendo o risco elevado para doencas crdnicas ndo transmissiveis
(DCNTs), como a obesidade. Estudos indicam que criancas com sobrepeso ou
obesidade aumentam o consumo dos alimentos industrializados ou fast food em
134% guando exposta a sua publicidade. (REIS, 2015).

Segundo os estudos da pesquisadora Corina Hawkes (2015) sobre a
publicidade e técnicas de marketing usadas pelas companhias de refrigerantes
e fast food ao redor do mundo, a linguagem por elas utilizada tem como objetivo
‘entrar no corpo e na mente” das criangas, influenciando-as muitas vezes
criangas com menos de 12 ou de 6 anos de idade. “Influenciando as criancas
agora, elas terao esse impacto para sempre” (HAWKES, 2015).

Segundo Rossi, Moreira e Rauen (2008), as criancas que realizam
refeicbes assistindo televisdo diminuem o consumo de frutas e verduras, em
contrapartida, aumentam o consumo de alimentos industrializados, como pizzas,
salgadinhos, doces e refrigerantes.

A obesidade pode causar diabetes, hipertensdo, doencas
cardiovasculares e ortopédicas, afeta a saude mental e provoca uma quantidade
de outras complicagbes ainda na infancia e com consequéncias na vida adulta.
Uma crianca com obesidade tem 80% de chances de se tornar um adulto com
obesidade. Estudos mostram que a cada cinco criangas obesas, quatro
permanecem obesas quando adultas.

O principal objetivo desse trabalho é de analisar como a midia tem
influenciado as criangcas em seus habitos alimentares, causando um grande
aumento do consumo de alimentos ultraprocessados, e por seguinte, da
obesidade infantil.

Desde o desenvolvimento da tecnologia e seus avancos, as industrias
de alimentos ultraprocessados tém feito formas elaboradas para chamar a
atencdo das criancas para comprar de seus produtos, como desenhos de
personagens reais ou animados de sucesso na TV ou no cinema, brindes e

prémios.



O entretenimento é o protagonista das mensagens, por meio de
acOes e promocao de vendas que fazem com as criangas queiram consumir
alimentos cheios de gorduras, acucares ou sodio. Com esse grande consumo
de alimentos ultraprocessados, bem como seu crescimento, também vem
crescendo os casos de obesidade infantil. Estudos revelam a relacdo entre a

obesidade infantil, as midias e as propagandas.

2 METODOLOGIA

O desenvolvimento deste estudo consiste em um estudo de referencial
tedrico, revisao bibliografica. Buscamos uma visao clara dos impactos causados
pela midia, sendo assim, foram analisadas contribuicbes da midia no
envolvimento com a obesidade infantil e sua ligacdo com a relagdo do consumo
de alimentos processados e ultraprocessados.

O trabalho foi realizado com estudos e artigos referentes ao habito
alimentar de criangas com sobrepeso ou obesidade, na faixa etaria de 6 a 12
anos, tendo como base de dados o Google Académico. As palavras-chave
utilizadas foram: consumo alimentar, alimentos ultraprocessados, obesidade
infantil, influéncia das midias. Os critérios de inclusédo foram: artigos relacionados
com ainfluéncia da midia e a obesidade infantil, e consumo de ultraprocessados,

de 2002 a 2022, elaboracéo e conceitos em portugués.

3 DESENVOLVIMENTO

Obesidade infantil é caracterizada por um excesso de gordura corporal
em criancas de até 12 anos, sendo assim, sdo condi¢cdes em que a crianca esta
significativamente acima do peso para sua idade e altura, o que é resultante do
desequilibrio entre 0 consumo e o gasto de energia. O relatério publico do
Sistema Nacional de Vigilancia Alimentar e Nutricional, com dados de pessoas
acompanhadas na Atencao Primaria a Saude, aponta que, até meados de
setembro de 2022, mais de 340 mil criangcas de 5 a 10 anos de idade foram
diagnosticadas com obesidade. (SUS, 20220)

No Brasil, 9,4% das meninas e 12,4 % dos meninos sao considerados

obesos, conforme os critérios adotados pela OMS para a classificacdo de



obesidade infantil, e este nimero continua aumentando. Estudos apontam que
ate 2025, 75 milhdes de criancas estejam com sobrepeso e obesidade no
mundo. Um motivo a mais de preocupacao, ja que o levantamento também
indicou elevacdo dos indices da doencga no pais, seja em familias de baixa,
média ou alta renda. (IBGE, 2019)

A obesidade infantil estd associada a complicagcdes multiplas, como
distarbios no metabolismo lipidico, hipertensao, hiperinsulinismo, esteatose
hepatica, aumento no colesterol, sindrome da apneia obstrutiva do sono e
inflamacdo crénica. A obesidade pode ainda desencadear problemas
psicolégicos, uma vez que muitas criangas acima do peso sofrem com bullying e
com dificuldade de aceitacdo da propria imagem. Sendo assim, a obesidade
pode causar depresséo, baixa autoestima e isolamento social. Por conta disso,
consideramos fundamental a conscientiza¢do sobre a doenca. (STAVRO, 2020)

Certos periodos séo cruciais para a prevencao da obesidade infantil. A
primeira infancia € um periodo critico para o desenvolvimento da obesidade. De
fato, o aumento no indice de Massa Corporal (IMC) comeca por volta dos 4 ou 5
anos, e foi demonstrado que a criangas com sobrepeso aos 5 anos tem quatro
vezes mais probabilidade de se tornarem obesa mais tarde na vida. Uma vez
estabelecido o excesso de peso, é dificil reverté-lo e a probabilidade de se tornar
obesa na vida adulta torna necessaria uma intervencdo precoce. (STAVRO,
2020)

A obesidade infantil triplicou no Brasil nos ultimos 20 anos e vem

sendo registrada de forma crescente a partir dos cinco anos de idade.
A obesidade infantil e suas causas estédo relacionadas com diversos fatores
genéticos ou ambientais, podendo estar ligados a um mau hébito alimentar,
como uma dieta desbalanceada e rica em alimentos gordurosos e cheios de
acucar. (RASSI, NELSON, 2019)

A alimentacdo € o principal causador da obesidade infantil, os
alimentos mais consumidos pelas criangcas atualmente s&do os alimentos
industrializados como os ultraprocessados. Os alimentos ultraprocessados séo
agueles que passaram por um maior processamento industrial. No geral,
possuem alta adicdo de sal, acucares, gorduras, substancias sintetizadas em
laboratorio e, principalmente, conservantes, o que os torna desiquilibrados

nutricionalmente. Além de possuir pouca composi¢cdo nutricional e favorecer o



consumo excessivo desses tipos de alimentos, pode contribuir para efeitos
negativos sobre a saude, se consumidos a longo prazo, entre os efeitos
negativos podemos destacar a obesidade. E infelizmente sofrem cada vez mais
cedo com as graves consequéncias relacionadas aos excessos do consumo de
alimentos ultraprocessados. (ROCHA, 2022)

A obesidade infantil também teve um aumento durante a pandemia,
em decorréncia do isolamento social, em que as criancas estiveram por mais
tempo em frente as telas, gastando menos energia, ficando gradativamente
inativas e consumindo mais alimentos, muitas vezes alimentos ndo saudaveis
(BRAUN, 2022).

Segundo especialistas, os maiores responsaveis pelo aumento de
peso entre as criangas brasileiras séo os alimentos ultraprocessados. Sucos de
caixinha, refrigerantes, biscoitos recheados, salgadinhos, macarrdo
instantaneos, entre outros, sdo alguns dos produtos mais consumidos na
infancia atualmente. (ABESO, 2022)

Com a pandemia, os sentimentos de medo e angustia muitas vezes
foram minimizados com o consumo de uma maior quantidade de alimentos,
muitos desses industrializados, cheios de acucar, s6dio e gordura, tendo a
ansiedade e o sedentarismo como consequéncias. Desta maneira, esse fator
também €& um grande responsavel pelo ganho excessivo de peso, levando,
assim, a obesidade. (FITTIPALDI, 2022)

Da mesma maneira, € apresentado outro fator para a expanséo da
obesidade infantil, que seria o tema deste presente estudo: a alimentacao infantil
influenciada pelas culturas midiaticas, que ja desenvolve um habito alimentar
desde cedo.

Com o tempo, as midias sociais se tornaram inimigas dos habitos
alimentares mais saudaveis. Porém, os habitos alimentares sofreram muitas
mudancas nos ultimos 20 anos e comportaram a influéncia dos avancos das
midias sociais. Uma vez que o publico infantil est4 cada vez mais conectado no
mundo virtual, isto influéncia de maneira direta ha compra e no consumo de
alimentos ultraprocessados. (SANTOS, 2019)

A midia consiste no conjunto dos diversos meios de comunicacao,
com finalidade de transmitir informacdes e conteudos variados. O universo

midiatico abrange uma série de diferentes plataformas que agem com meios



para disseminar as informacgdes, como a televisdo, computador e celular. Trata-
se de tecnologias que permitem a criacdo e o compartilhamento de informacdes
e conteudo, como a internet com formatos passiveis de transmissdo por canais
digitais mais usados pelas crian¢as nos Ultimos anos como: Instagram, Youtube
e 0 mais conhecido atualmente, o TikTok. As midias assumiram o papel de
mediadora do conhecimento, ja que esta cada vez mais inserida no dia a dia das
criancas, desempenhando uma grande contribuicdo nesse publico, transmitindo
comportamentos, atitudes e habitos. Atualmente as criangas passam mais tempo
em frente as telas do que em qualquer outra atividade, em média de 4 a 5 horas
por dia. (TAVARES, 2022)

Acreditamos que os conteudos estimulam as criancas a ingestao de
alimentos nédo saudaveis, pois as informacdes recebidas pelas mais diferentes
midias, principalmente pela televisdo, existem fortes influéncias nos habitos
alimentares das criancas, com grande poder de manipulacéo, ditando regras de
conduta e consumo. (CARVALHO, 2016)

Os impactos causados pela midia acabam interferindo nos atos,
atitudes, nos habitos e na construcdo da visdo do mundo das criangas. Sao
propagandas de alimentos, produzidos de forma ladica com elementos do
universo infantil, com cores chamativas e fortes e palavras imperativas como:
compre, use, tenha etc. Esses andncios tém como Unico objetivo invadir o
imaginario da crianca e criar necessidades de consumo que, na maioria das
vezes, sdo desnecessarios. (VALE, 2018)

Um estudo teve como objetivo entender como sao utilizadas as midias
no carater do entretenimento das comunicacdes mercadolbgicas voltadas as
criancas, no ponto de venda das redes de fast food, j&4 que, tanto na TV e quanto
na Internet, as ac6es destas midias para comunicar seus produtos e promo¢des
para as criancas sdo mais conhecidas e estudadas. (SOUSA, SANTOS,
MARANESI, CARDOSO, PEREIRA, OLIVEIRA, SOUZA, 2021)

Foi dai também que surgiu o titulo do presente trabalho, qual seja, “A influéncia
das midias na obesidade infanti a partir do consumo de alimentos
ultraprocessados”. Quando mencionamos “influéncia das midias”, referimo-nos
ao uso do entretenimento como estratégias das midias nas redes de fast food e

alimentos ultraprocessados para influenciar no habito alimentar, principalmente,



do publico infantil. (SOUSA, SANTOS, MARANESI, CARDOSO, PEREIRA,
OLIVEIRA, SOUZA, 2021)

O estilo de vida moderno, com a insercdo da mulher no mercado de
trabalho, o avanco da tecnologia, a falta de tempo, que levam a consumir
alimentos com mais praticidade na hora do preparo e a facilidade para compra-
los, contribuem de forma decisiva para o aparecimento de doengas precoces,
como problemas cardiacos e colesterol elevado, ligados ao sedentarismo e a
exposicdo exagerada dos aparelhos midiaticos. As escolhas séo influenciadas
pelo meio em sua multiplicidade de fatores, como sociais e 0s culturais.
(SIQUEIRA, CARVALHO, OLIVEIRA, LIMA, 2021)

As ac0Oes de prevencao contra a influéncia das midias e propagandas
na vida e na saude das criancas constituem, assim, um ponto de partida ou um
alerta para a necessidade de desenvolvimento de estudos com averiguacao
minuciosa voltadas ao estabelecimento de relagcbes de causa e efeito. As
analises das informacdes indicam que, na medida em que as criangas crescem,
a ingestdo de alimentos saudaveis decai e os indices de obesidade aumentam.
(VALE, 2018)

De acordo com especialistas, as novas tecnologias influenciam na
mudanca do sentido da infancia. As novas midias ajudam a formar criancas cada
vez mais acostumadas a lidar com as maravilhas do mundo digital e cada vez
mais cedo. Segundo estes mesmos pesquisadores, que avaliam as influéncias
das novas tecnologias na infancia, as propagandas que disseminam 0S novos
habitos alimentares, cada vez mais atrativos, despertam no publico infantil o
desejo de posso, criando assim uma nova realidade da infancia. (SILVA, 2022)

As industrias de producao de alimentos, principalmente infantis, passa
a basear suas taticas de comunicacgéo e marketing na combinacéo de alimentos
e diversdo, de forma a atrair e conversar diretamente com as criancas, com a
associacdo dos produtos anunciados com brindes, super-heréis, colecdo e
prémios. O que é posto em destaque pela propaganda néo é o valor nutricional
dos alimentos, mas a capacidade de entreter, de tornar algo habitual e divertido
para as criancas. (VALE, 2018)

O empenho das industrias de alimentos infantis, com a criacdo de
marketing para o crescimento do consumo, pode impactar no habito alimentar e

nutricional. Ainda que a midia represente um grande avanco tecnoldgico



facilitando os meios de comunicacéo e conexdo entre a populacdo mundial, sua
alta exposicdo pode trazer consequéncias relacionadas a obesidade infantil.
(AGUIAE, RODRIGUES, 2020)

Atualmente, o0 comportamento de consumo de alimentos
ultraprocessados das criancas é muito influenciado pela linguagem midiatica,
pois reflete, recria e difunde o que € importante socialmente. Ha ingestéo regular
de bebidas agucaradas, consumo de alimentos processados e ultraprocessados,
pobres em nutrientes e de elevado teor de sal, aclUcares e gorduras.
(CECCATTO, SPINELLI, ZANARDO, RIBEIRO, 2018)

Nesse ambito, a obesidade tem mais riscos em criancas do que nos
adultos devido ao fato de serem mais suscetiveis a esse tipo de conteudo e pelo
fato de que as criangas ndo estdo com seus corpos totalmente formados e o
organismo nao esta totalmente desenvolvido.

O Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor (Idec) considera que o
publico infantil precisa ser protegido midiaticamente e é contrario a qualquer

propaganda direcionada as criancgas:

O Idec entende que toda publicidade que tem o publico infantil como
interlocutor desrespeita o principio da identificag&o, pois a criangas nédo
tem condi¢des de analisar criticamente o interesse mercadolégico que
existe por tras da informacéao direcionada a ela. (IDEC, 2019)

Nestes Ultimos anos, as criangas passaram a gastar mais tempo em
frente a tela da televisdo, computador e celular do que em qualquer outra
atividade além de dormir. Por este motivo, restringir de forma eficiente a
exposicdo a anuncios destes alimentos ultraprocessados, a publicidade de
alimentos considerados junk food (alimentos ricos em calorias e de baixa
qualidade nutritiva), tanto na internet como na televisdo, é fundamental para
ajudar as criancas a fazerem escolhas saudaveis e reduzir as taxas de obesidade
infantil. O impacto do marketing da junk food para as criangas e 0s novos habitos
adquiridos nos ultimos anos, especialmente relacionados a Internet, precisam
ser considerados. (ABESO, 2022)

Os estudos confirmam que existe associagéo entre a propaganda e
o0 consumo de alimentos ricos em gorduras trans (junk food), e que a televiséo e

as midias podem estar colaborando para que as criancas sofram cada vez mais



com a epidemia da obesidade. Estes dados reforcam as campanhas que vém
sendo promovidas no mundo inteiro, pela proibicdo da publicidade de alimentos
considerados junk food dirigidas as criancas, por contribuirem para um aumento
de peso nocivo em longo prazo. (ABESO,2022)

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) aponta que apenas 30
segundos de propaganda ja sao suficientes para exercer forte influéncia sobre
as criancgas, pois transformam os produtos anunciados em necessidades. Ja as
familias afirmam que as propagandas capturam as criancas. Toda essa
discussdo demonstra que a midia interfere nos habitos e gostos das criancas.
(OMS, 2019)

A publicidade direcionada a este publico é uma estratégia das
empresas para utilizarem as criangas como promotoras de vendas para suas
familias, com embalagens chamativas e rétulos de dificil conhecimento. Diversas
pesquisas indicam que as criancas influenciam na decisédo de 80% das compras
da familia — 60% das mé&es cedem a vontade de compras das criancas, em cada
10 pais, séo influenciados por seus filhos nas compras nos supermercados.
Portanto, é antiético e injusto se aproveitar da hiper vulnerabilidade das criancas
para influenciar no consumo da familia. E isto ndo é por acaso, pois as criancas
do século XXI, que ja nascem neste contexto, apresentam caracteristicas sociais
moldadas pelo consumo midiatico. (HARTUNG, 2019)

No Brasil, algumas leis regulamentam a midia destinada ao publico
infantil. O artigo 227 da Constituicdo Federal estabelece a obrigacao
compartilhada entre toda a sociedade de assegurar os direitos das criancas com
absoluta prioridade. JA4 o Codigo de Defesa do Consumidor define que a
publicidade dirigida a crianca se aproveita da deficiéncia de julgamento e
experiéncia sendo, portanto, abusiva e ilegal. (HARTUNG, 2019)

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) € a legislacao que
estabelece medidas concretas para a garantia dos direitos de criancas e
adolescentes, reconhecendo a crianga como uma pessoa especial em periodo
de desenvolvimento fisico, social e emocional. Em diversos artigos, colacionados
abaixo, estabelece importantes diretrizes no que diz respeito a discussdo em

guestao.



Art. 4°. E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e
do Poder Publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacéo dos
direitos referentes a vida, a saldde, a alimentacdo, a educacgéo, ao
esporte, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao
respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria. Paragrafo
Unico. A garantia de prioridade compreende:

a) primazia de receber protecdo e socorro em quaisquer
circunstancias;

b) precedéncia de atendimento nos servi¢os publicos ou de relevancia
publica;

c) preferéncia na formulacdo e na execucdo das politicas sociais
publicas;

d) destinacao privilegiada de recursos publicos nas areas relacionadas
com protecdo a infancia e a juventude.

Art. 5°. Nenhuma crianca ou adolescente sera objeto de qualquer forma
de negligéncia, discriminacdo, exploracdo, violéncia, crueldade e
opressdo, punido na forma da lei qualquer atentado, por acdo ou
omissao, aos seus direitos fundamentais.

Art. 6°. Na interpretacéo desta Lei levar-se-40 em conta os fins sociais
a que ela se dirige, as exigéncias do bem comum, os direitos e deveres
individuais e coletivos e a condicdo peculiar da crianca e do
adolescente como pessoa em desenvolvimento.

Art. 7°. A crianga e ao adolescente tém direito a protecéo a vida e a
saude, mediante efetivacédo de politicas sociais publicas que permitam
0 nascimento e o desenvolvimento sadio e harmonioso, em condi¢des
dignas de existéncia.

Art. 17. O direito ao respeito consiste na inviolabilidade da integridade
fisica, psiquica e moral da crianca e do adolescente, abrangendo a
preservacdo da imagem, da identidade, da autonomia, dos valores,
ideias e crengas, dos espacos e objetos pessoais.

Art. 18. E dever de todos velar pela dignidade da crianca e do
adolescente, pondo-os a salvo de qualquer tratamento desumano,
violento, aterrorizante, vexatério ou constrangedor.

Art. 53. A crianga e ao adolescente tém direito a educacéo, visando ao
pleno desenvolvimento de sua pessoa, preparo para o exercicio da

cidadania e qualifica¢éo para o trabalho [...].

Art. 76. As emissoras de radio e televisdo somente exibirdo, no horario
recomendado para o publico infanto-juvenil, programas com
finalidades educativas, artisticas, culturais e informativas. (ECA, p. 11-
12 -16 —34 - 40)

Restringir os anuncios de alimentos ricos em agucar, gordura e sal, 0s
junk food, nao é suficiente para combater a obesidade infantil. Certamente, esta
medida é necessaria e evidencia um caminho para as politicas publicas
interferirem positivamente nas escolhas alimentares e no auxilio ao controle do
peso das criancas. No geral, as redes e propagandas se valem de uma ética que

nao leva em consideracdo o que os produtos podem causar nas criangas que 0s



consomem. Contudo, outras medidas devem estar aliadas a esta
regulamentacéo. (ABESO, 2018)

Partindo da premissa de como as criangas sdo vulneraveis e
suscetiveis a influéncias das propagandas, que ocupam a funcao ideologica de
convencer as criangas da necessidade de obtencdo e consumo de determinado
produto ou alimento, consideramos que a influéncia que a midia exerce sobre
estes individuos em formacé&o € muito grande, pois cria e reforca cada vez mais
uma cultura consumista, além de causarem sérias dificuldades de saude logo na
infancia. (ABESO, 2018)

Dessa maneira, € importante prevenir, instruir e/ou diminuir a
obesidade infantil. Nesse sentido, a importancia de ter habitos saudaveis durante
a infancia é fundamental para que o desenvolvimento das criangas ocorra da
melhor forma possivel, ajudando, também, na prevencéo de doencas, além de
impedir a piora de doencas cronicas, mantendo a saude em dia. Com a ajuda de
uma alimentacdo saudavel, as criancas podem aproveitar uma das melhores
fases da vida e se prepararem para 0s proximos anos que virao. Quando se fala
nesse assunto, € necessario pensar e agir em: prevencao, protecdo, promoc¢ao
da saude e solucbes aos casos existentes. (MENEGON, SILVA, SOUZA, 2022)

A area da saude é fundamental no cuidado com a obesidade infantil,
tanto na prevencao e promocdo de habitos saudaveis, quanto no cuidado e
manejo de suas consequéncias. E essencial que um verdadeiro trabalho
nutricional, através da oferta de alimentos com vasta quantidade de nutrientes,
incorporando frutas, legumes e vegetais as refeicdes seja tdo incentivado quanto
0 consumo de junk food. (SAPS, 2020)

A alimentagdo e nutricdo constituem dos direitos humanos
fundamentais discorridos da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos
(DUDH) e sado requisitos minimos para a promoc¢ao e protecdo da saude.
Enquanto futuros atuantes da profissdo na area de nutricdo, devemos sempre
evidenciar a ética e a ciéncia em nossa atuac¢do, garantindo a populacdo uma
assisténcia transparente na promoc¢ao de salde e melhoria da qualidade de vida
das criancas. (ROCHA, BURITY, 2021)

4 CONSIDERACOES FINAIS



Esse estudo buscou analisar o impacto causado pela midia, que tem
influenciado criancas em seus hébitos alimentares, no consumo de alimentos
ultraprocessados. E como foi apresentado, geralmente estas publicidades
abordam apenas alimentos pouco saudaveis, que sao capazes de estimular o
seu consumo. Quando este consumo se torna exagerado, ha risco de estar
contribuindo para o aumento dos indices de obesidade infantil.

Possibilitou verificar os conteldos e propagandas criados pela midia,
influenciando as criangas, que séo vulneraveis e sdo de grande interatividade
com os meios de comunicacdo, que sao levadas a conduzir suas familias as
rotinas de maus habitos alimentares que sdo nocivos a saude, possibilitando o
excesso de consumo de alimentos ultraprocessados.

Em virtude dos fatos apresentados, este trabalho é de grande
importancia para a conscientizacéo dos alimentos saudaveis que séo primordiais
guando relacionados a escolha da refeicdo. Propostas como brindes, que
direcionam o marketing e publicidades ao publico infantil, devem ser levados em
conta, de forma a respeitar suas etapas de compreensao, discernimento e
desenvolvimento. Observamos que o marketing e a propaganda, ao oferecer
novidades que geram desejo, sdo capazes de estimular o consumo. Prioridade
deve ser dada para converter as influéncias negativas na nutricdo das criancas
visto que a obesidade infantil ja é considerada uma epidemia mundial.

Concluimos com o fechamento desse trabalho, que agora é a hora de
repensar como reverter essa situacao. Incentivar e influenciar as criacées de
materiais que valorizam alimentos saudéaveis. Ensinar as criangas sobre
alimentacdo saudavel, inspirar as familias voltarem a cozinhar e comer juntos,
favorecer as pessoas a lutarem junto com as criangas contra a obesidade infantil,
juntamente com as politicas publicas que regulam os eixos que conferem papel

fundamental para o combate da obesidade infantil.
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