COMO NASCEU
O PROJETO

PROMOVENDO
O CUIDADO? enreem contato  PROMOVENDO
Meu nome é Mdrcia, sou enfermeira e exerci Promovendo O Cuidado CUI DA DO

minha profissdo em municipio pequeno, no interior

do estado do Rio de Janeiro. (24) 97402-5367 ©
Durante minha vivéncia profissional, fui

observando as dificuldades materno-infantis Referéncias Bibliogrdficas:

das ‘mdes de primeira viagem’, principalmente https://www.unimed.coop.br/viver-bem/
nos cuidados com o recém-nascido. pais-e-filhos/mala-da-maternidade-o-que-levar

i : http://www.santacasamaringa.com.br/noticia/
Quando iniciei o curso de mestrado, tive a 88/mala-da-maternidade-o-que-levar

oportunidade de criar um instrumento
para auxiliar essas mdes e fornecer a elas
uma rede de apoio sobre esse assunto.

https://www.maternidadebrasilia.com.br/pt/sobre-nos/
blog/0-que-levar-maternidade

http://www.hcmriopreto.com.br/
0-que-levar-na-hora-do-parto Mestranda: Mdrcia Maria Bastos da Silva

https://maternidadecandidomariano.org.br/ Orientadora: Enfermeira Dr? Ilda Cecilia

o-que-levar-para-a-maternidade/ / Moreira da Silva
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O QUE A MAE PRE 4

LEVAR PARA A
MATERNIDADE?

©01 pacote de absorvente pds-parto;

®01 chinelo;

®Produtos de higiene pessoal:
escova de dente, pasta de dente,
sabonete, shampoo, condicionador,
escova de cabelo, toalha;

®03 camisolas;
©06 calcinhas confortaveis;

©®03 sutids de amamentagdo;

©01 roupa para a alta hospitalar;

O QUE LEVAR PARA
O BEBE?

©01 pacote de fralda descartdvel;

©01 escova de cabelo;
©01 toalha;

©01 sabonete;

©02 toalhas de boca;
©03 macacoes;

©03 bodys / pagdos;
©03 pares de meias:;
©03 pares de luvas;
©02 toucas;

©02 mantas;

©01 roupa para a alta hospitalar;

Parabéns a familia
O bebé esta
quase chegando...
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