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RESUMO

Como em todo e qualquer desporto o nivel de exigéncia e dependéncia das
capacidades fisicas € primordial para um bom desempenho. O Basquetebol ndo é
diferente em relagao a estes aspectos, sendo um desporto de contato, com diferentes
exigéncias motoras, no qual os atributos fisioldgicos dos atletas sdo de extrema
importancia para que os jogadores possam desenvolver os componentes técnicos e
taticos no decorrer dos treinos e jogos. O objetivo de nosso estudo foi de analisar o
nivel de condicionamento fisico de atletas de Basquetebol da equipe de Volta
Redonda/RJ, participantes do Campeonato Estadual do Rio de Janeiro da série B. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica, (CAAE 92052218.8.0000.5237). A amostra
se constituiu de 12 atletas, do sexo masculino, com idade média de 28 + 5 anos,
massa corporal de 88,3 £ 21,4 Kg e estatura de 1,83 + 0,1 m. De acordo com os testes
realizados a amostra apresentou valores classificados como excelente para a
Resisténcia Muscular Localizada — Abdominal (58 + 14,8 reps.), resultados acima da
média para agilidade (9,51 £ 0,8 seg.) e também para a for¢a explosiva de membros
superiores (5,8 £ 0,7 m.) e forga explosiva de membros inferiores (63 £ 0,9 cm). Com
resultados abaixo da média para Flexibilidade (28 + 9,5 cm.) e Poténcia Aerdbica
(38,26 £ 6,5 ml/kg/min). Estes resultados demonstram a necessidade de se intensificar
os treinos fisicos para as qualidades fisicas abaixo da média. Para que a equipe possa
estar apta a disputar as partidas com um desempenho satisfatorio.

Palavras chave: Basquetebol. Aptiddo Fisica. Preparacdo Fisica. Treinamento.
Avaliagao.



INTRODUGAO

Como em todo e qualquer desporto o nivel de exigéncia e dependéncia das
capacidades fisicas € primordial para um bom desempenho. O Basquetebol ndo é
diferente em relacao a estes aspectos, sendo um desporto de contato, com diferentes
exigéncias motoras, no qual os atributos fisioldgicos dos atletas sdo de extrema
importancia para que os jogadores possam desenvolver os componentes técnicos e
taticos no decorrer dos treinos e jogos (STOJANOVIC et al, 2012).

O Basquetebol se caracteriza por ser um jogo de contato e que exige multiplas
habilidades técnicas e taticas, com distintas capacidades fisicas, sendo frequentes as
mudangas de direg&o, a execugao de um grande numero de saltos e movimentos de
aceleracgéo e desaceleragao, o que faz com que os jogadores necessitem de um alto
nivel de desempenho fisico, onde podemos destacar a poténcia aerébica, a poténcia
anaerobica, a agilidade, a velocidade, além das caracteristicas morfolégicas (GOMES
et al., 2015; TAVARES et al., 2015).

Através da elaboracao e execucdo de um plano de treinamento adequado, além
de minimizar a incidéncia de lesdes, possibilita a otimizagcao de uma série de aspectos
relacionados as valéncias fisicas que sdo determinantes para o desenvolvimento do
jogo, bem como também ser considerado critério para detecgao de talentos esportivos
(SANTOS et al., 2016).

Com intuito de se praticar o esporte em alto nivel de exceléncia é necessario
que se obtenha o maior conhecimento acerca de todos os aspectos que envolvem a
pratica desse jogo. Nao se pode elaborar uma preparagao de um atleta ou equipe sem
analisar os diversos componentes que fazem parte do desporto, onde as
especificidades fisicas, técnicas, taticas e psicoldgicas interagem para que se possa
alcancar um nivel de desempenho satisfatério (ROSE JUNIOR et al., 2004 apud
RAMOS, 2015).

Sendo assim o objetivo de nosso estudo foi de verificar e analisar o nivel de
condicionamento fisico de atletas de Basquetebol da equipe de Volta Redonda/RJ,

participante do Campeonato Estadual do Rio de Janeiro na categoria B.



MATERIAIS E METODO

O estudo foi enviado a Plataforma Brasil e devidamente aprovado (CAAE
92052218.8.0000.5237).

A amostra se constituiu de 12 atletas de Basquetebol da equipe de Volta
Redonda, do sexo masculino, com idade média de 28 + 5 anos, massa corporal de
88,30 + 21,40 kg e estatura de 1,83 + 0,1m. Todos os atletas responderam ao
questionario PAR-Q e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido —
TCLE.

Foi elaborado uma bateria de testes especificos para as valéncias fisicas
imprescindiveis ao jogo de Basquetebol. Para avaliar a composi¢gao corporal foi
realizado o Protocolo de Petroski, sendo medido as dobras cutaneas de triceps,
subescapular, supra-iliaca e perna medial (FERNANDES FILHO, 2003). Com relag&o
aos aspectos metabdlicos foi realizado o Yo-Yo Test para se determinar a poténcia
aerobica (MACHADO, 2010).

Os aspectos neuromusculares foram avaliados através do Teste de Arremesso
de Medicine-ball, para se avaliar a forca explosiva de membros superiores, o
SargentJump Test para avaliar a Forga Explosiva de Membros Inferiores, o teste de
Sentar e Alcancar para determinar flexibilidade e o ShutleRun para se medir a
agilidade (FERNANDES FILHO, 2003; MARINS, GIANNICHI, 2003; MACHADO,
2010).

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os resultados da avaliagdo antropométrica, encontrados em
nossa amostra, (tabela 1), podemos classificar os atletas, em relagcdo a Composi¢ao
Corporal, como dentro da média proposta por Pollock e Wilmore (1993 apud
FERNANDES FILHO, 2003) para sua faixa etaria e género.

Com relagao ao Percentual de Gordura (%G), estudo de Tricolli et al. (1994)
encontraram em um grupo de jogadores de uma equipe participante do Campeonato

Paulista da 12 divisdo, faixa etaria de 18,62 + 0,81 anos, valores médios de %G (14,22



* 4,14) abaixo de nossa amostra. Gomes et al. (2015) também encontraram valores
abaixo da média de nossa amostra, (11,4 £ 1,51 %), em jogadores de elite do
basquetebol brasileiro. Sousa et al. (2017) em estudo com 10 jogadores de
basquetebol da cidade de Presidente Prudente-SP, faixa etaria de 23,3 + 3,6 anos,
encontrou valores médios de 16,3 + 8 %, valores também abaixo da média de nosso

estudo.

Tabela 1- Valores da média e desvio padrdo dos aspectos antropomeétricos

VARIAVEIS MEDIA - DESVIO PADRAO
MASSA CORPORAL (kg) 88,30 £ 21,40
ESTATURA (m) 1,83 £ 0,06
% GORDURA 18,95 * 7,95

A tabela 2 apresenta os resultados dos testes fisicos, tanto os aspectos

neuromusculares quanto metabdlico.

Tabela 2- Valores da média e desvio padrao dos testes fisicos

TESTES MEDIA e DESVIO PADRAO
VO2 max (ml/kg/min) 38,26 + 6,47
Flexibilidade (cm) 26 + 9,49
FEmmss (m) 5,75+ 0,69
RML Abdominal (reps) 58 + 14,81
Velocidade (seg) 3,00 + 0,31
Agilidade (seg) 9,51 0,77
FEmmii (cm) 63 + 0,90

Ao analisarmos o VO2 max em esforgco, o qual demonstra a maxima taxa de
oxigénio que o organismo de um individuo consegue captar, transportar e usar nos
tecidos corporais em unidade de tempo, a amostra se encontra dentro de uma
classificagdo, com relagdo a idade e género, como estando num nivel considerado
BAIXO, o que indicaria uma baixa capacidade aerdbia, demonstrando que a equipe

apresenta dificuldade em se manter em um nivel mais elevado de esforgco por mais



tempo durante os treinos e em uma partida, bem como também tem maior dificuldade

no processo de recuperagao (CLARKE, 2014).

Nos anos 60-70 o jogo de basquetebol apresentava uma caracteristica de
transicao defesa-ataque em velocidades baixas, com énfase mais em um ataque
posicional do que em relag&o a forga e poténcia, como jogado hoje. Com isto em um
dos trabalhos pioneiros apresentando perfil fisioldgico e somatotipico de jogadores de
basquete, Parr et al. (1978 apud JANEIRA, 1994), encontrou valores de 45,9 £+ 4,9
ml/kg/min em 34 jogadores da NBA, ainda assim maior que as médias de nossa

amostra.

Oliveira e Navarro (2007) através de teste ergespirométrico em 14 jogadores
masculinos da equipe da Associagéo Brasileira Hebraica de S&o Paulo/SP, categoria
principal, com idade entre 18 e 33 anos, que disputam campeonatos nacionais,
encontraram valores de 54,47+ 5,01 ml/kg/min, valores bem acima de nossa amostra,
tal fato pode ser explicado por se tratarem de jogadores profissionais com periodo de

treinamento diario.

Santos (2018) apresentou valores de 49,24 + 5,50 ml/kg/min na fase pré-
treinamento e de 50,25 + 4,62 ml/kg/min pés-treinamento de sprints repetidos em 6
semanas, em jogadores de basquetebol universitario. Em ambos os casos a amostra

apresentou valores de VO2 maximo acima de nossa amostra.

Gomes et al. (2015) encontrou valores de 46,2 £+ 2,5 ml/kg/minem jogadores da
selegao brasileira sub-19, com massa corporal de 91,3 £ 8,7 kg e estatura de 195,2 +
10,2 cm, valores acima de nossa amostra. Entretanto Ramos (2015) em uma amostra
de 10 jogadores de basquetebol da equipe da Associagao Vila Nova Basquetebol da
cidade de Campina Grande — PB, com faixa etaria similar (23,9 + 5,74 anos) encontrou
valores de 29,65 * 6,63 ml/kg/min, abaixo de nossa amostra, no entanto utilizando um

protocolo de banco, o que limita a especificidade do teste, influenciando o resultado.

Dentre as qualidades fisicas testadas analisamos o desempenho da

flexibilidade, qualidade esta que € de suma importancia para a sustentacdo da



postura, bem como influencia na possibilidade e de reduzir os riscos de lesdo, pela
maior amplitude articular. Além da possibilidade de prevenir lesdes, a flexibilidade da
regido posterior da coxa pode ser um fator interveniente para a melhora da
performance no basquete, aumentando a eficacia do movimento e assim também a
habilidade no desporto em questdo. Estudo de Tozetto et al. (2012) com jogadores da
categoria juvenil, apresentou valores médios de 21,88 +3,89 cm, similares a nossa
amostra. Calleja-Gonzalez et al. (2015) encontraram resultados ainda menos
expressivos com relagao a esta valéncia fisica, 13,14 £ 1,27 cm. Todos estes estudos,
assim como os jogadores de nossa equipe, sdo classificados como nivel Fraco para
esta qualidade fisica.

A agilidade se caracteriza pela capacidade de mudanga de diregdo em alta
velocidade, com movimentos de frenagem, aceleragcéo e desaceleracao (RAMOS,
2015). Os resultados encontrados pela amostra de nosso estudo é classificada no
percentil 60, o que indica que a amostra se encontra um pouco acima da média.
Estudo de Tozetto et al. (2012) encontrou valores de 10,68 +0,62 seg., acima do
encontrado em nosso estudo. Reis (2016) em pesquisa com jogadores de basquete
escolar, idade média de 18 anos, apresentaram resultados médios de 10,45 +0,66
seg. Outro estudo, com jogadores na faixa etaria entre 16 e 39 anos, similar a nossa
amostra, Knihs et al.(2016) encontrou valores de 11,10 + 0,476 seg., valores inferiores

ao nosso estudo.

Segundo McCormick (2008apud TAVARES et al., 2015) o jogo de basquete se
caracteriza pela rapida transi¢cao da defesa para o ataque e vice-versa, exigindo dos
jogadores um grande esforco no que toca a sua capacidade de desenvolver
velocidade, sendo entdo um jogo de reagdes continuas de ataque e defesa. Em estudo
de Reis (2016) com jogadores de nivel escolar, faixa etaria média de 18 anos, foi
apresentado valores de 3,22 +0,25 seg. para o teste de Sprint de 20 metros, enquanto
Penilo et al. (2015) encontraram, também em jogadores de basquete categoria juvenil,
com idade média de 18 anos, valores médios de 3,13 seg. Calleja-Gonzalez et al.
(2015) apresentaram estudo com jogadores de basquetebol da categoria sub-20
valores médios para inicio de temporada de 3,16 £ 0,27 e de 2,87 + 0,17 seg, ao final
da temporada. Gomes et al. (2015) encontrou valores médios para uma amostra com

jogadores juvenis de 2,97 + 0,14seg, valores superiores a nossa amostra. Os



resultados apresentados com relagcao a velocidade podem estar associados ao tempo
de pratica e a faixa etaria, visto que o treinamento pode levar a um melhor
desempenho desta qualidade fisica, este fator tem forte confirmacdo com os

resultados apresentados por Calleja-Gonzalez et al. (2015) ao final da temporada.

Ao avaliarmos a for¢a explosiva de membros superiores, neste caso aplicamos
o Arremesso de Medicine-ball de 3kg, a nossa amostra se enquadra como
Intermediaria Avangada (MAC, 2018). A maioria dos estudos que avaliaram esta
valéncia fisica utilizam outros protocolos de testes, sendo assim se faz necessario que
outros estudos sejam realizados utilizando a mesma metodologia, n&do sendo possivel

sustentar os dados obtidos comparativamente com estudos semelhantes.

Ao analisarmos os resultados encontrados pela nossa amostra em relagéo a
Resisténcia Muscular Localizada, através do teste de Abdominal em 1 minuto,
proposto por Pollock (1993 apud FERNANDES FILHO, 2003), os jogadores avaliados
em nosso estudo apresentaram um resultado classificado como excelente, de acordo
com tabela de referéncia para género e faixa etaria. Estudo de Ramos (2015)
apresentou resultados abaixo de nossa amostra, 49,4 + 11,56 reps. A RML ¢ definida
como sendo a capacidade de um determinado segmento corporal realizar o maior
numero de repeticbes de um movimento, de forma correta e eficiente, em determinado
espaco de tempo (SANTOS et al., 2008).

No basquete uma das qualidades fisicas que mais se destacam € a forga
explosiva de membros inferiores, visto que a capacidade de saltar mais rapido e atingir
maior altura sdo primordiais para este esporte, sendo avaliada através do teste de
impulsao vertical, onde encontramos estudos como o de Tricolli et al. (1994) no qual
apresentou valores médios de 50,27 + 5,18 cm, bem abaixo dos resultados de nossa
amostra. Mascarenhas (2013) encontrou valores médios de 41,75 £ 6,98 cm no salto
vertical, também abaixo do encontrado em nossa amostra, em jogadores da categoria
juvenil de uma escola de esportes de S&o Paulo, em jovens de ambos 0s sexos, 0 que
ja seria um fator interveniente, visto que ha uma tendéncia das mulheres

apresentarem menores niveis de forca do que os homens.



CONCLUSAO

Para se obter sucesso na pratica em qualquer desporto € necessario que o
atleta possua um minimo de condicionamento fisico, pois para se tomar uma decisao
técnica acertada é imprescindivel que o corpo esteja fisicamente apto para tal.

Ao analisarmos o perfil fisioldgico de um determinado esporte descrevemos na
realidade as caracteristicas fisicas de um atleta, a qual deve ser utilizada para se
determinar se o mesmo tem condi¢cdes de praticar o desporto, detectar talentos, ou
desenvolver programas de treinamento especificos. O basquete apresenta uma
caracteristica diferenciada de outros esportes coletivos, pois apresenta diversos perfis
em razéo da especificidade funcional do atleta em decorréncia da sua posi¢céo ou do
sistema de jogo implantado.

Baseado nos resultados encontrados podemos e devemos aplicar treinamentos
que favoregcam a melhoria dos pontos fracos e a manuteng¢ao das qualidades fisicas

que se encontram de acordo com os padroes recomendados.
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