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RESUMO

O Cheerleading € um esporte que atualmente vem ganhando cada vez mais
publico e chamando bastante atencdo de quem o assiste por conta de suas
elevacdes humanas e manobras feitas. E uma modalidade que pode ser
praticada por qualquer pessoa, pois o esporte tem diferentes fungdes dentro da
pratica o que o torna bastante verséatil e acessivel para todos. Dentro do
Cheerleading temos a pratica do ParaCheer, onde pessoas com deficiéncia
realizam as eleva¢des humanas, com outros integrantes da equipe, mostrando
0 quéo capazes sao de fazer tudo o que querem. Diante disso, surgiu o0 seguinte
guestionamento: por que nao aplicar o Cheerleading/ ParaCheer nas aulas de
Educacéo Fisica para o Ensino Médio? Com isso o objetivo do trabalho é
investigar se o ParaCheer pode ser aplicado dentro das aulas de Educacéo
Fisica no Ensino Médio, afim de que os alunos com deficiéncia se sintam mais
inclusos e a vontade para participar das aulas de Educacéo Fisica. Para chegar
aos resultados obtidos foi realizada uma pesquisa bibliografica de natureza
observacional, sua forma de abordagem € qualitativa com carater explicativo.
Tendo como base, a analise de material j& publicado, artigos, livros, sites. Os
resultados mostraram que a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) trabalha
com os alunos durante a jornada escolar, objetos de conhecimento semelhantes
aos que sao usados dentro da préatica do Cheerleading/ ParaCheer, com isso
conclui que é possivel que essa nova modalidade possa ser trabalhada dentro
das aulas de Educacéo Fisica.

Palavras-Chaves: Cheerleading; ParaCheer; Inclusdo Escolar; Educacéo Fisica
Escolar.



ABSTRACT

Cheerleading is a sport that is actually getting many more audience and getting
much more attention from people who watch the moves and human elevations.
that modality can be practice for anyone, because the sport got alot of differents
functions inside the practice and it makes more versatile and accessble for
everyone. Inside of the Cheerleading we have ParaCheer, where people wth
disability makes humans elevations with anothers team mates, showing them that
they are capable of doing everything they want. That said, a questioning comes
up: why not apply the ParaCheer at physical education classes? Said that, the
primor goal of this is investigate if ParaCheer can be applied inside the classes
of physical education, in order that students with disability feel more included and
feel free to participate in physical education. To get the results obtained, an
observational bibliographic research was carried out, its approach is qualitative
with an explanatory character. Based on the analysis of material already
published, articles, books, websites. The results showns that the (BNCC) works
with students during the scholar journey, knowledge objects similar to those used
within the practice of Cheerleading/ParaCheer. {.With that we can conclude that
is possible that new modality can be worked inside the physical education
classes.

Key-Words: Cheerleading; ParaCheer; School Inclusion; Physical Education.
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1. INTRODUCAO

O Cheerleading tem evoluido bastante ao longo dos anos, é um esporte
com alta cobranca fisica de seus atletas. Seu surgimento veio a partir da
necessidade de animacgao das torcidas nos intervalos de jogos como futebol
americano e basquete (BRITO E SANTANA, 2017). Borges (2019) explica que o
Cheerleading mistura elementos da ginastica e da danca, além de valéncias
fisicas como a forga e a flexibilidade, associado a acrobacias e saltos, envolvidos

ao ritmo, a sincronizagéo e a uma coreografia.

Rick Rodgers apoés sofrer um acidente e ser afastado do esporte, decidiu
gue aquilo ndo o impediria de fazer o que gostava, e adaptou o Cheerleading
para um formato onde ele pudesse continuar praticando, e ali nasceu o
ParaCheer. Essa modalidade é reconhecida pela Internacional Cheerleading
Union (ICU) como Habilidades Adaptativas até a confirmacdo do Comité
Paralimpico, e faz parte do novo grupo de divisbes de torcida inclusivas,
disponiveis desde a sua estreia competitiva no Cheerleading Worlds 2017 da
ICU. As equipes podem ser "Tradicionais’, 0 que representa que todos os atletas
da equipe possuem uma deficiéncia, ou 'Unificadas’, o0 que mostra que ha uma
mistura de atletas com e sem deficiéncia trabalhando juntos (PARACHEER
INTERNACIONAL, 2017).

A inclusdo vem se tornando um assunto atual, no nosso pais temos
diversos atletas paraolimpicos de grande sucesso profissional, e com o
crescimento do Cheer no Brasil, o ParaCheer pode ser uma ferramenta de
inclusdo de muitos jovens atletas. Maciel (2000) afirma que nos ultimos anos,
acOes isoladas de pais e educadores tém promovido e implementado a incluséo
nas escolas, de pessoas com algum tipo de deficiéncia, visando o desempenho
do respeito humano e a dignidade, no sentido de permitir o pleno
desenvolvimento e 0 acesso a todos 0s recursos da sociedade por parte desse

segmento.



O ParaCheer possibilita que pessoas com deficiéncia realizem manobras
e acrobacias incriveis, juntamente com pessoas ndo deficientes. Desta forma,
acontece a inclusao, e por meio da pratica da modalidade, os deficientes se
sentem parte da sociedade, se desafiam e se superam.

No ambiente escolar a inclusdo também tem ganhado destaque nas
discussodes, a preocupacéo pela formacéo integral de todos € tema constante de
debates e pesquisas. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) foi criada
buscando garantir que aprendizagens essenciais sejam passadas a todos os
alunos ao longo das fases e modalidades da Educacédo Basica. Podemos dizer
gue € um documento novo visto que sua primeira versao foi criada em 2014 e o
documento foi aberto para consulta publica em 2015. Em 2016 a segunda verséo
passou a ser debatida em seminarios e em 2017 a terceira versdo foi
homologada pelo Ministério de Educacédo (MEC). Com a criagcdo desse novo
documento, todas as instituicbes escolares tiveram que, obrigatoriamente,
implementar a BNCC até o final de 2019 (FERREIRA, 2020). O documento
apresenta uma sequéncia de conhecimentos que devem ser desenvolvidos ao
longo dos anos escolares, dividindo os mesmos em unidades tematicas, objetos

de conhecimento, habilidades e competéncias.

A partir disso, surgiram as seguintes questdes norteadoras: E possivel
trabalhar o ParaCheer/ Cheerleading nas aulas de Educacéo Fisica para o
Ensino médio? Quais os conhecimentos e habilidades para o Ensino médio,

segundo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)?

Com isso 0 objetivo do trabalho é investigar se o ParaCheer pode ser
aplicado dentro das aulas de Educacado Fisica no Ensino Médio, e para isso
foram tracados os seguintes objetivos especificos: conceituar o Cheerleading/
Paracheer e apresentar um breve histérico da modalidade e suas
particularidades; compreender a inclusdo, suas dificuldades e possibilidades e
investigar os conhecimentos da Educacao Fisica Escolar por meio da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), identificando semelhancas entre o0s
mesmos e 0 Paracheer, analisando a possibilidade de insercdo do mesmo nas

aulas para o Ensino médio.



A Metodologia foi composta por uma pesquisa bibliografica, por meio de
livros, sites e artigos. Nao delimitamos o periodo de buscar por se tratar de um
tema ainda em crescimento. Utilizamos os seguintes descritores: Cheerleading,
ParaCheer, incluséo, deficiéncia, Educacao Fisica Escolar. Durante a realizacao
da pesquisa houve dificuldade em encontrar estudos sobre o Cheerleading e
principalmente sobre o ParaCheer, por ser uma modalidade que ainda se
encontra em crescimento no nosso pais. O que mostra a relevancia em

pesquisar o tema e contribuir para a sua disseminagéo.

Além da falta de publicacBes sobre o assunto, é importante ressaltar que
a inclusado escolar, bem como os conhecimentos a serem trabalhados nas aulas
de Educacdo Fisica também sdo assuntos em constante transformacéo e
discussdo. Desta maneira, o trabalho corrobora para olhares nessas
perspectivas e discussdes, contribuindo para uma educacao consciente, atual e

inovadora.

2. CONHECENDO O CHEERLEADING

O Cheerleading é um esporte que combina elementos da ginastica e da
danca, como a forca, a flexibilidade, as acrobacias, os saltos, o ritmo, a
sincronizacao e a coreografia. As equipes sdo compostas por atletas tanto do
género masculino quanto do feminino (BORGES, 2019). A autora ainda diz que
ao praticar essa modalidade, o atleta desenvolve varias habilidades, como:
coordenacdo motora, forca, flexibilidade, equilibrio e agilidade. A execucao
dentro da técnica correta e sua sincronizacdo € algo imprescindivel para que os

movimentos sejam executados de forma “limpa”.

Oliveira (2018) explica que o Cheerleading € uma modalidade dividida em
diversos campeonatos, sendo eles: estaduais, nacionais e mundiais. As Ultimas
edicbes do mundial vém sendo realizadas em Orlando, onde equipes de todo o
mundo se rednem para apresentar suas rotinas que duram 2 minutos e trinta
segundos, sendo que as escolares, universitarias e selecdes precisam
apresentar antes das rotinas uma sessao cheer, que é um grito de guerra que

deve conter as cores e nomes dos times/selecdes.



O Cheerleading é um esporte que recebe todo tipo de atleta, independente
de porte fisico, se tem habilidades para tal ou ndo, pois a modalidade apresenta
diversas fun¢des dentro de uma rotina. Brito e Santana (2017) apresentam essas

fungbes como:

e Flyers: Sdo atletas que costumam ser mais leves e flexiveis e séo
levantadas por suas bases para realizar elementos de dificuldades.

e Bases: Atletas que tendem ser mais fortes e sincronizadas, para aguentar
0 peso das flyers durantes as elevacdes realizadas. Podendo ser base
Traseira, Lateral ou Central.

e Spotting: Pessoas que estejam por perto e que nao fazem parte das

elevacOes, cujo objetivo € certificar da seguranca das flyers caso

aconteca uma possivel queda.

O Cheerleading beneficia a unido dos atletas, visto que, para que a equipe
tenha um bom aproveitamento, todos devem efetuar bem a sua funcéo; portanto,
todos dependem de todos. O erro de um atleta pode prejudicar sua equipe toda.
Valoriza também a confianca no grupo, especialmente para as flyers, que devem

confiar plenamente em suas bases. (BORGES, 2019)

2.1 O SURGIMENTO DO PARACHEER

O Cheerleading é um esporte que atualmente vem crescendo muito, seja
por meio dos torneiros universitarios, ou até mesmo para o alto rendimento. Rick
Rodgers sempre muito apaixonado por torcidas, foi forcado a afastar-se do
esporte, pois em 2008 sofreu um acidente gravissimo, que afetou os nervos dos
joelhos, e a seguir evoluiu para uma condicdo chamada Sindrome Regional
Complexa da Dor / Distrofia Simpatica Reflexa, uma classe complicada e
relativamente rara que compromete o sistema nervoso central que causa dor
intensa principalmente na area afetada, mas também em outras areas do corpo,
com isso, Rick precisou ficar em uma cadeira de rodas para se movimentar. Um
ano apo6s o acidente, Rick decidiu ndo deixar o acidente e sua deficiéncia
acabarem com seu amor pelo Cheerleading, e comecou a treinar, na cadeira de
rodas dele (PARACHEER INTERNACIONAL, 2017).
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Apo6s muito treino, Rick teve sua primeira apresentacdo em 2010, no
Reino Unido, usando uma camisa com os dizeres “Provavelmente o primeiro
Partner Stunt de cadeira de rodas no mundo”, j& que ele ndo queria declarar que
realmente era o primeiro a realizar acrobacias na cadeira de rodas. Em 2011,
Rick foi convidado a se apresentar no Campeonato Mundial de Cheerleading da
Internacional Cheerleading Union (ICU), onde foi a primeira pessoa a realizar
acrobacias com parceiros em uma cadeira de rodas no palco do Mundial. No ano
seguinte ele também foi convidado para se apresentar novamente e, desta vez,
como ninguém entrou em contato para dizer o contrario, ele largou o
“provavelmente”, e teve certeza de que era o primeiro a realizar tal feito, entao
colocou um uniforme bem brilhante e acrescentou novas acrobacias em sua
rotina (PARACHEER INTERNACIONAL, 2017).

Em 2014 a ICU volta a entrar em contato com Rick, porém dessa vez nao
era para se apresentar na competicdo mundial, mas para se juntar a organizacéo
e discutir uma possibilidade do ParaCheer. Inspirado nas apresentacoes feitas
por Rick nos ultimos anos a ICU teve a brilhante ideia de desenvolver uma
divisdo da competicdo, para que pessoas com deficiéncia também pudessem ter
a sensacao de competir no palco do mundial, assim como Rick fez, porém dessa
vez com um titulo de campedo mundial em jogo (PARACHEER
INTERNACIONAL, 2017).

Com isso Rick Rodgers aproveitou a oportunidade e juntamente com a
ajuda dos co-fundadores Jayme Rodgers e Joanna Gamper, nasce o ParaCheer
Internacional. Entdo apods isso ele se juntou com a organizacédo da ICU para
desenvolver diretrizes de pontuacdo e documentos de regras e prossegue esse
trabalho para instituir um sistema de classificacédo para a divisdo. Além disso, ele
desenvolveu varios workshops introdutérios para introduzir a ideia de torcida
integrada a industria (PARACHEER INTERNACIONAL, 2017).

2.2 EXPLICANDO O PARACHEER

O ParaCheer é reconhecido pela Internacional Cheerleading Union (ICU)
como Habilidades Adaptativas até a confirmag¢éo do Comité Paralimpico, e faz

parte do novo grupo de divisées de torcida inclusivas, disponiveis desde a sua
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estreia competitiva no Cheerleading Worlds 2017 da ICU. O ParaCheer retine a
maioria dos elementos de uma torcida atual - saltos, danca, acrobacias e
tumbling. As equipes podem ser 'Tradicionais', 0 que representa que todos 0s
atletas da equipe possuem uma deficiéncia, ou 'Unificadas', 0 que mostra que ha
uma mistura de atletas com e sem deficiéncia trabalhando juntos. No
Campeonato Mundial da ICU, as divisbes de ParaCheer de acordo com o
regulamento solicitam que no minimo 25% da equipe haja algum tipo de
deficiéncia, embora 50% da inclusdo da deficiéncia seja o ideal recomendado
para tal pratica (PARACHEER INTERNACIONAL, 2017).

Atualmente existem cinco categorias dispostas pelo ICU, sendo elas
(PARACHEER INTERNACIONAL, 2017):

Co-ed — Equipes que misturam homens e mulheres.
All-girl — Equipes compostas apenas por mulheres.
Freestyle Pom — Pom Dance Estilo Livre

Hip-hop - Grupo de Danca Estilo Hip-Hop

Group Stunt — Grupo de Stunt.

2.3COMO SAO DEFINIDAS AS DEFICIENCIAS

A palavra deficiéncia é tratada para determinar um diagnéstico médico
das pessoas, de como aquilo afeta a pessoa com deficiéncia na vida diaria.
Acredita que quando um dano de uma pessoa ou auto declaracdo de
incapacidade causa dificuldade no cheerleading em um time convencional,
significa que eles estdo mais confortaveis treinando em um ambiente inclusivo,
entdo isso é o suficiente no momento para "qualifica-los" para a participacao,
sobretudo a nivel local e regional, para apoiar o crescimento do desporto no seu
conjunto. Equipes, federacfes e produtores de eventos tem total liberdade para
exigir mais provas de deficiéncia, por exemplo, uma nota médica, prova de
beneficios do governo, etc, se eles reconhecem que é necessario. Para ajudar
no crescimento do esporte em nivel nacional e de obter o status Paraolimpico,
acredita — se na criacdo de equipes, tais quais cada atleta tem uma das

deficiéncias listadas nas Diretrizes para Deficiéncia Elegivel do Comité
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Paralimpico Internacional (IPC), sendo elas (PARACHEER INTERNACIONAL,
2017; COMITE PARALIMPICO INTERNACIONAL, 2020):

e POTENCIA MUSCULAR PREJUDICADA - Forca reduzida gerada por
musculos ou grupos de musculos, provocada, por exemplo, por lesdes da
medula espinhal, espinha bifida ou poliomielite.

e AMPLITUDE DE MOVIMENTO PASSIVA PREJUDICADA - amplitude de
movimento em uma ou mais articulagdes € encurtada permanentemente

e DEFICIENCIA DE MEMBROS - Insuficiéncia total ou parcial de 0ssos ou
articulagdes como sequela de trauma, doencga, ou deficiéncia congénita
de membros.

e DIFERENCA NO COMPRIMENTO DAS PERNAS - Encurtamento 6sseo
em uma perna devido a deficiéncia congénita ou trauma.

e BAIXA ESTATURA - Altura de pé comprimida devido a dimensdes
anormais dos 0ssos dos membros superiores e inferiores ou tronco.

e HIPERTONIA - Aumento irregular da tensdo muscular e reducdo da
capacidade de um musculo se alongar, devido a uma condicao
neuroldgica, como paralisia cerebral, lesdo cerebral ou esclerose mdltipla.

e ATAXIA - Falta de coordenacdo dos movimentos musculares devido a
uma condicdo neurolégica, como paralisia cerebral, lesdo cerebral ou
esclerose multipla.

e ATETOSE - Geralmente marcada por movimentos involuntarios
desequilibrados e dificuldade em sustentar uma postura simeétrica.

e DEFICIENCIA VISUAL - Vis&o é afetada por uma deficiéncia da estrutura
do olho, nervos oOpticos ou vias Opticas ou do cortex visual.

e COMPROMETIMENTO INTELECTUAL - Uma limitagdo no
funcionamento intelectual e no comportamento adaptativo, expresso em
habilidades adaptativas conceituais, sociais e praticas, que se origina

antes dos 18 anos.
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2.4 O PARACHEER NO BRASIL

De acordo com uma matéria feita pelo CheerOne Channel (2019), em
2018 um coach de um time de S&o Carlos, decidiu ampliar os horizontes e fazer
mais pelo esporte, e deu inicio a um projeto de criacdo da primeira equipe
ParaCheer no Brasil. O coach conseguiu seus atletas na Associacéo de Pais e
Amigos dos Excepcionais (APAE) da cidade. Os atletas da equipe Paracheer do
Sanca All Star possuem deficiéncia intelectual, sendo que alguns possuem
Transtorno do espectro do autismo (TEA) com nivel bem baixo. O time é
composto por 15 atletas com faixa etéria entre 14 e 24 anos, do sexo feminino e

masculino.

Esses atletas possuem afinidade com praticas expressivas comprovada,
caracteristica essencial a pratica de cheerleading. Além disso, essas pessoas
nao apresentam instabilidade atlanto axial (IAA), uma fragilidade na regido da
coluna vertebral — muito comum em pessoas com Sindrome de Down — que

impossibilita a pratica de exercicios com rolamentos e choques corporais.

Os treinos acontecem da maneira mais didatica possivel, com diversos
elementos ludicos e, para isso, a equipe conta com 0s coaches, monitores e 0
professor de educacéo fisica da APAE. A equipe se integrou a Associacao
Internacional de Paracheer, sediada na Inglaterra, para que pudessem ter
orientacdes sobre como instruir o cheerleading a essas pessoas e para ter uma
documentacédo que legitimasse o projeto (AGUIAR Louise, Cheer One Channel,
2019).

3 A INCLUSAO NAS ESCOLA

A educacdao inclusiva condena a mudancas significativas organizacionais
e funcionais em diferentes niveis do sistema de educacdo, a mudancas na
articulacdo dos distintos agentes educativos, a mudancas na organizacdo da
sala de aula e do curriculo e a mudancas do método de ensino-aprendizagem e,
por isso, pode também trazer resisténcias e medos, que impecam a ocorréncia
dessas mudancas (FREIRE, 2008).
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O ensinamento basico da incluséo €é que, o0s estudantes
independentemente das condi¢gbes socioecondmicas, raciais, culturais ou de
desenvolvimento, sejam atendidos e matriculados na escola regular. E as
instituicGes devem se adaptar para esses estudantes, pois ela € um meio capaz
de diminuir o preconceito e as atitudes discriminatérias gerando uma sociedade
mais inclusiva (GONCALVES E DUTRA, 2018).

Quando se trata de inclusdo escolar Padilha (2017) diz que nao se refere
somente a ajudar o proximo, mas sim tratar de pensarmos na diversidade,
possibilitando diversas formas para objetivos parecidos, desviando dos rotulos e
valorizando as distintas formas de aprendizado. E importante a construcdo de
novos modos de pensar, pois ndo adianta transformar as estratégias sem mudar

a mentalidade dos individuos.

A Inclusdo Escolar se encontra em constante construcdo (PADILHA,
2017). A autora ainda afirma que € possivel a Educacéao Fisica se edificar como
um estudo que potencializa o trabalho com a diversidade, as aulas se tornam
uma possibilidade de interlocucao, interacdo social, reflexdo e resolucédo de
conflitos. Mesmo que o professor esteja preparado, se planeje e tenha
procedimentos de ensino onde possa se apoiar, o inusitado sempre estara em
seu meio. Saber trabalhar com o imprevisivel e acreditar nos diversos potenciais

dos estudantes é uma caracteristica valiosa no exercicio da docéncia.

E de extrema importancia destacar que a Educacio Inclusiva ndo se
resume a matricula do aluno deficiente em uma turma ou sua permanéncia na
instituicdo. A escola que se considera inclusiva necessita muito mais que um
espaco para convivio, ou seja, € necessario um ambiente onde ele receba
conhecimento social valorizado pelo os demais alunos da mesma idade.
(GONCALVES E DUTRA, 2018)

Strapasson e Carniel (2007) diz que a EF Adaptada tem sido estudada e
ressaltada como um dos requisitos para o desenvolvimento motor, intelectual,
social e afetivo dos individuos, sendo considerada, de um modo geral, como:
atividades adaptadas as necessidades de cada um, respeitando suas
particularidades e limitacdes, adequando as pessoas com deficiéncia a melhora

do desenvolvimento global, logo, da qualidade de vida.
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Atualmente enfrentamos um fracasso escolar, tanto no ensino especial
guanto no regular, e isso se da por uma série de fatores, como: professores
despreparados, falta de acessibilidade, escassez de material adaptado
(GONCALVES E DUTRA, 2018). Palma e Lehnhard (2012) afirmam que muitas
das vezes a nao participacdo dos alunos em alguns exercicios propostos
caracteriza-se como superprotecéo por parte da professora de classe, vendo que
a mesma temia que o aluno se machucasse, mesmo que uma outra professora

aconselhasse o auxilio dos demais colegas da turma.

Goncalves e Dutra (2018) ressaltam que para que isso melhore, os
professores precisam criar novas estratégias para a realizacdo dessas
atividades. Pesquisar sobre a deficiéncia de seus alunos, suas limitacbes e
possibilidades de aprendizado, construir toda uma pratica pedagodgica diferente
voltada para a inclusdo daquele aluno. No inicio vao se sentir receosos por nao
estarem preparados para tal “desafio”, o psicolégico pode apresentar

estranhamento, porém vai se naturalizar com o tempo.

A adaptacdo dessas atividades se torna necessaria, pois se iSso néo
ocorre, pode colaborar com futuras dificuldades de aprendizado e,
consequentemente a ndo participacdo dos alunos com deficiéncia. Visto que
vivéncias negativas como rejeicdo podem levar esses alunos a se excluirem das

aulas de Educacéo Fisica.

Dutra, Silva e Rocha (2006 apud. Palma e Lehnhard 2012) trazem que as
mudancas fisicas do lugar ndo sdo satisfatérias para promover a inclusdo, sao
precisas, principalmente mutacdes atitudinais, que dizem respeito aos costumes
e atitudes das pessoas. Essas atitudes distorcem a forma como as pessoas
enxergam a deficiéncia antes mesmo de ver o individuo que a possui como um

sujeito com aptiddes e potencialidades.

Promover atividades em duplas ou em grupos, poderia ajudar na
realizacdo de certas atividades, fazendo com que o aluno se sinta parte da turma.
E essa interacdo entre eles, podera transformar o pensamento dos discentes em
relacédo ao seu colega deficiente. Mas sempre atento nas atividades que estarao
dispostas, pois no ambito escolar a competicdo esta presente o tempo todo, e o

fato do aluno desprovido de certas habilidades ou que possua tal deficiéncia,
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podera “atrapalhar” o desempenho de sua dupla ou grupo, o que seria um
problema, pois esse aluno se sentiria incapaz, e podera ndo querer fazer parte
das aulas. Nestes casos, 0 docente deve ensinar que o trabalho em grupo deve
existir, conscientiza-los que temos nossas diferencas e cada um ajuda da forma
que pode (PALMA E LEHNHARD, 2012).

Com isso, Nacif et al. (2016) afirmam a importancia da aula de Educacéo
Fisica no horario escolar, e a forma com que o professor dispbe as atividades
faz toda diferenca para uma participacdo significativa destes alunos, que a
deficiéncia ndo € impedimento para que eles pratiguem nenhuma atividade ou
esporte propostos nas aulas, que o ideal € que tanto os professores quanto

colegas de classe oferecam oportunidades de incluséo.

Atualmente, certas acdes de educadores e de pais tém aumentado a
pratica a inclusdo nas escolas de pessoas com algum tipo de deficiéncia ou
necessidade especial, visando resgatar o respeito humano e a dignidade, no
sentido de oferecer o pleno desenvolvimento e 0 ingresso a todos 0s recursos

da sociedade por parte desse segmento (MACIEL, 2000).

4 ANALISE DA BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR (BNCC) E UMA
POSSIBILIDADE DE INCLUSAO DO PARACHEER

Apds uma leitura criteriosa da Base Nacional Comum curricular (BNCC)
(BRASIL,2017) foi feita uma selecdo das informacdes mais pertinentes ao tema
do trabalho, desta forma € importante esclarecer que a BNCC € um documento
gue estabelece o conjunto orgéanico e progressivo de aprendizagens essenciais
gue todos os alunos devem desenvolver ao longo das fases e modalidades da
Educacdo Basica, com o intuito de garantir seus direitos de aprendizagem e
desenvolvimento, de acordo com o que o Plano Nacional de Educacédo (PNE)
prescreve. Trata-se de um documento normativo exclusivo a educacao escolar,
tal como o § 1° do Artigo 1° da Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional
(LDB, Lei n°9.394/1996) resolve, e é conduzido pelos principios éticos, politicos

e estéticos que visam a formacdo humana integral e a construcdo de uma
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sociedade justa, democrética e inclusiva, como fundamentado nas Diretrizes

Curriculares Nacionais da Educacédo Basica (DCN).

Cabe ressaltar que a BNCC enfatiza a obrigacdo do Estado Brasileiro com
a promoc¢ao de uma educacao integral voltada ao amparo, reconhecimento e
desenvolvimento completo de todos os estudantes, com respeito as diferencas

e enfrentamento a discriminacéo e ao preconceito.

A BNCC foi criada a fim de garantir a igualdade educacional diante das
singularidades, dessa maneira, explicita as aprendizagens excepcionais que
todos os discentes devem ter acesso. O Brasil, em sua historicidade, naturalizou
desigualdades educacionais em relacao a entrada a escola, a permanéncia dos
estudantes e ao seu aprendizado. S&o vastamente conhecidas as espantosas
desigualdades entre os grupos de estudantes definidos por raca, sexo e

condicao socioecondmica de suas familias.

Diante disso, anualmente o trabalho de planejamento das instituices
escolares e os eventos do cotidiano escolar devem levar em consideracdo a
necessidade de superar essas desigualdades. Para isso, as escolas devem se
planejar com foco na equidade, que compromete reconhecer que cada estudante
tem uma necessidade diferente. Dessa forma, o planejamento com foco na
equidade também determina um compromisso de mudar a situacédo de excluséo
historica que marginaliza grupos, e as pessoas que ndo puderam frequentar as
escolas ou completar sua escolaridade na idade propria. Novamente, requer a
obrigacdo com os alunos com deficiéncia, conhecendo a necessidade de

praticas pedagdgicas inclusivas e de diferenciacao curricular.

A Educacéo Fisica tem como tema as praticas corporais em suas diversas
formas de codificacao e significacdo social, percebidas como manifestacdes das
possibilidades expressivas dos sujeitos, causadas por diversas tribos sociais ao
longo do tempo. E de suma importancia frisar que a EF proporciona uma série
de possibilidades para enriquecer a experiéncia das criancgas, jovens e adultos
na Educacdo Basica, permitindo o acesso a um imenso universo cultural.
Universo esse que inclui saberes corporais, experiéncias estéticas, emotivas,

lidicas e agonistas, que se inscrevem, mas ndo se reduzem, a racionalidade
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tipica dos saberes cientificos que, rotineiramente, dirige as préaticas pedagogicas

na escola

No documento da BNCC,
tematizadas combina uma das seis unidades teméaticas retratada ao longo do

cada uma dessas praticas corporais

Ensino Fundamental. Sendo elas: Brincadeiras e Jogos, Esportes, Ginasticas,
Dancas, Lutas e por fim Praticas Corporais de Aventura.

As unidades tematicas de Brincadeiras e jogos, Dancas e Lutas estdo
dispostas em objetos de conhecimento segundo a ocorréncia social dessas
praticas corporais, das esferas sociais mais familiares as menos familiares. Em
Ginéasticas, a organizacao dos objetos de conhecimento se da com base na
diversidade dessas praticas e nas suas caracteristicas. Em Esportes, a
abordagem incide sobre a sua tipologia, enquanto Praticas corporais de aventura

se compde nas vertentes urbana e na natureza.

Essas unidades tematicas sao divididas em objetos de conhecimento,
para que aumentem a flexibilidade na delimitacdo dos curriculos e propostas

curriculares, tendo em vista a adequacéo as realidades locais.

Abaixo mostraremos um quadro com as unidades tematicas e seus

respectivos objetos de conhecimento, segundo a BNCC (BRASIL, 2017).

Quadro 1: Unidades tematicas e objetos de conhecimento da Educacéao

Fisica no Ensino Fundamental.

UNIDADES
TEMATICAS
ANO DE ENSINO
BRINCADEIRAS E

OBJETOS DE CONHECIMENTO

6 E7ANO 8 E9 ANO

Jogos eletrdnicos

JOGOS
Esportes de marca Esportes de
Esportes de preciséo rede/parede Esportes
ESPORTES Esportes de invaséo de campo e taco

Esportes técnico- -

combinatérios

Esportes de invasao

Esportes de combate
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Ginastica de
Ginastica de condicionamento fisico
GINASTICAS condicionamento fisico Ginastica de
conscientizagao
corporal
DANCAS Dancas urbanas Dancgas de saléo
LUTAS Lutas do Brasil Lutas do mundo
PRATICAS Praticas corporais de Praticas corporais de
CORPORAIS DE aventura urbanas aventura na natureza
AVENTURA

Fonte: Autoria préopria

Ao entenderem as praticas da Educacdo Fisica (como ginastica de
condicionamento fisico ou de consciéncia corporal, modalidades de esporte e de
luta), as pessoas se movem com diferentes inten¢des, construidas em suas
experiéncias pessoais e sociais com a cultura corporal de movimento. Para o
Ensino Fundamental, a EF procurou assegurar aos estudantes oportunidades de
analise e producéo de brincadeiras, jogos, dancas, ginasticas, esportes, lutas e

préaticas corporais de aventura (BRASIL, 2017).

Com isso, entramos com uma proposta de inclusdo do Paracheer, pois
como podemos ver na tabela das unidades tematicas e seus objetos de
conhecimento, muitas coisas exigidas pelo documento da BNCC estdo
presentes dentro dessa modalidade, podendo citar Dancas, Ginasticas tanto de
condicionamento fisico para a preparacdo dos atletas como a ginastica de
conscientizacdo corporal para as bases entenderem a postura correta na hora
de realizar as elevacdes humanas, e também para as “flyers” entenderem a
postura correta em cima dos stunts. Esportes também entrardo, no momento em
gue serda trabalhada a parte de tumbling da rotina, onde séo treinados o0s
elementos gimnicos da Ginastica Artistica, que no Cheerleading chamamos de

tumbling.

Para o Ensino Médio, a abordagem integrada da cultura corporal de

movimento na area de Linguagens e suas Tecnologias aprofunda e aumenta o

20



trabalho feito no Ensino Fundamental, criando oportunidades para que o0s
discentes entendam as inter-relacbes entre as representacdes e 0s saberes
ligados as préticas corporais, sempre ligado com o patrimdnio cultural e os
diferentes campos de atividade humana.

Falar sobre temas como o direito ao ingresso as praticas corporais pela
comunidade, da relagcdo das manifestagcbes com a saude e o lazer e suas
problematizacbes ou a organizacdo autbnoma e autoral envolvendo a
multiplicidade de manifestacdes da cultura corporal de movimento, deixard aos
discentes o alcance e o aperfeicoamento de certas habilidades. Assim, eles
poderdo concretizar ndo somente sua autonomia para a pratica, mas também a
tomada de posicionamentos criticos ante dos discursos sobre o corpo e a cultura
corporal que rodeiam em diferentes campos da atividade humana. (BASE
NACIONAL COMUM CURRICULAR)

Como no ensino médio eles indicam que a Educacéo Fisica deve reforcar
0 que ja foi ensinado nos anos anteriores, o ParaCheer seria uma ferramenta
totalmente inovadora e desafiadora que despertaria interesse nos alunos, ndo
deixando de cumprir as exigéncias propostas pelo documento da BNCC. Pois
estariamos reforcando tudo o que foi aprendido nos anos finas do Ensino

Fundamental, de uma maneira totalmente nova.

Oliveira (2018) acrescenta que essa modalidade quando bem
apresentada durante as aulas pode trazer diferentes pros, além do fisico € um
excelente facilitador e conciliador entre os alunos, sendo um meio de se praticar
a cooperacao, solidariedade, respeito mutuo, somando a vontade na busca do
conhecimento. Os alunos aceitam experimentar e arriscar-se mais, valorizando

a boa execucao e a competicao para realizarem o que se é esperado.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Por meio da pesquisa realizada, € possivel observar que o Cheerleading
nasceu da necessidade de animacdo das torcidas nos jogos de futebol
americano e basquete, e ao longo dos anos veio tomando popularidade e

crescendo bastante tendo campeonatos estadual, nacional e mundial. Viu-se
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gue é uma modalidade que exige bastante esforco fisico, e que também
desenvolve habilidades como, forga, flexibilidade, equilibrio entre outras.

Com isso, logo ap6s um atleta sofrer acidente e ficar impossibilitado de
praticar o Cheerleading, ele se reinventou e descobriu uma maneira de praticar
tal modalidade, fazendo eleva¢ées humanas em cima de cadeira de rodas, logo,
nasceu o Paracheer, o cheerleading adaptado para pessoas com deficiéncia,
logo apds o sucesso da ideia desse atleta a ICU oficializou a modalidade e desde
2017 vem acontecendo competicoes.

Percebe — se a realidade da incluséo nas escolas, que muitos professores
sentem dificuldade quando se deparam com alunos com deficiéncia, seja por
receio ou despreparo. A importancia dessa inclusdo vai muito além de soO
ingressar o aluno na escola, fazer daquele ambiente um lugar de desconstrucéo,

onde o aluno com deficiéncia se sinta acolhido naquele lugar.

Analisando o documento da BNCC, € possivel identificar que o documento
apresenta diversas aprendizagens que sdo de suma importancia para o
crescimento escolar, e que sdo divididas em seis unidades tematicas, que a partir
delas, o conteudo € trabalhado nas instituicbes. Durante o periodo do ensino
médio € proposto que essas unidades tematicas trabalhadas anteriormente
sejam apenas reforcadas os preparando para uma vida fora das instituicoes. Por
meio dessas unidades tematicas vimos uma semelhanca dos conteudos

propostos para com o ParaCheer.

Conclui-se que a possibilidade do ParaCheer dentro das aulas de
Educacao Fisica pode acrescentar muito para a formacédo dos discentes, pois
como pode - se perceber os conteudos propostos pela BNCC sédo bastante
semelhantes com as propostas da modalidade. Podendo também trabalhar a
guestdo de igualdade e respeito ao proximo, fazendo com que os alunos
trabalhem juntos ao realizarem tal pratica e comecem a perceber que o aluno

deficiente € capaz de realizar coisas incriveis.
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