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meu potencial.
RESUMO

Denominam-se profissionais aqueles para cujo trabalho ¢ requerido algum tipo de educagio
superior que enfatiza a teoria e as abstracdes verbais e tém autonomia e arbitrio consideraveis
na realizagdo de seu trabalho. As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) para a graduagio
em Educacao Fisica orientam os conteuidos e as formas desta formagdao. Da mesma forma, o
Cédigo de Etica da profissdo orienta a conduta adequada ao exercicio profissional. Observa-se
que o Profissional de Educacdo Fisica atua em diversos locais, incluindo aqueles nos quais se
desenvolvem agdes de assisténcia social. Neste sentido, buscou-se compreender a pratica do
Profissional de Educacdo Fisica com sua possivel fun¢do social tomando como referéncia a
analise da a¢do social apresentada por Weber, pois pretendeu compreender uma agao social a
partir de suas regularidades, e a andlise da atuacdo do Profissional de Educacdo Fisica no
Centro de Referéncia de Assisténcia Social indicada por Durkheim por meio da observagao e
da compreensdo de tais acdes a partir de suas possiveis causas ou razdes utilizando como
procedimentos técnicos a revisao da literatura e a pesquisa de campo com o objetivo de i -
analisar as DCNs e o Cédigo de Etica da Educagdo Fisica a luz do termo “social” e suas
derivagdes, ii — observar e identificar as atividades do Profissional de Educagdo Fisica (PEF)
inserido nas acdes sociais previstas em programas publicos da assisténcia social e iii-
entrevistas com profissionais atuantes no CRAS de Volta Redonda. Foi possivel observar uma
significativa associa¢do entre a pratica profissional do Profissional de Educacdo Fisica no
CRAS de Volta Redonda e sua fung¢ao legitimamente social. Percebe-se que a importancia do
Profissional de Educagao Fisica no Centro de Referéncia e Assisténcia Social vai além
daquela de proporcionar a pratica de atividade fisica, mas de incentivar as familias que ali
frequentam, desenvolvendo agdes sociais legitimadas ao exercicio profissional ndo apenas
quando atua na assisténcia social, mas, ao que parece, em toda sua formagdo e em seu
exercicio profissional.

Palavras Chave: Fungao Social, Assisténcia Social, Educacao Fisica
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Funcio social do Profissional de Educacio Fisica: atuacdo do profissional no

Centro de Referéncia de Assisténcia Social

1- INTRODUCAO

As profissdes dominam nosso mundo, tratam nossos corpos, medem
nosso desempenho, salvam nossas almas. (ABBOTT, 1987)

Denominam-se profissionais aqueles para cujo trabalho ¢ requerido algum tipo de
educagdo superior que enfatiza a teoria € as abstra¢des verbais e t€m autonomia e arbitrio
consideraveis na realiza¢do de seu trabalho. Abbott (1987) refere-se aos profissionais como
um crescente segmento da forca de trabalho que caracteriza a sociedade futura. Para o autor
os trabalhadores da sociedade pds-industrial sao tdo produtivos quanto os operarios fabris,
entretanto sdo educados por longos periodos de treinamento e cercados por uma mistica
chamada de esoterismo em torno da complexidade das tarefas que executam. Estes
trabalhadores diferenciam-se dos trabalhadores das industrias em virtude da organizagdo
ocupacional fundada na socializagdo profissional e ndo apenas na socializacdo do emprego
que ocupam como no caso do sindicalismo.

O autor discute o lugar e a posicdo do profissional na sociedade e define suas
caracteristicas e seus atributos basicos. Para ele a formacdo profissional caracteriza-se pelo
longo periodo de educacdo formal ou institucional, pelo conhecimento especial, abstrato e
tedrico e pela competéncia especial no exercicio de tarefas com discernimento complexo.
Estas caracteristicas dariam aos profissionais a capacidade de controlar os termos, as
condigdes e o conteudo de seu trabalho nos locais onde o realizam.

Neste sentido, ¢ possivel relacionar a territorialidade da acdo profissional com a
esséncia propria de sua agdo? Aquele profissional que atua em campo profissional alheio
podera contrair habilidades e competéncias especiais deste campo? Mais especificamente, ao
atuar no campo da agdo social, o Profissional de Educacdo Fisica estard exercendo uma
fungao social?

Considerando que a formacdo profissional e as normas de conduta da categoria
prescrevem, explicitamente, a funcdo de uma categoria, este estudo pretendeu: i - analisar
tais documentos a luz do termo “social” ¢ suas derivagdes, ii — observar ¢ identificar as

atividades do Profissional de Educacao Fisica (PEF) inserido nas agdes sociais previstas em



programas publicos da assisténcia social, a fim de compreender sua funcdo social e iii -
entrevistar profissionais atuantes no CRAS de Volta Redonda.

Mas o que ¢ funcdo social? Embora as ciéncias sociais € a sociologia, mais
especificamente, tenham se debrucado sobre os fendmenos sociais produzindo diversos
termos que os descrevam, o termo ‘fun¢do social’ ndo foi identificado durante a elaboragao
deste trabalho. Assim, diante da importancia da determinacao do conceito sobre o qual este
estudo se debruca, inicia-se pela tentativa de compreender a fun¢do social.

Na sequéncia, apresentam-se as andlises das recentes Diretrizes Curriculares
Nacionais do curso de Bacharelado em Educagio Fisica e do Cédigo de Etica da categoria
profissional a partir da inser¢ao do termo “social” em seus contetidos e do conteudo das

entrevistas com profissionais atuantes no Centro de Referéncia da Assisténcia Social de

Volta Redonda (CRAS).

2. METODOLOGIA

A compreensdo das relagdes sociais nao ¢ tarefa simples posto que a subjetividade
das relagdes humanas se coloca por si mesma um problema. A sociologia busca em Max
Weber (Erfurt, Alemanha, 1864-1920) ¢ Emile Durkheim (Epinal, Franga, 1858-1917)
apoio em seus métodos socioldgicos cujas perspectivas sdo diferentes. Durkheim toma
como método a observagdo e a experimentacao, que se da a partir da analise comparativa,
ou seja, faz-se a andlise das diversas sociedades as quais devem ser comparadas entre si
posteriormente. Ao tratar os fatos sociais como coisas, Durkheim (2003, p.2) diz que “sdo
maneiras de agir, de pensar e de sentir que apresentam essa notavel propriedade de
existirem fora das consciéncias individuais”, e tentou mostrar que o cientista precisa romper
com qualquer nog¢ado a priori, sendo necessario, para isso, desde o comego da pesquisa sobre
a sociedade, o abandono dos juizos de valores que sdo proprios ao socidlogo, exigindo-lhe a
neutralidade ¢ uma total separagdo entre o sujeito que estuda e o objeto estudado como
pretendem as ciéncias naturais. Para Durkheim um fenomeno social deve estar fora do

individuo e exprimir um estado da alma coletiva:

E fato social toda maneira de fazer, fixada ou ndo, suscetivel de
exercer sobre o individuo uma coergdo exterior; toda maneira de
fazer que ¢ geral na extensdo de uma sociedade dada e, ao mesmo
tempo, possui uma existéncia propria que independe de suas
manifestagdes individuais. (DURKHEIM, 2003 p. 9)



Entretanto, para Weber, na medida em que a realidade ¢ infinita € quem a estuda o faz por meio de
um recorte para explica-la, o recorte feito € resultado de uma escolha de alguém cujo juizo de valor
aparece no momento da defini¢do do tema de estudo, comprometendo a completa objetividade
pretendida por Durkheim.

Quanto ao objeto de estudo socioldgico, ao comparar Durkheim e Weber, o primeiro
afirma que a Sociologia, para ser chamada de ciéncia, deve estudar os fatos sociais, que sao:
gerais, exteriores e coercitivos, além de objetivos. Enquanto o segundo apresenta a
sociologia pelo estudo da a¢do social que, deve ser dividida em tipologias. Diferentemente
de Durkheim, Weber ndo se refere as ciéncias naturais como o meio de construir seus
métodos de andlises nem afirma ser possivel encontrar leis gerais que expliquem a
totalidade do mundo social. O seu interesse nao ¢ descobrir regras universais para
fendmenos sociais, mas, ao rejeitar os estudos que descrevem fatos, ele caminha em busca
de leis causais, mais suscetiveis de entendimento a partir da racionalidade cientifica.

Considerando ambas as perspectivas metodoldgicas, este estudo tomou como
referéncia a andlise da agdo social apresentada por Weber, pois pretendeu compreender uma
acdo social a partir de suas regularidades, e a andlise da atuagdo do Profissional de
Educagao Fisica no Centro de Referéncia de Assisténcia Social indicada por Durkheim por
meio da observacdo e da compreensdao de tais agcdes a partir de suas possiveis causas ou
razoes.

A acdo social analisada neste estudo foi aquela desempenhada pelo profissional de
Educacao Fisica, principalmente, aquela que transcende seus propdsitos ao penetrar campos
profissionais menos formalizados para sua atuacdo como o da assisténcia social, a luz da
acao constituida e construida na formagao profissional durante a qual suas competéncias sao
desenvolvidas, e estdo prescritas nos documentos reguladores desta formacao.

Neste caso, realizou-se o estudo da funcao social do Profissional de Educagao Fisica
ao atuar nos Centros de Referéncias de Assisténcia Social de uma cidade do sul fluminense,
com o objetivo de compreender a fungdo do Profissional de Educacao Fisica na assisténcia
social por meio da andlise da sua inser¢do neste servigo no municipio de Volta Redonda.
Pretendeu-se conhecer as competéncias profissionais da formacdo em Educacdo Fisica
previstas nas Diretrizes Curriculares Nacionais e compara-las com as competéncias
necessarias para a atuacdo profissional no Servico de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos. Para isso, verificaram-se: a organizagao e os objetivos do Caderno de Orientacdes
do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos, bem como as agdes propostas no

documento e o perfil das equipes de referéncia do CRAS.



O presente estudo baseou-se na compreensao do conceito de fungdo social a partir
das teorias socioldgicas de Durkheim e Weber e sua inser¢ao na formagao do Profissional
de Educacao Fisica por meio da analise do conteudo das Diretrizes Curriculares Nacionais
do curso de graduagcdo em Educagdo Fisica e do Codigo de ética do exercicio deste
profissional prescrito pelo Conselho Federal da categoria profissional.

Analisou-se a Politica Nacional da Assisténcia Social e os Centros de Referéncia de
Acado Social - CRAS, em especifico na cidade de Volta Redonda. Em seguida discutiu-se a
atuagdo do Profissional de Educacdo Fisica no CRAS de VR a partir da observagdo de
campo ¢ do depoimento de profissionais da SMAC. O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Volta Redonda pelo Parecer Consubstanciado
n° 2.940.831 de 19 de junho de 2019.

A metodologia de pesquisa deste estudo classifica-se, de acordo com Fontenelles
(2008), como uma pesquisa basica quanto a finalidade, de corte transversal ¢ de natureza
observacional cuja abordagem qualitativa utilizou-se dos procedimentos técnicos de
pesquisa bibliografica, de campo e documental. A pesquisa de campo se deu por meio de
entrevista a profissionais atuantes na Assisténcia Social, da observacdo da atuagdo de
Profissionales de Educagdo Fisica na Secretaria Municipal de A¢do Comunitaria de Volta
Redonda — RJ, e da andlise do contetido das novas Diretrizes Curriculares Nacionais para
graduacio em Educacio Fisica e do Codigo de Etica da profissao.

Para a analise do conteudo dos documentos citados, utilizaram-se os conceitos de
Greimas (1975) que afirma que um texto ¢ formado por uma estrutura que articula
diferentes elementos e constitui um sentido coeso e coerente, € de Bardin (2011), no qual o
processo de codificagdo dos dados restringe-se a escolha de unidades de registro, ou
seja, o recorte que se dard na pesquisa. Uma unidade de registro significa uma unidade a se
codificar, podendo esta ser um tema, uma palavra ou uma frase.

Para esta autora o processo de enumeracao de regras, ou seja, de selecdo de regras
de contagem, a presen¢a de elementos ou unidades de registros (palavras, temas ou outras
unidades) pode ser significativa ou, ao contrario, a auséncia de determinados elementos
pode bloquear ou traduzir a vontade escondida. Outros fatores cruciais nesse processo sao a
frequéncia em que aparece a unidade de registro; a intensidade medida através dos tempos
dos verbos, advérbios e adjetivos; a direcdo favordvel, neutra ou desfavoravel e demais
critérios associados (positivo ou negativo); a ordem estabelecida nos registros, ou seja, se o
sujeito A aparece antes do B e, por fim, a concorréncia, caracterizada pela presenca

simultanea de duas ou mais unidades de registro numa unidade de contexto.



Assim, este estudo utilizou-se do método da analise de contetido de Bardin (2011) e
analisou quantitativamente as ocorréncias de termos relativos ao radical “soci”, do latim
socialis, social ¢ aquilo que pertence ou que ¢ relativo a sociedade, entendida como o
conjunto de individuos que partilham da mesma cultura e que interagem entre si formando
assim uma comunidade, estd sendo o objeto de estudo da sociologia e em cujo elemento
fundamental esta sua fung¢do social.

Foram selecionadas as palavras que se referem ao conceito de social e em seguida
somados o niimero de vezes em que elas foram citadas no texto selecionado pela técnica da
lexicometria — estudo da mensura¢do e matematizagdo das possiveis relagdes entre as
palavras e seus conceitos, no Programa Word do Office da Microsoft por meio do sistema
Windows 7.0 que permitiu localizar palavras inteiras. Foram incluidos os verbos, os
adjetivos no singular e no plural, no feminino e no masculino, quando fosse o caso,
relativos aos substantivos. Ou seja, foram selecionadas e quantificadas todas as palavras
cujo radical fosse “soci”.

Apo6s a andlise do contetido dos documentos citados, prosseguiram-se as analises
dos contetidos das entrevistas a luz do conceito weberiano de agdo social e da tentativa da
compreensdo das razdes das agdes dos profissionais entrevistados conforme proposto por

Durkheim.

Construindo o conceito de func¢io social

As primeiras unides entre pessoas, oriundas de uma necessidade
natural, sdo aquelas entre seres incapazes de existir sem o outro.
(Politica, I, 1253a e 1252b, 13-3)

Aristoteles (Estagira, 384aC-322aC) filésofo grego cujo pensamento mais
influenciou a cultura ocidental, afirma que o homem ¢ um animal social e a unido entre os
homens ¢ de sua natureza, por ser naturalmente carente e precisar de coisas e de outras
pessoas para alcangar sua plenitude. Portanto, a sociabilidade faz parte da natureza humana

e estd materializada na capacidade humana de se expressar oralmente.

[...] o homem ¢ o unico entre os animais que tem o dom da fala. Na
verdade, a simples voz pode indicar a dor e o prazer, [...] mas a fala
tem a finalidade de indicar o conveniente ¢ o nocivo, e, portanto,
também justo e o injusto; a caracterizagdo especifica do homem em
comparagdo com o0s outros animais ¢ que somente ele tem o
sentimento do bem e do mal, do justo e do injusto e de outras



qualidades morais, ¢ ¢ a comunidade de seres com tal sentimento
que constitui a familia e a cidade. (Politica, I 1253b, 15)

Ainda que a capacidade de falar e indicar suas qualidades morais comprova a
necessidade humana natural de viver em sociedade, as sociedades ndo se tornaram
naturalmente iguais. Analisar e compreender os fendmenos e as relagdes sociais que
compdem 0s grupos sociais tornou-se tarefa das ciéncias sociais.

A pesquisa bibliografica ndo identificou o conceito de fun¢do social mais amplo,
mas a defini¢do dos termos isoladamente: func¢do, aquilo que caracteriza uma pessoa ou
coisa: obrigagdo que se deve executar e social: adjetivo; sociavel, que prefere estar na
companhia de outras pessoas; que diz respeito a sociedade e aos cidaddos que dela fazem
parte. E no sentido restrito da jurisdicdo como o cumprimento de uma fun¢do de objetivo
coletivo, interrelacional e constitucional, relativo ao que ¢ da responsabilidade/dever de
todos; comum a todos, imposto pela Constituicao. (FERREIRA, 2009)

Como primeiro objetivo deste estudo, pretendeu-se colaborar com a compreensao
desta fungdo fundamental da esséncia humana. Neste sentido buscou- se aqueles autores
que se debrugaram sobre os fendmenos relativos a sociedade e as relagdes sociais como
Weber e Durkheim, que muito contribuiram para a compreensdao do conceito de fungao

social.

Acdo social

Max Weber (1864-1920) em Economia e Sociedade define a agdo social como todo
comportamento orientado pelos outros, sendo que os outros podem ser individuos e
conhecidos ou uma multiplicidade indeterminada de pessoas desconhecidas. Entretanto,
nem toda acdo € social, como, por exemplo, o choque entre dois ciclistas, a ndo ser que o
choque entre eles gere uma reagdo, como uma discussao. Assim sendo, considera-se como
acdo social aquela resultante da relacdo entre pessoas, individual ou coletivamente.
(WEBER, 2004, p.14)

Ao explicar uma agdo social, Weber a classifica em quatro tipos ideais, entretanto
reconhece que tais tipos conceitualmente puros de agdo social foram criados para fins
sociologicos cuja agdo real poderd se aproximar mais ou menos de um ou mais tipos
classificatorios.

Uma ag¢ao social pode ser determinada (i) de modo racional referente a fins, (ii)

de modo racional referente a valores, (ii1) de modo afetivo especialmente emocional e



(iv) de modo tradicional:

(i) de modo racional referente a fins é aquela a¢do orientada pelos fins, meios e
consequéncias secundarias, isto €, acdo ndo emocional nem tradicional, no qual toma-se um
fim e este ¢, entdo, racionalmente buscado. Ha a escolha dos melhores meios para se
realizar um fim.

(i) de modo racional referente a valores ¢ aquela agdo tomada pela
crenga consciente do seu valor, que pode ser ético, estético, religioso ou qualquer outra

interpretacdo, independente do seu resultado.

(iii) de modo afetivo especialmente emocional ¢ a agdo tomada por afeto ou por
estados emocionais atuais. A acdo afetiva e a a¢do racional referente a valores distinguem-
se entre si pela elaboragdo consciente dos seus objetivos e tem em comum o sentido da ac¢ao
que ndo esta no resultado, mas na a¢do em si mesma. Age de maneira afetiva quem satisfaz
sua necessidade atual de, por exemplo, vinganca, de gozo, de entrega, de felicidade ou de
descarga de afetos (brutal ou sublimada) e age de maneira racional referente a valores
aquele que age a servigo de sua convicgao sobre o que lhe parece ser o dever, a dignidade, a
beleza, as orientagdes religiosas, a piedade ou qualquer outra causa.

(iv) de modo tradicional é a agdo tomada por costume arraigado e que esta no limite
da acdo orientada pelo sentido, ou seja, trata-se da a¢do de imitacdo puramente reativa.
Segundo Weber (2004, p.15) este tipo de agao social caracteriza a grande maioria das agdes
cotidianas habituais. Sdo aquelas em que o individuo realiza sem perceber claramente, a
menos que a deixe de realizar e entdo, a ndo realiza¢do daquela agdo social provoca reagdes
sociais que lhe dardo sua percep¢do como, por exemplo, respeitar o sinal de transito e
atravessar a rua na faixa de pedestres.

A classificacdo proposta por Weber para andlise das a¢des sociais faz parecer haver
uma gradua¢do do nivel de consciéncia, de inten¢do, ainda que moral, para as ag¢des sociais,
com maior ou menor grau de racionalidade entre elas. Neste sentido, parece apropriado
compreender os fendomenos sociais a partir da compreensdo das razdes que o levam a
ocorrer.

Na vida em sociedade podem ser observadas regularidades na agdo social, isto ¢é, o
curso de uma acdo repete-se sempre que o mesmo agente se comporte como o esperado, ou,
de acordo com o sentido tipicamente homogéneo, em que a regularidade da acdo permita
criar expectativas baseadas na probabilidade. Deste modo, ao analisar as regularidades da

acdo social ¢ possivel compreender as relagdes sociais.



Relacio social

Para Weber (2004, p.16) entende-se por relacdo social: o comportamento
reciprocamente referido quanto ao seu contetido de sentido por uma pluralidade de agentes
e que se orienta por essa referéncia. O conteido pode ser diverso: luta, inimizade, amor
sexual, amizade, piedade, troca mercantil, entre tantas outras, desde que haja uma
probabilidade de ag¢ao socialmente indicada e um minimo relacionamento reciproco entre
as agOes das partes. O maior determinante da relagdo social para Weber esta no fato de que
se trata do sentido empirico visado pelos participantes € ndo no sentido normativamente

’

“correto” ou metafisicamente “verdadeiro”, entretanto um sentido reciproco podera ser
unilateral em um sentido diverso, ou seja, os participantes da relacdo ligam seus sentidos
diferentemente, mas a agdo pressupde uma determinada atitude do parceiro, uma
expectativa pela acdo com consequéncias para o curso da acdo e a forma da relacao. Sendo
assim, uma relacdo social ¢ apenas bilateral quando ha correspondéncia quanto ao conteudo
do sentido, segundo as expectativas médias de cada um dos participantes. Por fim, uma
relacdo social, oriunda de uma agdo social, deverd ter uma anuéncia reciproca em que os
participantes fazem “promessas” referentes a seu comportamento futuro.

Vejamos como se comporta a expectativa da funcdo social do Profissional de

Educacdo Fisica na perspectiva das Diretrizes Curriculares Nacionais que regulam sua

formagao.

3- ANALISES DAS DIRETRIZES CURRICULARES NACIONAIS DO CURSO DE
GRADUA(;Z\Q EM EDUCAGAO FISICA E DO CODIGO DE ETICA DA
PROFISSAO A LUZ DO CONCEITO DE FUNGAO SOCIAL.

Para Greimas (1975) um texto ¢ formado por uma estrutura que articula diferentes
elementos e constitui um sentido coeso e coerente. Para Bardin (2011), o processo de
codifica¢do dos dados restringe-se a escolha de unidades de registro, ou seja, € o recorte que
se dara na pesquisa. Uma unidade de registro significa uma unidade a se codificar, podendo
esta ser um tema, uma palavra ou uma frase.

No processo de enumeracdo de regras, ou seja, de sele¢do de regras de contagem, a

presenca de elementos ou unidades de registros (palavras, temas ou outras unidades) pode



ser significativa ou, ao contrario, a auséncia de determinados elementos pode bloquear ou
traduzir a vontade escondida. Outros fatores cruciais nesse processo sao a frequéncia em
que aparece a unidade de registro; a intensidade medida através dos tempos dos verbos,
advérbios e adjetivos; a dire¢do favoravel, neutra ou desfavordvel e demais critérios
associados (positivo ou negativo); a ordem estabelecida nos registros, ou seja, se o sujeito A
aparece antes do B e, por fim, a concorréncia, caracterizada pela presenca simultinea de
duas ou mais unidades de registro numa unidade de contexto.

Foram selecionadas e quantificadas todas as palavras cujo radical fosse “soci”, e que
se referiram ao conceito de social pela técnica da lexicometria — estudo da mensuragdo e
matematizagdo das possiveis relacdes entre as palavras e seus conceitos, no Programa
Word do Office da Microsoft por meio do sistema Windows
7.0 que permitiu localizar palavras inteiras. Foram incluidos os verbos, os adjetivos no
singular e no plural, no feminino e no masculino, quando fosse o caso, relativos aos
substantivos, e em seguida somados o niumero de vezes, neste caso, dezenove vezes (média
de duas palavras por pagina), em que elas foram citadas e demonstradas pela numeracao
acima de cada termo.

Do latim socialis, social é aquilo que pertence ou que ¢é relativo a sociedade. Por
sociedade se entende o conjunto de individuos que partilham da mesma cultura e que
interagem entre si formando assim uma comunidade.

Assim, este estudo analisou quantitativamente as ocorréncias de termos relativos ao
radical “soci” presentes nas DCNs da graduagdio em Educagio Fisica e no Codigo de Etica

da categoria profissional.

As Diretrizes Curriculares Nacionais para graduacio em Educagio Fisica

A portaria n° 1.349, de 14 de Dezembro de 2018 homologa a Resolugdo n° 6, de 18
de Dezembro de 2018 que institui as Diretrizes Curriculares Nacionais para a graduagdo em
Educagao Fisica. Em nove paginas, cinco capitulos e trinta e um artigos, as novas DCNs da
graduacdo em Educagdo Fisica orientam a graduacdo em carga horaria referencial de 3.200
divididas em duas etapas, a chamada de Etapa Comum, de formac¢do comum para o
bacharelado e a licenciatura com 1.600 horas e outra chamada de Etapa Especifica para
cada uma delas com igualmente 1.600 horas e a ser realizada apds conclusdo da etapa
comum.

O Art. 3° refere a Educagao Fisica como area de conhecimento e de intervengao
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profissional que tem como objeto de estudo e de aplicacdo a motricidade ou movimento
humano, a cultura do movimento corporal, com foco nas diferentes formas e modalidades
do exercicio fisico, da ginastica, do jogo, do esporte, das lutas e da danca, visando atender
as necessidades sociais' no campo da saude, da educagdo e da formacao, da cultura, do alto
rendimento esportivo e do lazer.

Ja neste artigo ¢ possivel observar a fungdo do Profissional de Educacdo Fisica
relacionada as necessidades sociais como perspectiva de sua atuagao.

No Art. 6° inciso I, o termo sociocultural aparece como um dos conhecimentos que
devem ser contemplados na Etapa Comum, demonstrando a necessidade do dominio dos
fenomenos sociais e culturais e sua interrelacdo, bem como a sua aplicagao a Educacao

Fisica:

Art. 6° A Etapa Comum, cuja conclusdo possibilitara a autonomia
do discente para escolha futura de formagdo especifica, contempla
os seguintes conhecimentos:

| - Conhecimentos biolégicos, psicoldgicos e socioculturais® do ser
humano (a exemplo do fisioldgico, biomecanico, anatdmico-
funcional, bioquimico, genético, psicoldgico, antropolédgico,
histérico, social®, cultural e outros), enfatizando a aplicagcdo a
Educacao Fisica;

Ainda no Inciso II do Art. 6° os conhecimentos das dimensdes e implicagdes
socioculturais da motricidade/movimento humano sido referidos como conteudos a serem

contemplados na Etapa Comum:

I - Conhecimentos das dimensdes e implicagdes bioldgicas,
psicologicas e socioculturais* da motricidade humana/movimento
humano/cultura do movimento corporal/atividade fisica (a exemplo
de fisiologia do exercicio, biomecanica do esporte, aprendizagem e
controle motor, psicologia do esporte e outros);

No Inciso II do Art.9°, a Etapa Especifica da graduacdo em Licenciatura devera
considerar os aspectos do:

II - Reconhecimento da abrangéncia, diversidade e complexidade
da educagdo brasileira nos diferentes niveis, modalidades e
contextos socioculturais®em que estdo inscritas as praticas escolares
e no Inciso IV do mesmo artigo, os aspectos da mobilizagdo efetiva
de principios que norteiam a formagdo inicial e continuada
nacionais comuns tais como: d) compromisso social® e valorizagdo
do profissional da educacao.

Ainda no mesmo artigo 9°, o Inciso VII a socializagdo e construcdo de
conhecimentos e sua inovagdo, em didlogo constante entre diferentes visdes de mundo sdao

atribuidos aos valores inerentes a ampliacao do conceito de docéncia como agdo educativa e
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com processo pedagogico intencional e metodico:

VII - Ampliagdo do conceito de docéncia como acdo educativa e
como processo pedagdgico intencional e metddico, envolvendo
conhecimentos especificos, interdisciplinares e pedagogicos,
conceitos, principios e objetivos da formagdo que se desenvolvem
na constru¢do ¢ apropriagdo dos valores éticos, linguisticos,
estéticos e politicos do conhecimento inerentes a solida formagao
cientifica e cultural do ensinar/aprender, a socializagdo® e
construgdo de conhecimentos e sua inovagdo, em didlogo constante
entre diferentes visdes de mundo.

Na formacao especifica em Licenciatura em Educacao Fisica o Art.13 determina que
deva desenvolver estudos integradores para enriquecimento curricular, com carga horaria
referenciada em 10% do curso, compreendendo a participagdo em: d) atividades de
comunicagdo e expressdo, visando a aquisicdo e a apropriacdo de recursos de linguagem
capazes de comunicar, interpretar a realidade estudada e criar conexdes com a vida social’ e
o Art. 14 determina que deva garantir os curriculos interdisciplinares, seus fundamentos e
metodologias, bem como conteudos relacionados aos fundamentos da educag¢do e a
formacdo na area de politicas publicas e gestdo da educacdo para o desenvolvimento das
pessoas, das organizagdes e da sociedade.®

O Art. 16 refere-se a inclusdo de atividades pesquisa e estudo das relagdes entre
educacao ¢ trabalho, educacao e diversidade, direitos humanos, cidadania, educacao

ambiental, entre outras tematicas centrais da sociedade’ contemporanea.

Neste sentido, o texto demonstra a importincia da inser¢do de um profissional
comprometido com as questdes sociais da atualidade.

Nas formacdes especificas do bacharelado, o Art.18 aponta para a importancia do
dominio dos conhecimentos conceituais, procedimentais e atitudinais especificos da
Educagdo Fisica e aqueles advindos das ciéncias afins, orientados por valores sociais,
morais, éticos e estéticos proprios de uma sociedade' plural e democratica que deverdo
nortear o desenvolvimento das atitudes e das habilidades profissionais.

No Item b do mesmo artigo, a realidade social é considerada objeto de pesquisa,
conhecimento, compreensao, analise e avaliacdo para intervencao académica e profissional.
Esta condi¢ao fundamental da formacgao profissional demonstra a essencialidade da fungao
social do Profissional de Educacao Fisica perante a formagdo, a ampliacdo e enriquecimento

cultural da sociedade:

b) pesquisar, conhecer, compreender, analisar e avaliar a realidade
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social” para nela intervir académica e profissionalmente, por meio
das manifestagdes e expressdes da motricidade humana e
movimento humano, cultura do movimento corporal, atividades
fisicas, tematizadas, com foco nas diferentes formas ¢ modalidades
do exercicio fisico, da ginastica, do jogo, do esporte, das lutas, da
danca, visando a formagdo, & ampliagdo e enriquecimento cultural
da sociedade® para a adogdo de um estilo de vida fisicamente ativo
e saudavel.

Ainda no Art.16 no item d, esta proposta a consideracdo da relevancia social®, cultural e

econdomica do alto rendimento esportivo na interven¢do académica e profissional em todas

as manifestagcdes do esporte. Tal perspectiva da atuagdo profissional estd diretamente

\

relacionada a observancia da funcdo social das atividades promovidas pela atuagdo do
Profissional de educacao fisica.

Na formacao especifica do Bacharelado em Educagao Fisica o Inciso I do Artigo 20
recomenda os eixos articuladores do campo de intervencdo da satde cuja dimensdo e

implicacao socioldgica deve ser contemplada na satude, no esporte e na cultura e lazer:

| - saude: politicas e programas de saude; atengdo Dbasica,
secundéria e tercidria em saade, satde coletiva, Sistema Unico de
Saude, dimensdes e implicagdes biologica, psicologica,
sociologica', cultural e pedagdgica da saude; integragdo ensino,
servico ¢ comunidade; gestdo em saude; objetivos, conteudos,
métodos e avaliacdo de projetos ¢ programas de Educagéo Fisica na
saude;

I - esporte: politicas e programas de esporte; treinamento
esportivo; dimensdes e implicacdes biologica, psicologica,
sociologica'®, cultural e pedagdgica do esporte; gestdo do esporte;
objetivos, conteudos, métodos e avaliagdo de projetos e programas
de esporte; e

Il - cultura e lazer: politicas e programas de cultura e de lazer;
gestdo de cultura e de lazer; dimensdes e implicagdes bioldgica,

psicolégica, socioldgica’, cultural e pedagdgica do lazer; objetivos,
contetdos, métodos e avaliagdo de projetos ¢ programas de

Educacio Fisica na cultura e no lazer.

No Art. 21 a etapa especifica para formagdo do Bacharelado faz referéncia a
formagdo na area de politicas publicas e gestdo para o desenvolvimento das pessoas, das
organizagoes, da economia ¢ da sociedade', demonstrando, mais uma vez, o papel do
Profissional de Educacao Fisica como agente transformador da sociedade.

A organizacdo curricular do curso de graduagdo em Educacdo Fisica proposta no
Art. 25 recomenda, dentre as atividades integradoras de aprendizado: atividades
relacionadas ao uso de tecnologias de informagdo e comunicagdo (...) capazes de ampliar a

abrangéncia com os objetos de aprendizagem, interpretar a realidade estudada e criar
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conexdes com 0 meio econdmico e social”. Neste caso, esta explicita a atitude reflexiva da
formacao do Profissional de Educagdo Fisica no sentido de perceber a realidade social e
manter-se conectado a ela.

A analise do contetido das DCNs da graduacdo em Educac¢ao Fisica identificou forte
direcionamento do papel do profissional para observancia das questdes sociais. Este estudo
pretendeu também analisar a consonancia desta formagdo com sua atuagdo, ou seja, de que
forma o codigo de ética da profissdo mantém-se voltado para a mesma perspectiva de
atuagdo comprometida com sua fun¢do social. A seguir apresenta-se a analise do conteudo

do coédigo de ética da Educagao Fisica por meio da lexicometria.

O Cédigo de Etica da Educacio Fisica na perspectiva da sua funcio social

O Codigo de Etica dos Profissionais de Educagio Fisica registrados no Sistema
CONFEF/CREFs esta disposto na Resolucao Confef n® 307 de nove de novembro de 2015.
O documento consta de quatro paginas, sendo duas para a contextualizagdo e preambulo do
documento e duas para descri¢do das disposi¢des gerais, dos principios e diretrizes, das
responsabilidades e deveres, dos direitos e beneficios, das infragdes e penalidades e das
disposigoes finais para o exercicio da profissao.

O documento inicia com a apresentacdo das consideracdes acerca do cddigo de ética
pelo CONFEF que se identifica como 6rgdo formador de opinido e educador da comunidade
para o compromisso ético, moral na promog¢do da justica social', com finalidade social?,
mobilizador do papel social® da categoria profissional com comprometimento de realizagio
social* e coletiva, além das individuais.

Em seu preambulo, o documento se refere ao termo social por quatro vezes e sao
apontados como base para sua elaboragdo a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, a
Agenda 21 e os indicadores da Carta Brasileira de Educacgao Fisica de 2000, todos citando o
compromisso social da profissao.

No Art. 1° do Capitulo I, sdo tomados como referéncia para conduta do exercicio da
profissdo os principios da moral individual, social® e profissional e dentre os principios e
deveres relacionados no Art.4° esta a responsabilidade social®

No Art. 5° que trata das diretrizes para o desempenho da atividade profissional em
Educagéo Fisica estd o comprometimento com o desenvolvimento social” do beneficiario de
sua acao.

No documento referente ao Codigo de Etica da Educagdo Fisica o termo social é
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citado por sete vezes em quatro paginas, e, embora ndo tenha significancia absoluta, ¢é
possivel relativiza-lo ao seu sentido de agdo e de relacdo. Em outras palavras, o termo social
empregado no referido documento estd atrelado ao exercicio profissional e consequente e

indubitavelmente a sua fungao social.

4. ASSISTENCIA SOCIAL NO BRASIL E OS CENTROS DE REFERENCIA DE
ASSISTENCIA SOCIAL — CRAS

A pratica da assisténcia ao outro ¢ antiga na humanidade, ocorre desde
0s tempos mais remotos € pautava-se na compreensao de que sempre
existirdo os individuos carecedores de ajuda, necessitados da caridade
alheia, principalmente os pobres, doentes ¢ incapazes. (CARVALHO,
2008)

Periodo Colonial

No ano de 1543 foi construido o primeiro hospital brasileiro, a Santa Casa da
Misericordia de Santos, passando a ser referéncia no acolhimento aos pobres. O vocabulo
“misericordia” tem sua origem no latim e significa em sentido estrito “doar seu coracdo a
outrem” (“misere” e “cordis”’). Em sentido mais amplo quer dizer “doar a quem necessita”. A
Santa Casa de Misericordia de Santos trabalhava com o objetivo de atender a este principio,
recebendo os mais necessitados para os auxilios médicos e sociais.

Nesta época a pobreza era tratada como doenga. Como afirma Sposati, (2007), os
pobres eram considerados como grupos especiais, parias da sociedade, frageis ou doentes.
Neste sentido, a assisténcia se mesclava com as necessidades de saude, caracterizando o
chamado bindmio de ajuda médico-social, que se refletiu na propria constitui¢do dos
organismos prestadores de servigos assistenciais, que manifestardo as duas faces: a
assisténcia a satde e a assisténcia social. A historia dos o6rgaos estatais de promogao, bem-
estar, assisténcia social, traz esta trajetoria inicial unificada, cabendo ressaltar que, na
maioria dos paises onde foram fundadas, as Santas Casas de Misericordia se anteciparam as
atividades estatais de assisténcia social e a satide. (Sposati e colaboradores, 2007).

Com o passar dos anos a assisténcia social no Brasil permaneceu ainda, executando
praticas clientelistas, conservadoras, com programas sociais estruturados na logica da

concessao e da dadiva, contrapondo-se ao direito. As herangas clientelistas e patrimonialistas
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estatais impediam que se rompesse com a natureza assistencialista das politicas sociais.

Século Vinte: a Constituicdo Cidada

A partir dos anos 20 até a Era Vargas, o estado voltou-se para diversas questdes que
remetem a Assisténcia Social, mas até entdo, ndo se apreendia a pobreza como expressao da
questao social, e sim como uma disfun¢do pessoal dos individuos.

Com a crise mundial do capitalismo em 1929, o Estado se reposicionou frente a
sociedade, inserindo-se na relagdo capital-trabalho. Em 1930, o governo de Getalio Vargas
deu inicio a organizagdo do “direito social”, na medida em que a classe trabalhadora
comegou a reivindicar ao Estado as suas necessidades. Nessa época, iniciou-se também, a
regulamentacdo das relagdes trabalhistas e o sistema de previdéncia.

Em 1942, foi criada a Legido Brasileira de Assisténcia, a LBA que era dirigida pela
primeira dama da Republica, inicialmente era voltada a congregar organizagdes assistenciais
de boa vontade e nucleada por todo o pais para atendimento as familias dos pracinhas
brasileiros. Apds 1946, a LBA passou a se dedicar a maternidade e a infancia, implantando
postos de atendimentos pelos municipios, buscando a legitimacdo do Estado junto aos
pobres, sendo esta a primeira grande instituicdo nacional de assisténcia social.

Com o passar dos anos a assisténcia social no Brasil permaneceu ainda executando
praticas clientelistas, conservadoras, com programas sociais estruturados na logica da
concessao e da dadiva, contrapondo-se ao direito. As herangas clientelistas e patrimonialistas
estatais impediam que se rompesse com a natureza assistencialista das politicas sociais.

Na década de 80, com a instalagdo da Assembleia Nacional Constituinte, os debates
sociais tornaram-se mais consistentes dando lugar a inclusdo da assisténcia social como
politica integrante da seguridade social — uma espécie de sistema de protegdo social em favor
dos desamparados — ao lado da previdéncia social e da saude.

Em 1988, foi promulgada a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, também
denominada por Ulysses Guimardes de “Constitui¢do Cidadda” e, pela primeira vez na
historia do pais, foi reconhecido o status de direito social a assisténcia social, o que causou
expressivo impacto no campo das politicas sociais.

A Constituicdo de 1988 ¢ considerada um divisor de d4guas no campo dos direitos de
cidadania. A nova ordem constitucional assegurou o exercicio dos direitos sociais como um
de seus valores supremos. A cidadania passou a ser um dos fundamentos da Republica
Federativa do Brasil (art. 1°, II, CRFB). Esta apresentou ainda como objetivo fundamental,

dentre outros, a constru¢do de uma sociedade livre, justa e solidaria, a erradicagdao da



16

pobreza e da marginalizagdo e a reducao das desigualdades sociais.

Sendo assim, a satide passou a ser um dever do Estado e um direito de todos,
independentemente de contribuicdo, assim como prestar assisténcia social as pessoas
carentes, sem exigéncia de contribuicdo, como forma de assegurar o minimo existencial,
materializando o corolario da dignidade da pessoa humana.

A Previdéncia Social tornou-se a Unica modalidade de protecdo social que exige
contribuicdo dos segurados como condi¢do para ampara-los de futuros infortunios sociais. A
assisténcia, juntamente com os direitos a saude e a previdéncia social, passou a formar o
tripé da seguridade social.

Os anos que seguiram a promulgacdo da Carta Constitucional de 1988 foram
marcados por um amplo processo nacional de debates e lutas para que se regulamentasse os
direitos prenunciados pela Constitui¢do, mas somente em 1990 ¢ que se reiniciou um
movimento de consolidagao da democracia social.

Foram aprovadas pelo Congresso varias leis regulamentadoras, dentre as quais a Lei
8.080/1990 (Lei Organica da Satde) e Lei 8.042/1990 (Sistema Unico de Saude), sendo que
a assisténcia social a ultima area da seguridade social a ser regulamentada.

A partir dessa Constituicdo, a assisténcia social passou a ter uma nova concepgao,
passando a ser tratada como politica publica de direito. Com base nesta constituicdo, foi
aprovada a LOAS- Lei Organica de Assisténcia Social em 1993, ordenando a Assisténcia
Social como politica publica que tinha como objetivo garantir os direitos de cidadania.

A partir desta lei, criou-se uma nova matriz para politica de assisténcia social
passando a ser inserida no sistema do bem-estar social brasileiro. Em consonancia aos
preceitos constitucionais, a LOAS define em seu artigo 1° a assisténcia social como direito
do cidaddo e dever do Estado, Politica de Seguridade Social ndo contributiva, que prové os
minimos sociais, realizada através de um conjunto integrado de a¢des de iniciativa publica e

da sociedade, para garantir atendimento as necessidades basicas.

Politica Nacional de Assisténcia Social
Em 2004 foi aprovada a Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS/2004), que
estabeleceu os eixos estruturantes e os principios e diretrizes do Sistema Unico de
Assisténcia Social (SUAS), representando um marco regulatorio da politica publica de
Assisténcia Social.
A PNAS buscou incorporar as demandas presentes na sociedade brasileira tornando-

as responsabilidade politica, efetivando a assisténcia social como um direito a cidadania e
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responsabilidade do Estado, e abordou a prote¢do social articulando-a com outras politicas
do campo social dirigidas a populacdo que necessita de garantia de direitos e condigdes
dignas de vida.

Em 2005 o Sistema Unico da Assisténcia Social - SUAS foi aprovado, e
regulamentado em 2011 pela Lei 12.435 materializando a gestdo da politica de assisténcia.
Criada como um modelo de gestao descentralizada e participativa entre diversas esferas de
governo e também com a participagdo da sociedade civil. Esse sistema regulamentou e
orientou as acdes socioassistenciais, projetos, servicos e programas em todo territdrio
brasileiro com foco a familia e nos seus membros.

A seguranga da vivéncia familiar e do convivio comunitario recebeu atencao especial,
fortalecendo, preservando e estimulando os vinculos familiares e comunitarios. Para isso,

dois niveis de prote¢do foram garantidos no SUAS: a protecdo social bésica e a protegdo

social especial.

Centro de Referéncia de Assisténcia Social

Para desenvolver as agdes sobre a Protecdo Social Basica criou-se entdo o CRAS —
Centro de Referéncia de Assisténcia Social, cujos espacos fisicos se caracterizam como porta
de entrada dos usudrios de assisténcia social.

O CRAS ¢ um local publico, prioritariamente em areas de maior vulnerabilidade
social, responsavel pela organizacdo e oferta dos servigos socioassistenciais da Prote¢do
Social Basica do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) e tem como objetivo
fortalecer a convivéncia familiar e comunitaria das pessoas que ali frequentam.

A partir do estudo de um determinado territério, o CRAS promove articulagdo e
organizagdo das unidades da rede socioassistencial e de outras politicas possibilitando o
acesso da comunidade aos servigos e beneficios dos projetos de assisténcia social.

Cada CRAS deve realizar o mapeamento e a organizacao da rede socioassistencial de
protecdo bésica, além de promover a insercdo das familias nos servigos socioassistenciais
locais. Cabe também ao CRAS desenvolver ac¢des intersetoriais, encaminhando a populacdo
local para as demais politicas publicas e sociais.

O CRAS, possui uma equipe de trabalhadores responsaveis pela implementacao do
Programa de Atencdo Integral a Familia (PAIF), de servicos e projetos de protecdo social
basica. Esse conjunto de trabalhadores ¢ denominado “equipe de referéncia do CRAS” e sua
composi¢do ¢ regulada pela Norma Operacional Basica de Recursos Humanos do Sistema

Unico de Assisténcia Social.
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A Norma Operacional Bésica de Recursos Humanos do SUAS representa um avango
no que diz respeito a profissionalizagdo da politica de assisténcia social, com vistas a garantir
aos usudrios do SUAS, servigos publicos de qualidade.

De acordo com a NOB-RH\SUAS, as equipes de referéncia dos CRAS sdo formadas
por servidores efetivos e responsaveis pela oferta de servigos, programas, projetos e
beneficios de protecdo social basica, levando em consideracdo o numero de individuos e
familias referenciadas ao CRAS.

A composicao das equipes deve ser de categorias profissionais de nivel superior,
orientadas por cédigo de ética. A composi¢ao da equipe de referéncia dos CRAS para a
prestagdo de servicos e execucdo das acdes no ambito da Protecdo Social Basica nos
municipios deve obedecer aos seguintes critérios: até 2.500 familias referenciadas — dois
técnicos de nivel superior sendo um Assistente Social e um Psicélogo, preferencialmente, e
dois técnicos de nivel médio; até 3.500 familias referenciadas — trés técnicos de nivel
superior sendo dois Assistentes Sociais € um Psicologo, preferencialmente, e trés técnicos de
nivel médio e até 5.000 familias referenciadas — quatro técnicos de nivel superior sendo dois
Assistentes Sociais, um Psicélogo e um profissional que compde o SUAS, e quatro técnicos
de nivel médio.

Dentre os servigos desenvolvidos pela equipe de referéncia do CRAS e ofertados a
populacdo referenciada, ressaltamos o Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos
(SCFV). Criado em 2013 através da Resolugao N° 1, de sete de fevereiro de 2013, trata-se de
um servico da Protecdo Social Basica do SUAS ofertado de forma complementar ao trabalho
social com as familias, realizado no CRAS ou em Centro de Convivéncia. O SCFV realiza
atendimentos em grupo, oferecendo atividades artisticas, culturais, de lazer e esportivas,
dentre outras. E uma forma de intervengdo social planejada que cria situagdes desafiadoras,
estimula ¢ orienta os usuarios na constru¢do e reconstrucdo de suas historias e vivéncias
individuais, coletivas e familiares. Tem o objetivo de fortalecer as relagdes familiares e
comunitdrias, além de promover a integracdo e a troca de experiéncias entre os participantes,
valorizando o sentido de vida coletiva. Possui carater preventivo, pautado na defesa e
afirmacdo de direitos e no desenvolvimento de capacidades dos usuarios.

Destina-se a atender criancas, jovens e adultos, pessoas com deficiéncia, pessoas que
sofreram violéncia, vitimas de trabalho infantil, jovens e criancas fora da escola, jovens que
cumprem medidas socioeducativas, idosos sem amparo da familia e da comunidade ou sem
acesso a servigos sociais, além de outras pessoas inseridas no Cadastro Unico para

Programas Sociais do Governo Federal.
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A equipe do SCFV ¢ constituida por um técnico de referéncia do CRAS, que podera
ser o assistente social ou o psicélogo ou ainda, outro profissional que integre esta equipe do
CRAS, conforme a Resolucdo CNAS n° 17/2011, e por orientador (es) social (is) ou
educador (es) social (is), conforme a descri¢do apresentada na Resolugdo CNAS n°® 9/2014.7
7.

Volta Redonda ¢ um municipio de Grande porte com 5.000 familias referenciadas para
cada CRAS, de acordo com a classificacdo da PNAS. Possui 24 CRAS, de base territorial,
localizados nas areas de maior vulnerabilidade social.

Os CRAS de Volta Redonda funcionam 40 horas semanais, 5 dias por semana, 8 horas
por dia, sendo que cada um possui equipe interdisciplinar composta minimamente por dois
técnicos de nivel superior, sendo um assistente social, um psicélogo e um orientador social,
todos devem apresentar experiéncia de atuagcdo e/ou gestdo em programas, projetos, Servicos
e/ou beneficios socioassistenciais, conhecimento da legislacdo referente a PNAS, dominio
sobre os direitos sociais e atividades coletivas, experiéncia em trabalho interdisciplinar,
conhecimento da realidade do territério e boa capacidade relacional e de escuta das familias,
favorecendo a superagdo das situagdes de vulnerabilidade das familias usudrias dos servicos
ofertados no CRAS.

Ainda em cada CRAS ha um coordenador técnico de nivel superior servidor publico
efetivo do municipio, além das caracteristicas da equipe multidisciplinar, este profissional
deve possuir experiéncia de coordenacdo de equipes, com habilidade de comunicacdo, de
estabelecer relagdes e negociar conflitos, com boa capacidade de gestdo, em especial para
lidar com informacdes, planejar, monitorar € acompanhar os servigos socioassistenciais, bem
como de gerenciar a rede socioassistencial local.

Além dos profissionais citados, dois advogados atendem os 24 CRAS de acordo com a
demanda apresentada, contribuindo para uma ampliagdo do acesso aos direitos, com atuacao
predominantemente consultiva, mediadora e conciliadora.

Finalmente, h4 quatro facilitadores, com escolaridade de nivel superior ou médio, que
também percorrem os 24 CRAS de acordo com a agenda semanal, realizando as oficinas de
lazer, esporte, arte e cultura, atualmente, ha dois Profissionais de Educa¢ao Fisica atuando
como facilitadores nos CRAS de Volta Redonda, entretanto ¢ de conhecimento que em
periodo passado recente havia no minimo um Profissional de Educacdo Fisica atuando em
cada CRAS.

Embora a cidade de Volta Redonda seja classificada como Grande Porte, que

significaria ter 5.000 familias referenciadas a cada CRAS, embora seja assim, os 24 CRAS da
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cidade ndo atendem a este contingente, neste sentido a equipe é reduzida a dois técnicos de

nivel superior.

5. ATUA(;AO DO PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FiSICA NO CENTRO DE
REFERENCIA DE ASSISTENCIA SOCIAL: percepgoes do campo

Parte deste estudo se desenvolveu por meio de visitas técnicas e entrevistas a

profissionais atuantes na assisténcia social do municipio de Volta Redonda expostas a seguir.

Entrevista 1

Segundo a psicologa e Coordenadora Técnica do Departamento de Prote¢do Social
Bésica — DPB ha trés anos, o Profissional de Educacdo Fisica ndo consta no quadro de
profissionais do organograma da Secretaria Municipal de A¢do Comunitaria - SMAC de
Volta Redonda, sendo que, atualmente, ¢ a Secretaria Municipal de Esporte e Lazer — SMEL a
responsavel pela contratacdo deste profissional. Entretanto, a SMAC-VR utiliza-se do esporte
como ferramenta de intersetorialidade para a promocdo e garantia de direitos de criangas,
adolescentes e idosos, articulando atividades fisicas e esportivas com a SMEL. Por meio desta
parceria, professores da SMEL atuam em alguns CRAS, como o do bairro Trés Pogos, do
bairro Candeléria e do bairro Caieiras como as principais referéncias desta articulagdo. Ao
analisar a atuacdo interprofissional, a Coordenadora afirma: qualquer profissional que trabalha
em uma politica publica, necessariamente tem que trabalhar com as outras politicas publicas
para que um possa complementar o trabalho do outro, entdo, a Assisténcia depende do esporte
e lazer como de outras politicas publicas.

Os CRAS ofertam a populagdo referenciada, o Servigo de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculo — SCFV, de forma complementar ao trabalho social realizado com
as familias. O SCFV realiza atendimentos em grupo, oferecendo atividades artisticas,
culturais, de lazer e esportivas, dentre outras. Para desenvolvimento das atividades citadas, a
normativa (Resolu¢do CNAS n° 9/2014.7) recomenda a contratacdo de profissionais de nivel
médio, denominados orientadores sociais. Todo CRAS que desenvolve SCFV possui um
orientador social, que realiza atividades grupais por ciclos de vida. Para auxiliar o orientador
social existem os facilitadores, que se revezam entre os CRAS para desenvolver atividades
como musica, rugby, violdo, danca e outros. A coordenadora ressalta que hoje possui um
orientador por CRAS, mas ndo tem nenhum profissional de Educagdo Fisica nessa funcao,

somente como facilitadores. Cada facilitador tem na sua agenda cinco CRAS distribuidos nos
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cinco dias da semana, trabalhando o dia inteiro em cada CRAS. O facilitador ndo esta na
normatizagao, fica a critério do municipio contratar ou ndo, pois essa fun¢dao nao ¢
obrigatdria. Ja o orientador social ¢ profissional obrigatério na execu¢do do SCFV. Ambos
sdo contratados pela PMVR por RPA (Recibo de Pagamento Autonomo), CLT ou
concursados/estatutarios.

O orientador social executa atividades grupais que envolvem temadticas transversais
com a politica de assisténcia social, com foco sempre na garantia de direitos, produgdo de
cidadania e de protagonismo dessas pessoas enquanto sujeitos de direito. Este individuo
trabalha com temas como o Estatuto da Crianga ¢ do Adolescente, violagdo de direitos, funcgao
do vereador, e outros. A Coordenadora afirma que outra fungdo do orientador ¢ a execucao do
planejamento das atividades em parceria com o técnico de referéncia. Os técnicos sdo os
psicologos e os assistentes sociais responsaveis pelo acompanhamento das familias no ambito
da assisténcia social.

Os CRAS avaliam quais oficinas sdo importantes naquela localidade, para aquele
publico. As oficinas podem ser de lazer, esporte, arte e cultura e sdo desenvolvidas pelos
facilitadores. O facilitador, quando ¢ Profissional de Educacdo Fisica, desenvolve a atividade
de futebol para as criangas e adolescentes, sem utilizar a teoria, porque o objetivo ¢ estimular
a convivéncia, a parceria e o trabalho em equipe. Semestralmente as oficinas sao reavaliadas e
remanejadas de acordo com a demanda apresentada.

A Coordenadora avalia que o profissional de Educacdo Fisica ¢ importante porque o
esporte e as atividades recreativas sdo de interesse das criancas e adolescentes, sendo uma
importante ferramenta de trabalho. No entanto, essa articulagdo precisaria estar mais
aprimorada entre as secretarias, entre as politicas publicas, entdo, ndo necessariamente ter o

profissional instituido como equipe da assisténcia, mas ter uma articulagdo maior.

Entrevista 2

A Profissional de Educagdo Fisica relata que quando comegou a trabalhar no CRAS
em 2013, as criancas eram muito rebeldes, batiam, xingavam, brigavam muito, eram as
criancas do empreendimento Minha Casa Minha Vida, mas tinham outras criangas do bairro
também, eles s6 falavam em drogas e a maioria dos pais estavam presos. Havia criancas
malvestidas, sujas, com fome, algumas até mexiam no lixo para procurar comida, entretanto
eles apresentaram mudangas apos uma parceria com a escola.

A Profissional afirma que conheceu duas criangas em um CRAS, que ela ajuda a
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cuidar porque o pai foi preso por trafico. Na ocasido, ela as buscava na escola e as levava para

o CRAS. Certo dia, conta Andrea:

(...) ao fazerem uma roda onde eles contavam suas novidades, pois
eles tinham mais ou menos seis anos, um deles me disse: tia, sabia que
meu pai foi preso porque fumou maconha? E isso despertou a
curiosidade das outras criangas, e eu conversei, expliquei o que era ¢ a
qual caminho isso levava, que ndo era legal. Outros CRAS tinham
meninas de 12, 13 anos que ndo queriam estudar, s6 queriam saber de
namorar, outras j& vinham para o CRAS com o namorado, vinham
meninas gravidas. E eu sempre conversava com eles, e isso foi de
grande importancia, os alunos traziam outros colegas para treinar, e
participar de outras atividades também. Tive muita experiéncia, os
pais, quando me conheceram, me apoiaram bastante e passaram a
levar as criangas para participar, eu também levava outras pessoas da
capoeira para eles verem, eles gostavam bastante e aprendiam
também.

A Profissional nos conta, também que conseguiu despertar nas criangas o interesse
sobre a histdria da capoeira, sobre o passado, sobre a historia do Brasil, dos escravos, e
muitos despertaram interesse pela expressao artistica e desenhavam os capoeiristas. Ela nos
revela que trabalhou com o tema da religido também, pois algumas criangas contavam que
os pais falavam que a capoeira era macumba, mas ela sempre falava que capoeira ndo era

uma religido, ela relata:

(..) dei varias explicacdes e eles entenderam e foi muito legal. Eu
contei sobre a origem africana da danga maculelé, samba de roda,
cada dia que entrava um aluno diferente eu pedia para uma das
criangas para falar um pouco sobre o que haviam aprendido ou o que
eles tinham entendido e logo um comegava a falar, outro continuava a
histéria e eles gostavam bastante.

Desenvolvendo outras atividades

A Profissional revela que o trabalho infantil ¢ rotina na vida das criangas atendidas
no CRAS. Muitas das criancas s6é podiam ir para atividades do CRAS depois que
limpassem casa ou arrumassem cozinha. Ela, entdo aconselhava que tinha que ajudar a mae,
mas havia criangas que ndo podiam ir ao CRAS porque precisavam cuidar do irmao menor.
Ela, entdo, pedia a orientadora para que autorizasse a levar o irmao menor.

Ela desenvolveu varias atividades dentro da Educa¢do Fisica, ela dava aula de
ginastica, fez grupo de danca, treinava movimentos acrobaticos dentro da gindstica, e as
criangas aprenderam rolamento, a fazer estrela, muitas outras coisas como o festival de
musica. Ela conta que havia um CRAS em que eles eram muito envolvidos com folia de

reis, entdo fizeram mascaras, citavam muitos versos da folia, e fizeram até um campeonato
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de versos, de quem falava mais. Ela diz: era bem ludica a minha aula para eles ficarem
animados, eu dava um tempo de capoeira, depois deixava eles jogarem vdlei, queimada,

futsal, era o que eles mais gostavam, tanto os meninos quanto as meninas.

A transformacio profissional

A Profissional conta como mudou desde que chegou: quando eu cheguei no CRAS,
eu queria dar uma aula de capoeira mais técnica, com formacdo e depois vi que ndo era
nada disso, (...) ndo estamos ali para formar nenhum profissional, aprendi muita coisa, cada
crianca diferente, cada bairro diferente, foi muito bom para o meu aprendizado, tive uma

outra visdo, com certeza.
6. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os dados levantados neste estudo puderam ser analisados conforme a perspectiva
metodoldgica que pretendeu compreender uma acdo social a partir de suas regularidades, e a
analise da atuacdo do Profissional de Educacdo Fisica no Centro de Referéncia de
Assisténcia Social indicada por Durkheim por meio da observacao e da compreensao de tais
acoes a partir de suas possiveis causas ou razoes.

Com base na compreensdo da agdo social e das relagdes sociais, a andlise do
documento que norteia a formagdo (DCNs) e a conduta profissional (Codigo de Etica) do
Profissional de Educacao Fisica, presentes no item 2 do texto deste estudo, aponta para uma
forte orientacdo para a questao social. Os termos: necessidades sociais, compromisso social,
responsabilidade social, socializacdo, vida social e organizacdo da sociedade, dimensdes e
implicagdes sociologicas.

Da mesma forma, o codigo de ética da profissdo de Profissional de Educacao Fisica
ha diversas referéncias ao termo social, como o compromisso com a promog¢ao da justica
social, como mobilizador do papel social da categoria social e com o comprometimento de
realizagdo social e coletiva. Tais expressoes, inseridas no texto do documento, explicitam e
legitimam o papel e a func¢ao social do Profissional de Educac¢do Fisica.

Considerando-se que uma agdo social seja todo comportamento orientado pelos
outros e tomando como referéncia o conteudo das entrevistas, ¢ possivel observar uma
significativa associacdo entre a pratica profissional do Profissional de Educacdo Fisica no

CRAS de Volta Redonda e sua funcao legitimadamente social. A Coordenadora do DPB
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afirma claramente que a SMAC-VR utiliza-se do esporte como ferramenta de
intersetorialidade para a promocgao e garantia de direitos de criangas, adolescentes e idosos,
articulando atividades fisicas e esportivas com a SMEL. Tais palavras resumem a qualidade
do Profissional de Educacao Fisica como agente transformador da realidade.

Ainda, segundo a Coordenadora, o facilitador, quando é Profissional de Educacao
Fisica, desenvolve a atividade de futebol para as criangas e adolescentes, sem utilizar a
teoria, porque, em suas palavras, o objetivo ¢ estimular a convivéncia, a parceria e o trabalho
em equipe, portanto protagonista de uma agdo social materializada na sua conduta
profissional.

Para além das mudancas apontadas pela Profissional Andrea no comportamento das
criangas por ela atendidas, observa-se na conduta da Profissional de Educacao Fisica Andrea,
sua propria transformacgao a partir da experiéncia com as criangas do CRAS. Ela demonstra
claramente que precisou reorganizar suas praticas profissionais ao perceber o contexto de
vida daquelas criangas, porque seus objetivos iniciais ndo as atenderiam nem quanto as suas
expectativas, nem quanto as suas necessidades.

Neste sentido, tomando como referéncia o conceito de relagdo social exposto neste
estudo, como sendo o comportamento reciprocamente referido quanto ao seu contetido de
sentido por uma pluralidade de agentes e que se orienta por essa referéncia, pode-se inferir
que ha uma relagdo social entre o Profissional de Educacdo Fisica e seus alunos, assim como
entre seus gestores, o que o torna um agente da funcdo social, conceito intrinsecamente

compartilhado por todos.

7. CONSIDERAGOES FINAIS

Um profissional ¢ aquele individuo que passou por treinamento em Institui¢do de
Ensino superior, cuja formacdo, regulada pelo Estado, confere um grupo de tarefas
exclusivas de sua expertise e cujo exercicio € controlado por orgdo fiscalizador. Neste
sentido, o Profissional de Educacao Fisica ¢ profissional que atua em campo especifico e
dispde de escopo de pratica, que embora seja delimitado, € possivel ser expandido a outras

areas como a assisténcia social.

A andlise da formagdo e da conduta profissional do Profissional de Educagao Fisica
norteada por seus 6rgaos reguladores demonstra sua abrangéncia relativa a questao social.

Assim como, a analise do contetido das entrevistas a profissionais da assisténcia social da
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cidade de Volta Redonda — RJ a luz da teoria da agdo social e da relacdo social, com
objetivo de construcdo de um conceito de funcdo social que fundamenta este estudo,
também demonstra o papel de transformador da realidade social, em outras palavras, sua

funcdo social.

Embora o Profissional de Educacdo Fisica ndo seja mencionado nos documentos da
Politicas Nacional de Assisténcia Social, este estudo verificou que, ndo apenas este
profissional atua regularmente no campo da assisténcia social, como também esta por ele

fortemente legitimado.

Percebe-se, entdo, que a importancia do Profissional de Educacdo Fisica no Centro
de Referéncia e Assisténcia Social vai além daquela de proporcionar a pratica de atividade
fisica, mas através do didlogo e atuacdo pluridisciplinar com outros profissionais que estao
presentes no CRAS e além de incentivar as familias que ali frequentam, desenvolvendo

acdes sociais com efeitos psicologicos e afetivos.

Finalmente, pode-se concluir que a questdo social estd claramente atrelada e
socialmente legitimada ao exercicio profissional do Profissional de Educagdo Fisica, nao
apenas quando atua na assisténcia social, mas, ao que parece, em toda sua trajetoria desde a
sua formagao que contém aspectos que o fazem pensar o todo social através dos conceitos
como cooperagdo, integracdo, proporcionando assim, novas vivencias, desenvolvendo
também respeito e autonomia entre as pessoas até a sua posterior atuacdo em diferentes
locais no mercado de trabalho, e trabalhando as questdes sociais através do esporte,
oferecendo oportunidades significativas mostrando a Educacdo Fisica no processo de

integracao.

Este estudo pretendeu contribuir com concepc¢ao da expansdo do campo de pratica e

de sua func¢ao social.
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