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RESUMO

A violéncia contra a mulher € amplamente discutida e reconhecida em varias esferas
da sociedade, envolvendo questdes culturais, valores, masculinidade e patriarcado.
No Brasil, a Lei Maria da Penha aumentou a visibilidade dessa questdo. No entanto,
o numero de agressdes as mulheres continua alarmante, configurando-se como um
grave problema de saude publica. E necessario desenvolver agdes direcionadas tanto
para as mulheres quanto para os agressores. Nessa perspectiva, buscou-se, neste
trabalho, subsidiar a elaboragao de um material educacional voltado para a condugao
de grupos reflexivos com homens que cometem violéncia doméstica, visando reduzir
os indices de violéncia de género. Para isso, foi realizada uma revisao integrativa da
literatura sobre a violéncia contra a mulher e o trabalho com agressores. Os dados
foram analisados e organizados considerando-se duas categorias: violéncia contra a
mulher e a questdo de género em relagdo aos grupos reflexivos como estratégia de
enfrentamento da violéncia. A analise revelou a necessidade de fortalecer a agao dos
profissionais em rede para combater a violéncia contra as mulheres, colaborando para
a desconstrucao do patriarcado e promovendo a isonomia nas relagdes entre homens
e mulheres. Para ampliar os dados, foi conduzida uma pesquisa de campo com
profissionais que trabalham com grupos reflexivos de agressores, utilizando a técnica
de grupo focal para facilitar os dialogos. A analise dos discursos destacou a
importancia de abordagens multidisciplinares e da participagado de toda a rede de
cuidado. As discussodes corroboram a necessidade de integrar homens aos processos
de desconstrucdo do machismo estrutural que sustenta o ciclo da violéncia.
Finalmente, foi elaborado um guia pratico de orientagao para profissionais que atuam
de forma multidisciplinar em grupos reflexivos e socioeducativos com homens autores
de violéncia doméstica. Esse guia oferece diretrizes estruturadas, com orientagdes
técnicas e tedricas, para nortear a atuagao dos profissionais. A validagcdo do guia foi
realizada por cinco especialistas da area — uma psicologa, trés assistentes sociais e
um advogado com vasta experiéncia — utilizando o método Coeficiente de Validade
de Conteudo (CVC), resultando em uma média de 0,99. O guia foi, portanto,
considerado um excelente recurso educacional para auxiliar os profissionais
multidisciplinares.

Palavras-Chave: Violéncia contra a mulher, Violéncia de Género, Masculinidade,
Politicas Publicas, Grupos Reflexivos.



ABSTRACT

Violence against women has been discussed and perceived in various areas of society,
and involves cultural issues, values, masculinity in our culture and patriarchy. In Brazil,
the Maria da Penha Law increased the visibility of the issue. However, the number of
attacks on women is still alarming, becoming a serious public health issue, requiring
the development of actions focused on both women and aggressors. In this sense, the
objective of this work is to support the development of a teaching product with a view
to conducting reflective groups with male perpetrators of domestic violence, with the
aim of having an impact on reducing rates of gender-based violence. To this end, an
integrative review of the literature on violence against women and work with
aggressors was carried out. The data was analyzed and organized into two categories:
violence against women and the gender issue regarding reflective groups as a strategy
for confronting violence. Based on the analysis carried out, it is agreed that there is a
need to strengthen the action of professionals in a network that favors the confrontation
of violence against women, contributing to the deconstruction of patriarchy, as an
inculturated value, in the search for equality in the relationships between men and
women. From the perspective of expanding data, field research was used as a method,
together with professionals who work with reflective groups of aggressors, using the
focus group technique to track dialogues. In the analysis of the speeches, the
importance of multidisciplinary approaches and the participation of actors from the
entire care network was noticed. The discussions corroborate the results of
bibliographical research regarding the need to integrate men in the processes of
deconstruction of the so-called structural machismo, which sustains the cycle of
violence. Finally, a practical guidance guide was created for professionals who work in
a multidisciplinary way in reflective/socio-educational groups with male perpetrators of
domestic violence, offering structured guidelines, with technical and theoretical
guidance, in order to guide the professionals' actions. Validation was carried out by five
experts in the field, a psychologist, three social workers and a lawyer with extensive
experience, using the Content Validity Coefficient (CVC) method, totaling an average
of 0.99, with the guide being considered an educational product. excellent for helping
multidisciplinary professionals

Keywords: Violence against women, Gender Violence, Masculinity, Public Policies,
Reflective Groups.



APRESENTAGAO

Iniciei minha carreira como Professora, lecionando para criangas no ano de
1988, no Rio de Janeiro, com classes iniciais do Ensino Fundamental. Aos dezessete
anos, observava a participacdo muito maior das mulheres do que dos homens no
espaco educativo, enquanto iniciava minha formagcdo académica em Psicologia.
Depois de formada na graduagdo, fiz pos-graduagcdo em terapia cognitivo-
comportamental e iniciei minha atuagao como psicologa na APAE (Associacao de Pais
e Amigos dos Excepcionais), em dois municipios diferentes, onde aprendi muito.
Nesses locais, meu trabalho envolvia o atendimento de mulheres, momentos que me
permitiram observar a participacdo mais efetiva das maes no cuidado com as criangas,
ao mesmo tempo em que me chamava a atencao a auséncia dos pais. Durante esse
periodo, minha atuacao era dividida entre os espacos da saude e da educacao, e,
posteriormente, atuei na assisténcia social.

No ano de 2013, recebi um convite para participar de um processo eleitoral e
me tornei vice-prefeita do municipio de Pinheiral. Aproveitei essa oportunidade para
estudar as politicas publicas para mulheres e implementamos a Coordenadoria da
Mulher no municipio, com o objetivo de incentivar a maior participagdo desta na
construcéo das politicas publicas, tema pelo qual me apaixonei e com o qual observei
a importancia de trabalhar. Desde 2017 assumi a Secretaria de Assisténcia Social e
Direitos Humanos e, dando continuidade ao trabalho, implementamos o CEAM,
Centro Especializado de Atendimento a Mulher, com o objetivo de atender mulheres
vitimas de violéncia com o suporte de uma equipe multidisciplinar. A cada dia, percebo
a importancia de acolher e oportunizar espagos de acolhimento com as mulheres,
tendo em vista que a demanda, mesmo em um municipio pequeno, se apresentou
significativa, demonstrando a necessidade desse trabalho.

Em 2023, iniciamos o trabalho com os grupos reflexivos no CREAS (Centro de
Referéncia de Assisténcia Social), com uma abordagem socioeducativa. Os
resultados alcancados tém sido positivos, de tal forma que essa experiéncia se tornou
o tema deste trabalho. O inicio deste trabalho e os desafios enfrentados serviram
como estimulo para que eu me aprofundasse no tema e identificasse possiveis
estratégias para enfrentar a violéncia contra a mulher. Ao final da pesquisa, foi
elaborado um Guia Pratico com o objetivo de orientar profissionais multidisciplinares



na conduc¢ao de grupos reflexivos socioeducativos para autores de violéncia contra as

mulheres.
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1. INTRODUGCAO

A violéncia contra a mulher é responsavel por elevadas taxas de mortalidade
da populagdo feminina em todo o mundo. No Brasil, o0 machismo estrutural esta
relacionado aos elevados indices de violéncia contra as mulheres, favorecendo, cada
vez mais, a situacédo de vulnerabilidade da mulher e reforcando a ideia do desprezo
ao género feminino (OLIVEIRA et al., 2021).

A Lei Maria da Penha, resultado de anos de luta do movimento feminista, € um
marco na conquista de direitos e uma referéncia internacional, sendo considerada
uma das leis mais completas do mundo (LISBOA; ZUCCO, 2022). Desde 2006, a Lei
Maria da Penha da cumprimento a convencdo para prevenir, punir e erradicar a
violéncia contra a mulher, e prevé medidas protetivas, o afastamento do agressor do
lar, a proibicdo de contato, a transferéncia da vitima e de seus dependentes a um
abrigo especializado ou a inclusdo em programa oficial de protegao. A partir dessa lei,
o conceito de violéncia foi ampliado, abarcando, além da violéncia fisica, também a
violéncia psicoldégica, moral, sexual, patrimonial, e englobando a violéncia contra
adolescentes, criancas, mulheres trans e travestis. A lei contempla, ainda, as
diferentes facetas da violéncia, considerando tanto quem perpetra como quem sofre
a violéncia (BRASIL, 2006).

A violéncia contra as mulheres é um fenémeno global multifacetado e que afeta
milhées de mulheres em todo o mundo, independentemente de idade, raga, etnia ou
status socioecondémico. Ela se manifesta de varias formas, incluindo violéncia
doméstica, no &mbito da familia, agressao sexual, assédio no local de trabalho, trafico
humano, mutilagdo genital feminina entre outros. Essa violéncia é profundamente
enraizada em desigualdades de género, normas culturais prejudiciais e sistemas de
poder que perpetuam a subjugacao das mulheres. De acordo com a Lei 11.340/2006
(Lei Maria da Penha), violéncia doméstica e familiar contra a mulher é qualquer acao
ou omissao baseada no género que lhe cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual
ou psicolégico e dano moral ou patrimonial. (BRASIL, 2006).

Alguns mecanismos dirigidos aos agressores estdao expostos na Lei que
explicita que, quando constatada a violéncia doméstica ou familiar contra a mulher, o

juiz podera aplicar de imediato ao agressor, em conjunto ou separadamente, algumas
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medidas protetivas de urgéncia ou indicar a necessidade de acompanhamento em
programas de reeducacéo (BRASIL, 2006).

Apesar dos avangos na conscientizagdo e na legislagdo em muitos paises, a
violéncia contra as mulheres continua sendo um problema de saude publica alarmante
e subnotificado. Muitas vitimas ainda sofrem em siléncio devido ao estigma, ao medo
de retaliacdo ou a falta de recursos e apoio. Além disso, as estruturas sociais e
culturais que perpetuam a desigualdade de género, muitas vezes, dificultam a
responsabilizacdo de agressores e a implementagao eficaz das leis de protecdo as
mulheres (OLIVEIRA, 2023).

Para combater, eficazmente, a violéncia contra as mulheres, sdo necessarias
atuacdes multifacetadas que abordam nao apenas os sintomas visiveis, mas também
as causas subjacentes como a desigualdade de género, a educacgéao inadequada, a
pobreza, e a falta de acesso a recursos e servicos de apoio. Isso requer 0O
envolvimento de governos, organizacbes da sociedade civil, comunidades, as
academias e os individuos em todos os niveis para proteger os direitos das mulheres
e criar sociedades mais justas e seguras para todos (OLIVEIRA, 2023).

Ainda ha um extenso percurso a ser realizado no contexto cultural atual, e
reflexbes acerca desse tema ndo podem desconsiderar o papel dos homens na
génese, mitigagao e, principalmente, nas iniciativas de erradicacéo desse processo. A
transformacao social em diregao a equidade de género exige alteragdes substanciais
no modo como os homens e as masculinidades séao produzidos em nossa sociedade
(MEDRADO, NASCIMENTO e LYRA, 2023).

Conforme descrito no documento Dossié Mulher 2023, que tem como obijetivo
fornecer estatisticas oficiais para a criagao de politicas publicas, focadas na protecéo,
acolhimento e atendimento das mulheres vitimas de violéncias e todos que sao
atingidos por essas violéncias, identifica-se um aumento significativo nos indices da
violéncia contra a mulher em todo mundo.

A fim de aprofundar essa tematica e contribuir para a reflexdo social, este
estudo tem como objetivo desenvolver um produto educacional de orientagao e apoio
para o trabalho de profissionais multidisciplinares que atuam com grupos reflexivos
para homens autores de violéncia doméstica. Para tanto, e de forma mais especifica,
buscou-se realizar um mapeamento da bibliografia sobre os grupos reflexivos com

homens autores de violéncia doméstica, conhecer as especificidades e identificar os
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desafios encontrados pelos profissionais na pratica profissional e, dessa forma,

contribuir para a ampliacdo de espacos de reflexdo para homens autores de violéncia.

2. VIOLENCIA CONTRA A MULHER

Passados quase vinte anos da promulgacao da Lei n.° 11.340/2006, conhecida
como Lei Maria da Penha (BRASIL, 2006), e oito anos da Lei 13.104, de margo de
2015, conhecida como Lei do Feminicidio, o assassinato de mulheres em situacao de
violéncia doméstica e familiar, ou em razdo do menosprezo ou discriminagcdo a sua
condigdo, aumentou no pais. O Instituto de Seguranga Publica do Rio de Janeiro (ISP)
comegou a compilar e divulgar os dados sobre o crime de feminicidio no estado em
2016. Desde entado, os dados apontam um crescimento dos registros de casos. Em
2020 foram registrados 78 casos de feminicidio, 85 em 2021, e 111 em 2022. Os
numeros referentes aos registros de tentativa de feminicidio no Rio de Janeiro sdo de
270, 264, 265 em cada ano desse mesmo periodo, respectivamente. A violéncia contra
a mulher é responsavel por altas taxas de mortalidade da populagao feminina no
mundo (OLIVEIRA et al., 2021).

Somente em 2020 foram lavrados 71.183 registros de ocorréncia referentes a
violéncia contra a mulher em todo o estado do Rio de Janeiro e 98.681 vitimas se
direcionaram a uma delegacia da SEPOL (Secretaria de Estado de Policia Civil) para
denunciar alguma forma de violéncia relacionada a sua condicdo de género. Tais
dados indicam que, em média, 270 mulheres sofreram alguma forma de violéncia por
dia nesse estado brasileiro. Ao analisarmos a série historica entre os anos de 2014 e
2020, podemos observar que, entre 2014 e 2017, houve uma redugao, anualmente,
do numero de vitimas. A partir dai, observou-se o aumento até o ano de 2019, quando
foram contabilizados 90.201 registros, seguidos de uma redugao de 21,1% no ano de
2020. Vale destacar que a redugao do numero de mulheres vitimas em 2020, em
comparagao com o ano anterior, pode nao significar, exatamente, a diminuicdo do
numero de violéncias praticadas contra as mulheres. A hipétese mais provavel indica
que, diante das medidas de isolamento social adotadas em decorréncia da COVID-
19, a redugao observada pode estar relacionada com o aumento da subnotificagcao
dos casos frente ao aumento das dificuldades das vitimas de fazerem a denuncia
(OLIVEIRA et al., 2021).
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Os dados do Forum Brasileiro de Seguranga Publica (2023) indicam que a
adocdo das medidas punitivistas nao implicou o decréscimo dos indices de violéncia
contra a mulher. Dessa forma, € necessario ampliar os esforgcos no sentido de
promover uma proposta articulada, com espacgos que permitam aos homens refletirem
sobre a conduta e tomarem consciéncia das atitudes, buscando a nao reproducao dos
modelos aprendidos na sua histdria e os modelos vivenciados no seu contexto familiar
e a prevencao da violéncia e as recidivas (ANTEZANA, 2012).

As politicas publicas voltadas para autores de violéncia doméstica e familiar
ainda sao muito frageis, reforgando a importancia e a necessidade de mais pesquisas,
discussbes e modelos de execugédo de intervengdes em ambito nacional (TONELI;
BEIRAS; RIED, 2017).

Em relagdo a prevengao da violéncia contra a mulher, o objetivo central é
protegé-la, mas também é primordial intervir no comportamento do agressor, para que
os padrdes sociais que fomentam a violéncia existente possam ser transformados.
Medidas como a prisdao podem alimentar a violéncia existente e reforgar o ciclo, ndo
indicando que, apds o cumprimento da pena, 0 homem se tornara mais respeitador e
colaborativo (SOARES, 2004). Nessa perspectiva, as praticas de justica devem estar
em consonancia com praticas educativas e de orientagao.

As praticas de justica da Delegacia da Mulher visam, precisamente, destacar
que a diversidade de formas e instancias é essencial na intervencao social para
combater a violéncia contra as mulheres (RIFIOTIS, 2015).

Nao ha um fator exclusivo que explique a violéncia, pois esta € produto da
interagao entre fatores individuais, sociais, relacionais, culturais e ambientais (KRUG,
2002:12). Podemos compreender essa concepgdo como intrinseca a sociedade, a
respeito do fato de a masculinidade ser necessariamente marcada por agressividade
e virilidade, bem como pela resisténcia, de fragilidade e a demonstracdo de
sentimentos. Seria indcua a tentativa de direcionar cuidado e atengdao aos homens,
pois, como a violéncia € sua caracteristica inata, sua mudanga € um objetivo inviavel,
assim como o rompimento do ciclo da violéncia (SOARES e BARROS, 2015).

Apesar dos esforgos para aumentar a conscientizagédo e implementar politicas
de protecdo as mulheres, os numeros indicavam que, ainda, havia um longo caminho

a percorrer para garantir a seguranca e o bem-estar das mulheres no Brasil.
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3. GRUPOS REFLEXIVOS

No Brasil, ha cerca de 498 grupos reflexivos para homens autores de violéncia
domeéstica, conforme mapeamento nacional realizado em 2023 pelo Grupo de
Pesquisa Margens. O Grupo de pesquisa da Universidade Federal de Santa Catarina
(UFSC) compreendem os grupos reflexivos ou responsabilizantes como aqueles que
tém como objetivo promover a responsabilizacdo dos agressores, prevenir novos
episodios de violéncia e desnaturalizar a ligagdo entre masculinidade e violéncia
(BEIRAS, MARTINS E HUGILL 2024).

O trabalho com grupos reflexivos e psicoeducativos para homens autores de
violéncia doméstica contra a mulher, por meio de uma abordagem de género, tem
crescido no pais a partir, primordialmente, de estudos e iniciativas do Instituto NOOS
(organizagao da sociedade civil, sem fins lucrativos, fundada em 1994, no Rio de
Janeiro) com a participacdo do Doutor Adriano Beiras. A inclusdo desse trabalho
socioeducativo, voltado para homens que cumpriram ou cumprem penas por
agressoes fisicas, sexuais e, inclusive, pelos assassinatos de mulheres e meninas,
vem se mostrando uma medida importante na busca pela diminuicdo da violéncia
contra a mulher que, em grande medida, surge da concepgéao cultural ocidental sobre
0s papéis sociais dos géneros feminino e masculino nas relagdes familiares, no
mercado de trabalho e nas esferas de poder (BEIRAS, NASCIMENTO e INCROCCI,
2019).

O carater inovador da Lei Maria da Penha tem como destaques medidas
protetivas de urgéncia em relagdo ao agressor com vistas também a prevencéo e a
interrupcao do ciclo da violéncia, incluindo o trabalho com os grupos reflexivos com
perspectivas de promover mudancgas de atitudes em relagdo a violéncia de género
(BRASIL 2006).

Segundo a Lei n.11.340, no Art.35 (BRASIL, 2006), a Uniao, o Distrito Federal,
os Estados e os Municipios poderdo criar e promover, no limite das respectivas
competéncias (vide Lei n.° 14.316, de 2022), centros de atendimento integral e
multidisciplinar, as casas-abrigos para mulheres e respectivos dependentes menores
em situacao de violéncia doméstica e familiar, delegacias, nucleos de defensoria
publica, servicos de saude e centros de pericia médico-legal especializados no

atendimento a mulher em situagdo de violéncia doméstica e familiar, programas e
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campanhas de enfrentamento, centros de educacdo e de reabilitacdo para os
agressores. Nos casos de violéncia doméstica contra a mulher, o juiz pode determinar
o0 comparecimento obrigatorio do agressor a programas de recuperagao e reeducagao
(BRASIL, 2022).

A efetivagdo da Lei 11340/2006, em seus artigos 22, 35 e 45, intensifica a
necessidade e o trabalho da equipe multidisciplinar e a adogdo de programas de
reeducagcdo do agressor. Ao pesquisar a literatura sobre trabalho com grupos
reflexivos com homens que se envolveram em situagdo de violéncia doméstica,
familiar ou afetiva contra a mulher, que se constitui como aliado as a¢des de atengao
e protecdo destinadas a mulher no ambito da Lei Maria da Penha, encontramos uma
diversidade de composicdes e trabalho com esses grupos. Nesse sentido, autores
como MEDRADO, NASCIMENTO E LIRA (2023), ao discutirem o processo de
transformacdo social em direcdo a equidade de género, afirmam que tal
transformacdo exige também alteragdes substanciais no modo como homens e
masculinidades sao produzidos em nossa sociedade. A Lei Maria da Penha, contudo,
conferiu legitimidade de politica para a implementagao de agdes e politicas publicas
para homens autores de violéncia (BUCHELLE E LIMA (2011). Entretanto, apesar de
esforcos e avancos diante dessa tematica, ainda enfrentamos inUumeros desafios.
Entre eles a escassez de politicas, projetos e agdes com enfoque de género com
homens em nosso pais (ACOSTA, BRONZ E ANDRADE FILHO, 2005).

A respeito de como se dara este trabalho com a populagdo masculina esta

devidamente previsto na seguinte orientagao:

O Servigo de Responsabilizagdo e Educagéo do agressor é o equipamento
responsavel pelo acompanhamento de penas e das decisbes proferidas pelo
juizo competente no que tange as agressbes, conforme previsto na Lei
11.340/2006 e na Lei de Execucdo Penal. Estes deverdo, portanto, estar
vinculados ao sistema de justica, entendido como sentido amplo (Poder
Judiciario, Secretarias de Justica Estadual e /ou Municipal). Por meio da
realizacédo de atividades educativas e pedagdgicas que tenha por base uma
perspectiva feminista de género, o Servigo de Responsabilizagdo e Educagao
trabalhara no sentido de desenvolver a conscientizacdo dos agressores
quanto a violéncia de género como uma violagédo dos direitos humanos das
mulheres e para a responsabilizagcdo destes pela violéncia cometida,
contribuindo para a desconstrucdo de esteredtipos de género, a
transformagdo da masculinidade hegemodnica e a construgdo de novas
formas de vivenciar a masculinidade. Esse servico compéem a Rede de
enfrentamento a violéncia contra as mulheres e devera atuar, de forma
articulada, com todos os demais servigos, tendo como objetivo combater a
violéncia contra a mulher (BRASIL,2008 p.1).
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Nao obstante, uma nova compreensédo sobre como trabalhar com o homem
autor de violéncia doméstica — expressao que surge em concorréncia com o termo
“agressor”, constante na redacéo da lei e que pressupde uma vinculagéo da violéncia
ao género masculino — tem sido construida a partir de estudos sobre masculinidades,
0 que levou a aprovacgéao da Lei 13.984/2020 (BRASIL, 2020), a qual alterou o art. 22
da Lein.® 11.340/06, acrescentando os incisos VI e VII, que possibilitam a participacao
do autor de violéncia doméstica em programa de recuperagao e reeducagao, € o0 seu
acompanhamento psicossocial, por meio de atendimento individual e/ou em grupo de
apoio. Essa alteracao reflete a importancia da inclusao social dos homens autores de
violéncia doméstica nas politicas publicas, na medida em que oportuniza a
possibilidade de reflexao e de transformacgao social das realidades ja postas (BRASIL,
2020).

Tais aspectos indicam a importancia de pesquisas sobre esse tema, tendo em
vista que existem poucos estudos que avaliam as intervencdes e politicas voltadas
aos homens no contexto da violéncia doméstica e familiar no Brasil (LOPES ;2017).

As politicas publicas voltadas para autores de violéncia doméstica e familiar
ainda sao muito frageis, reforcando a importancia e a necessidade de mais pesquisas,
discussdes e modelos de execugado de intervengdes em ambito nacional (TONELI;
BEIRAS; RIED, 2017).

Os grupos socioeducativos com homens sdo considerados uma parte
importante da rede de cuidado para lidar com a violéncia doméstica e familiar,
constituindo-se como espaco de reflexao e a possibilidade de ressignificar a forma de
agir no mundo, possibilitando a promocg¢ao de relagdes saudaveis e respeitosas e
contribuindo para a desconstru¢ao do machismo e a cultura do patriarcado (SOARES,
2020). A proposta dos grupos enfatiza a oportunidade de os homens participantes
refletirem sobre a conduta violenta, possibilitando a tomada de consciéncia e reflexao
critica sobre suas atitudes, de forma a nao reproduzir ou imitar modelos vivenciados
no seu contexto familiar, visando a prevencéao da violéncia e as recidivas (ANTEZANA,
2012).

Na pratica, os grupos reflexivos para homens ndo tém uma nomenclatura
definida, sendo chamados de “reflexivos”, “educativos”, de “reeducacado” e
“reabilitacao”, tampouco métodos e técnicas proprias e consagradas, o que dificulta e
traz duvidas sobre as estratégias e resultados do trabalho (BEIRAS; NASCIMENTO;
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INCROCCI, 2019). Mesmo na diversidade de nomenclaturas e escassez de
referéncias, um consenso € de que os grupos reflexivos ndo devem ter carater
psicoterapéutico, tampouco buscar substituir outros atores da rede de cuidado como
medidas policiais, juridicas, médicas, psicoloégicas voltadas a questdo da violéncia
(URRA; PECHTOLL, 2016)

Prates (2013) demonstra que a proposta do grupo reflexivo é uma iniciativa
promissora a ser utilizada nos servigos de responsabilizacdo para os homens autores
de violéncia contra as mulheres. Para tanto, faz-se necessario que as medidas
socioeducativas sejam implantadas como uma politica publica vinculada a justica e
integrada a rede de servigos de atengao a violéncia. A consolidagao desse servigo
pode ser entendida como um avango para a implementacéo da Lei Maria da Penha e
o enfrentamento a violéncia contra as mulheres. Dessa forma, a vivéncia grupal
masculina pode se constituir como um fator motivador para uma mudanca significativa
no comportamento do homem autor de violéncia doméstica e no contexto de

prevencao a violéncia.

4. TEORIA SOCIAL COGNITIVA: O COMPORTAMENTO VIOLENTO E OS
ASPECTOS EDUCACIONAIS

Albert Bandura (1925-2021) foi um psicologo conhecido por suas contribui¢cdes
a Teoria de Aprendizagem Social e a Psicologia Cognitiva. Ele introduziu conceitos
importantes de como os individuos aprendem comportamentos e como esses
processos influenciam a agéncia humana, a autorregulagdo, a autoeficacia e o
desengajamento moral. A autora da Teoria Social Cognitiva, Albert Bandura, destaca
a interacdo entre os fatores cognitivos, ambientais e comportamentais na
aprendizagem e no desenvolvimento humano. Bandura enfatiza a importancia da
observacao, da modelagem e da autoeficacia para a formagao do comportamento. Ele
comprova que as pessoas aprendem na&o apenas por meio de suas proprias
experiéncias, mas também ao observar os outros e imitar seus comportamentos,
processos conhecidos como aprendizagem vicariante e modelagem. Além disso, a

autoeficacia, ou a crenca em suas proprias habilidades para alcancar objetivos,
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desempenha um papel crucial para a motivagéo e o sucesso pessoal (TOGNETTA,
AZZ|, BANDURA, 2015).

A agéncia humana, segundo Bandura, refere-se a capacidade de os individuos
influenciarem, deliberadamente, suas proprias vidas e o ambiente ao seu redor. Ele
identificou trés formas de agéncia: | — Agéncia Pessoal, relativa a capacidade de o
individuo agir e fazer escolhas de forma independente; || — Agéncia Proxy, referente
ao momento em que o individuo influencia outros para agir em seu nome e Il —
Agéncia Coletiva, vinculada a processos nos quais grupos de pessoas atuam juntos
para alcangar objetivos comuns. Outro conceito central na obra desse autor, a
autorregulagao, refere-se a capacidade de um individuo monitorar, controlar e
direcionar seu préprio comportamento em direcdo a metas especificas. A
autorregulagao envolve auto-observagdo e o monitoramento constante do proéprio
comportamento (BANDURA, 2016).

Um fator central da autorregulagdo é a autoeficacia. Autoeficacia constitui a
crenga na propria capacidade de realizar tarefas e alcangar objetivos. Bandura
destacou que a autoeficacia interfere na escolha de atividades, na propensdo a
enfrentar desafios, no esforco e na persisténcia diante de dificuldades, nos
pensamentos e reagdes emocionais. Altas crencas de autoeficacia estao relacionadas
a menos estresse, menos medo de falhar e mais sucesso na realizacao de atividades
(BANDURA, 1986).

A Teoria da Aprendizagem Social € uma teoria de fendmenos psicolégicos que
destaca alguns aspectos do comportamento que escapam a abordagem ortodoxa
comportamentalista, tais como os comportamentos resultantes de observagéo,
imitacdo, ao mesmo tempo em que enfatiza a capacidade humana de autorregular e
ser agente do seu proprio comportamento (BANDURA e WALTERS, 1963).

Bandura (2016) argumenta que os comportamentos agressivos sao aprendidos
por meio da observagdo de modelos significativos, como pais, amigos ou midia.
Destaca, ainda, a influéncia dos fatores cognitivos como crencas, valores e
expectativas em relagédo ao desencadeamento e a manutencédo do comportamento
agressivo. Para a manutengao do comportamento agressivo, o autor argumenta que
a agressao pode ser reforcada ou inibida por meio de consequéncias sociais, como

recompensa ou punigao.
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A autorregulacdo e autoeficacia tém um papel de destaque em relagcdo ao
comportamento agressivo, colaborando com a auto-observagéo, a autoavaliagéo e a
autorreacdo. Pensando, especificamente, o comportamento de homens agressores, a
auto-observacéo diz respeito a identificagdo dos comportamentos, atitudes e gatilhos.
Uma estratégia para possibilitar a auto-observagdo é o incentivo a elaboracao de
diarios e registros, proporcionando a monitoragdo das rea¢des e comportamentos,
auxiliando a identificacdo de gatilhos de comportamento agressivo. Autoavaliagéo
possibilita estabelecer metas especificas e ajuda a comparar os padrdes de
comportamento, promovendo uma reflexao critica sobre suas agdes. Na autorreacgao,
propde-se desenvolver um sistema de recompensas e puni¢des autoimpostas,
incentivando os homens a recompensarem-se por comportamentos positivos e
refletirem sobre as consequéncias de comportamentos agressivos.

Nessa perspectiva, € importante, nos homens agentes de violéncia, o
desenvolvimento da autoeficacia, no sentido de apoia-los a persistirem nos esforcos
de mudancga, mesmo diante de recaidas, reforcando a crenca de que sao capazes de
mudar e superar desafios; trabalhar para reduzir o estresse e o medo de falhar,
fortalecendo a confianga em suas capacidades de mudancga ou, ainda, encoraja-los a
se envolverem em atividades como participagdo em programas de manejo da raiva ou
oficinas de comunicacao nao violenta.

Considerando-se que o processo de autorregulagao refere-se a capacidade de
monitorar, regular e controlar seu proprio comportamento, e que esse processo
envolve a definicdo de metas, a avaliagao do préprio desempenho em relagao a essas
metas e os ajuste necessarios para alcanca-las (TOGNETTA; AZZI; BANDURA,
2015), se a pessoa estabelece reduzir comportamentos agressivos, eles monitorariam
seu comportamento, identificariam situagcdes desencadeadoras de agressao e
aplicariam as estratégias para evitar ou lidar com essas situagbes de forma mais
adaptativa.

Considera-se, na Teoria Social Cognitiva, uma perspectiva interacionista, a
respeito, também, da moralidade, compreendendo as agdes morais como produto da
integragao reciproca de influéncias cognitivas, afetivas e sociais (BANDURA, 2015).
O pensamento moral envolve o uso de regras e padrdes para julgar condutas, ligado

a acao moral por meio da autorregulagao afetiva. O raciocinio moral esta ligado a agao
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moral por meio da autorregulacdo afetiva, e da qual o agir moral € exercido
(BANDURA, 1996).

Dessa forma, a tentativa de direcionar cuidado e atencdo aos homens torna-se
uma atividade de dificil execu¢do. Como a violéncia constitui uma caracteristica
propria dos homens, comportamentos diferentes ou mudancas podem ser inviaveis,
assim como o rompimento do ciclo da violéncia (SOARES; BARROS, 2015).

A prevencgao e atengéo da violéncia deve ser voltada para homens e mulheres,
como aponta Saffioti (2004), salientando a necessidade de trata-las como uma relagéo

de género:

as pessoas envolvidas na relacdo violenta devem ter o desejo de mudar. E
por esta razdo que nao se acredita numa mudanga radical de uma relagéo
violenta, quando se trabalha exclusivamente com a vitima, sofrendo estas
algumas mudangas, enquanto a outra parte permanece sempre o que foi.
Mantendo seu habitus, a relagdo pode, inclusive, tornar-se ainda mais
violenta. Todos percebem que a vitima precisa de ajuda, mas, poucos veem
esta necessidade no agressor. As duas partes precisam de auxilio para
promover uma verdadeira transformacéao da relagéo violenta. (p.68)

Bandura procurou compreender o pensamento moral e, com isso, como as
pessoas podem encontrar justificativas para cometer atos antissociais sem se
sentirem culpadas ou censuradas por isso, o que ele denominou de desengajamento
moral. O pensamento moral € um processo em que regras e padrdes
multidimensionais sdo usados para o julgamento da conduta, e o raciocinio moral esta
ligado a acdo moral por meio da autorregulacao afetiva, no qual o agir moral € exercido
(BANDURA et al., 1996; BANDURA; AZZI; TOGNETTA, 2015).

Sobre o desengajamento moral, refere-se aos processos pelos quais os
individuos justificam comportamentos antiéticos ou prejudiciais, permitindo
que eles se engajem nesses comportamentos sem experimentar angustia
moral. Bandura identificou varias estratégias de desengajamento moral,
incluindo: justificagdo moral, que diz respeito a reinterpretar o comportamento
como tendo um propdésito moral ou socialmente benéfico; comparagéo
vantajosa, que consiste em comparar o comportamento com a¢cdes mais
prejudiciais de outros para parecer menos grave; o deslocamento de
responsabilidade, no qual a pessoa atribui a responsabilidade das agdes a
uma autoridade ou circunstancia ou a desumanizagdo, quando as vitimas sao
vistas como menos humanas ou ndo merecedoras de tratamento ético.
(BANDURA,1986).

Esses conceitos sao cruciais para entender como individuos aprendem

comportamentos agressivos e podem ser aplicados ao contexto do trabalho com



27

homens agressores. Romper com a justificagdo moral implica desafiar as justificativas
que o0s agressores podem usar para racionalizar seu comportamento, ajudando-os a
reconhecer o impacto negativo de suas agdes. As comparagdes vantajosas devem ser
evitadas, considerando que tais comparagbées minimizam a gravidade do
comportamento, promovendo uma visao clara e honesta das consequéncias de suas
acoes.

O deslocamento de responsabilidade é utilizado por agressores, buscando
identificar comportamentos que motivam a agressdo. No entanto, € necessario
encorajar a assungao de responsabilidade pessoal, evitando a atribuigdo de culpa a
fatores externos ou outras pessoas. Historicamente, utilizada como estratégia para
justificar a violéncia sobre grupos e pessoas, a desumanizagdo favorece o
desengajamento moral e deve ser confrontada por meio da humanizagéo das vitimas,
promovendo empatia e a compreensao do sofrimento, ajudando os agressores a
verem suas vitimas como seres humanos completos e dignos de respeito (BANDURA,
1986).

5. PERCURSO METODOLOGICO

O percurso metodoldgico explicita as etapas para o desenvolvimento da
pesquisa ateé a validagao do produto educacional. Nesse sentido, desenvolveu-se este
trabalho em quatro etapas principais, a saber: revisao integrativa; grupo focal com
profissionais que atuam em grupo reflexivo; elaboragdo do produto educacional e

validagao do produto por especialistas.

5.1 Revisao Integrativa

Para compreender e mapear o conhecimento da area sobre 0s grupos
reflexivos, foi desenvolvida uma revisao de literatura, do tipo de revisao integrativa. O
presente estudo seguiu as caracteristicas do processo de construgdo de uma revisao
integrativa a saber: i — elaboragdo da pergunta norteadora; ii — busca na base de
dados cientificos; iii — analise dos estudos selecionados; iv — discussao dos resultados
e v — apresentacao da revisdo. (SOUZA et al., 2010).
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Para a elaboracéo da questdo norteadora e definicdo das palavras-chaves, foi
utilizada a técnica P. V. O., uma variagao da técnica PICO, adaptada por Biruel e Pinto
(2011). Nessa técnica, a letra P se refere a situagdo problema, participantes ou
contexto; a letra V diz respeito as variaveis e/ou categorias que pretende estudar; e a
letra O indica aquilo que se espera responder no estudo, ou seja, os resultados
esperados. A partir da aplicagdo dessa técnica, selecionaram-se se os artigos por
meio de sua conexao com as palavras-chave analisadas. Utilizaram-se as seguintes
palavras-chave: violéncia contra a mulher; homens autores de violéncia; Lei Maria da
Penha. A partir da técnica P. V. O, definiu-se como questdo norteadora, para a
realizagcdo da primeira fase da revisdo integrativa, a seguinte pergunta: qual o
panorama de estudos no Brasil, utilizando os grupos reflexivos para homens autores
de violéncia contra a mulher como uma ferramenta de prevencdo a violéncia,
considerando as contribuicées da Lei Maria da Penha dentro dessa politica publica no
periodo de 2013 a 20237

Para contemplar a segunda etapa da revisao, foram selecionados os artigos
nos seguintes bancos de dados: Google Académico, Scielo, BVS (Lilacs-Index
Psicologia), contemplando um total de 29 artigos que foram analisados e estudados
para a pesquisa. Os dados foram analisados de forma qualitativa, buscando identificar
categorias gerais a serem apresentadas de forma descritiva, comparando e

relacionando as informacgdes dos artigos em debate (figura 1).
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Figura 1 — fluxograma de busca do estudo

Fluxograma de busca na base de dados
Violéncia contra mulher - Homens autores de violéncia
- Lei Maria da Penha

I
Filtros: Textos Completos - Portugués - Ultimos dez anos

Registros identificados
mediante pesquisa nos
bancos de dados: (n = 5.568)

Referencias excluidas
apos leitura de titulos
(n=5.081)

Andlise de resumo

e relevancia com o tema

Estudos selecionados para
leitura de texto completo
(n=100)

> Leitura Revisada
(n=71)

Estudos aptos para
revisao:

(n=29)

Figura 1-fluxograma de busca do estudo

Fonte: Autores
5.2 Pesquisa com profissionais atuantes em grupo reflexivo/socioeducativos

Com o objetivo de identificar as caracteristicas e aspectos relacionados ao
trabalho em grupo reflexivo com agentes de violéncia contra mulher, foi realizada uma
pesquisa de campo, qualitativa, na qual se pdde apreender o discurso dos

profissionais e ampliar a compreensao sobre a atividade e seus desafios.

5.2.1 Participantes

A pesquisa foi realizada com um grupo de profissionais da equipe

multidisciplinar que atua no atendimento, direta ou indiretamente, a homens
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agressores na cidade de Pinheiral, estado do Rio de Janeiro. Participaram do trabalho
oito profissionais que compdem a equipe: um advogado, com oito anos de experiéncia
na politica publica e atendimento aos usuarios; um Diretor de Protegdo Especial, com
tempo de oito anos atuando juntamente as a¢des do CREAS; uma Coordenadora da
Vigilancia Socioassistencial, servidora publica a quatro anos atuando no planejamento
de acdes e projeto de trabalho juntamente a equipe Multidisciplinar; uma Assistente
Social e uma Psicéloga, ambas com quinze anos de experiéncia com 0s usuarios no
CREAS e servidoras publicas; uma estagiaria de Psicologia, que atua ha quatro
meses juntamente a equipe do CREAS e um Agente Técnico Municipal, que atua, ha
dez anos, no acompanhamento e planejamento administrativo dos Conselhos
Municipais e em ag¢des da Secretaria de Assisténcia Social e Direitos Humanos.

Os profissionais participantes trabalham, direta ou indiretamente, com os
grupos reflexivos e socioeducativos no CREAS, que é vinculado a Secretaria de
Assisténcia Social e Direitos Humanos do municipio, e foram convidados e aceitaram
participar da pesquisa. Importante salientar que o programa de acompanhamento aos

agressores teve inicio ha um ano.

5.2.2 Procedimentos para a coleta de dados

Este estudo foi aprovado pelo Comité de ética com o numero CAAE
70082323.4.0000.5237 e configura-se como uma pesquisa qualitativa que utilizou
grupo focal como estratégia de coleta de dados. Gomes (2014) afirma que a finalidade
principal dessa modalidade de pesquisa € extrair das atitudes e respostas dos
participantes do grupo sentimentos, opinides e reagdes que resultam em um novo
conhecimento. Grupos focais permitem a revelagédo dos significados que expressam
o ponto de vista de quem foi pesquisado, desvelando as singularidades presentes na
complexidade cultural do contexto, especialmente quando lidando com assuntos
sensiveis. Sendo assim, tal pesquisa compreende-se no arcaboucgo tedrico da
perspectiva Fenomenoldgica Hermenéutica, buscando aprofundamento do estudo
dos fendbmenos individuais e sociais (CANUTO et al., 2023).

A técnica do grupo focal privilegia a interagao dos participantes entre si e com
0os pesquisadores, nao havendo um roteiro inflexivel e sim uma trilha de dialogos
possiveis a serem conduzidos e explorados. Compreende-se que o grupo focal
permite atingir os objetivos estabelecidos: identificar os desafios que afetam e surgem
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dentro da pratica com os grupos; analisar as percepgdes e impressdes da equipe de
profissionais em relagao a tematica; constatar perspectivas a respeito da pratica dos
profissionais, no ambiente de trabalho, no grupo e com os agressores (GATTI, 2005;
RESSEL et al., 2008).

Dessa forma, foram estabelecidos como tépicos a serem abordados durante o
encontro: | — dificuldades e desafios na pratica com grupos reflexivos de agressores;
Il — a cultura patriarcal e 0 machismo; Ill — a violéncia na sociedade; IV — as relagbes
interprofissionais e interinstitucionais do atendimento realizado; V — conquistas e boas
praticas no cotidiano profissional. No entanto, por se tratar de uma conversa,
considerou-se a possibilidade de discussao de outros temas que poderiam emergir no
didlogo entre os participantes e que sédo importantes para a compreensao do
fendmeno estudado.

O encontro com os participantes foi realizado em uma sala de reunides no
Centro Universitario de Volta Redonda, local que sedia a pesquisa, para que
pudessem falar livremente, sem vinculos com o local de trabalho. A reunido contou
com a participagao dos trés pesquisadores, sendo conduzida, de forma direta, por dois
deles. Iniciou-se apresentando os objetivos da pesquisa e o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, que foi lido e assinado por todos. Informou-se, ainda, que a
reuniao seria gravada para permitir a transcrigao e analise dos dados. Ap6s uma breve
apresentagao, os participantes foram encorajados a falar, livremente, sobre o assunto,

enfatizando a importancia da visdo de todos.

5.2.3 Procedimentos de analise

A reuniao teve a duracao de duas horas e seis minutos, e todo o discurso foi
transcrito na integra e submetido a varias leituras para a efetivagao da analise critica
e o estabelecimento das categorias, que foram criadas de acordo com o descrito por
Bardin (2015). O texto da descricao também foi submetido a analise grafica via Teoria
dos Grafos por identificacdo da estrutura do corpus textual, analise da matriz de co-
ocorréncia de palavras e analise de similitude e conexidade das palavras por meio do
software IRAMUTEQ e R (SOUZA et al., 2018; TINTI; BARBOSA; LOPES, 2021).

A construgdo das categorias de analise ocorreu apds uma leitura extensa,
analise do discurso e dos temas mais abordados durante o encontro com os

profissionais técnicos, estabelecendo-se trés categorias: violéncia contra a mulher e
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sociedade patriarcal; medida punitiva versus medida educativa no acompanhamento
do agressor e a tomada de consciéncia; desafios da pratica dos profissionais
multidisciplinares.

A transcricdo das entrevistas contribuiu para a formacao de um corpus textual
codificado e analisado, utilizando o software Iramuteq. A Teoria dos Grafos embasa
essa analise, especialmente, na aplicacdo da analise de similitude, facilitando a
deteccdo de co-ocorréncias entre termos e seus resultados (SALVIATI, 2017). Grafos,
definidos como estruturas abstratas que mapeiam relagbes entre pares de objetos,
por meio de vértices (ou nds) e arestas (conexdes), sdo empregados para abordar
questdes em multiplos campos, incluindo ciéncia da computagao, engenharia, biologia
e sociologia. Nesse estudo, foram utilizados métodos como dendrogramas, nuvens de
palavras e analises de similitude para explorar os discursos das entrevistadas,
proporcionando percep¢des mais profundas sobre o tema. A correlagcéo entre as
categorias analisadas e os grafos gerados permitiu uma exploragdo mais detalhada
dos discursos dos participantes, enriquecendo a compreensdao do fendmeno
investigado (MELO, 2014; SANTANA; MATIAS; SANTANA, 2023).

5.3 Construcao do produto educacional

O produto foi desenvolvido para auxiliar a organizagdo e a ampliagao de
espacos reflexivos para homens agentes de violéncia contra a mulher. Tais espacos,
apesar de serem preconizados na legislagao, ainda se encontram pouco difundidos.
Uma das dificuldades para sua implementagao é a escassez de materiais de apoio
com clareza de comunicacgéo, pratico e de facil acesso.

O guia permite que o profissional tenha a compreensédo aprofundada dos
fatores que contribuem para a perpetuagdo da violéncia incluindo aspectos
psicologicos, socioculturais e institucionais. Com essa pesquisa, levantaram-se dados
relevantes em relagdo aos desafios e possibilidades da atuagdo dos profissionais
multidisciplinares com grupos reflexivos com homens autores de violéncia doméstica,
a fim de construir o produto Educacional, no formato de um Guia Pratico para ensino,
apoio e pesquisa para profissionais que trabalhem com grupos reflexivos e/ou
socioeducativos com homens autores de violéncia doméstica, considerando-se a

abordagem da Teoria Social Cognitiva de Albert Bandura. O guia foi cuidadosamente
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elaborado para ser uma ferramenta pratica e acessivel, auxiliando os profissionais a
conduzirem grupos reflexivos de maneira ética, didatica e acessivel. A estrutura clara
e a linguagem direta visam tornar o conteudo facilmente compreensivel, mesmo para
aqueles que nao possuem um conhecimento profundo sobre o tema.

Os espacos de reflexdo para homens autores de violéncia podem proporcionar
vivéncias de respeito para que possam trabalhar novos recursos psiquicos
interpessoais por meio de estratégias e constru¢gdo de novos modos de criar vinculos.
Dessa forma, espera-se que desenvolvam a capacidade de controle, tolerancia e
outras habilidades que os relacionamentos intimos exigem para que se tenha
satisfacédo ao invés de violéncia e desamor (STENZEL, 2019).

O produto foi desenvolvido em diferentes etapas, envolvendo: pesquisa tedrica;
estruturagdo do conteudo; desenvolvimento do texto; revisao e edi¢ado e diagramacgao
e formatacdo. A pesquisa inicial realizou um amplo levantamento sobre violéncia
doméstica, dindmicas de grupos reflexivos e abordagens eficazes para a mudancga de
comportamento. A partir desses conteudos, foi realizada a estruturacao dos tépicos a
serem desenvolvidos no produto, elencando os principais temas e conceitos
essenciais para a compreensao do fendmeno estudado e a pratica dos grupos
reflexivos/socioeducativos. Com a estrutura organizada, passou-se a etapa de
desenvolvimento dos textos, com especial cuidado e atengdo para uma linguagem
acessivel e objetiva, incluindo resumos de conceitos importantes e diretrizes praticas,
buscando abordar o assunto de forma direta e sintética. Os textos desenvolvidos
passaram por processo de revisdo para assegurar clareza, coesao e precisao das
informacgdes. Finalmente, o produto criou forma a partir da diagramacéo e formatacao,
buscando ser visualmente agradavel, de facil leitura e incluindo destaque para pontos-
chave.

O material foi construido com base em uma reflexdo sobre a énfase em
programas de carater reflexivo e/ou psicoeducativos, evitando uma perspectiva

patologizante da violéncia.
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5.4 Validacao do produto

Para validar o produto proposto, realizou-se uma etapa de validacdo por
especialistas da area com o objetivo de avaliar a aplicabilidade e a pertinéncia do

produto, a partir da visdo de profissionais que tém experiéncia com tais atendimentos.

5.4 1 Instrumento

Para a validacdo por especialistas, foi utilizada a Escala de Validacdo por
Especialistas de Produto Educacional proposta por Casiraghi, Aragdo e Bicalho
(2024). O instrumento contém perguntas sobre dados do avaliador que realiza a
analise, como idade, género, formacao, area de atuacao, e 16 itens especificos sobre
o produto a ser avaliado, distribuidos em trés dimensdes: organizagao, conteudo e
relevancia, com respostas no formato de escala Likert que variam de “concordo
totalmente” a “discordo totalmente”. A pesquisa de validacao foi aprovada no comité
de ética numero CAAE: 78748824.3.0000.5237 com numero do parecer 6.158.316.

5.4.2 Analise dos dados

A analise dos dados coletados com os especialistas foi realizada por meio do
Coeficiente de Validade de Conteudo (CVC), uma medida quantitativa de validacao.
O CVC é aplicado para avaliar tanto a adequacéo individual de cada item quanto a do
instrumento em sua totalidade, além da consisténcia das avaliagdes entre os juizes.
O célculo do CVC baseia-se nas pontuacdes atribuidas por cada juiz a cada item do
guestionario. Sugere-se que o grupo de juizes seja composto por, no minimo, trés e,
no maximo, cinco profissionais com expertise nha area tematica do produto
(Hernandez-Nieto, 2002).

Conforme proposto por Hernandez-Nieto (2002), o calculo é realizado em
cinco etapas. Na primeira etapa, calcula-se a média das notas de cada item com base
nas notas dos especialistas (1 a 5). A seguir, O CVC inicial é calculado para cada item,
constituindo-se a média das notas de cada item. Na terceira etapa, procede-se o
célculo matemético do erro, sendo este o resultado da unidade, dividido pelo nimero

de avaliadores e elevado pelo numero de avaliadores (erro=[1+n] ", sendo n 0 nimero
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de avaliadores). O CVC final de cada item € calculado com base na subtracdo do CVC
inicial pelo erro.

Como fase final, o CVC das dimens®es e total do questionario € calculado com
base na média dos CVCs obtidos nos itens. Apds a aplicagdo do célculo, de acordo
com as recomendac6es de Hernandez-Nieto (2002), a validade do CVC € considerada
insatisfatéria com valores menores que 0,8; satisfatoria, quando os valores sao iguais
ou superiores a 0,8 e inferior a 0,9, e excelentes quando o resultado é igual ou superior
ao0,9.

Dada a simplicidade dos calculos, foi utilizada uma planilha de Excel.

6. RESULTADOS E DISCUSSOES

6.1. Resultado da revisao integrativa

Quadro 1 — artigos selecionados para o estudo

Titulo e autor | Banco Tipo Periddico Ano Area de Ideia central
de de publicacao
dados | estudo

Representacao | BVS Tedrico | Rev. de 2019 | Psicologia Os estudos da

social da psicologia violéncia contra

violéncia contra mulher, baseiam-se

mulheres. raramente na teoria

Revisao dos das representacgdes

estudos no sociais, sendo

Brasil encontrado um volume
muito pequeno de

Kalline e Flavia producdo na area da

Silva de Lira psicologia.
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Violéncia contra
a mulher:
problematizando
definicoes
tedricas,
filosoficas e
juridicas.

Maisa Campos
Guimaraes e
Regina Lucia
Sucupira
Pedrosa

SCIEL

Empiri
ca

Artigo
Psicologia
&
Sociedade

2015

Psicologia

Analises sobre a
violéncia em suas
dimensobes subjetiva,
histérica, social e
cultural.

Relagdes de
Poder nas
situagoes de
violéncia
domeéstica
contra a mulher

Cristiane Lopes
Amarijo, Aline
Beleti Figueira,
Aline Marcelino
Ramos e Alex
Sandra Avila
Minasi

BVS

Tedrico

Rev.
Cuidar-te

2020

Saude

Relagdes de poder
presentes nas
situacdes de violéncia
domeéstica contra a
mulher.

Representacao
social da
violéncia contra
mulher: Atuacao
Multiprofissional

Alana
Vasconcelos
Castro Araujo,
Francisca Maria
Isabel Torres
Frota, Leticia
Pereira
Louzeiro,
Marcelly De
Oliveira Barros,
Maria Gabriela
do Nascimento
Araujo, José
Victor de Olveira
Santos,
Ludgleydson
Fernandes de
Araujo.

BVS

Teodrico

Rev.
Summa
psicol. UST

2018

Psicologia

A importancia da
participacao
competente, ativa e
politica dos
profissionais que lidam
com a violéncia
doméstica.

Renlncia,
violéncia e

BVS

Teorico

Rev.Ciéncia
s. Salde

2019

Saude

Objetiva-se analisar as
representacdes sociais
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denuncia:
representacoes
sociais do
homem
agressor sob a
6tica da mulher
agredida

Vannuncia Karla
de Medeiros
Nébrega Joao
Marcio Pessoa
Junior

Ellany Gurgel
Cosme do
Nascimento
Francisco
Arnoldo Nunes
de Miranda

Coletiva

do comportamento
agressivo do homem
sob a ética da mulher
agredida.

Qual o efeito da
violéncia contra
a mulher
brasileira na
autopercepgao
da saude?

Mércia Santos
Cruz
Guilherme Irffi

SCIEL

Empiri
ca

Rev.Ciénc.
Saude
Coletiva

2019

Saude

Objetiva-se analisar o
efeito da violéncia
contra a mulher na
autopercepgao da
saude.

Violéncia contra
a mulher:
revisdo
sistematica da
producao
cientifica
nacional no
periodo de 2009
a 2013

Lidia Ester
Lopes da Silva
Maria Liz Cunha
de Oliveira.

SCIEL

Empiri
ca

Rev.Ciénc.
Saude
Coletiva

2019

Saude

Analise da produgéao
cientifica sobre a
questao da violéncia
contra a mulher,
publicada entre 2009 e
2013

Produgodes
Cientificas
Brasileiras em
Psicologia sobre
violéncia contra
mulher por
parceiro intimo

Beatriz Gross
Curia

Julia Carvalho
Zamora
Isadora Silveira

SCIEL

Teodrico

Art. Ciéncia
e Profissdo

2020

Psicologia

A violéncia contra a
mulher por parceiro
intimo caracteriza-se
por atitudes que,
dentro de uma relagao
intima, provocam
danos fisicos, sexuais
ou mentais.
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Ligério

Victéria Dias

Gongalves

Aline Ruoso

Luisa

Habigzang

Violéncia contra | SCIEL | Empiri | Pesquisas | 2018 | Psicologia Conhecer as

a mulher: policia | O ca e Praticas concepgdes de VCM

civil e politicas Psicossocia em policiais civis

publicas is alocados em uma
DEAM, bem como

Tatiana investigar as suas

Machiavelli intervencdes

Carmo Souza profissionais e as

Flavia Resende politicas publicas para

Moura Santana as mulheres em

Thais Ferreira contexto de violéncia.

Martins

Violéncia contra | BVS Tedrico | Rev.Physis | 2021 | Saude Objetiva-se

a mulher e (Rio J.) compreender as

adoecimento percepgdes e praticas

mental: de profissionais de um

Percepcgdes e (CAPS) diante da

praticas de violéncia contra a

profissionais de mulher.

salude em um

Centro de

Atencao

Psicossocial

Julia Magna da

Silva Teixeira

Sabrina Pereira

Paiva

Atendimento a BVS Tedrico | Estudos e 2020 | Psicologia Pesquisa realizada

Mulheres em Pesquisas com profissionais de

situacao de em um CREAS localizado

Violéncia: A Psicologia em uma cidade do

experiéncia de interior do estado de

profissionais de S&o0 Paulo, com

um CREAS aproximadamente 300
mil habitantes.

Patricia Regina

Bueno Incerpe

Vera Engler

Cury

Violéncia, SCIEL | Tedrico | Cadernos 2015 | Direito Analise dos modos de

Justica e (0] Pagu producéo da justica

Direitos nos casos de

Humanos: "violéncia de género".

reflexdes sobre
a judicializacéo
das relagbes
sociais no
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campo da

"violéncia de

género"

Theophilos

Rifiotis

O CREAS SCIEL | Empiri | Psicologia 2018 | Psicologia Objetiva-se investigar

PAEFI na 0] co em Revista se o0 CREAS PAEFI de

perspectiva de um municipio de certo

mulheres estado, compunha a

vitimas de rede de apoio social e

violéncia e afetiva de mulheres

profissionais: vitimas de violéncia

uma analise a por seus

partir da teoria companheiros.

bioecolégica do

desenvolviment

o0 humano

Nailane Fabris

Rosa

Célia Regina

Rangel

Nascimento.

Lei Maria da BVS Tedrico | Saude e 2019 | Saude O direito penal sempre

Penha: Uma debate serviu a manutencao

andlise critica a de um estado de

luz da coisas, e ndo a

criminologia promogao dos Direitos

feminista humanos.

Beatriz de

Oliveira

Monteiro

Marques,

Regina Maria de

Carvalho Erthal,

Vénia Reis

Girianelli

Direcdes BVS Tedrico | Rev. Direito | 2022 | Direito Falta de dialogo entre

institucionais da e prax os operadores de

igualdade de direito e gestores de

género politicas publicas para
adogao de uma visao
integrada da lei.

Marta Rodriguez

de Assis

Machado

Mariana Mota

Prado

Desafios na BVS Tedrico | Rev. Direito | 2015 | Direito A complexidade da

implementacéao Gv violéncia doméstica e

da Lei Maria da
Penha

familiar assumida pela
referida lei fez com
que apostasse em
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Carmen Hein de

tratamento integral.
(Rede de atendimento)

As intervencdes | SCIEL | Tedrico | Cadernos 2021 | Direito Os grupos funcionam

com a autores 0] Pagu. como impulsionadores

de violéncia de responsabilizacao

doméstica e perante a violéncia.

familiar no Brasil Mas seus efeitos ndo

e suas relagdes S30 0S mesmos para

com a Lei Maria todos os participantes.

da Penha Por isso, a
necessidade dos
monitoramentos

Raissa Jeanine internos.

Nothaft

Teresa Kleba

Lisboa

Caracteristicas | SCIEL | Empiri | Pensando 2019 | Psicologia Conhecer

de 0] co familias caracteristicas da

personalidade personalidade do

de agressores agressor por meio do

conjugais: Um método de Rorschach.

estudo Constatou que apenas

qualitativo 1 apresentou
problemas
psicopatologicos.

Gabriela

Quadros de

Lima Stenzel

Programa de BVS Empiri | Saude e 2019 | Psicologia | Programas

atencao a co sociedade apresentam vinculos

homens autores governamentais. O

de violéncia servico faz parte de

contra as diferentes politicas

mulheres; um publicas. Processo de

panorama das avaliacéo e

intervengdes no monitoramento, pontos

Brasil. de conflitos e o
predominante modelo
cognitivo
comportamental.

Adriano Beiras,

Marcos

Nascimento

Caio Incrocci

O que sabemos | SCIEL | Tedrico | Rev. 2019 | Servigo Estudos sobre a

sobre (0] estudos social importancia de incluir

intervengdes feministas os homens e a

com autores de prevengao da violéncia

violéncia apos a promulgagao

doméstica e da Lei Maria da Penha

familiar? 11.340-06, e a

fragilidade da rede de
enfrentamento a
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Raissa Jeanine
Nothaft
Adriano Beiras

violéncia.

Percepcgoes
sobre
intervengoes
grupais com
homens autores
de violéncia
contra as
mulheres

Juliana de
Oliveira

Fabio Scorsolini
Comin

SCIEL

Empiri
co

Psicologia
e
sociedade

2021

Psicologia

Intervencdes
Psicossociais pesquisa
biolégica. Visa
ressignificar uma
trajetoria cultural
machista e violenta.

Politica Publica
e violéncia
contra mulher. A
importancia da
responsabilizaca
oe
ressocializagao
do agressor.

Waldeir
Estaquio dos
Santos

Maria Lucia de
Souza Ramos
Dayane de
Paula Pereira
Marcia Maria
das Neves
Pereira
Tamires Lorena
S.dos Santos
Raylaine
Alvares de
Souza Silva
Priscila Rosa de
Souza

google
Acadé
mico

Tedrico

Anais 16°
congresso
brasileiro
de
assistentes
sociais

2019

servico
social

Identificar e analisar
medidas de combate a
violéncia contra as
mulheres com foco na
responsabilizagao e
ressocializagdo do
homem agressor.

Atencao a
homens autores
de violéncia
doméstica
contra as
mulheres: uma
revisao

de literatura.

Leandro

Google
acadé
mico

Teorico

Internationa
| journal of
developme
nt resource

2021

Seguranga
publica

Destaca a
necessidade de adotar
politicas de natureza
extrapenal de
prevencgao e
assisténcia voltada
para homens autores
de violéncia.
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Antunes Lopes
Fernandes

Ana Patricia de
Oliveira
Fernandez
Erica Cristina de
Carvalho Silva
Pereira and
Maély Ferreira
Holanda Ramos

Grupos google | Tedrico | Artigo de 2021 | Servigo Refletir sobre os

Reflexivos para | acadé conclusao social grupos reflexivos para

homens autores | mico de curso homens agressores

de violéncia enquanto estratégia de

como medida enfrentamento ao

protetiva no machismo.

enfrentamento a

violéncia contra

a mulher.

Deise Acosta

Almeida

Atengao google | Tedrico | Pesquisas | 2015 | Psicologia Este estudo apresenta

psicossocial a acadé e praticas uma metodologia de

homens autores | mico psicossocia intervencao

de violéncia is desenvolvida para

conjugal contra homens autores de

a mulher: uma violéncia durante um

constituicao projeto de educagéao e

participativa atendimento
psicossocial chamado
"catalogo cidadania”.

Fabiane Aguiar

Silva

Fernanda

Priscilla Pereira

da Silva

Enio de Souza

Tavares

Herbert Santana

Garcia Oliveira

André Luis

Machado Neves

lolete Ribeiro Da

Silva

Katia Neves

Lenz de Oliveira

(In memorian)

A reeducacao google | Tedrico | Rev. de 2020 | Direito Reflex&o critica acerca

do homem acadé Constitucio do trabalho com

agressor: Grupo | mico nalizagao homens autores da

Reflexivo de do Direito violéncia contra a

violéncia brasileiro- mulher no Brasil.

domeéstica RECONTO

Anabel Guedes
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Pessba

Paula Isabel
Bezerra Rocha
Wanderley

Relagdes
Patriarcais de
género e lei
Maria da penha:
capacitacao
para
profissionais da
rede de
atendimento as
mulheres em
situagao de
violéncia em
Mossoré-RN

Fernanda
Marques de
Queiroz
Jaqueline
Dantas

Maria Lidiana
Diniz

Marwyla Gomes
de Lima

Google
acadé
mico

Teorico

Rev.
Extendere

2014

Servico
social

Proporcionar uma
reflexao critica acerca
das desigualdades
sociais de género.

A producgao
cientifica
Brasileira sobre
homens autores
de violéncia:
reflexdes a partir
de uma revisao
critica de
literatura

Rodrigo Caio de
Padula Novaes
Guilherme
Arthur
Possagnoli
Freitas

Adriano Beiras.

Google
acadé
mico

Tebrico

Barbara

2018

Direito

Panorama geral de
estudos na area da
violéncia contra a
mulher de 2006/2016.

Violéncia
Domeéstica
contra Mulheres
e Gestdo de
Politicas
publicas:
Cruzamentos e
contrapontos na
aplicagao de

Google
acadé
mico

Teorico

Congresso
Latino-
Americano

2013

Servigo
Social

Cruzamentos e
contrapontos entre a
rede de cuidado.
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estratégias de
intervengao com
homens autores
de violéncia.

Andrea Catalina
Ledn

Gabiriela Stellet
Juneflower
Franco

Delton R.S
Meirelles

Quadro 1- artigos selecionados para o estudo

Fonte: Autores

A respeito dos 29 artigos selecionados para esta analise, onze pertencem a
area de psicologia, seis a area de saude, seis ao Direito, um a seguranga publica e
cinco ao servigo social. As diversas pesquisas abordam multiplas esferas que
englobam diversos atores em contextos variados. A maioria dos estudos é de natureza
tedrica, propondo analises e reflexdes criticas acerca da violéncia contra a mulher e a
perspectiva dos agressores. Oito trabalhos incluem dados empiricos com abordagem
qualitativa, permitindo uma exploracdo aprofundada do tema e oferecendo uma
perspectiva mais subjetiva. Dos 29 artigos, 21 foram publicados no periodo entre 2018
e 2021, com o ano de 2019 apresentando o maior numero de publicagdes, totalizando
nove.

Nos artigos examinados, a compreensao abrangente do topico indica que a
violéncia contra a mulher € um fendmeno complexo que envolve toda uma rede de
cuidados e politicas publicas diversas. A Lei Maria da Penha, ao considerar a violéncia
doméstica contra mulheres como uma violacdo dos direitos, traz a discussédo a
necessidade de romper com esse ciclo, demandando coragem e determinagao, uma
vez que confronta uma sociedade de cunho patriarcal. A Lei Maria da Penha
representa uma gama de agdes voltadas para confrontar os modos pelos quais as
instancias governamentais lidam com os conflitos envolvendo a violéncia de género.
Isso reflete e alimenta a compreenséo coletiva do fenébmeno da violéncia doméstica e
familiar contra as mulheres. Lidar com esse desafio envolve compreender como as
nocdes de masculinidade foram culturalmente construidas e requer uma

reconfiguragao social abrangente, o que se manifesta nas praticas e na dindmica de
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poder que emerge durante a aplicagao da lei, embora ndo se restrinja exclusivamente
a ela (LEON et al., 2013).

De acordo com Incerpe & Cury (2020), as iniciativas de protegéo e tratamento
tém sido ampliadas. Entretanto, a violéncia contra a mulher continua a ser um
fendmeno oculto e subnotificado. As estatisticas disponiveis nao refletem a totalidade
da situagao, o que evidencia os desafios que as mulheres enfrentam para acessar as
politicas publicas relevantes. Isso realga a necessidade de garantir o acesso dessas
mulheres aos recursos da rede de cuidados, bem como de compreender as
abordagens profissionais empregadas nesses contextos para aprimorar a qualidade
do atendimento. Refletir sobre essas abordagens também pode ser um meio para
alcancar resultados mais efetivos.

Conforme Campos (2015), é essencial adotar uma abordagem abrangente para
compreender a violéncia doméstica e familiar, conforme previsto na Lei 11.340. Essa
legislacdo adota uma perspectiva integrada, fomentando uma abordagem mais
coordenada que envolve uma variedade de atores, abrangendo politicas publicas em
niveis federal, estadual e municipal, bem como organizagbes da sociedade civil. A Lei
Maria da Penha supera a abordagem restrita e segmentada ao promover uma
concepgao de instituicdes interconectadas e colaborativas, agindo em
complementaridade. Isso resulta em contribuicdes enriquecendo-se mutuamente por
meio de suas distintas especializagoes.

Em um estudo centrado nas percepg¢des e praticas de saude mental diante da
violéncia contra a mulher, Teixeira e Paiva (2021) indicam que a perspectiva dos
profissionais se alinha com os resultados da pesquisa realizada pelo Férum Brasileiro
de Seguranca Publica (BUENO et al., 2023), que indicou um aumento na violéncia
contra a mulher nos ultimos anos. Essa constatagdo levanta a reflexdo sobre o
crescimento epidemioldgico significativo desse fendmeno, frequentemente silenciado,
subnotificado e desafiador. De acordo com as percepg¢des dos profissionais, as
agressodes e o silenciamento estao relacionados a sintomas psicopatolégicos, visto
que muitas vitimas de violéncia sofrem com consequéncias como transtornos de
estresse e depressao. Assim, € relevante abordar a demanda considerando o historico
da vitima, direcionando a atencdo do profissional para as consequéncias e nao
somente para o ato violento em si. O estudo realizado por Curia e colaboradores
(2020) reitera que a violéncia dirigida as mulheres afeta a saude mental de diversas
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formas, gerando repercussdes psicoldgicas e sociais. Isso revela o papel crucial da
psicologia como disciplina e profissdo no enfrentamento da violéncia contra a mulher.

Para uma compreenséo mais aprofundada dos topicos explorados nos artigos
analisados, foram estabelecidas duas categorias: a violéncia contra a mulher e a
questao de género e grupos reflexivos como estratégias de enfrentamento a violéncia.
Essas categorias abordam, detalhadamente, os temas discutidos, estabelecendo

correlagdes entre as diversas producoes.

6.1.1. A violéncia contra a mulher e a questdo do género

Na tentativa de elucidar os mecanismos subjacentes a violéncia, Lira (2019)
explora a concepgao de violéncia em contraposi¢do ao dialogo, apontando-a como
um método de manutencao de poder. No contexto da violéncia contra a mulher, ela é
considerada uma forma de violéncia de género, manifestando-se como um fenébmeno
complexo e diversificado. Essa perspectiva ressalta o contexto de opressao que
envolve a relagao entre individuos mais fortes e mais fracos. A violéncia de género é
um problema abrangente, originado de multiplas causas e presente em diversos
paises. Apesar dos progressos legais no ambito dos Direitos Humanos, as mudangas
substanciais requerem agdes para além da legislagao, implicando a implementacao
pratica e eficaz dessas leis.

Conforme a avaliagao realizada por Nébrega e colaboradores (2019), a cultura
do patriarcado fortalece a concepgao naturalizada da violéncia ligada a masculinidade
e ao agressor. Guimaraes & Pedroza (2015) oferecem uma significativa contribuicao
para a compreensao do conceito de género e seus efeitos na construgdo subjetiva
dos sujeitos, sejam homens ou mulheres. Eles também enfatizam a influéncia das
relagdes sociais que emergem dessa perspectiva, marcadas por desigualdades de
poder. A violéncia contra a mulher € uma realidade que transcende diversos contextos.
Quebrar esse ciclo equivale a desafiar os paradigmas de uma sociedade patriarcal
que perpetua padrdes patriarcais enraizados na falocracia. Superar essa construgao
sociocultural do feminino é apontado por Amarijo et al. (2020) como uma necessidade.
Em consonéncia, Araujo et al. (2018) ressaltam a importancia do trabalho de equipes
multidisciplinares especializadas no enfrentamento a violéncia, propondo que esse

enfoque podera conduzir a resultados mais promissores.
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Cruz & Irffi (2019) contribuem por meio de seu estudo, realgando a necessidade
de ampliar investigacbes, estudos e intervengcbes realizadas pelas equipes
multidisciplinares de saude mental, focando nas mulheres vitimas de violéncia. O
estudo enfatiza a importancia da atuacao coordenada entre os setores de saude,
assisténcia social e direitos humanos, uma colaboracdo que se mostra crucial para a
obtencdo de melhores desfechos. A problematica da violéncia doméstica contra a
mulher, por sua vez, se configura como um desafio abrangente, abordado por
diferentes setores como policia, justica e politicas publicas, sendo considerada uma
das principais formas de violagao de direitos (SOUZA; SANTANA; MARTINS, 2018).

6.1.2. Grupos reflexivos como estratégia de enfrentamento a violéncia

Compreendendo que a Lei Maria da Penha representa um marco significativo
no arcaboucgo juridico, sua promulgacédo trouxe avangos notaveis, incluindo a
disposicao legal para intervengdes com homens envolvidos em violéncia doméstica e
familiar no Brasil (NOTHAFT; BEIRAS, 2019). Fernandes et al. (2021) e Beiras et al.
(2019) destacam a importancia de incorporar politicas de cunho extrapenal de
prevencao e assisténcia que abarquem os homens perpetradores de violéncia. Tais
politicas buscam promover grupos reflexivos, visando combater a violéncia contra a
mulher e a repeticdo de padrées machistas, com o intuito de facilitar a conscientizagao
e abordar aspectos relacionados a prevengao, objetivando a redugao da reincidéncia.

Persiste ainda consideravel preconceito em relagcédo aos referidos grupos, uma
vez que coexistem a oportunidade de estabelecer espacos de reflexao e a apreenséao
pelas vitimas que enfrentam tais formas de violéncia. Esse cenario implica que a
sociedade, de alguma maneira, tende a desvincular a criminalizacdo e a atribuir
responsabilidade aos homens envolvidos na violéncia, sem dispor de meios
especificos e recursos financeiros destinados a facilitar a participacao desses
individuos em espacos de autocritica de suas agdes. Isso resulta em uma maior
complexidade na alteracdo de seu comportamento no ambito familiar (PESSOA;
WANDERLEY, 2020; SILVA et al., 2015).

Os grupos reflexivos voltados para homens envolvidos em casos de violéncia
domeéstica contra mulheres estao presentes no Brasil desde a década de 1990. Essa

abordagem ressalta a existéncia de um conflito na sociedade brasileira entre a
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tendéncia de adotar uma cultura carceraria e os resultados insatisfatorios do
encarceramento como intervencdo preventiva e educativa diante dessa forma de
violéncia. A insuficiéncia de recursos destinados aos servicos de responsabilizacédo
dos homens autores de violéncia contra as mulheres € uma realidade evidente
(ALMEIDA, 2021).

Fernandes et al. (2021) constataram que, apesar dos avangos trazidos pela Lei
Maria da Penha, ainda enfrentamos diversos desafios para a integragdo do agressor
masculino no contexto da intervengao, abordando a dindmica conjugal com vistas a
evitar a reincidéncia e a persisténcia da violéncia. A analise dos estudos realizados
por esses pesquisadores revelou que o0 agressor, muitas vezes, € deixado de lado
pelas politicas publicas, que tendem a focar na punicdo do acusado. Ressalta-se que,
a sociedade, frequentemente, encara o homem agressor como alguém detestavel, a
ser excluido da comunidade. No entanto, ao longo do tempo, algumas pesquisas
identificaram preconceito e outras abordagens consideradas "adequadas" para esses
homens. Além de ndo alcangar os resultados desejados, essas abordagens muitas
vezes agravam ainda mais o cenario da violéncia contra a mulher (PESSOA;
WANDERLEY, 2020; SILVA et al., 2015) .

A prevencgao e assisténcia dirigidas aos homens autores de violéncia, por meio
de grupos reflexivos, emergem como uma perspectiva valiosa e alternativa eficaz no
enfrentamento a violéncia contra a mulher e a perpetuagcéo de padrdes machistas.
Nesse sentido, os grupos reflexivos representam ndao apenas uma oportunidade de
reeducagao, mas também de prevengao de condutas que culminam em violéncia. Eles
proporcionam um espago propicio para resgatar o dialogo por meio da
conscientizagdo e responsabilizagdo dos participantes, com foco na abordagem e
prevengao da violéncia doméstica e familiar, com o intuito de evitar reincidéncias
(FERNANDES et al., 2021).

Conforme apontado por Beiras et al. (2019), esses grupos tém sido
denominados de diferentes maneiras, embora a designacao "reflexivos" seja a mais
frequente. Essa diversidade terminolégica reflete a auséncia de uma metodologia
uniforme adotada pelos profissionais envolvidos. Beiras afirma que o principal desafio
reside em promover uma analise critica buscando compreender os pilares sociais e
culturais que reforgam a violéncia doméstica e de género. Importante salientar que

essas dinamicas no campo grupal podem colaborar para a conscientizacdo dos
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agressores, levando-os a reconhecer a responsabilidade por seus atos, e
consequentemente a menores indices de violéncia. E relevante observar que esse
processo implica transformagdes subjetivas, em atitudes e em formas de interagéo
com a familia. Nesse contexto, os homens sdo convocados a assumir a
responsabilidade pela promog¢ao da paz e da harmonia no ambiente familiar.

A construgcdo da masculinidade € moldada por fatores sociais, decorrendo de
elaboragdes culturais complexas, configurando um espago simbdlico que reflete
emocgdes, comportamentos e sentimentos. Nesse contexto, sdo estabelecidos
padrdes que devem ser seguidos, sendo aqueles que os desafiam sujeitos a criticas
morais (PESSOA; WANDERLEY, 2020). A abordagem psicossocial mencionada induz
a reflexbes que contribuem para a teoria e pratica de uma psicologia de carater
genuinamente social, transcendendo a lacuna de consideragdes sobre a violéncia. Ao
compreender a violéncia nas relagées conjugais como um fenémeno oriundo dos
conhecimentos sociais, discutem-se propostas de intervencgao politicas para lidar com
a violéncia doméstica e conjugal, independentemente de serem de natureza
preventiva, interventiva ou propositiva (SILVA et al., 2015).

A problematica da violéncia de género demanda uma analise e reflexao mais
abrangentes, visando desconstruir a abordagem simplista de agressores e vitimas, e
promovendo uma compreensado mais profunda da dindmica da violéncia doméstica.
Nesse contexto, € fundamental reconhecer a relevancia de abordar essa questao
considerando as perspectivas de ambos os envolvidos na relacdo (NOVAES;
FREITAS; BEIRAS, 2018).

6.2. Discussao da revisao integrativa

O presente trabalho realizou um levantamento bibliografico sobre artigos que
abordam a violéncia contra a mulher, destacando aqueles que se debrucam a
compreender e refletir sobre o trabalho com os agressores. A existéncia de legislagao
especifica sobre a violéncia contra a mulher no Brasil ndo é suficiente para minimizar
ou acabar com o problema, considerando as concepgdes sobre familia, masculinidade
e feminilidade. Assim, os demais temas que permeiam essa questao interferem,

diretamente, nos comportamentos e atitudes de homens e mulheres.
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Diante desse contexto, nos ultimos anos, foram criadas legislagdes importantes
como: a Lei Maria da Penha, que propbde ag¢des voltadas para o homem autor de
violéncia doméstica, numa perspectiva de contencdo da reincidéncia, por meio do
desenvolvimento de agdes com agressor, por meio de grupos de reflexdo, produzindo,
assim, acbdes mais humanizadas, visando provocar nos agressores novas
experiéncias, por meio do questionamento de suas acgdes, da reflexdo sobre seus
atos, ampliando a escuta e o trabalho ouvindo os dois lados, o da vitima e do agressor,
e, com esse trabalho, refletir a I6gica do modelo hierarquico e desiguais entre homens
e mulheres. As intervencdes com autores de violéncia, principalmente em formato de
grupos reflexivos, sado espagos dialdgicos que possibilitam que os participantes sintam
a necessidade interna de superar seus problemas, o que se intitula de implicagao
subjetiva para mudancga. Essa implicagdo é muito importante, pois € um processo
interno que, por meio do grupo reflexivo, pode ser facilitado e compartilhado.

Importante oportunizar esses espacos de reflexdo a esses homens,
proporcionando vivéncias de respeito para que possam trabalhar novos recursos
psiquicos interpessoais, por meio de estratégias e constru¢do de novos modos de
criar vinculos. Dessa forma, espera-se que desenvolvam a capacidade de controle,
tolerancia e outras habilidades que os relacionamentos intimos exigem para que se
tenha satisfagdo ao invés de violéncia e desamor (STENZEL, 2019).

Em relagdo as abordagens tedricas e epistemoldgicas, € importante refletir
sobre a énfase em programas de carater reflexivo e/ou psicoeducativos, para evitar
uma perspectiva patologizante da violéncia. Nesse caso, destaca-se o protagonismo
dos movimentos feministas em prol de igualdade e proteg¢ao aos direitos das mulheres
e que vem buscando modificar questdes anteriormente vistas como estritamente da
vida privada, trazendo para uma responsabilidade coletiva. Essa pratica de
assisténcia ao homem agressor de mulheres, em grupos reflexivos e/ou
psicoeducativos, se apresenta como uma importante ferramenta para que ele possa
refletir sobre seu comportamento violento, naturalizado pelo contexto cultural.
(FERNANDES et al., 2021).

Em uma sociedade patriarcal, os comportamentos sao socialmente
predeterminados pelos papéis de género, ja que se esperam certos comportamentos
das mulheres e dos homens, dentre eles a impulsividade, a agressao, a

individualizagdo sdo comportamentos aceitaveis para os homens, mas negados as
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mulheres. Destas, por sua vez, esperam-se aceitagdo, submissdo e ligagdo. Ao
reproduzirmos essa logica, inclusive nos espagos de saude, contribuimos para que a
violéncia, as vezes, seja naturalizada. Por isso, ressalta-se a importancia de
profissionais com conhecimento e abertos ao dialogo com a rede de cuidado.

Os resultados apresentados podem auxiliar a compreensao do fendmeno da
violéncia por parceiro intimo a partir de uma perspectiva mais ampla, a qual engloba
aspectos individuais, familiares e socioculturais. Ademais, estes podem fomentar
novas pesquisas, no sentido de apontar potencialidades e caréncias de estudos
empiricos brasileiros de psicologia sobre a tematica. Destaca-se, ainda, a importancia
do investimento em novas pesquisas que avaliem intervencdes tanto preventivas
como terapéuticas, tendo em vista a influéncia da violéncia na familia de origem, na
vivéncia de violéncia do parceiro intimo, e as graves consequéncias individuais,
familiares e sociais.

Finalmente, apontar os avangos da experiéncia por meio da vivéncia grupal
masculina é de extrema relevancia para a mudancga significativa no comportamento
do homem autor de violéncia doméstica, de modo a contribuir ndo apenas para a
reducao dos indices de violéncia contra mulher, mas também para a desconstrucéo
das desigualdades de género, revertendo essa situagao de injustica e desrespeito

perpetrada contra a mulher.

6.3. Pesquisa com profissionais

As categorias a seguir sdo de extrema relevancia para a pesquisa proposta
nesta dissertacdo. Por meio destas, analisam-se tanto o padrdo discursivo dos
profissionais — em sua pratica com grupos reflexivos/ socioeducativos com homens
autores de violéncia —; quanto por grafos, o que permite refletir sobre determinados

conceitos, fundamentais para a desconstru¢ao de crengas que perpetuam a violéncia.

6.3.1. Analise dos discursos

A analise dos discursos dos profissionais que atuam com grupos reflexivos para
agressores no municipio de Pinheiral revela varias dimensdes de um trabalho que é
de grande relevancia social, mas que também suscita sentimentos complexos e, por

vezes, contraditorios. Esses profissionais manifestam uma postura critica em relacao
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a maneira como a sociedade percebe a violéncia contra a mulher e a compreensao
do trabalho com os agressores.

A postura profissional € permeada de conflitos pessoais, vivéncias, crencgas e
posturas politicas e ideoldgicas que compdem as experiéncias relatadas durante a
entrevista. Dessa forma, a apresentagdo das categorias separadas tem funcdo de
organizar e explicitar aspectos relevantes do discurso, mas os temas estédo

correlacionados.

6.3.1.1. Violéncia contra mulher e sociedade patriarcal

A analise do relato dos profissionais permitiu identificar uma compreensao de
que a nossa cultura, ainda, € muito marcada por uma sociedade machista, que traz
consigo a desvalorizagdo do feminino; enquanto a masculinidade dominante é
percebida com maior valor, trazendo consigo o entendimento enganoso do poder
masculino sobre o feminino, e ndo a valorizagao da singularidade dos papéis distintos
e complementares. A fala da assistente social exemplifica esse pensamento quando
afirma: “é aquela construcgéo cultural, da sociedade patriarcal, que o marido chega em
casa e a mulher tem que correr, colocar o chinelo no pé dele. E ai vocé desconstruir

€& muito dificil.”

Em outro trecho, a Assistente Social completa:

entdo eu acho que isso cai na situagao da cultura patriarcal, a gente vem de
um pais, a gente nao pode esquecer dos nossos, né? Da nossa centralidade
vem do pais que nos fomos como pessoas estupradas para colonizar o pais,
pra se fazer um pais. Entdo a nossa ancestralidade, ela j& vem com um
sentimento de inferioridade, e de que o homem é quem manda, né? Entéo a
gente tem que ver, estudar todo esse contexto cultural e entender. Eu queria
entender quem que falou para o homem que ele é poderoso, né? E um
homem teve essa visao, né? De poder de mando, poder de fala, né? De poder
decisivo.

O mesmo tema € abordado pela coordenadora da vigilancia socioassistencial:

(.--) Porque, na verdade, a gente ndo tem direitos iguais aos homens. O nosso
direito s6 vai ser igual ao do homem o dia que o homem também tiver a
obrigacao de cuidar dos filhos, de lavar, de passar, de cozinhar, né? Com o
homem subir as obrigacdes dele para se equiparar a mulher, porque quando
a mulher vem de um histérico de igualdade ela s6 agregou.
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Os profissionais afirmam que esses padrdes patriarcais sdo reproduzidos e
reforcados em varias esferas da vida, principalmente no ambito religioso, como pode

ser observado nos discursos da psicologa que acompanha os grupos reflexivos:

que as mulheres falam muito de textos biblicos, falam de submissao. (...) Tem
essa questdo do medo, da exclusao dentro da rede social, né? Ai é dareligiao
mesmo. Ah, mas ai eu vou ser excluida da igreja, da sociedade que ela esta,
né? Determinado cargo dentro da igreja, por ndo ser casada, n&o vai poder
continuar executando. Existe uma pressao social, sim.

A forma como a religido colabora para a manutengado de um modelo machista

também é abordado pela Assistente social:

(...) independente de igreja, eu fui criada no kardecismo, isso é “karma”. Vocé
vence agora para nao ir a proxima. Minha mée esta I3, eu tolero o seu pai
para na préxima encarnacao ele vir como irm&o. Entdo ela passou anos a
vida dela com o meu pai, ele era terrivel, mas ela aguentou, porque os
principios kardecista dela mostravam que essa encarnagao ela tinha que
estar ali. Entdo n&o é, a gente coloca muito a igreja evangélica, é porque ela
que mais aparece, mas é toda a religido.

A reproducdo dos padrbes sociais e das experiéncias familiares sao
identificadas como formas de fortalecimento dos modelos patriarcais. O
comportamento violento e submissdo da mulher sdo normalizados e retratados nas

familias e grupos sociais.

(...) E ai a gente entrava com a questao dos padrbes de comportamento, né,
daquela pessoa que muitas vezes é criada no ambiente hostil e ele aprende
que aquela é a maneira de correcdo. Ele aprende que aquela maneira é a
correta de se liderar uma familia, né? E ai ele vai reproduzindo aquilo para a
vida. Ah, eu apanhei e me tornei um homem honesto, capaz. Entao eu vou
bater também para que o meu filho seja honesto e capaz e muitas vezes, com
a mulher, figura submissa, mas no sentido de ter que aceitar qualquer coisa,
né? Se eu sou provedor da casa, essa mulher tem que me servir de todas as
formas, entdo a gente vinha trabalhando essa questdo dos padrées de
comportamento. (Psicéloga).

6.3.1.2 Medida punitiva versus medida educativa

Como a maioria dos homens participantes dos grupos reflexivos sdo aqueles
encaminhados por medida punitiva, ou seja, tém obrigatoriedade de participagéo, os
profissionais apontam a necessidade de reforcar e incentivar a participacdo dos
homens nessas atividades para que os modelos de comportamento e percepcdes
sobre as mulheres possam ser questionados, levando a mudangas mais efetivas e

duradouras.
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(...) A maior parte do publico atendido e acompanhado é feminino, as
mulheres buscam mais o servigo. A presenga masculina no servico é de
cunho de obrigatoriedade mesmo... (Advogado)

(...) Entdo, a gente sabe a importancia de estar acompanhando aquele
agressor também, porque seja naquele mesmo nucleo familiar ou em outro,
se houver o rompimento daquela relagdo, ele vai continuar reproduzindo
aquela mesma violéncia, daquela mesma maneira. (Diretor de Protecéo
Especial).

Os grupos sao apontados como espacgos educativos, de autorreflexdo e tomada
de consciéncia, o que implica uma mobilizagdo pessoal para participar e gerar das
mudancas esperadas. Como todo processo educativo, especialmente em um contexto
em que a maioria participa de forma obrigatoria, o processo de mudancga € longo e

gradual, muitas vezes n&o € possivel de ser percebido durante o trabalho.

(...) Na psicologia, a gente usa muito a questdo da tomada de consciéncia,
né? E é escuta qualificada, entra nessa questao. Quando esse homem vem
fazendo como foi a criagdo dele, o ambiente que ele viveu, do quanto isso
influenciou, no que ele comportamento. Ele consegue ter essa tomada de
consenso, de que ele esta reproduzindo muitas vezes o que ele assistiu, o
pai, o padrasto, um tio, um avd fazer. E ao tomar consciéncia desse
comportamento ele percebe que é possivel uma mudanca, quebrar aquela,
como é que eu vou dizer aquela reacdo em cadeia, né? E claro que a gente
trabalha muito mais com a questao da frustragdo do que com o sucesso, mas
eu percebo muito essa questdo da tomada de consciéncia nos atendimentos.
Nao é de 1 hora para outra. Depois de muito trabalho reflexivo, ha isso. Muitos
deles conseguem identificar isso, de que eles estao reproduzindo aquilo que
eles aprenderam, na verdade, naquilo que eles vivenciaram. (Psicdéloga)

Como espaco educativo, as principais estratégias utilizadas sédo a informagao
e a reflexdo critica. Conhecer os direitos e tomar consciéncia das suas acbdes e
motivagdes desenvolve a responsabilidade sobre seus atos e induz a compreender

sobre os determinantes do comportamento.

Porque igual a gente acabou de falar. O Advogado chega para falar sobre a
Lei Maria da Penha, sem essa coisa “muito fria” da letra, como ele mesmo
usou esse termo e abrindo para que a pessoa também se coloque para tirar
as duvidas, e isso facilita na propagag¢édo do conhecimento, ndo €? Ao invés
de fazer isso individualmente, a gente consegue alcangar um grupo maior
para um assunto que vai ser bem especifico né? Eu consigo falar sobre
padrées de comportamento de uma forma geral, sobre Género € ali a gente
vai observando quem a gente precisa aprofundar um pouco mais
individualmente com os agressores. (Psicéloga)

O advogado indica, ainda, que essa visao educativa possibilita a prevencgao da

violéncia, buscando evitar tais comportamentos no futuro.
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(...) Essa oportunidade do grupo reflexivo acredito na possibilidade do ensino,
da orientagdo e reflexdo, uma posi¢ao preventiva, né? E logo apds o grupo,
uma oportunidade de ampliar a viséo de si e do mundo, da sociedade e dos

direitos e deveres entendendo o sistema.
Os casos em que a equipe consegue identificar mudangas nas formas de ser e
compreender a violéncia pelos homens atendidos no trabalho geram grande
satisfacao e confianga de que os impactos beneficiardo todo o grupo social envolvido

com esses sujeitos.

Que teoricamente o grupo pode trazer um resultado significativo, e tem que
ser de sucesso, né? A gente trabalha muito com a psicoeducagédo também
né? E essa tomada de consciéncia que leva isso, e ai a pessoa consegue
mudar aquele padrdo de comportamento. Ndo é cem por cento das vezes
nao, mas quando a gente vé acontecer € muito prazeroso também, ver que
estd conseguindo mudar, ndo acontece s6 daquela pessoa, mas daquela
familia e das futuras geragbes que n&o vao continuar reproduzindo isso.
(Coordenadora Vigilancia Socioassistencial).

Assim, a Assistente social completa:

(...) Ele falou: acho que eu nao fago isso nunca mais na minha vida, pecgo
perdao todos os dias a minha ex-esposa, € isso que eu quero ser daqui pra
frente né? Essa reflexdo de que nao é legal bater, nem que eu ainda tenha
outra mulher, bater nao € legal, a gente n&o nasceu para apanhar de ninguém,
nem eu, nem ela, nem vocé, nem ninguém. Entao, assim é o crédito que tem
esse trabalho.

6.3.1.3 Desafios da pratica dos profissionais multidisciplinares

Na organizagao do trabalho dos grupos reflexivos, destaca-se o discurso que
reforca a importancia de uma agao conjunta e de cooperacgéao, construindo uma rede
envolvida, na qual as diferentes esferas devem cumprir sua parte e dialogar. A
construcdo de uma rede colaborativa é destacada como fundamental na prevencéao
da violéncia contra mulher. Ao unir esforgcos de instituicdes, comunidades, politicas
publicas e individuos, pode-se fortalecer a conscientizacdo, promover a educagao e
criar espagos seguros, contribuindo para um ambiente no qual a violéncia de género
seja repudiada e prevenida de maneira eficaz. A colaboracdo em rede amplifica

recursos e estratégias, dando voz a uma causa crucial.
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As dificuldades para estabelecer este trabalho sdo denunciadas pela assistente

social:

(...) Nao existe politica publica voltada para atender o agressor, € preciso
aprender a ter um olhar menos periférico para esse tipo de demanda,
infelizmente depois da pandemia a violéncia doméstica aumentou demais.

Um exemplo constante da exigéncia deste trabalho integrado, na fala de
diferentes profissionais, consiste na necessidade de parceria com o servigo de saude

mental.

A rede a gente ja conhecia e ja pautava outras coisas. Por exemplo, a gente
teve reunidao com a saude mental recentemente para organizar o fluxo, por
exemplo, da medida socioeducativa. Entdo a gente colocou que teria que ser
também um publico prioritario para que a gente nao tivesse qualquer
dificuldade de encaminhamento, porque um adolescente esta numa situagéo
de ato infracional entdo precisaria ter prioridade entdo, assim, virou s6 mais
um ponto. A gente exigia ali que se fosse caso uma prioridade a organizar,
né? Deveria ser um publico prioritario da saude mental, né? (Diretor de
Protecao Especial).

Nesse sentido, a Psicéloga complementa:

considerando a complexidade do trabalho com os agressores, acredito que
esses deveriam ser um publico prioritario no acompanhamento da saude
mental. Isso ai € um desafio da politica publica mesmo.

A saude mental tem um papel significativo para o cuidado, visto que nem todos
os homens agressores tém questbes de cunho patologico. Porém, é possivel
identificar casos com comprometimento, principalmente relacionados a dependéncia

quimica. Nesse contexto, a Assistente Social relata

(...) E ai eu notei que ele estava alcoolizado. Eu perguntei se ele gostaria de
ajuda de ir para uma clinica se tratar.; ligamos para a Secretaria para arrumar
um carro, arrumou tudo. Mas antes preciso falar com a familia do senhor, eles
precisam vir aqui conversar comigo.

Além das redes municipais que favorecem e possibilitam um atendimento
adequado, os profissionais demonstram preocupag¢ao com a ampliagao desse tipo de
trabalho para outros municipios e realidades. Assim, a Coordenadora de Vigilancia

Socioassistencial finaliza:
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mas eu acho, assim como a gente estava falando bem no inicio nesse tema
mesmo, eu acho que assim, numa otica de poder construir algo maior para
outros municipios também replicarem, eu acho que essa construgao coletiva
com a rede de educagédo, de saude, eu acho que é essencial.

Além das redes, os profissionais apontam uma deficiéncia de materiais
didaticos e metodoldgicos para orientagdo dos profissionais na criagao de construgao

desses grupos. Essa dificuldade é externada na fala do advogado:

(...) Sim, extremamente necessario, porque quando tudo da errado, € la que
cai, né? E a gente ndo esta preparado exatamente porque ndo tem pessoas
que se debrugcam em cima disso, ndo tem. E ai ndo tem recursos para a
gente, e material de acordo, por isso que sdao sempre assim, dificeis,
complexos e que as pessoas nao querem mexer. Prefere nao falar.

6.3.2. Analise por grafos

A andlise de grafos permite identificar padroes, entender a estrutura das redes
e medir as conexdes entre elas.

6.3.2.1. Nuvem de palavras

A analise lexical realizada sobre as transcrigbes dos grupos focais, que
envolvem profissionais de equipes multiprofissionais de atendimento a vitimas de
violéncia doméstica, revela um cenario complexo e multifacetado. O termo "mulher"
emerge com destaque, refletindo o foco nas vitimas femininas nesse contexto de
violéncia. Observa-se uma frequéncia consideravel de termos associados ao
ambiente doméstico ("casa", "familia") e as acbes de comunicacao ("falar", "dizer"),
sublinhando a importancia da articulagdo verbal para o processo de assisténcia e
suporte. A recorréncia de palavras como "violéncia" e "agressor" ressalta a natureza
do trauma enfrentado, enquanto a presenca de "trabalhar", "atendimento" e

"profissional" indica uma atencao sistematica a pratica interventiva e de cuidado.



58

Figura 2 — nuvem de palavras obtida nos discursos dos participantes
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Figura 2—-nuvem de palavras obtida nos discursos dos participantes

Fonte: Autores.

A insercao de termos juridicos e de direitos ("direito", "lei") sugere uma
preocupagao com a esfera legal e a busca por justica e protecao legal para as vitimas.
A frequente mencgao a "homem" indica discussdes sobre os perpetradores ou sobre a
inclusdo de perspectivas masculinas nos debates sobre a violéncia doméstica. Esse
conjunto de termos evidencia a complexidade das discussbes realizadas pelos
profissionais e aponta para a necessidade de uma abordagem que incorpore aspectos

sociais, legais e pessoais no enfrentamento da violéncia doméstica.

6.3.2.2 Analise de similitude
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A anadlise de similitude evidenciada pelo dendrograma indica uma estrutura
tematica diversificada e interconectada, ilustrativa das complexas dinamicas
presentes nas discussdes multiprofissionais sobre violéncia doméstica. Observamos
a formacédo de clusters tematicos distintos, cada um representando uma faceta

particular das conversas.

Figura 3 — analise de similitude dos discursos dos participantes
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Fonte: elaborada pelos autores.

No ramo azul, termos como "entender", "achar", e "colocar" sugerem uma
énfase na interpretacdo pessoal dos eventos e na contribuicdo individual dos
profissionais para a assisténcia das vitimas. No ramo verde, destaca-se a presenca
de relagcbes familiares ("pai", "filho") e a sua interagdo com a violéncia doméstica;
enquanto o amarelo enfoca, em termos de cunho institucional e social, "politica",
"assisténcia social" e "comportamento”, refletindo a resposta da sociedade e das

estruturas governamentais ao fenémeno.
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O ramo vermelho enfatiza a acgado ("trabalhar", "agressor", "atender"),
apontando para a pratica ativa e as estratégias adotadas pelos profissionais. Termos
gue se cruzam entre os ramos, como "mulher", "violéncia" e "casa", servem como
pontos nodais que conectam os diferentes aspectos discutidos, reforcando a natureza
interdisciplinar e colaborativa necessaria para abordar, eficazmente, a violéncia
doméstica.

A distribuigdo e conexao dos termos no dendrograma revelam a complexidade
e a interdependéncia das discussdes sobre violéncia domeéstica, e sugerem a
necessidade de uma abordagem integrada e multifacetada para o atendimento as

vitimas.

6.3.2.3. Analise fatorial

A Analise Fatorial de Correspondéncia realizada sobre o discurso de
profissionais multiprofissionais que atendem vitimas de violéncia doméstica revela

quatro clusters tematicos distintos, cada um correspondendo a uma cor no grafico.

Figura 4 — Analise Fatorial de correspondéncia dos discursos dos participantes
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Fonte: elaborada pelos autores.

O cluster azul parece concentrar termos relacionados a percepgao individual e
a resposta emocional frente a violéncia, como "ouvir", "verdade", e "achar", sugerindo
um discurso centrado a respeito do reconhecimento e da validagao das experiéncias
das vitimas.

No cluster verde, termos como "pai", "esposo", "bater" e "filho" estao
agrupados, indicando discussodes relativas a dindmica familiar e das relagées de poder
que podem perpetuar ciclos de violéncia.

O cluster amarelo inclui palavras como "servigo", "conhecer" e "pandemia”, o
que pode denotar um dialogo sobre a prestacao de servigos de apoio as vitimas, bem
como os desafios impostos por fatores externos como crises de saude publica.

Por fim, o cluster vermelho, com termos como "casa", "grande", e "criar", pode
refletir conversas sobre o ambiente doméstico e a construgdo de um espacgo seguro e

de apoio para as vitimas de violéncia doméstica.
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Cada cluster fornece uma visao sobre as diversas facetas do tema da violéncia
doméstica, desde a esfera pessoal até a interagao com servigos de apoio e o contexto
social mais amplo. Essa analise sugere que uma resposta eficaz a violéncia doméstica
requer uma abordagem multifocal que englobe o entendimento emocional, a
reconfiguragao de dindmicas familiares, a adaptagéo dos servigos de apoio e a criagao
de um ambiente propicio para a recuperacao das vitimas.

A presente pesquisa objetivou técnicas mais eficazes e adaptadas.
Compreender as dindmicas e os desafios enfrentados por profissionais envolvidos no
atendimento a agressores, visando ampliar a compreensdo sobre praticas que
possam mitigar tal violéncia. Em consonéancia com esse objetivo, os resultados e as
discussbes salientaram a importancia de abordagens multidisciplinares e da
integracdo de homens nos processos de reconstrugdo e reflexdo sobre as
masculinidades toxicas que sustentam o ciclo de violéncia.

A implementagéo de grupos reflexivos para agressores ndo apenas atende as
necessidades de responsabilizacao e reeducag¢ao, como contribui para a construcao
de uma sociedade mais justa e equitativa, ao desafiar normas de género prejudiciais.
A Lei Maria da Penha foi reconhecida como um instrumento legal fundamental nesse
contexto, oferecendo um arcaboucgo para a prote¢cdo das mulheres e a reabilitacao
dos agressores, alinhando-se, assim, com convengdes internacionais para a
erradicagao da violéncia contra a mulher.

Os desafios para a efetiva implementacao de politicas publicas voltadas para o
enfrentamento da violéncia contra a mulher, incluindo a necessidade de recursos,
capacitacdo profissional e aprimoramento dos mecanismos de cooperagao
interinstitucional, foram igualmente evidenciados. Revelou-se essencial a adogao de
estratégias informadas por pesquisas, que considerem a complexidade do fendmeno
e a diversidade das necessidades das mulheres afetadas pela violéncia.

Conclui-se que, para além da aplicacdo de medidas punitivas aos agressores,
€ imperativo promover iniciativas educativas que visem a transformacéao cultural e a
desconstrucao de estereottipos de género. A inclusdo dos homens nesse processo €
crucial, pois permite abordar a raiz da violéncia de género, ndo apenas protegendo as
vitimas, mas também prevenindo a perpetuacéo da violéncia.

Futuras investigagcbes sobre violéncia contra a mulher, focadas em

transformagdes nas masculinidades, considerando diferentes contextos culturais, e
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analises sobre a implementacao e impacto de politicas publicas, como a Lei Maria da
Penha, podem ser valiosas para o campo. Propostas de métodos participativos que
envolvam comunidades na concepgdo de estratégias de enfrentamento também

podem promover abordagens mais eficazes e adaptadas.

6.3.3. Discussao

Com o Grupo Focal, podem-se compreender as dindmicas e os desafios
enfrentados por profissionais envolvidos no atendimento a agressores, visando
ampliar a compreensdo sobre praticas que possam mitigar tal violéncia. Em
consonancia com esse objetivo, os resultados e as discussdes salientaram a
importancia de abordagens multidisciplinares e da integragdo de homens nos
processos de reconstrucao e reflexdo sobre as masculinidades téxicas que sustentam
o ciclo de violéncia.

A implementagao de grupos reflexivos para agressores ndo apenas atende as
necessidades de responsabilizacao e reeducagao, como contribui para a construcao
de uma sociedade mais justa e equitativa, ao desafiar normas de género prejudiciais.
A Lei Maria da Penha foi reconhecida como um instrumento legal, fundamental nesse
contexto, oferecendo um arcabougo para a protecdo das mulheres e a reabilitagao
dos agressores, alinhando-se, assim, com convengdes internacionais para a
erradicagao da violéncia contra a mulher.

Os desafios para a efetiva implementacao de politicas publicas voltadas para o
enfrentamento da violéncia contra a mulher, incluindo a necessidade de recursos,
capacitacdo profissional e aprimoramento dos mecanismos de cooperagao
interinstitucional, foram igualmente evidenciados. Revelou-se essencial a adogao de
estratégias informadas por pesquisas, que considerem a complexidade do fendmeno
e a diversidade das necessidades das mulheres afetadas pela violéncia.

Conclui-se que, para além da aplicacdo de medidas punitivas aos agressores,
€ imperativo promover iniciativas educativas que visem a transformacao cultural e a
desconstrucao de estereottipos de género. A inclusdo dos homens nesse processo €
crucial, pois permite abordar a raiz da violéncia de género, ndo apenas protegendo as

vitimas, mas também prevenindo a perpetuacéo da violéncia.
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Futuras investigagbes sobre violéncia contra a mulher, focadas em
transformacdes nas masculinidades, considerando diferentes contextos culturais, e
analises sobre a implementacao e impacto de politicas publicas, como a Lei Maria da
Penha, podem ser valiosas para o campo. Propostas de métodos participativos que
envolvam comunidades na concepgdo de estratégias de enfrentamento também

podem promover abordagens mais eficazes e adaptadas.

7. APRESENTAGAO DO PRODUTO EDUCACIONAL

O produto educacional foi concebido para ser um guia pratico e acessivel para
profissionais que trabalham com grupos reflexivos destinados a homens autores de
violéncia doméstica. O processo de desenvolvimento visou garantir que o conteudo
fosse claro, conciso e de facil compreensdo. As etapas do desenvolvimento
implicaram a elaborac&o de um guia, curto e objetivo, que possui 20 paginas, 7 topicos
e organizado conforme as subsec¢des seguintes: Apresentagao; Violéncia contra a
mulher; Fases da Violéncia; A importancia dos Grupos Socioeducativos para a
prevencao da violéncia contra a Mulher e o Referencial Teérico; Como iniciar um
Grupo Socioeducativo e por onde comecar com links para materiais de apoio; Etica
Profissional; Espaco para Desconstrugao de Tabus; Material de Apoio para reflexao

com os Grupos.

7.1 ltens do guia

Apresentacao, introdugao, violéncia contra mulher, fases da violéncia,
referencial tedrico, a importancia dos grupos socioeducativos na prevengao a violéncia
contra mulher, como iniciar um grupo socioeducativo? Por onde comecar, ética
profissional, desconstruindo tabus, material de apoio para reflexdo, como pedir ajuda?

Bibliografia.

7.2 Apresentacao

Nesta secdo do produto educacional, vocé encontrara uma visao detalhada

sobre as trajetérias profissionais e académicas dos envolvidos no desenvolvimento
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deste projeto. A descrigdo inclui uma retrospectiva das experiéncias e formacgoes,
tanto minha quanto dos meus orientadores, destacando os principais marcos de
nossas carreiras.

Vocé vera um relato sobre a minha trajetéria, desde a formagéao académica até
as principais atuagdes profissionais, enfatizando os projetos e as areas de
especializagcdo que contribuiram para o desenvolvimento deste produto. Além disso,
sdo apresentados os percursos dos meus orientadores, detalhando suas
qualificagdes, experiéncias docentes e pesquisas realizadas ao longo de suas
carreiras. Essa descricdo visa proporcionar uma compreensdo clara das
competéncias e conhecimentos que sustentam o conteudo deste produto educacional.

Os prints e textos incluidos nesta secédo foram elaborados para oferecer um
panorama conciso, mas abrangente, de nossa expertise, evidenciando 0 compromisso

com a qualidade e a relevancia do material apresentado.

7.3 Violéncia contra a mulher

Neste item, apresenta-se uma definicao clara e abrangente de violéncia contra
a mulher, incluindo seus diferentes tipos (fisica, psicoldgica, sexual, econémica etc.).
Discutem-se os impactos da violéncia na vida das vitimas e na sociedade, bem como
a importancia de reconhecer e enfrentar essa problematica para promover a igualdade

de género e a seguranga das mulheres.
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Figura 5 — violéncia contra a mulher
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tante mudancas e precisamos pensar
msmomhnd«wmdocmwﬂooqud

8 questdo da violéncia estd inserida,
histé- rico, cultural, social, politico e

0.

sse material nos traz uma dtica de

envolver 0 agressor de forma mais

ativa dentro desse cendrio, traba-
har a prevencio a violéncia contra a
mulher,

De acordo com a Let Maria da Penha.
estdo previstos cinco tipos de violéncia
doméstica e familiar contra a mulher
fisica, psicolgica, moral, sexual e patri
monial, descritas no Capitulo 1, art. 7,
incisos L IL W, IV e V Essas formas de
agressbo s3o complexas, perversas, no
ocorrem isoladas uma das outras e tém
graves consequéncias para a mulher

Qualquer uma delas constitul ato de
violagao dos diredos humanos e deve ser
denunciada.

Sdoelas:

+ Violéncia Fisica: qualquer conduta
que ofenda na integridade ou saide
corporal da mulher. Exemplo: espanca
mento, atiras objetos, sacudir e apertar
bragos, estrangulamento ou sufoca
mento, lesdes com objetos cortantes
ou perfurantes, ferimentos causados
por queimaduras. armas de f0go.
tortura, dentre out

Figura 5-violéncia contra a mulher

Fonte: os autores.

7.4. Fases da violéncia

Nesta secao, explicam-se as fases do ciclo da violéncia doméstica: a fase da
tensdo, a fase da explosdo e a fase da lua de mel. Descreve-se cada fase,
detalhadamente, para que os profissionais compreendam as dinadmicas e padrdes que
se repetem nos relacionamentos abusivos. Essa compreensao € crucial para intervir

de maneira eficaz.

Figura 6 — fases da violéncia
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FASES DA VIOLENCIA Como hé a demonstragio de
remorso, ela se sente responsivel pelo
m todo relacionamento abusivo  homem, o que estreita a relacio de
Emsxe um ciclo de violéncia. Com-  dependéncia entre a vitima ¢ agressor
preender esse ciclo aulia os en Esse diclo costuma se repetis vibrias vezes,
volvidos a entenderem a dindmica das & 3Violéncia e os tipos de agressdes dem
relages violentas e as dificuldades de ~ 33umentac
sair dessa situagdo. O ciclo da violéncia
compreende 3 fases distintas:

PRIMEIRA FASE: fase da tensdo, na qual
as raivas, insultos, ameagas e xinga
mentos vao se acumulando;

SEGUNDA FASE: fase da agressdo com o
descontrole e uma violenta explosdo de
toda a tensdo acumulada na fase
anterior;

TERCEIRA FASE: fase da “lua de mel” ou
de fazer as pazes, momento em que
ocorre o perdio e as de
mudangas de comportamento ou a
mulher finge que nada aconteceu. O

ressor fica mais calmo e carinhoso. 30 nos cabe julgar a vitima, e sim
o * procurar entendé-ta ¢ ajuds-la a

sair dessa situacho. Sem segu:
aNca € sem O JPoio necessério, ¢ muito
dificl escapar da violéncia de alguém
que esth tho proximo,

Apds a manifestacdo das tris
fases, hd um periodo relativamente
calmo, na qual a mulher se sente feliz por
constatar 05 esforqos e as mudangas de
atitude, lembrando também os momen-
tos bons que tiveram juntos.

Figura 6-fases da violéncia

Fonte: os autores.

7.5 A Importancia dos Grupos Socioeducativos para a prevencao da violéncia contra
a mulher e o Referencial Tedérico

Neste item, destaca-se a relevancia dos grupos reflexivos como uma
ferramenta preventiva. Explica-se como esses grupos ajudam os participantes a
reconhecerem comportamentos violentos, entenderem suas consequéncias e
desenvolverem formas alternativas de lidar com conflitos. Enfatiza-se, assim, a
transformacao pessoal e a mudanga de atitudes como objetivos principais.

Fala-se sobre a importancia dos grupos socioeducativos para a prevencao da
violéncia contra a mulher e como o referencial tedérico utilizado neste manual, a Teoria
Social Cognitiva de Albert Bandura, fundamenta as abordagens e estratégias
propostas. Esses grupos desempenham um papel crucial ao proporcionar um espago
para reflexdo e mudanca de comportamento, promovendo a conscientizagdo dos
homens sobre os impactos da violéncia e incentivando atitudes mais respeitosas e
igualitarias. A Teoria Social Cognitiva, por sua vez, enfatiza a importancia da
observacgao, modelagem e autorregulagao no aprendizado de novos comportamentos.
Esses aspectos sao aplicados as praticas sugeridas para os grupos, contribuindo para
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a transformacgao de crencas, atitudes e comportamentos que perpetuam a violéncia

de género.

Figura 7 — a importancia dos grupos socioeducativos para a prevengao da violéncia
contra a mulher

12 9
REFERENCIAL TEORICO
:;:IW""““' Au‘v&“h"‘"'m”mk MuU“lHI 'm" OS KA TEORIA SOCIAL COGNITIVA: O COMPORTAMENTO VIOLENTO
E OS ASPECTOS EDUCACIONALS.

let Mania da Penha, resultado de

anos de luta do movimento femi-

nsta, € um Marco Na conquista
de direitos ¢ uma referénca interna-
cional, sendo considerada uma das leis
mais completas do mundo (LISBOA;
ZUCCO,2022). A partir da Lei Mana da
Penha, tanto 0 conceito de violéncia foi
ampliado, abarcando, além da violéncia
fisica, diversos outros tipos como a
P a, moral, sexual, p
como engloba a violéncia contra adoles-
centes, criangas e mulheres trans e
travestis.

Além disso, a lei contempla,
ainda, as diferentes facetas da violéncia,
considerando tanto quem perpetra
como quem sofre a violéncia. Alguns dos

dirigidos aos

0 ambito da Lei Maria da Penha

esses grupos se constituem em

aliado as agdes de atenclo e
protecio destinadas a mulher,
encontramos uma diversidade de
composigdes e trabalho com esses
grupos, inclusive com varias
nomenclaturas: reflexivos, apoio,
educativo, e etc.

base para a elaboragio deste
guia iniciou-se com uma revisio
bibliogrifica para pesquisa e
aprofundamento sobre o tema da vio
léncia contra a mulher. Ao debrugar
sobre esse tema percebeu-se 3 neces
sidade de ouvir os profissionals que
trabatham com s grupos reflexivos com
homens autores de violéncia doméstica,

trazendo para

est3o expostos no Artigo 22, 35 e45da
Lei n®11.340, que explicita que quando
constatada a pritica de violéncia domés:
tica e familiar contra a mulher, nos
termos desta led, o juiz poderd aplicar, de
imediato, 30 agressor, em conjunto ou
separadamente, medidas protetivas de
urgéncia ou indicar a necessidade de
acompanhamento em programas de
acompanhamento ou reeducacio . Um
mecanismo importante no auxilio e para
o enfrentamento da violéncia contra a

deste material de apoio.

af

Fonte Figuras: Freepick

Ibert Bandura (1925-2021) foi

Teoria Social Cognitiva,
Introduziu conceitos de agéncia
humana, auto regulagio e auto
eficicia e desengajamento moral, os

O comportamento violento &
aprendido pela observacio de modelos
significativos. Influéncia de crengas,
valores e expectativas. A agressio pode
ser reforgada ou inibida por consequén-
um psicdlogo conhecidopels ¢oy Lt TRR T LR oM
Albert Bandura realizou um experimen
to para analisar o ©
criangas 30 ver modelos adultos

principios da Teoria Social Cognitiva
destaca a interag3o entre os fatores

em relac3o a um boneco. O experimento
cognitivos, ambientais ¢ comporta- 90 boneco jolo bobo é a demonstragio
mentais na aprendizagem e no  ©Mpirica de uma de suas teorias que é a
desenvolvimento humano, Bandura  teoria da aprendizagem social, ela
enfatiza a importdncia da observa  defende que boa parte da aprendiza-

¢io, da modelagem, ¢ da suto  gem humana & construida pelo contato
eficicia para a formagdo do com o ambiente social Ao observar os

comportamento. Ele que outros,
as pessoas aprendem n3o apenas tos, habilidades, estratégias, crencas e
por meio de suas proprias atitudes. Assim, cada individuo aprende
experiéncias, mas também ao sobre a utilidade, conveniéncia, e
observar 05 outros e imitar seus consequénaias de varos comportamen-
comportamentos, processos tos, observando certos modelos, e age
conhecidos como aprendizagem de acordo com o que acredita que deve
esperar como resultado de suas agbes.

vicanante e modelagem. Além disso,
4 autoefichcia ou a crenca em suas
proprias habilidades para alcancar
objetivos, desempenha o papel
crucial para a motivagdo e 0 Sucesso
pessoal (TOGNETTA, AZZI,
BANDURA, 2015).

Figura 7-aimporténcia dos grupos socioeducativos para a prevengéo da violéncia contra a mulher

Fonte: os autores.

7.6. Como iniciar um grupo socioeducativo e por onde comecgar?

Sao fornecidas orientagdes, passo a passo, nesta se¢ao, para iniciar um grupo
reflexivo. Inclui a identificacdo do publico-alvo, a definicao dos objetivos do grupo, a
selecao de facilitadores capacitados e a criagdo de um ambiente seguro e acolhedor
para os participantes. Além disso, apresentam-se dicas sobre como engajar os
participantes desde o inicio.

Esse item oferece diretrizes praticas para a condugdo dos encontros dos
grupos reflexivos. Sdo abordadas técnicas de facilitagdo, a importancia da escuta
ativa, a promocao de debates respeitosos e a gestdo de conflitos no grupo. Também
sdo discutidas estratégias para manter os participantes engajados e motivados ao

longo das sessbes, além de incluir alguns links com materiais de apoio aos
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profissionais com a Lei Maria da Penha, e materiais com dindmicas e teorias para

maior conhecimento do tema e estratégias para enriquecer o debate.

Figura 8 — como iniciar um grupo socioeducativo?
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COMO INICIAR UM GRUPO SOCIOEDUCATIVO?

POR ONDE COMECAR?

« IDENTIFICACAO Caso haja falta, é recomendado a
- Grupo reflexivo e(ou) socioeducativo  TEPOsicBo para que o participante seja
para autores de viokéncia doméstica. alinhado no tema abordado no encontro

faltante.

S PRINCIPK por destacar a do
-Reeducaco grupo deve ser centrada no aspecto
- Responsabliizaco educativo e socioeducativo.

- Promogdo e fortalecimento da cidada-
na

+ TEMAS SUGERIDOS PARA OS EN-
CONTROS

E FUNC

DOTRABALHO DO GRUPO

- G ' da equipe P do P com uma
sional pequena apresentacdo pessoal e ori-
(Assistente Social, Psicologo, Advoga entacdo sobre o funcionamento das
do e Failitador). regras do grupo.
- O grupo pode ser fi berto de 2. Sigilo
acordo com a avaliacio da equipe.
Reforgar aimportancia sobre o papel dos

- A sugestio é que o grupo tenha em
média de 103 20 participantes.

- Previs3o de 5 a 12 encontros de acordo
coma avaliagio do perfil do grupo.
- Os encontros devem acontecer sema-

nalmente ou quinzenalmente, com
duragiio emmédiade 1 hora.

7.7. Etica profissional

profissionais técnicos, esclarecendo que
0 QrUPO deve Ser UM ESPIKO SEGUID &
ético.

Moo P harc Kk B

15

LINKS PARA MATERIAIS DE APOIO
APROXIME O CEL E LEIA O QR CODE

10.Fechamentodo Encontro
Dins balhando pen-

samentos, sentimentos e comporta-
mentos.

Pense, analise e
compreenda seus

comportamentos

?
B A &
i "
".";h/,\: _/\>.4

Figura 8-como iniciar um grupo socioeducativo?

Fonte: os autores.

Abrange principios éticos, como confidencialidade, respeito, ndo julgamento e

imparcialidade. Sdo apresentadas orientacdes sobre como lidar com dilemas éticos e

manter uma postura profissional que favorecga a confianca e o respeito mutuo.



Figura 9 — ética profissional
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ETICA PROFISSIONAL
A o do s no brabatho & e
gupos
homens agressores.
O estudo da ética é a busca pelo De acordo com MIOTO (2009) A

comportamento justo, correto, por meio
do exercicio da justificativa das agdes,
em face de valores e principios compar-
tilhados entre as pessoas, (SPINOLA E
MELLO)

ada pessoa tem sua personali

dade construida através de suas

vicéncias pessoals e de sua Otica
cultural, por isso a discussdo da ética &
muito ampla e delicada, sendo assim de
extrema importincia que ela seja
implementada e contextualizada nas
organizacbes e espagos coletivos como
por exemplo: 0 grupo reflexivo para
homens autores de violéncia. Os
profissionais que estarSo inseridos no
trabalho com esses grupos devem
respeitar em sua pratica o codigo de

pratica desses profissionals multidisci-
plinares com homens autores de
violéncia doméstica e familiar nos
grupos reflexivos, consiste na prestacio
de servigos levando em consideragio
Igualdade e respeito a diversidade.
Mutheres e homens s30 iguais em seus
direitos, a promogdo da igualdade
implica no respeito a diver- sidade
cultural, ética, racial, insercio social,
situagiio econdmica e regional.

As pessoas envolvidas na
relacio violenta devem ter o desejo de
mudar. £ por esta razio que n3o se
acredita em uma mudanca radical de
uma relagdo violenta, quando se
trabalha exclusivamente com a vitima,
sofrendo estas algumas mudanqas,

ética da sua assim
relativa autonomia para acompa-
nharem as demandas apresentadas nos

aoutra sem
pre o que fol Mantendo seu habitus, a
relacSo pode, inclusive, tomar-se ainda
mats violenta. Todos percebem que a
vitima precisa de ajuda, mas poucos

O processo de mudanga cultu-
ral, portanto, exige paciéncia e sacrificio.
Trata-se de um processo longo e
continuo, por ser diferente para cada

17

om essa pritica os profissionais

refletirdo também sobre seus

proprios e crengas, tendo
2 op ' de rever p <

processo. Mudar
também & dificil, requer abandonar
anﬁgosh&xos.pmanm.edgeesfmco.

hébitos. q
esse espaco poderd ser uma oportuni-
dade de transformacio social tanto para

que primeiro a mudanca comeca no
campo mental e posteriormente para o
campo da pritica.

ética se utiliza da reflexio para
compreender as condutas
moraks adotadas pelo individuo
em uma realidade concreta (LOURENCO,
). a ideia de Lourenco
(2020) os profissionais multidisci-
plinares que estardo inseridos nesta
prética ter3o a oportunidade de refletir
sobre ética e coloci-la em aglo através
das de atividades de reflexio que
surgirdo dos temas trabathados neste
contexto em seu roteiro de
planejamento.

os como também para os
profis- sionais multidisciplinares,

70

Juridicos, levand par veem esta no agressor. As
uma correta atuagdo referenciais duas partes precisam de auxilio para
tedricos i a " uma

técnico operativa e compromisso ético- ¢30 e reconstrugio de habitos e valores
politico. da relacio violenta. (SAFFIOTI 2004).

Figura 9-ética profissional

Fonte: Os autores

7.8. Espaco para a desconstrugao de tabus

Neste item, incentivam-se os profissionais a refletirem sobre seus proprios
preconceitos e tabus. A autoconsciéncia € essencial para conduzir grupos reflexivos
de forma eficaz. Sao sugeridos atividades e exercicios que os facilitadores podem
e desconstruir suas proprias crengas limitantes e

usar para examinar

comportamentos.
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Figura 10 — material de apoio para reflexdo com grupos

18 19
APROVEITE ESSE ESPACO PARA £ ? ?
DESCONSTRUIR SEUS PROPRIOS TABUS . oo MATERIAL DE APDID PARA
1 REFLEXAD COM 0S GRUPOS
Faca uma reflexdo e aproveite esse espaco para escrever: ; |

Quais sdo minhas crencas em relagdo a violéncia contra

mulher?
7777777777777777777777777777 Cidmes nada tem a ver com
""" demonstragdo de amor?
mimamanerghpeon Cidmes ¢ baseado na falta de
confianga, inseguranga, as
O que posso fazer como profissional para contribuir com a vezes torna-se até obsessivo.

mudanca de consciéncia do homem e trazer uma nova
perspectiva para essa familia?

Este é um problema de saide
— S — S —— Em briga de marido e mulher, publica, cuja intervencao é

deve sim meter a colher? muito importante para
interromper o ciclo da
violéncia.

Figura 10- material de apoio para reflexdo com grupos

Fonte: Os autores

7.9. Material de apoio para a reflexdo com os grupos

Neste ultimo item, oferece-se uma variedade de oportunidades reflexivas com
leituras, para exercicios praticos, que podem ser utilizados durante os encontros dos
grupos reflexivos. Esses materiais foram construidos para estimular a reflexao critica

e o debate entre os participantes, facilitando a internalizagdo dos conceitos discutidos.

8. RESULTADO DA VALIDAGAO

Participaram da avaliagao cinco profissionais: um advogado e Servidor Publico,
trés Assistentes Sociais, duas delas atuantes no judiciario e uma na area da saude,
sendo que duas possuem especializagdo ou pods-graduagdo € uma concluiu o
mestrado e, uma Psicdloga Servidora Publica que atua na area da Politica Publica da

Mulher e Direitos Humanos na Secretaria de Estado do Rio de Janeiro, com mestrado
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concluido. A média de idade é de 40 anos, todos com experiéncia de trabalho de no

minimo dois anos. Os profissionais participantes ndo atuam no mesmo local de

trabalho. No quadro 2, esta explicitada a caracterizagao dos juizes.

Quadro 2 — caracterizagao dos juizes que participaram da validagéo do produto

Local de Tempo de
Juiz Formacgéo Especialidade Atuagao | Sexo Idade Formacgao
Assistente
Social
A F
Mestrado Justica 35 11 Anos
Assistente
Social -
B Pds-graduacgao Saude 33 15 Anos
Assistente
Social .
c Pds-graduacgao Justica 36 10 Anos
Servidor
Publico
D Advogado Graduacgao M 39 1 Anos
Servidor
Estadual E
E Psicoélogo Mestrado 57 30 Anos

Quadro 2- caracterizagao dos juizes que participaram da validagdo do produto

Fonte: autores

No quadro 3, estdo apresentadas as notas atribuidas por cada juiz para os itens

da escala. Com excecgéao do Juiz 2, que atribuiu a nota 4 (concordo parcialmente) para

o item 12 — € apropriado ao nivel sociocultural e cognitivo do publico-alvo —, todos

os juizes atribuiram a nota 5 (concordo totalmente) para os demais itens da escala.



Quadro 3 — notas atribuidas pelos juizes para cada item da validagéo.

a diferentes contextos e cenarios?

Itens Juiz | Juiz | Juiz | Juiz | Juiz
1 2 3 4 5
A apresentacdo é esteticamente adequada e | 5 5 5 5 5
agradavel?
Sua estrutura é apropriada para o publico-alvo? | 5 5 5 5 5
o Ha uma sequéncia loégica do conteudo 5 5
% proposto?
% O titulo reflete seu contelido e objetivos?
g Os segmentos, capitulos ou moédulos sao 5 5
relevantes e apresentados de forma suficiente?
Utiliza diferentes linguagens (figuras, quadros, | 5 5 5 5 5
tabelas, infograficos)?
Utiliza uma escrita acessivel (respeitando a| 5 5 5 5 5
diversidade)?
Estabelece  elementos faciltadores da| 5 5 5 5 5
aquisi¢cao de conhecimento?
0 vocabulario utilizado é claro, objetivo e livre | 5 5 5 5 5
de vicios de linguagem?
As informacgdes apresentadas estdo | 5 5 5 5 5
S cientificamente embasadas e atualizadas?
= ra
‘GEJ E apropriado ao nivel sociocultural e cognitivo | 5 5 5 5 5
& | do publico-alvo?
E coerente com as necessidades do publico- | 5 5 5 5 5
alvo?
Atende a uma necessidade de ensino nasua | 5 5 5 5 5
area de aplicacao?
.g A estratégia de ensino utilizada promove a| 5 5 5 5 5
<§ aplicacao pratica do conhecimento abordado?
§ Promove a aplicaggo do conhecimento | 5 5 5 5 5
cientifico no cotidiano?
Permite extrapolar e/ou adaptar o aprendizado | 5 5 5 5 5

Quadro 3- notas atribuidas pelos juizes para cada item da validagéo.

Fonte: autores.
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Considerando as altas notas atribuidas pelos juizes na escala de validagéo do
produto educacional, a avaliagcdo das médias do CVC nas trés dimensdes do guia
(organizacao, conteudo e relevancia), bem como do material como um todo, foi
calculada conforme as recomendag¢des de Hernandez Nieto (2002) e alcangou
resultados iguais ou muito proximos a 1,0, o valor maximo, indicando um indice

excelente. O calculo do CVC inicial e final esta detalhado na Tabela 1.



Tabela 1 — calculo do CVC do Produto Educacional
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Categorias ORGANIZAGAO CONTEUDO RELEVANCIA
Itens 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Midia dos 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4,8 5 5 5 5 5
Juizes
CVC inicial 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,96 1 1 1 1 1
Erro 0,0003 | 0,0003 | 0,0003 | 0,0003 | 0,0003 | 0,0003 | 0,0003 | 0,0003 | 0,0003 | 0,0003 | 0,0003 | 0,0003 | 0,0003 | 0,0003 | 0,0003 | 0,0003
CVC final 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
CVC inicial da 1 0,99 1
categoria
Erro 0,0003 0,0003 0,0003

CVC final da 1 0,99 1

categoria

Tabela 1- calculo do CVC do Produto Educacional

Fonte: os autores
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O alto indice de notas maximas indica um consenso entre os especialistas
quanto a qualidade do material, indicando que os juizes consideram que o
material apresenta uma boa organizagdo, uma abordagem adequada dos
conteudos e ratificam a relevancia do material para o trabalho na area.
Considerando a diversidade e a vasta experiéncia dos profissionais envolvidos,
o indice de avaliagdo obtido sugere que o produto pode ser considerado
validado, apresentando um indice de exceléncia.

Conforme abordado por Pasquali (2010), a avaliagao por especialistas é
um componente essencial no desenvolvimento de instrumentos educacionais.
Esse processo de avaliagao, que envolve duas etapas, permite identificar tanto
a criacao do instrumento quanto a analise critica dele por profissionais da area,
aumentando sua confiabilidade e precisdo para atingir os objetivos propostos.
Estudos que aplicam essa técnica de validagao proporcionam aos profissionais
a certeza de que os instrumentos utilizados sao adequados e eficazes para essa
populagao especifica.

De acordo com Baptista e Campos (2010), a avaliagdo por especialistas
€ fundamental para verificar a clareza da linguagem, a relevancia e a validade
tedrica do material desenvolvido. Esses aspectos sao cruciais para garantir que
o produto educacional tenha conteudo técnico adequado e uma linguagem
direcionada ao publico-alvo, tornando-o eficaz e um facilitador no processo
educativo. Além disso, a avaliacdo permite que os especialistas oferecam
comentarios e sugestdes para aprimorar o material, se necessario.

A abordagem de Primi e Nunes (2009) reforgca a importancia de incluir a
perspectiva dos especialistas para assegurar que o instrumento ndo sé atende
aos critérios técnicos, mas também é culturalmente relevante e apropriado para
o contexto em que sera utilizado. As avaliagbes dos itens do instrumento e as
sugestdes dos especialistas sao registradas e analisadas para continua melhoria
do material, garantindo que ele seja um recurso valioso e eficaz no processo
educacional.

Dessa forma, a técnica de validacao por especialistas, conforme descrita
por Pasquali (2010), Baptista e Campos (2010) e Primi e Nunes (2009), é
essencial para o desenvolvimento de produtos educacionais de alta qualidade,

proporcionando confianca aos profissionais de que esses instrumentos sao
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apropriados e eficazes para os grupos populacionais especificos a que se

destinam.

Além das avaliagdes dos itens estabelecidos no instrumento, foi permitido

aos avaliadores fazer observacdes e recomendacdes para aperfeicoamento do

material, caso considerassem necessario. As transcricdes das respostas de cada

avaliador estdo apresentadas no quadro 4.

Quadro 4 — sugestao para o material

Juizes

Sugestao para o material

A

Parabenizo pela iniciativa na criagdo deste produto de grande relevancia para o trabalho
com grupo de homens e para a constru¢ao de relagdes sociais e de género pautadas pela
nao violéncia!

Este guia € um instrumento pratico que pode ser utilizado para promover intervengdes
eficazes e transformadoras por profissionais da saude e assisténcia social. Sua elaboragao
cuidadosa, inovadora e seu enfoque multidisciplinar 0 tornam uma ferramenta indispensavel

B N . ~ . .
para todos os profissionais envolvidos na condugao de grupos socioeducativos, oferecendo
educacgao clara e praticas baseadas em evidéncias que podem contribuir significativamente
para a redugéo da violéncia contra as mulheres. Super util para a sociedade.
C
Excelente cartilha informativa, clara nas ideias. Hd& um excelente documentario que
D apresenta essa questao chamado o siléncio dos homens. No mais, excelente trabalho.
E Considero que todos os pontos estdo devidamente adequados e alinhados com a proposta

e objetivos da proposta.

Quadro 4- sugestao para o material

Fonte: os autores

Os comentarios dos juizes reforcam, de forma significativa, os dados
obtidos na analise do CVC, evidenciando a consisténcia e a qualidade do
trabalho desenvolvido. A avaliagdo criteriosa realizada pelos profissionais
destaca a aprovagao unanime do material apresentado, confirmando nao apenas
a sua adequacgao técnica, mas também a sua relevancia para a orientagao de
profissionais que atuam na area. A aprovacao reflete a confianca dos juizes a
respeito da capacidade do produto em contribuir, efetivamente, para a pratica
profissional, fornecendo diretrizes claras e bem fundamentadas.

E importante ressaltar que, durante o processo de avaliacdo, ndo foram
apontadas necessidades de melhorias ou pontos a serem corrigidos, 0 que
reafirma a solidez e a maturidade do material. A auséncia de criticas construtivas
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sugere que o trabalho atendeu, plenamente, as expectativas dos especialistas,
cumprindo com os objetivos propostos desde o inicio do projeto.

Em suma, a recepgao positiva dos juizes reforga o valor do trabalho e
sugere que o produto desenvolvido esta pronto para ser aplicado na pratica,
contribuindo, de maneira efetiva, para a formagéao e a orientagédo de profissionais
na area, sem necessidade de revisdes adicionais. Esse resultado é um indicativo
claro do sucesso do trabalho realizado, que se mostrou relevante e de alta

qualidade, capaz de trazer impactos positivos no campo de atuacéao.

9. CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho teve como objetivo subsidiar a elaboracédo de um produto
educacional voltado para a condugao de grupos socioeducativos com homens
autores de violéncia doméstica, com o intuito de discutir e criar espacos de
ressignificagcao para a violéncia de género. Para atingir tal objetivo, o trabalho foi
desenvolvido em diferentes etapas: revisdo da literatura, pesquisa com
profissionais da area, desenvolvimento do produto educacional e validacdo do
produto. As diferentes etapas possibilitaram uma visdo ampla do assunto
abordado, possibilitando compreender e discutir diversas dimensdes da violéncia
e dos agressores.

Os resultados obtidos evidenciam a complexidade do fenédmeno da
violéncia contra a mulher, que esta profundamente enraizado em questdes
culturais, de masculinidade e patriarcado. A analise realizada aponta para a
necessidade urgente de fortalecer a acdo dos profissionais em rede,
favorecendo o enfrentamento da violéncia de forma integrada e colaborativa. A
desconstrugcao do patriarcado, enquanto valor inculturado, é essencial para a
promogao de relagdes mais equitativas entre homens e mulheres.

Em relacdo aos grupos reflexivos e socioeducativos, foi possivel
identificar suas especificidades e importancia:

Os grupos reflexivos e o0s grupos socioeducativos, embora
complementares, possuem abordagens distintas em seu trabalho com os
participantes. Os grupos reflexivos sao focados na introspeccao e autoanalise
dos individuos, promovendo uma mudanga de comportamento por meio da

reflexdao critica sobre suas atitudes e crengas. Esses grupos facilitam a
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desconstrucao de valores patriarcais e machistas, incentivando os homens a
desenvolverem novas formas de se relacionar com as mulheres, baseadas no
respeito e na igualdade.

Por outro lado, os grupos socioeducativos sao voltados para a educagao
e conscientizacdo dos participantes sobre questdes de género, direitos humanos
e violéncia doméstica. Eles oferecem informacdes e ferramentas praticas para
gue os homens compreendam as consequéncias de seus atos e aprendam a
lidar com conflitos de maneira ndo violenta. Esses grupos complementam os
reflexivos ao fornecer um conhecimento estruturado que apoia a transformacao
comportamental desejada.

Enquanto os grupos reflexivos se concentram em um processo interno de
autoconhecimento e critica pessoal, os grupos socioeducativos enfatizam a
aquisicao de conhecimento e habilidades praticas. Juntos, eles formam uma
abordagem abrangente, combinando a reflexdo profunda com a educagéo
informativa para promover mudangas significativas e sustentaveis no
comportamento dos participantes.

A pesquisa de campo, utilizando a técnica do grupo focal, revelou a
importancia das abordagens multidisciplinares e da participagdo de todos os
membros da rede de cuidado. As discussodes corroboram a literatura, destacando
a necessidade de integrar os homens nos processos de desconstrugcao do
machismo estrutural, que perpetua o ciclo de violéncia.

Como contribuicdo pratica, foi elaborado um guia tedrico e pratico de
orientagao para profissionais que atuam em grupos reflexivos e socioeducativos
com homens autores de violéncia doméstica. Esse guia oferece diretrizes
estruturadas, com base em orientagcbes técnicas e teodricas, para nortear a
atuacao dos profissionais de forma eficaz e sensivel as particularidades de cada
contexto. Considerando que esse tipo de trabalho ainda é realizado em numero
insatisfatorio no Brasil, a organizacao deste material pode auxiliar na criacao de
novos espacos de reflexdo tanto para homens agressores quanto para homens
e mulheres em geral. Esses espacos permitirdo questionar os papeéis de género
atribuidos e reforgcados socialmente, que frequentemente estdo associados a
dindmicas de poder e geram violéncia.

A validagéo do produto permitiu consolidar a importancia e a validade do

produto educacional elaborado, garantindo mais confiabilidade para a divulgacao
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do produto. O discurso dos juizes participantes destacou a importancia do
material na organizag&o de atividades e agdes profissionais que trabalham nesta
area e que, muitas vezes, ndao encontram muitos materiais de referéncia.

Em suma, este trabalho reafirma a importadncia de intervencbes
educativas e reflexivas com homens autores de violéncia, como um caminho
promissor para a mitigagdo da violéncia de género. Espera-se que o produto
educacional desenvolvido contribua, significativamente, para a formagédo e
atuacéao dos profissionais, promovendo uma mudanca cultural e comportamental

que resulte na reducao da violéncia contra a mulher.
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ANEXOS

ANEXO A - ROTEIRO PARA O GRUPO FOCAL

Esse grupo sera realizado com profissionais multidisciplinares como
advogados, assistentes sociais, psicologos, orientadores sociais que atuam com
grupos reflexivos e educativos com homens autores de violéncia contra a mulher.

Fungdes: Mediador, observador, operador de gravagao, digitador.

Objetivos

e Identificar os desafios que afetam e surgem dentro da pratica.

e Analisar as percepcgdes e impressdes da equipe de profissionais dentro
da tematica.

e Constatar perspectivas dentro da pratica desses profissionais, no

ambiente de trabalho, no grupo, e com os agressores.

Temas para debate dentro do grupo

e Cultura patriarcal.
e Machismo.
e \Violéncia na sociedade.
e As relages interprofissionais e interinstitucionais.
e Conquistas e boas praticas do cotidiano profissional.
Momento livre para cada profissional expressar sua visdo dessa
experiéncia grupal levando em consideracao a 6tica de cada um.

O encontro sera gravado para posterior transcrigao dos discursos.
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Ficha do Produto
(deve ser enviada preenchida juntamente com o produto para anélise)

Titulo:

Tipo:

Obijetivo:
Publico alvo:
Disponibilidade:

Dados dos Especialistas:

Formacéo Profissional:

Ano de concluséo do curso:
Profisséo ou area de atuacao:
Tempo de experiéncia na

funcéo:

Idade:

Género: Masculino/ Feminino/ Nao Binarie/ Prefiro ndo
responder

Grau de escolaridade (marcar | Ensino médio/ Técnico; Ensino Superior; POs-

o nivel mais alto): graduacédo, Especializacdo ou Residéncia;

Mestrado e/ou Doutorado

Escala de Validagao por Especialistas de Produtos Educacionais (EVEPE)
A avaliacdo é composta de 16 itens a serem apreciados considerando a

validade de contetdo do produto disponibilizado. Cada item possui uma escala
Likert de 5 pontos, de Concordo Totalmente a Discordo Totalmente, dando a
possibilidade de comentarios qualitativos sobre o produto.

A partir da sua analise como avaliador, indique sua concordancia ou

discordancia das afirmacdes sobre o produto educacional:

Organizacgao

Sua apresentacao € esteticamente adequada e agradavel.

Sua estrutura é apropriada para o publico-alvo.

Ha uma sequéncia légica do conteudo proposto.

O titulo reflete seu conteudo e objetivos.

Os segmentos, capitulos ou moédulos sao relevantes e apresentados de

forma suficiente.

LN

Conteudo
1. Utiliza diferentes linguagens (figuras, quadros, tabelas, infograficos etc).
2. Utiliza uma escrita acessivel, respeitando os diferentes aspectos da
diversidade.
3. Estabelece elementos facilitadores da aquisicao de conhecimento.
4. O vocabulario utilizado é claro, objetivo e livre de vicios de linguagem.




87

5. As informagdes apresentadas estdo cientificamente embasadas e
atualizadas.
6. E apropriado ao nivel sociocultural e cognitivo do publico-alvo.
Relevéancia
1. E coerente com as necessidades do publico-alvo.
2. Atende a uma necessidade de ensino na sua area de aplicagao.
3. A estratégia de ensino utilizada promove a aplicagdo pratica do
conhecimento abordado.
4. Promove a aplicagao do conhecimento cientifico no cotidiano.
5. Permite extrapolar e/ou adaptar o aprendizado a diferentes contextos e
cenarios.
Escala Likert

Discordo totalmente.

Discordo parcialmente.

N&o concordo nem discordo.

Concordo Parcialmente. Concordo totalmente.

Comentarios para cada item.
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ESCALA DE VALIDAGAO POR ESPECIALISTAS DE PRODUTOS EDUCACIONAIS
Pesquisador: Bruna Casiraghi

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 78748824.3.0000.5237

Instituicao Proponente: FUNDACAO OSWALDO ARANHA

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.758.316

Apresentacao do Projeto:

ESCALA DE VALIDAGCAO POR ESPECIALISTAS DE PRODUTOS EDUCACIONAIS

Este projeto de pesquisa propde o desenvolvimento de um instrumento de avaliagdo para produtos
educacionais elaborados em mestrados e

doutorados profissionais, visando preencher tal lacuna na pesquisa educacional. Considerando a
importancia crescente desses produtos para a

inovagao pedagdgica, o estudo busca integrar critérios rigorosos de validade e relevancia pedagdgica,
abordando dimensdes como aplicabilidade

préatica, inovagao metodoldgica e potencial contribuicao para a melhoria do ensino. O objetivo é garantir que
os produtos educacionais nao apenas

atendam aos padrdes académicos de exceléncia, mas também sejam efetivamente implementados como
recursos pedagdgicos transformadores,

enriquecendo o processo de ensino-aprendizagem e promovendo uma educagao de qualidade e relevante
para os desafios contemporaneos. A

metodologia inclui a participagao de especialistas como avaliadores, aplicagdo de um questionario piloto
para refinamento do instrumento, coleta e

andlise de dados utilizando técnicas estatisticas.A produgao de produtos educacionais em mestrados e
doutorados profissionais integra esforgos de académicos e profissionais na busca por
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inovagao pedagogica e aplicabilidade pratica. Esses produtos possuem uma variedade grande de formatos,
podendo ser apresentados como

materiais didaticos, softwares educacionais, manuais, podcasts dentre muitas outras possibilidades, e
desempenham um papel relevante na

renovacao das metodologias de ensino e na promogao de um aprendizado mais interativo e eficaz. Contudo,
a eficacia dessas inovagdes

pedagodgicas frequentemente esbarra na auséncia de mecanismos adequados para sua avaliagdo, uma
discussao que se faz presente na literatura

académica atual.A procura de métodos eficazes de validagao desses produtos educacionais surge da
necessidade de assegurar que eles nao

apenas atendam aos critérios de qualidade académica e inovagdo, mas também que sejam efetivamente
aplicaveis e benéficos no contexto

educacional para o qual foram desenvolvidos. Isso implica a concepgao de um instrumento de avaliagéo
capaz de medir a adequagao e o impacto

desses produtos na pratica pedagdgica, considerando aspectos tanto qualitativos quanto quantitativos.
Estudos realizados sobre a validagao de

produtos educacionais ressaltam a complexidade e a multidimensionalidade desse processo. Alexandre e
Coluci (2011) discutem a validade de

contetido nos processos de construgao e validagao de instrumentos, sublinhando a necessidade de um
julgamento sistematico e composto por

especialistas para garantir a adequagao dos produtos educacionais. Hentges et al. (2017) introduzem um
protétipo para avaliar a pertinéncia dos

produtos educacionais, enfatizando a importancia de se considerar a aplicabilidade e o impacto desses
produtos no contexto educacional. Leite

(2018) destaca a importancia de uma avaliagao coletiva e adaptada as especificidades do publico-alvo,
ressaltando a necessidade de uma

metodologia que integre aspectos comunicacionais, pedagdégicos, teéricos e criticos na avaliagéo de
produtos educacionais. Em uma abordagem

mais recente, Rizzatti et al. (2020) discutem a importancia dos Produtos Educacionais (PEs) em programas
de pds-graduagao profissionais,

enfatizando a necessidade de validacédo desses produtos com base em critérios estabelecidos pela CAPES.
Este estudo propde um conjunto de

conceitos para subsidiar a analise dos PEs, incluindo um modelo de formulério de validagao,
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visando a uma avaliagao unificada por bancas de

defesa. Tal discussao é vista como essencial para a qualificagdo dos PEs e, consequentemente, para a
melhoria de agdes da Area de Ensino.

Estes estudos coletivamente apontam para a necessidade critica de desenvolver instrumentos de avaliagao
robustos, capazes de medir de forma

eficaz a qualidade e a eficacia dos produtos educacionais em ambientes de aprendizagem.Desta forma,
este trabalho busca estabelecer uma ponte

entre a teoria e a pratica educacional, oferecendo uma contribuicdo significativa para a avaliacéo e a
valorizagao dos produtos educacionais no

Brasil. Por meio de uma abordagem metodolégica rigorosa e inovadora, o instrumento de avaliagao proposto
visa assegurar que os produtos

educacionais nao apenas atendam aos padroes académicos de exceléncia, mas também sejam
efetivamente implementados como recursos

pedagégicos transformadores, capazes de enriquecer o processo de ensino-aprendizagem e de fomentar
uma educacao de qualidade e relevante

para os desafios contemporaneos.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Avaliar a validade de produtos educacionais por especialistas da area no ambito do mestrado profissional
em Ensino em Ciéncias.

Objetivo Secundaério:

Desenvolver e aprimorar um instrumento de avaliagdo por especialistas para validacdo de produtos
educacionais; Validar uma Escala de Avaliagao

por Especialistas de Produtos Educacionais.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Por se tratar de uma pesquisa com especialistas avaliando produtos educacionais, sem perguntas pessoais
que possam causar constrangimento, os

riscos envolvidos sao baixos. No entanto, no questiondrio existe a questao da identificagcéo do participante,
que sera utilizada apenas pelos

pesquisadores para identificacdo e analise das opinides que possam surgir no desdobramento
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da pesquisa. Para minimizar os riscos de exposi¢ao,

todos os pesquisadores envolvidos se comprometem a manter o sigilo, e a ndo divulgar em nenhum

momento o nome dos participantes que

consentirem a participagao, que por sua vez, deverdo aceitar participar dando ciéncia ao TCLE, sendo

resguardado o direito de encerrar sua
participagao em qualquer momento.
Beneficios:

A validacao de produtos educacionais propicia a elaboracdo de materiais mais adequados e eficientes a

serem aplicados nos diferentes contextos e

cenarios. Além disso, a validagao por especialistas articula o conhecimento académico a contextos da

prética profissional e espacos da sociedade,
estabelecendo a articulagao pretendida e necessaria entre academia e sociedade.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Projeto de pesquisa muito pertinente e necessario diante das novas perspectivas do processo educacional.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:
Todos os termos apresentados e a pendéncia foi atendida.

Recomendacoes:
Divulgagdo no meio académico dos resultados.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Aprovado

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagoes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 07/04/2024 Aceito
do Projeto ROJETO 2302266.pdf 12:59:02
TCLE / Termos de | TCLE.pdf 07/04/2024 |Bruna Casiraghi Aceito
Assentimento / 12:58:42
Justificativa de
Auséncia
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Informagoes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 14/03/2024 Aceito

do Projeto ROJETO_2302266.pdf 18:19:59

Projeto Detalhado / | ProjetoEVEPE.pdf 14/03/2024 |Bruna Casiraghi Aceito

Brochura 18:19:34

Investigador

Projeto Detalhado / | ProjetoEVEPE.pdf 14/03/2024 |Bruna Casiraghi Postado

Brochura 18:19:34

Investigador

Folha de Rosto Folhaderostoassinada.pdf 14/03/2024 |Bruna Casiraghi Aceito
18:18:38

Folha de Rosto Folhaderostoassinada.pdf 14/03/2024 |Bruna Casiraghi Postado
18:18:38

Outros EVEPE .pdf 13/03/2024 |Bruna Casiraghi Aceito
11:00:03

Outros EVEPE pdf 13/03/2024 |Bruna Casiraghi Postado
11:00:03

TCLE/ Termos de | TCLE.pdf 13/03/2024 |Bruna Casiraghi Aceito

Assentimento / 10:32:29

Justificativa de

Auséncia

TCLE/ Termos de | TCLE.pdf 13/03/2024 |Bruna Casiraghi Postado

Assentimento / 10:32:29

Justificativa de

Auséncia

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao

VOLTA REDONDA, 11 de Abril de 2024

Assinado por:

Walter Luiz Moraes Sampaio da Fonseca
(Coordenador(a))
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Investigagcao com profissionais multidisciplinares que atuam em grupos reflexivos com
homens autores de violéncia doméstica

Pesquisador: PATRICIA RIVELLO GARCIA

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 70082323.4.0000.5237

Instituicao Proponente: FUNDACAO OSWALDO ARANHA
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.162.831

Apresentacao do Projeto:

Investigagao com profissionais multidisciplinares que atuam em grupos reflexivos com homens autores de
violéncia doméstica.

A violéncia contra a mulher tem sido discutida em vérios ambitos da sociedade. O cenario envolve questdes
culturais sobre a visédo da masculinidade

e o patriarcado. Para essa discussao precisamos levar em consideragao toda a rede envolvida na
seguranga, saude, educacao, politicas publicas e

sociais. Este estudo traz a luz um olhar mais profundo no processo de trabalho de profissionais
multidisciplinares com os grupos reflexivos com

homens autores de violéncia, trazendo um espago de reflexao e critica do cenario e comportamento do que
€ ser masculino em nossa cultura e a

participagao ativa do homem neste contexto de prevengao a violéncia. Para compreender melhor essa
atuacao dos profissionais, seus desafios,

faremos um grupo focal, para ouvir as demandas e necessidades e compreender melhor o assunto, para um
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melhor entendimento dessa tematica.

No Brasil, em 2020, mais de 105 mil dentncias de violéncia contra a mulher foram registradas nas
plataformas do Ligue 180 e do Disque 100, sendo que, destas, 72% (75,7 mil denuncias) sao referentes a
violéncia doméstica e familiar (Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos

“MMFDH”). Os dados apontam que em 2021 foram registrados 1.319 feminicidios no pais, o que representa
um recuo de 2,4% no nimero de

registros em relagao ao ano anterior, representando 32 vitimas de feminicidio a menos do que em 2020,
quando registrou-se 1.351 mulheres mortas

por feminicidio (Férum brasileiro de seguranga publica). No entanto, em 2022 houve 3,9 mil homicidios
dolosos (intencionais) de mulheres (aumento

de 2,6% em relagao ao ano anterior), sendo que, destes, 1,4 mil feminicidios, o maior nimero ja registrado
desde que a lei entrou em vigor, em 2015

(NEV-USP).Somente em 2020 foram lavrados 71.183 registros de ocorréncia referentes a violéncia contra a
mulher em todo o estado do Rio de

Janeiro. Em 2020, 98.681 vitimas se direcionaram a uma delegacia da SEPOL (Secretaria de Estado de
Policia Civil) para relatar alguma forma de

violéncia relacionada a sua condig@o de género. Isso significa que, em média, 270 vitimas mulheres
sofreram alguma forma de violéncia por dia

neste estado brasileiro. Ao analisarmos a série histérica entre os anos de 2014 e 2020, podemos observar
que entre 2014 e 2017 houve uma

reducao ano a ano do numero de vitimas. A partir dai, observou-se o aumento até o ano de 2019, quando
foram contabilizados 90.201 registros,

seguido de uma redugao de 21,1% no ano 2020, Vale destacar que a redugéo do nimero de
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mulheres

vitimas em 2020, na comparagao com 0 ano

anterior, pode nao significar exatamente a diminuicao do nimero de violéncias praticadas contra as
mulheres. A hipétese mais provavel indica que,

diante das medidas de isolamento social adotadas em decorréncia da COVID19, a redugdo observada pode
estar relacionada com o aumento da

subnotificacéo dos casos frente ao aumento das dificuldades das vitimas de fazerem a denudncia (Dossié
Mulher, 2021).Passados quase vinte anos

da promulgacgao da Lei n® 11.340/2006, conhecida como Lei Maria da Penha, e oito anos da lei 13.104, de
margo de 2015, conhecida como Lei do

feminicidio, o assassinato de mulheres em situagéo de violéncia doméstica e familiar, ou em razao do
menosprezo ou discriminagdo a sua condigao,

aumentaram no pais (Dossié Mulher, 2021). O Instituto de Seguranga Publica do Rio de Janeiro (ISP)
comegou a compilar e divulgar os dados sobre o crime de feminicidio no estado em 2016 e, desde entéo, os
dados apontam um crescimento dos registros

de casos. Em 2020 foram registrados 78

casos de feminicidio, 85 em 2021, e 97 em 2022 (sem computar os dados de dezembro). Os nimeros
referentes aos registros de tentativa de

feminicidio no Rio de Janeiro sdo de 270, 264, 265 em cada ano deste mesmo periodo, respectivamente
(Dossié Mulher, 2021). Durante a pandemia

(COVID19), os crimes foram intensificados, devido as restrigdes de mobilidade, na medida em que as
vitimas e os agressores passaram a conviver

mais tempo.(Dossié Mulher, 2021). A violéncia contra a mulher é responsavel por altas taxas de mortalidade
da populagao feminina no mundo.
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(Dossié Mulher, 2021).No Brasil, a Lei Maria da Penha, resultado de anos de luta do movimento feminista e
de mulheres, é um marco na conquista

de direitos e uma referéncia internacional, sendo considerada uma das leis mais completas do mundo
(LISBOA; ZUCCO, 2022). A partir da Lei Maria

da Penha, tanto o conceito de violéncia foi ampliado, abarcando, além da violéncia fisica, diversos outros
tipos como a psicoldgica, moral, sexual,

patrimonial, como engloba a violéncia contra adolescentes, criancas e mulheres trans e travestis. Além
disso, a lei contempla, ainda, as diferentes

facetas da violéncia, considerando tanto quem perpetra como quem sofre a violéncia. Alguns dos
mecanismos dirigidos aos agressores estao

expostos no Art.22 da Lei n.11.340, que explicita que quando constatada a pratica de violéncia doméstica e
familiar contra a mulher, nos termos

desta lei, o juiz podera aplicar, de imediato, ao agressor, em conjunto ou separadamente, algumas medidas
protetivas de urgéncia ou indicar a

necessidade de acompanhamento em programas de acompanhamento ou reeducagao (Atlas da Violéncia,
2020). Um mecanismo importante no

auxilio e para o enfrentamento da violéncia contra a mulher seriam os grupos reflexivos e socioeducativos.
O machismo estrutural reflete bastante

nos altos indices de violéncia no Pais, uma vez que sociedades com herangas culturais sexistas, miséginas
e patriarcais ainda muito presentes,

como é o caso do Brasil, favorecem a situagé@o de vulnerabilidade da mulher, pois o desprezo ao género
feminino é “legitimado” e mais agressoes fisicas e nao-fisicas contra as mulheres ocorrem. Em cenarios
como esses, o0 autor do crime deixa de entender a mulher como uma pessoa e passa
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a entendé-la como “coisa” (Dossié Mulher, 2021) A lei Maria da Penha possibilitou aumentar a visibilidade
da questéo da violéncia doméstica e

familiar, revelando ao publico o problema antes tratado como se fosse privado. Mesmo com as medidas
usadas como forma punitiva com relagao ao

agressor, visando alcangar a prevengao, a redugao e a interrupgao do ciclo da violéncia, trabalhar o
agressor é também uma questao fundamental,

que tem como perspectiva promover mudangas de atitudes e comportamentos sobre a violéncia de género
(artigo 45 da lei 11340/2006). Uma das

acodes possiveis dirigidas aos homens ¢é a participagao em grupos reflexivos. Atualmente ainda temos
poucos grupos reflexivos voltados ao homem

agressor, uma vez que esses ainda sao ignorados pelas politicas Publicas (Souza et al,2018), no entanto, é
de suma importancia incluir o homem dentro do processo pedagdgico e educativo, oportunizando a reflexao
sobre os padroes

comportamentais e culturais. Tais iniciativas sdo consideradas estratégias efetivas na prevengédo da
violéncia e na quebra de ciclo da mesma,

possibilitando a diminuigdo da violéncia contra a mulher (Souza et al,2018). Segundo a Lei n.11.340 Art.35,
a Uniao, o Distrito Federal, os Estados

e os Municipios poderao criar e promover, no limite das respectivas competéncias: (Vide Lei n® 14.316, de
2022), centros de atendimento integral e

multidisciplinar, as Casas-abrigos para mulheres e respectivos dependentes menores em situagédo de
violéncia doméstica e familiar, Delegacias,

nucleos de defensoria publica, servigos de salde e centros de pericia médico-legal especializados no
atendimento a mulher em situacéao de
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violéncia doméstica e familiar, Programas e campanhas de enfrentamento, Centros de educagéo e de
reabilitagdo para os agressores. Nos casos de

violéncia doméstica contra a mulher, o juiz podera determinar o comparecimento obrigatério do agressor a
programas de recuperagao e reeducagao.

Considerando os aspectos apresentados, este trabalho tem como objetivo realizar um levantamento
bibliografico que permita mapear como a

violéncia contra a mulher e o trabalho desenvolvido com os agressores tem sido discutido nas revistas
cientificas. Ultrapassados os 15 anos da promulgagao da Lei Maria da Penha, é fundamental que possamos
acompanhar os processos e a compreensao sobre o assunto, permitindo, assim,

identificar fragilidades e potencialidades no campo de estudo.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Investigar os aspectos relacionados ao trabalho dos profissionais multidisciplinares com o grupo reflexivo.
Objetivo Secundario:

Avaliar os desafios dessa pratica de grupos reflexivos com homens e suas possiveis consideragoes em
nossa cultura.Implementar e construir um

material educacional de apoio aos profissionais de equipe multidisciplinar que atuam com grupos reflexivos
educativos para homens autores de

violéncia.
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Avaliaga@o dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

A participagdo no grupo focal pode gerar desconforto aos participantes ao abordar temas sensiveis e da
experiéncia pessoal. Como o trabalho sera

conduzido por profissionais experientes e o TCLE sera amplamente discutido no inicio da atividade,
deixando claro o sigilo das informagdes e a

possibilidade de nao responder ou sair a qualquer momento, tais riscos podem ser minimizados. Salienta-se
que o trabalho sera realizado com

profissionais que atuam realizando grupos reflexivos e entendem o seu funcionamento e sua utilidade, o que
também ameniza efeitos nocivos.

Beneficios:

Frente a complexidade do assunto abordado, o grupo focal se tornar uma oportunidade de assimilagéo e
discussao entre os profissionais

pesquisados. Além disso, os resultados possibilitardo conhecer os pontos a serem considerados para
melhoria e adequagao na abordagem com

agressores, além de pontos de atengao para novas experiéncias neste assunto.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
Consideragdes sobre a pesquisa foram atendidas com a revisdo do texto do desfecho primério no projeto.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:
Todos os termos foram apresentados.

Recomendacgoes:

Publicacéo da pesquisa.

Conclusodes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:
Aprovado

Endereco: Avenida Dauro Peixoto Aragdo, n° 1325

Bairro: Prédio 03, Sala 05 - Bairro Trés Pogos CEP: 27.240-560
UF: RJ Municipio: VOLTA REDONDA
Telefone: (24)3340-8400 Fax: (24)3340-8404 E-mail: cep@foa.org.br
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Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

v
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagodes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS _DO_P 12/06/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2140436.pdf 12:16:25
Projeto Detalhado / |roteirogf.pdf 15/05/2023 | PATRICIA RIVELLO | Aceito
Brochura 17:39:03 |GARCIA
Investigador
Projeto Detalhado / | projetodepesquisa.pdf 15/05/2023 | PATRICIA RIVELLO | Aceito
Brochura 17:38:18 |GARCIA
Investigador
Declaragao de assinaturaednardo.pdf 15/05/2023 | PATRICIA RIVELLO | Aceito
concordancia 17:20:23 | GARCIA
Declaragédo de documento.pdf 15/05/2023 | PATRICIA RIVELLO | Aceito
Pesquisadores 17:17:44 | GARCIA
TCLE / Termos de  |termodeconssentimento.pdf 15/05/2023 |PATRICIA RIVELLO | Aceito
Assentimento / 17:01:10 |GARCIA
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto folhaderosto.pdf 15/05/2023 | PATRICIA RIVELLO | Aceito

16:55:49 |GARCIA

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdao da CONEP:
Nao

VOLTA REDONDA, 05 de Julho de 2023

Assinado por:
Walter Luiz Moraes Sampaio da Fonseca
(Coordenador(a))

Endereco: Avenida Dauro Peixoto Aragdo, n° 1325
Bairro: Prédio 03, Sala 05 - Bairro Trés Pogos

UF: RJ Municipio: VOLTA REDONDA
Telefone: (24)3340-8400 Fax: (24)3340-8404

CEP: 27.240-560

E-mail: cep@foa.org.br
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