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Resumo

O hipismo é um esporte olimpico que pode abordar diversos aspectos do cavalo e
cavaleiro, assim podendo ser estudada por diversas areas, como por exemplo a
medicina veterinaria, fisioterapia e educacao fisica. Este artigo tem como objetivo
relacionar o hipismo com a &rea da educacdo fisica procurando relacionar o hipismo
com a aptidao fisica. A pesquisa utilizou a revisao critica de literatura de carater
gualitativo e descritivo para pautar o assunto relacionado. Foi possivel observar uma
grande maioria de artigos que abordaram o ganho de for¢ca muscular e equilibrio como
resultado do ato de montar a cavalo e o ganho de forca de membros inferiores e
tronco foi outro fator encontrado. Conclui que o tema € um campo rico e interessante,
mas ainda existem lacunas neste campo rico para pesquisa e com isso € esperado a
construcéo de novos trabalhos que relacione cavaloXcavaleiro no hipismo.

Palavras chave: Aptidao Fisica; Hipismo; Educacéo Fisica; Esporte.



1 INTRODUCAO

A motivacdo para a construcdo desta pesquisa deveu-se a vivéncia do
autor com o hipismo e a opc¢ao por cursar a Educacao Fisica. Desta experiéncia
pratica com o hipismo destacamos a paixdo e respeito pelos cavalos como
companheiros de labuta, ja na formacdo em Educacédo Fisica construimos um
cabedal de conhecimentos académicos que nos instigou a entender o
comportamento e, principalmente, o desenvolvimento do corpo humano a partir

de sua interagcdo com o animal.

Por tudo isso foi possivel entender o hipismo como um tema complexo
gue pode nos fornecer analises sob diversos aspectos que transitam da
biomecanica do cavalo a biomecéanica do cavaleiro, da fisiologia do animal a
habilitacdo e reabilitacdo de pessoas com deficiéncia, passando por inUmeras
outras situacdes. Por isso mesmo, o hipismo se constituiu em uma modalidade
olimpica que pode ser estudada sob o viés de diversas areas do conhecimento
gue vao da medicina veterinaria a fisioterapia, mas especificamente neste
trabalho temos por objetivo olhar para o hipismo pelo viés da Educacgéo Fisica e

localizar nele a sua relagdo com a aptidao fisica.

Rossler e Rink (2006) apontam que a origem do hipismo € situada a cerca
de 6.000 anos na Asia Central como consequéncia da “simbiose biolégica da
espécie Homo Sapiens com o Equus Caballus”. De acordo com Rossler e Rink
(2006) as atuais provas de hipismo classico tem formatos semelhante as
cavalarias da Europa no intervalo de tempo de 1500 a 1900 e o hipismo pode

compreender atividade esportiva e de lazer.

Bohme (1993) afirma que a aptidao fisica pode ser relacionada com a
salude e habilidade esportiva. De acordo com Bthme (1993) o termo se

populariza durante a segunda guerra mundial.

Para a realizacdo desse artigo utilizamos como metodologia a revisao
critica de literatura de carater qualitativo e descritivo. Para tanto nos pautamos
em consulta de artigos publicados em lingua portuguesa que nos
fundamentaram para as devidas pontuacbes e conclusbes. Para Markoni e
Lakatos (2003) o objetivo deste tipo de pesquisa coloca o pesquisador em

contato direto com publica¢des ja produzidas relacionado ao tema determinado



e assim fundamenta e ampara suas colocacdes sobre o assunto. Os mesmos
autores ainda deixam claro que a pesquisa bibliografica nao é repeticdo do que
ja foi dito ou escrito, contudo ela possibilita ao pesquisador 0 exame do tema
proposto sob novo enfoque ou abordagem, o que possibilita conclustes

inovadoras que enriquecem o assunto.

O HIPISMO

De acordo com o site a Rede do Esporte o hipismo € a interacdo direta
entre cavalo e homem e também uma modalidade olimpica. Adotando este
conceito para o0 nosso trabalho, deixamos claro o seu olhar generalista sobre o

tema, contemplando tanto o hipismo lazer, o competitivo e a equoterapia.

E fato que a relagdo entre os homens e os cavalos foi construida a
milhares de anos. Hoje o cavalo e 0 homem estdo juntos em tarefas como a
agricultura, o transporte, em guerras, tratamentos de salude e até mesmo no

esporte.

Os autores Roessler e Rink (2006) apresentam a informagéo de que o
hipismo enquanto esporte teve a sua primeira aparicdo em jogos olimpicos no
ano de 1900, na Franca, especificamente na cidade de Paris. Naquele momento
apenas como demonstracdo, pois somente passou a ser considerada uma
modalidade olimpica oficialmente em 1912, nos Jogos olimpicos de Estocolmo

(Suécia).

Na década de 1930 o cenario nacional do hipismo teve como marco
inimeras competicdes realizadas no estado de Sdo Paulo e com isso ficou
evidente a evolucgéao técnica de salto dos cavaleiros (ROSSLER E RINK, 2006).
Os mesmos autores afirmam também que uma década depois, na década de
1940, o hipismo passou a ter um maior nimero de competi¢cdes realizadas no
Rio de Janeiro. Isso deveu-se a um dos grandes personagens do hipismo
brasileiro, o jornalista de renome Roberto Marinho, que também era um dos

grandes fomentadores do esporte naguele momento.

No Brasil, o atual 6rgdo maximo do esporte € a Confederacéo Brasileira
de Hipismo (CBH) que teve sua fundagéo datada de dezembro de 1941. A

primeira equipe brasileira a marcar uma participacdo nos jogos olimpicos



aconteceu somente 7 anos depois da criacdo da CBH, em 1948, nas olimpiadas
de Londres (Site da CBH). Vale registrar aqui que o a CBH € a responsavel pela
regulamentacado, coordenacdo, promocéo e fomentacdo de 8 modalidades no
Brasil (Adestramento, Atrelagem, Concurso Completo de Equitagdo, Enduro,
Equitacdo Especial ou Paraequestre, Rédeas, Volteio e Salto). Destas
modalidades o salto, o adestramento e o concurso completo de equitagdo sao

modalidades olimpicas.

Rossler e Rink (2006) destacam que a década de 1980 foi marcada como
um periodo de grande investimento para a formacao de cavaleiros. Esta década
foi marcada pela promocédo de provas de hipismo fora de clubes hipicos em
locais publicos para obter maior contato com o leigo, atitude essa que foi
estimulada pelo presidente da CBH na época Paulo Gama Filho. Essa época foi
marcada pelo grande niumero de manéges (similar a centro hipicos porém de
menores), haras, clubes e centros equestres que foram surgindo, principalmente
no eixo Rio-Sdo Paulo. Neste momento as equipes brasileiras passaram a
desempenhar e obter bons resultados nas principais provas de salto no mundo.
(ROSSLER E RINK, 2006).

De acordo com a CBH o esporte hipico tem hoje 21 federa¢Bes estaduais
vinculadas a com a Confederacao Brasileira de Hipismo (CBH) que, por sua vez
estd filiada com o Comité Olimpico Brasileiro (COB) e a Federation Equestre

Internationale (FEI).

No banco de dados fazem parte da FEI 136 federacbes nacionais. As
federagdes vinculadas a CBH sdo: Federagdo Amazonense de Hipismo (FAHI),
Federacao Catarinense de Hipismo (FCH), Federacéo de Esportes Equestres do
Maranhéo (FEEM), Federacao Equestre de Alagoas (FEA), Federacao Equestre
de Pernambuco (FEP), Federacdo Equestre do Ceara (FEC), Federacédo
Equestre do Estado Rio de Janeiro (FEERJ), Federacdo Equestre do Para
(FEEP), Federacdo Equestre Paraibana (FEPA), Federacdo Gaucha de
Esportes Equestres (FGEE), Federacdo Hipica da Bahia (FHB), Federacdo
Hipica de Brasilia (FHBr), Federacédo Hipica de Goias (FEHGO), Federacao
Hipica de Minas Gerais (FHMG), Federacdo Hipica de Sergipe (FHSE),
Federacao Hipica do Espirito Santo (FHES), Federacéo Hipica do Mato Grosso
(FHIMT), Federacdo Norteriograndense de Hipismo (FHRGH), Federacéao



Paranaense de Hipismo (FPrH), Federacdo Paulista de Hipismo (FPH),

Federacdo Sul-Mato-Grossense de Hipismo (FSMH).

Como ja destacamos, a andlise do conjunto cavalo/cavaleiro é riquissima
em possibilidades, mas neste trabalho nos dedicaremos a analisar somente o
passo, o trote e o galope e sua relacdo com o desenvolvimento da aptidao fisica
do cavaleiro. Nosso critério de incluséo e excluséo se deve ao fato de que para

Chirolli, Paniz e Quinteiro (2015) estas séo as trés andaduras naturais do cavalo.

As afirmacdes que traremos a seguir estdo todas embasadas nas
informacgdes da Associacdo Nacional de Equoterapia (2006) citadas por Araujo
(2014).

v' O passo é uma andadura que sempre possui um ou mais membros do
cavalo em contato com o chdo. Isto a torna marchada, com cadencia a
guatro tempos. A consequéncia dos deslocamentos realizados pelo

pescoco a torna basculante, € uma andadura simétrica e marchada.

v' O trote € uma andadura que apresenta movimentos da coluna vertebral
em relagcédo do eixo longitudinal do cavalo, sendo assim uma andadura

simétrica, que possui movimentos saltados em dois tempos fixados.

v' O galope, assim como o trote, € uma andadura saltada que por causa dos
movimentos da coluna vertebral do cavalo relacionados ao eixo
longitudinal a torna assimétrica. E um movimento muito basculhado ja que

possuem amplos movimentos do pescoco e € realizado em trés tempos.

APTIDAO FISICA/MOTORA

Para Bohme (1993) a aptiddo motora € relacionada primeiro a aspectos
ligados a saude como forga, resisténcia muscular, flexibilidade, resisténcia
cardiorrespiratoria e composicdo corporal. E depois, a aspectos ligados a
habilidades esportivas como velocidade, agilidade, equilibrio, poténcia, tempo de

reacao.

De acordo com Mathews (1973) fazem parte da aptiddo motora:
resisténcia, poténcia e forca muscular, flexibilidade, agilidade, resisténcia

cardiorrespiratéria e equilibrio.



Para Barbanti (1990) inexistem diferencas entre aptiddo motora e aptidao
fisica, no entanto estas possuem um significado especial quando ligados aos

esportes e a Educacéo Fisica.

Dependendo da situagcdo e dos valores (como saude,
rendimento, bem-estar, jovialidade, beleza etc.) e de varios
contextos (ocupacdo, lazer), diferentes conceitos foram
desenvolvidos. Todos esses conceitos sdo baseados nos
principios gerais da capacidade de rendimento fisico ou da
performance motora, mas eles diferem entre si na énfase dos
fatores que determinam o rendimento (resisténcia, forgca etc.)
(BARBANTI, 1990, p. 35)

Esta fala de Barbanti deixa claro que existem dois tipos de abordagens
para a aptidao fisica, uma é a aptidéo fisica relacionada a saude e a outra é a
relacionada a desempenho esportivo. A primeira diz respeito a condicéo fisica
nas capacidades que estdo intimamente relacionadas com a salde e a qualidade
de vida das pessoas, sendo a flexibilidade, a resisténcia aerobica, a forca e
composicao corporal. J4 a segunda refere-se a aptiddo para o desempenho em
atividades esportivas que associam, além das capacidades ja relacionadas a

saude, a agilidade, velocidade, equilibrio postural e coordenacao motora.

Boéhme (1993), explica ainda que o termo “aptidao fisica” ficou popular
durante a segunda guerra mundial. Por isso, doravante, usaremos apenas 0
termo aptidao fisica neste trabalho. O mesmo autor defende ainda que embora
varios conceitos tenham sido desenvolvidos para a expressao, todos eles séo
baseados nos principios gerais da capacidade de rendimento fisico ou da
performance motora. O que faz a diferenca entre eles e a énfase dos fatores que

determinam o rendimento ora analisado.

APTIDAO FiSICA E HIPISMO

Para relacionarmos a aptiddo fisica ao hipismo, precisaremos primeiro
relacionar o movimento do conjunto cavalo-homem e as exigéncias que este
(movimento) promove no corpo do cavaleiro. Deste modo, podemos analisar
qgual o resultado produzido pelo movimento do cavalo que possui potencial para

acionar os aspectos relacionados a aptidao fisica do cavaleiro. Somente a partir



deste exercicio de prospeccao poderemos inferir ou determinar quais 0s seus

beneficios para a aptidao fisica do cavaleiro.

Segundo AGNER e GONSALEZ (2015) o movimento tridimensional,
ritmico e balancante do animal pode resultar na melhora do equilibrio do
cavaleiro, ja que melhora a consciéncia espaco-temporal, concentracdo e
seguranca gravitacional. As autoras citam que a montaria pode resultar também
no ganho de forca nos membros inferiores, para isso elas sugerem que a
montaria promove o aumento de equilibrio e a forca de membros inferiores por

suportarem o peso do cavaleiro durante a cavalgada.

Araujo (2014), em sua pesquisa, afirma que houve a presenca de ganho
de forca muscular dos membros superiores e inferiores, melhora no equilibrio,
alinhamento postural e melhora significativa da coordenagéo motora global nos

participantes da sua pesquisa.

Em pesquisa realizada por Diniz (2017), estd a afirmacdo de que a
flexibilidade € uma importante aptidao fisica e que o movimento tridimensional
do cavalo resulta na melhora do equilibrio e indica também melhora da

flexibilidade da cadeia muscular posterior de membro inferiores e tronco.

Eguiluz (2016) chega a conclusdo que o ato de montar tem relagédo no
ganho de forca dos membros inferiores e identifica a possibilidade que a
equoterapia pode representar uma atividade fisica de intensidade moderada e

alta, além de estimular grupos musculares especificos.
Chirolli, Painz e Quinteiro (2015, p. 47) afirmam que:

O movimento é produzido pela andadura do animal e transmitido
através de seu dorso, proporcionando ajustes tonicos
sequenciados e simultdneos que estimulam o cérebro e
provocam exercicios alternados na musculatura, intercalando
contracdes e alongamentos através da busca por equilibrio.

Pierobon e Marchizeli (2008) afirmam que o cavalo produz movimentos
gue ocasionam em perdas e retomadas do equilibrio. Segundo Pierobon e
Marchizeli (2008) o cavalo emite diversos estimulos sensério-motores em quem
estd montando e desencadeiam adaptacfes biomecanicas factiveis por causa
da facilitagdo do controle postural proveniente da maior ativacdo muscular dos

grupos extensores da coluna. O movimento do cavalo afeta diretamente o



cavaleiro, com isso ha uma perda e um ganho de equilibrio e para que isso
aconteca o cavaleiro ira se sustentar utilizando forgca no tronco e membros
inferiores, assim mantendo a estabilidade. Tudo isso ratifica 0 desenvolvimento

do equilibrio durante a pratica do hipismo.

CONSIDERACOES FINAIS

Durante a pesquisa para construcdo deste estudo, percebemos uma
limitagdo de publicacdes que relacionem o hipismo com as aptiddes fisicas. O
hipismo é um esporte olimpico e paraolimpico que trabalha a relacdo homem e
cavalo. Ele pode ser utilizado com vieis competitivo, lazer ou voltado para saude,
por isso 0 conhecimento cientifico pode acarretar no desenvolvimento dos trés

vieses apresentados.

Como foi apresentado a aptidao fisica é relacionada a aspectos ligados
a saude e a habilidades esportivas e fazem parte deste contexto a forga,
resisténcia muscular, flexibilidade, resisténcia cardiorrespiratéria, composicao

corporal, velocidade, agilidade, equilibrio, poténcia e tempo de reacao.

Foi possivel observar que diversos autores abordam o ganho de forca
muscular e equilibrio como resultado do ato de montar a cavalo. Alguns autores
apresentam o ganho de forca de membros inferiores e tronco enquanto outros
agregam os membros superiores. O movimento do dorso do cavalo provoca
ajuste tbnicos e obriga a realizacdo de contracbes e alongamentos
desenvolvendo o equilibrio. A partir destas informac¢cdes podemos inferir que a
amplitude e intensidade do dorso do animal pode ocasionar o exercicio mais ou

menos intenso do cavaleiro.

Esperdvamos encontrar informacgdes de que, a alteragdo de amplitude e
intensidade do movimento do dorso do cavalo, podem ser relacionadas a outras
aptiddes (como por exemplo a resisténcia). Porque acreditamos que existe uma
relacdo direta da imprevisibilidade que o cavalo pode oferecer durante a

cavalgada e a necessidade de uma melhora no tempo de reacdo do cavaleiro.

Outra hipotese que nao foi possivel comprovar ou descartar € que o tipo
de andadura causa estimulo diferente ao cavaleiro. O passo como uma andadura

simétrica tem um estimulo completamente diferente do trote que € uma andadura



saltada, o que ocasiona ao praticante uma maior perda de equilibrio e obriga
uma retomada rapida do equilibrio. Para isso € necessario também maior forca
e resisténcia. O galope por sua vez € um movimento saltado assim como o trote,
porém assimétrico e com movimentos mais amplos do pescoco do cavalo e isso
resulta na necessidade de maior equilibrio e forca no tronco e nos membros

inferiores.

Deste modo, encerramos este trabalho concluindo que o tema é excitante,
porém com grandes lacunas a serem preenchidas, o que se apresenta como um
rico campo para pesquisa e construcdo de conhecimentos da area. Por isso
esperamos que outros trabalhos sejam construidos para lancar luz sobre as

possibilidades da relacédo cavaloXcavaleiro no hipismo.
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