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RESUMO

Nossa proposta foi buscar o que pode ser feito para compreender melhor o processo
de transicdo entre o ludico e a técnica, destacando que existem dois lados nesse
processo, pois embora algumas criancas desistam do esporte nesse momento, outras
conseguem assimilar as questdes mais criticas e avancar no treinamento. Com o
objetivo de apresentar um estudo e, consequentemente, algumas propostas de
caminhos pelos quais os profissionais de Educacdo Fisica possam trilhar com o
objetivo de diminuir o impacto do aluno no momento da transicdo do trabalho ludico
da escola esportiva para o treinamento esportivo com o objetivo de performance. A
metodologia escolhida para abordar o tema em pauta foi a revisdo bibliografica.
Destacamos no estudo que a brincadeira oferece as criangas uma vasta estrutura
para mudanca de suas necessidades e tomada de decisdes, como por exemplo,
acbes no seu imaginario, criacdo de atitudes voluntarias, motivacfes indiretas,
situacBes de cooperacdao e socializacao, que de alguma forma contribuem para o seu
desenvolvimento como um todo. Nossa conclusdo é de que o diferencial est4 nas
propostas de ensino bem articuladas que ndo abandonem repentinamente o ludico
em busca do técnico. Por isso esta proposta deve cuidar para que 0s treinos sejam
planejados de acordo com cada fase de desenvolvimento da crianca e que diferencie
a preparacao desportiva de criancas e jovens, respeitando assim os limites fisicos e
psicoldgicos de cada fase de desenvolvimento da crianca diante do esporte.

Palavras-chave: ludico; técnica; desenvolvimento; treinamento esportivo.



INTRODUCAO

O esporte é considerado um fendmeno cultural e social de enorme relevéancia,
trazendo inUmeros beneficios a todos os individuos que o praticam. A inclusédo
prematura da crianca no esporte € de extrema importancia, desde que seu foco
principal seja o prazer em realizar determinada atividade por meio de um trabalho
bem planejado, imaginando que a mesma permanecera praticando por um longo

periodo.

Levando isso em consideracao, acrescido de nossas experiéncias nos estagios
vivenciados em clubes, estudios e academias, durante o periodo de formacéo,
observamos a existéncia de algumas dificuldades presentes na transi¢cao da crianga
guando passa do ensino ladico para o ensino da técnica, em diferentes modalidades

esportivas.

Martin et al (2001), explicaram a queda dos resultados apresentados em
diversas modalidades, como um erro na transi¢cdo dos atletas para o alto rendimento.
Aliada a opinido de outros autores (Platonov, 1994; Bompa, 1999; Zakharov, 1992;
Weineck, 1986; Grosseret al, 1989; Martin et al (2001), reforcam que atualmente o
alto rendimento néo pode ser obtido sem a PDLP.

Assim, este trabalho esta diretamente ligado a importancia de perceber se, e
como, esta mudanca na proposta de trabalho do profissional de Educacéo Fisica se

torna um fator decisivo para o abandono prematuro de algumas criangas no esporte.

Nossa proposta inicial foi buscar entender o que pode ser feito para
compreender melhor esse processo de transi¢cdo. Destacando que existem dois lados
nesse processo, pois embora algumas criangas desistam do esporte nesse momento,
outras conseguem assimilar as questdes mais criticas e avangar no treinamento. A
metodologia escolhida para abordar o tema em pauta foi a revisao bibliografica onde

trabalhamos com artigos e livros que tratam do tema.

Acreditamos ainda que a relevancia deste trabalho esta na possibilidade de
apresentar um estudo e, consequentemente, algumas propostas de caminhos pelos
guais os profissionais de Educacao Fisica possam trilhar com o objetivo de diminuir o
impacto no aluno no momento da transicdo do trabalho Iudico da escola esportiva

para o treinamento esportivo com o objetivo de performance.



INICIACAO ESPORTIVA E ESPECIALIZACAO PRECOCE

Quando falamos em prética esportiva relacionadas a crianca e ao adolescente,
dois termos se destacam. S&o eles: iniciacdo esportiva e especializacdo precoce.
(FECHIO et al., 2012). Deste modo, entendemos como imperativo discutirmos o0s

conceitos destes termos antes de adentrarmos outros assuntos.

Segundo Fechio (2012, p. 34),

A iniciacao esportiva é o primeiro contato da crianca com os fundamentos
basicos de uma ou mais modalidades desportivas para que ocorram as
primeiras mudangas qualitativas e respostas a novos estimulos.

Percebemos que o autor citado ndo fala em detalhes técnicos, ele apenas
aponta a aproximacao da criangca com o esporte. Esta aproximacao pode ser feita de
diversos modos, mas sempre respeitando a fase de desenvolvimento motor e

cognitivo desta e o prazer na pratica do esporte.

Arena e Bohme, (2000) apud FECHIO et al.,(2012) acrescentam que esta é a
fase pela qual a crianca esta passando a aprender, de uma forma mais consistente,
a pratica esportiva, comecando a praticar determinado esporte de forma mais regular,

com o objetivo de desenvolvimento integral da crianga.

A especializagcdo precoce, segundo Kunz (2006), € caracterizada por ser um
processo no qual as criangcas comecam a receber estimulos motores, especificos de
uma modalidade esportiva apenas. Isto pode acontecerem clubes ou escolas
esportivas, onde os gestos sdo realizados de forma repetitiva com o intuito de
preparar a crianca para a competicdo. Neste momento, o lidico cede completamente
seu espaco para o desenvolvimento técnico. Em relacdo a especializacdo precoce, o

autor acrescenta ainda que,

...0 treinamento especializado precoce acontece quando criangas s&o
introduzidas antes da fase pubertaria, a um processo de treinamento
planejado e organizado de longo prazo e que se efetiva em um minimo de
trés sessBes semanais, com o objetivo do gradual aumento do rendimento,
além da participac@o periddica em competicdes esportivas. (KUNZ, 2006,
p.49).

Sendo assim, as principais diferencas entre os termos iniciagdo esportiva e
especializacéo precoce, sdo que, no primeiro, a crianca recebe estimulos para uma
ou mais modalidades com o claro objetivo do prazer na pratica. Ja no segundo a

crianca é inserida em uma modalidade Unica com cargas de treinamento especificas



visando a performance no esporte praticado. Também os objetivos de ambos séo
distintos, ja que a especializa¢do precoce visa preparar as criangcas para competicoes,
e a iniciacdo esportiva procura desenvolver o individuo integralmente devendo usar o

esporte como ferramenta e ndo como meta.

Segundo Cotta (1998), o esporte em geral promove na crianca e no
adolescente a maturidade, o crescimento e o desenvolvimento. Contudo, 0 mesmo
autor assume gque € arriscado praticar um esporte especifico e de alto rendimento na

idade infantil.

Em relacdo ao esporte de alto rendimento ou competitivo, ele é...

...uma prética com finalidade de atingir o sucesso, buscando uma execucéo
realizada de modo tecnicamente correta, a fim de se desempenhar diversas
repeticbes para uma técnica correta o que leva o praticante a
vitéria.(BLAZQUEZ SANCHEZ, 1999, p.268).

Desta forma, a especializacdo precoce é marcada pela rotina de treinos
intensos e precoces na busca de altos rendimentos. Esta procura incansavel pelo
sucesso pode incentivar e conduzir profissionais e familiares a exporem essas

criancas a circunstancias de enorme cobranca e conflito.

Gregorio e Silva (2014) apresentam alguns fatores prejudiciais relacionados ao
treinamento precoce especializado:

e Estresse de competicdo: Ocorre devido a responsabilidade que € depositada em
cima da crianca, devido a necessidade da vitéria a qualgquer custo, originando na
crianca o sentimento de medo e inseguranca;

e Saturacao esportiva: Diz respeito a pressao sofrida, o estresse relacionado a
competicdo, a busca desenfreada pela vitoria a qualquer custo, que pode
desencadear na crianca, a saturagdo em relacdo aquela modalidade e o abandono
precoce do esporte;

e Lesdes: Com a carga de treinamento exagerada pela qual a crianca € exposta
diariamente, as lesdes e as fraturas acontecem frequentemente devido a
musculatura fragil, que a crianga possui, e a formagdo 6ssea que ainda esta
incompleta;

e Formacéao escolar deficiente: Como as criancas séo exigidas diariamente com

as grandes cargas horarias de treinamento, a maioria delas ndo consegue dar



conta das suas tarefas com a escola, com isso muitas delas acabam abandonando
muito cedo os estudos;

e Unilaterizacdo dos movimentos: Esta relacionado com a realizacdo Unica e
especializada técnica de determinado movimento (fundamento de cada esporte),
limitando um desenvolvimento que deveria ser diversificado;

e Reduzida participacdo em jogos e brincadeiras infantis: O ladico é inibido
progressivamente, devido a necessidade de treinamento especifico para cada
esporte. Nesse momento, que seria necessario que a crianca estimulasse sua
criatividade (a fase do faz de conta), ela acaba se perdendo e com isso diminui a
capacidade de improvisar e criar.

Personne (2001) acrescenta ainda que, certos exercicios realizados de forma
repetitiva podem gerar riscos a saude da crianca. Neste caso com sequelas de ordem

locomotora, cardiovascular, enddcrina, além de repercussdes psiquicas.

BENEFICIOS DA LUDICIDADE

Em qualquer trabalho com o esporte é preciso considerar a ludicidade, o ladico
tem sua origem na palavra latina ludus que significa jogo, e faz parte das atividades
essenciais da dinamica humana, além de ser reconhecido como traco efetivo da

psicofisiologia do comportamento humano (ALMEIDA, 2009).

Para Santin apud Nanni:

A ludicidade é uma tessitura fecundada, gestada e gerada pela criatividade
simbolizada da imaginag&o de cada um. Brincar, acima de tudo, é exercer o
poder criativo do imaginario humano, constituindo um universo do qual o
criador ocupa o lugar central, através de simbologias originais e inspiradas

no mundo real de quem brinca. (NANNI, 2003, p.170)

Santin (1994, p.78) observou que € “no brincar, somente neste, que os
individuos, criangas ou adultos, podem ser criativos e utilizam sua personalidade

integral”.

Ainda podemos citar que Leite (2007, apud Silva, 2012, p. 25) afirma que:

O brincar é uma instancia tipica da manifestacao imaginativa que pode ser
desdobrada, em sua base interpretativa, para a analise de outras atividades
que envolvem a articulacdo entre o real e a fantasia.



Almeida (2009, p. 47) diz que “sdo ludicas as atividades que propiciem a

vivéncia plena do aqui-agora, integrando a agdo, o pensamento e o sentimento”.

Para Silva (2012), os processos criativos surgem na crianca através das
atividades ludicas, nos desenhos e na producéo de narrativas apresentando relacéo
direta da realidade com a encenacéo, desde os primeiros anos de idade. O brincar é
considerado como principal atividade no desenvolvimento humano, pois permite que
a crianca possa agir além do seu comportamento diario, se expressando por meio do
seu corpo, das palavras, dos gestos, onde cada caracteristica indica o que esta sendo
escrito, aspecto esse que torna possivel a leitura de como ela percebe a realidade
gue esta a sua volta. Faz-se necessario atentar para o modo como estas manifestam

sua imaginacao.

Desta forma, Nanni (1995, p. 178) afirma que criatividade...

... 0 processo de descobertas que permite ao ser humano, a partir de dados
conhecidos, chegar ao desconhecido pela simbolizacdo de aspectos formais
imaginados produzidos pela observacéo, percepgéo e experimentacdo com
possibilidades de alcangar o “novo”.

Portanto, a criatividade parece fazer parte de todos os individuos desde crianca
até a sua fase adulta, sempre com grande importancia no desenvolvimento motor dos
mesmos. Deste modo ela precisa ser estimulada e deve ser valorizada durante toda
a vida, mas principalmente enquanto crianca. Na contramé&o desta afirmacao,
percebemos que a especializacdo precoce tem um grande potencial para inibir a
criatividade e estimular a repeticao disciplinada com vistas a perfeicdo do movimento,

assim desconsiderando as fases do desenvolvimento motor da crianca.

CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO MOTOR

O desenvolvimento motor € um processo constante e demorado, pelo qual
uma crianca deve adquirir determinados padrdes de movimentos e habilidades. Os
guais se baseiam na interacdo entre o processo de maturacdo, as caracteristicas de
crescimento, as suas experiéncias motoras anteriores e as novas experiéncias
motoras. Este processo de desenvolvimento na infancia se caracteriza pelo
refinamento de desempenhos de habilidades em atividades motoras, tendo como
objetivo desenvolver e aprender uma série de padrées de movimentos e habilidades
mais especificas. As atividades motoras integram os repertérios de comportamento



das criangas e fornecem o meio pelo qual estas experimentam as dimensdes de seus
ambientes (MALINA; BOUCHARD, 2002).

Estudiosos da area do desenvolvimento motor apontam que 0s primeiros seis
anos de vida da crianga sdo os mais importantes, devido as grandes experimentacdes
gue essa fase proporciona a ela, e também porque esse periodo ir4 determinar, em

grande proporc¢ao, que tipo de adulto o individuo ir4 se tornar (TANI et al., 2012).

Concluindo este pensamento, podemos afirmar que existe uma sequéncia
padrdo de movimentos que serdo desenvolvidos. Além disso, esta sequéncia é a
mesma para todos os individuos, mas o ponto diferencial deles é a velocidade pela
qual a crianca se passa por cada um destes movimentos. Isto varia de individuo para
individuo, pois alguns se desenvolvem mais rapidamente, enquanto outros levam

mais tempo para passar pelo mesmo processo (MANOEL,1998).

DA ETAPA DE PREPARAGAO INICIAL A ESPECIALIZACAO INICIAL: O
MOMENTO DA TRANSICAO

A Preparacao Desportiva a Longo Prazo (PDLP), é caracterizada “como um
processo pedagdgico conduzido de acordo com a performance atlética e as leis de
desenvolvimento pessoal, e que tem como finalidade a obtencédo da méaxima eficiéncia
em certa idade” (HARRE, 1982, p.171).

Marques (2000), por meio de pressupostos que garantem as condicdes de
grande eficacia, transfere os questionamentos de “o quanto fazer” para “o que fazer”
nas fases de formacdo desportivas: “os resultados no alto nivel cada vez mais
dependem do que se fez nos anos de formacao e ndo no nimero de anos passados
na preparacdo. Depende mais da qualidade e menos da quantidade de trabalho
realizado” (p.52). Sendo assim, podemos aqui citar as propostas da preparacao
desportiva em longo prazo sob o ponto de vista das fases de formacdo, nas quais

contribuirdo para se alcancar melhores resultados.

As fases de formacdo da PDLP, para Weineck (1986), satisfazem ao
treinamento das probabilidades, no que |he diz respeito, subdividido em iniciantes e
avancados e as idades instituidas para cada fase sdo dependentes da modalidade de

que se trata.



Na fase dos iniciantes tem-se em vista um desenvolvimento de base
polivalente, o acréscimo do repertério das habilidades motoras por meio de técnicas
fundamentais e 0 uso de meios e metodologias de treinamentos variados. Ja no
estagio avancado, no qual sdo ampliadas as bases trabalhadas antes na conjuncao
da modalidade selecionada, incide um acréscimo progressivo do trabalho especifico,
da mesma maneira que aumenta o volume e intensidade do treino. Todos os
conteudos citados tém em vista, especialmente, inventar condicbes que permitam a

transicdo para o ultimo estagio, o treinamento da alta performance.

Marques (1993) coloca trés fases que distinguem a preparacao desportiva de
criancas e jovens, a saber: preparacdo preliminar, especializagdo inicial e
especializacdo aprofundada. A primeira tem como alvo a preparacdo (motora e
desportiva) multilateral da crianca, ha segunda acontece o direcionamento para uma
modalidade e o desenvolvimento dos fundamentos desta, enquanto que a ultima fase
esta apontada para o desenvolvimento aprofundado da habilidade de prestacao do
desporto. As competicdes oficiais sO surgem na segunda fase e em pouca
guantidade, vale citar que "as tarefas da formacdo devem-se sobrepor as
preocupacdes do rendimento imediato" (p.244). Somente na Ultima fase é que
comeca a direcdo para o0 rendimento nas competi¢cdes, surgindo, assim, a

periodizacdo com aspectos bem proximos daquele exercido no alto rendimento.

A partir da obra de Martin (2001) entende-se que o autor faz uma semelhanca
com a estrutura da PDLP com o sistema de ensino das escolas, como se 0 acesso
por todas as fases fosse indispensavel. O treino das crian¢as ndo pode ser ministrado
para conquistas ou alcance de resultados instantaneos. Este autor divide o
treinamento em trés fases: fase de treino geral, que ajuda no estimulo da pratica do
desporto e posteriormente em fase de treino fundamental que é aquisicdo das
competéncias especificas do desporto. Por fim, o treino de construcéo, que significa
0 avanco do ponto de amoldamento do organismo, tendo como objetivo a organizacao

para treinos futuros.

A COMPETICAO E OS RESULTADOS

Coelho (2000) compreende que a formacéo do atleta é orientada pelos estados
qualitativos atingidos pelos praticantes no decorrer das etapas da sua preparacao, Ja



Gomes (1993) enfatiza que a crianca, além de sua competéncia, tem direito ao
desporto com a condi¢céo de que respeite seu desejo e capacidade desportivo-motora
e 0 seu estagio de desenvolvimento, mas desde que ndo se tenha como pretensao

obter resultados prematuros.

Para obtencéo de resultados, segundo Bento (1989), deve ser concedido a
crianca o tempo de espera necessario. “Uma orientagéo for¢ada da formacao para a
obtencao de resultados no mais curto espagco de tempo, conduz a sobrecargas no

organismo do jovem praticante e ndo serve ao seu desenvolvimento ulterior” (p.30).

Para Coelho (2000), a busca por resultados excessivos cedo modifica as
caracteristicas que devem reger a construcdo dos modelos de preparacao,

intervencao e competicdo adequados aos jovens.

As consequéncias da especializacédo precoce sdo destacadas por limitacoes
futuras que podem acontecer para se chegar ao nivel mais elevado do desporto
prematuramente (Nadori, 1990; Marques, 1991).

Diversos autores (Filin, 1996; Bompa, 2000; Coelho, 2000) afirmam que a
obtencao de altos resultados na idade infantil e juvenil ndo é garantia de resultados

futuros e consolidam que é mais provavel ocorrer o inverso.

De acordo com Passer (1996), do ponto de vista psicoldgico, recomenda-se
gue a participacdo das criancas em competicfes, ndo inicie antes dos sete anos.
Idade em que a maioria delas provavelmente jA desenvolveu o comportamento de
atracéo pelo processo de comparacgéao social cedido pela competicdo. O autor afirma
ainda que o periodo entre o fim da infancia e o inicio da adolescéncia € ideal para
desenvolver as capacidades cognitivas, como entender o ponto de vista de outros

individuos e compreender as diferencas.

Como consequéncias negativas, Passer (1996) ressalta que a ansiedade
competitiva, a auséncia de popularidade com os colegas e o0 sofrimento por meio da
autopercepcao de sua competéncia fisica, podem acontecer tanto em jovens quanto
em atletas adultos. Contudo, ndo existe um limite de idade para que se persistam os
cuidados que permitam que a competicAo seja uma experiéncia positiva para a

crianca.



CONSIDERACOES FINAIS

Iniciando as nossas consideracbes finais sobre o tema, precisamos
inicialmente reconhecer que este assunto € extremamente complexo em razéo de se
tratar do comportamento e das expectativas de criangas em um momento tao delicado
de suas vidas, momento esse marcado pela transi¢cao e por incertezas. A crianga esta
sempre se deslocando em terrenos novos em direcdo ao desconhecido, por isso a
participacéo incentivadora de um adulto € imprescindivel para o sucesso final da

caminhada.

Como uma das partes constituidoras dessa pesquisa, abordamos assuntos
como iniciagdo esportiva e especializagdo precoce, isto porque embora possam
acontecer durante a fase da vida que estamos discutindo, elas apresentam objetivos
caracteristicos e finalidades muito diferenciadas. A saber, a iniciagdo esportiva busca
o desenvolvimento integral da criangca por meio do esporte, mas a especializacéo
precoce visa a preparagao das mesmas com fins competitivos. Percebemos neste
momento que competicdo e desenvolvimento nem sempre andam juntos, e, para

muito além disso, podem se opor completamente.

Visto isso, é importante perceber que o esporte deve ser introduzido desde
muito cedo na vida da crian¢ca, mas é extremamente importante usar de métodos
adequados a cada fase em que ela se encontra. Neste sentido, a ludicidade parece
ser um ingrediente indispensavel para que se mantenha o prazer ao mesmo tempo
em gue possa estimular o desenvolvimento fisico e mental. O reforco positivo, através
de palavras e gestos feitos pelo professor/técnico, influencia positivamente no
comportamento diario da crianca, além de tornar a aprendizagem mais prazerosa e
divertida. Isto certamente colabora para a permanéncia da crianca no treinamento

esportivo.

Vale ressaltar ainda que para realizar a aplicacdo de métodos de treinamento
o professor/técnico deve-se compreender claramente como ocorre o desenvolvimento
motor das criangas. Além de levar em consideracéo o fato inquestionavel de que todas
passardo pelas mesmas fases, poréem em ritmos diferentes. Neste momento o
professor/técnico precisa respeitar o tempo de cada uma delas e levar o esporte até

a crianga, mas nunca levar a crianga ao esporte.



Reforcamos aqui a importancia de seguir um programa de preparacéo
desportiva a longo prazo, respeitando a estimulando as diferentes praticas possiveis
nesse periodo, e nunca pensar em uma proposta Unica e hermeticamente fechada.
Isto porque como ainda se encontra em fase de desenvolvimento, o interesse e a

aptidao esportiva da crianga pode mudar neste periodo.

Sendo assim, a nossa proposta de enfrentamento para o momento de
passagem de uma proposta ludica para o treinamento especifico € que tudo o que for
feito aconteca lentamente respeitando as conquistas de cada fase do
desenvolvimento da crianca, explorando todas as possibilidades do ladico como
potencializador da motivacdo, oferecendo opg¢des diversas do universo esportivo,
explorando, mas antes de tudo respeitando, os limites fisicos e psicolégicos de cada
um e mantendo sempre a possibilidade de mudancas no trajeto tracado previamente

para o futuro da crianca.

As oportunidades apropriadas para a pratica motora enquanto crianca sao
consideradas estratégias efetivas para a geracdo de futuros atletas, mas
principalmente para a formacao de cidadaos que utilizardo o esporte como ferramenta
para a sua propria qualidade de vida.Nesse contexto, 0 bom professor/treinador
precisa ter em mente que, muito mais do que formar UM atleta, ele esta participando

da formacgédo de PESSOAS que poderéo ser praticantes ativos de algum esporte.
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