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RESUMO

Este trabalho propde o desenvolvimento de um livreto ilustrado como
ferramenta de apoio emocional voltada as criangas neurodivergentes dentro do
Transtorno do Espectro Autista (TEA), com idade entre 5 e 12 anos. Através da
metodologia do Design Thinking, foram investigadas as dificuldades dessas criangas
em identificar, nomear e regular emogdes, frequentemente agravadas por condi¢des
como a alexitimia. O projeto visa oferecer, de forma acessivel e ludica, um recurso
visual e textual que colabore no desenvolvimento das habilidades emocionais,
promovendo maior autonomia e inclusao social. A constru¢cdo da proposta passou por
etapas de pesquisa exploratéria e tedrica, elaboragdo de personas, entrevistas,
desenvolvimento de roteiro, painéis semanticos, testes visuais, design de
personagens e prototipagdo e diagramacao. O material € direcionado tanto as
criangas quanto a seus cuidadores e profissionais da area da saude, e podera
futuramente ser expandido com a colaboracido de especialistas e publicacdo em

multiplos formatos.

Palavras-chave: autismo, ilustragdo, Design Editorial, habilidades emocionais.



ABSTRACT

This work proposes the development of an illustrated booklet as an emotional
support tool for neurodivergent children diagnosed with Autism Spectrum Disorder
(ASD), aged between 5 and 12. Using the Design Thinking methodology, the project
investigates the difficulties these children face in identifying, naming, and regulating
emotions, often intensified by conditions such as alexithymia. The book aims to offer a
playful and accessible resource—both visual and textual—to support emotional
development, contributing to greater autonomy and social inclusion. The development
of the proposal went through stages of exploratory and theoretical research, creation
of personas, interviews, script development, moodboards, visual testing, character
design, prototyping and layout. The material is intended for both children and their
caregivers and health professionals, and it may eventually be expanded with the

collaboration of specialists and publication in multiple formats.

Keywords: autism, illustration, Editorial Design, emotional skills.
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1 INTRODUGAO

Em sua etimologia, Alexitimia origina-se do grego, sendo “A” auséncia,
“lexis”, palavra, e “thymus”, emoc¢éo, ou seja, indica a auséncia de palavras para
emocgodes. Tal termo fora proposto pelo psiquiatra Peter Sifneos em 1967 para se
referir justamente aqueles pacientes com dificuldade em nomear e expressar suas
emocgdes e uma baixa capacidade de fantasiar e imaginar (Sifneos, 1972/1977,
1991). Segundo o artigo “Alexitimia: uma revisdo do conceito”, a definicdo mais

difundida do termo supracitado é:

[...] a) dificuldades em identificar e descrever sentimentos subjetivos; (b)
dificuldades em fazer distingdo entre emogdes e sensagdes fisicas; (c)
escassez de sonho e incapacidade de simbolizar ou fazer relacdo entre
afeto e fantasia (Sifneos, 1991); e (d) um estilo de raciocinio concreto e
objetivo, voltado para a realidade externa (Taylor, 1984; Taylor & Bagby,
2004). (CARNEIRO, Berenice Victor; YOSHIDA, Elisa Medice Pizéo,
2009)

Tal condicdo encontra-se muito ligada ao transtorno do espectro autista
(TEA) como comum comorbidade. Apesar de ndo ser exclusiva de pessoas autistas
€ nao estar presente em todos os individuos do espectro, estima-se que ao menos
50% dos adultos diagnosticados com TEA s&o alexitimicos e apenas 5% da

populagao geral sejam (Kinnaird, Stewart & Tchanturia, 2019).

Segundo o DSM5 — quinta edicao do Manual de Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais —, o TEA é um dos transtornos do neurodesenvolvimento
definido pela dificuldade persistente na comunicagdo e interacdo social em
diferentes cenarios (tanto nas comunicagdes verbais e ndo verbais), manifestacbes
de padrbes comportamentais restritos e repetitivos (estereotipias), interesses fixos
e hiper ou hiporreatividade a estimulos sensoriais, tais como texturas, sons, luzes
e odores. E possivel identificar tragos atipicos de neurodesenvolvimento em
criangas logo nos primeiros meses, sendo concebivel o diagndéstico a partir dos 2
anos de idade. Em fungcdo do comprometimento nas habilidades sociais, € comum
que pessoas autistas apresentem dificuldade na compreensado de gestualidades,
interpretacdo de expressodes faciais e tons de voz, podendo gerar problemas nas

relagdes sociais, resultando num maior isolamento social.
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Aliada aos obstaculos gerados normalmente pelo TEA, a alexitimia
potencializa a dificuldade na forma de lidar com os sentimentos, produzindo uma
intensificagdo de emogdes que ndo sdo completamente apreendidas e reguladas,
culminando em explosdes emocionais violentas. Alexitimicos também possuem
uma maior propensao a ansiedade, depressao, disturbios alimentares, vicios,
comportamentos compulsivos e doencas psicossomaticas, sendo essas,
problemas fisicos de origem emocional. Vale reforgar que a dificuldade encontrada
nao é somente no défit nas proprias habilidades emocionais, mas também na

compreensao das emogdes dos outros como ja mencionado anteriormente.

Sabendo disso, viu-se a necessidade de aliar o design junto dos esforgos
existentes na area da psicologia para ajudar individuos no espectro que convivem
com a dificuldade de compreender e regular seus sentimentos. Através da
metodologia de Design Thinking proposta pelo livro “Design Thinking: inovagao em
negocios” de Vianna et. al (2012) — contemplando as etapas de imersao, analise,
ideagcdo e prototipagcdo. O projeto foi fundamentado em pesquisa tedrica,
entrevistas com profissionais da saude e da educacgao, além de testes visuais e
construgcdo de personagens —, foi desenvolvido um livreto para ser usado como
ferramenta terapéutica em criancas autistas entre 5 a 12 anos por profissionais e
familiares, grupo esse que se encontra num processo de aprendizagem e
desenvolvimento de ferramentas para lidarem e navegarem pelo mundo, por isso é
essencial que possam contar com ajuda necessaria que contribua para uma

jornada leve e eficiente.

1.1 Problematizagao

Criangas autistas possuem uma maior dificuldade em lidar com as emocdes.
Diversos fatores corroboram para esse problema, como dificuldade nas interagcbes
sociais, onde o emprego de figuras de linguagens e expressdes faciais aliadas de

tonalidades de voz podem se apresentar de maneira complexa para esses
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individuos, rigidez cognitiva em situagcdes que exigem maior flexibilidade como
quebras de expectativa e mudangas inesperadas, além de outros fatores externos
como sobrecarga sensorial. Aliado a essas caracteristicas, a dificuldade de
identificar e nomear emogdes se somam a elas, visto que a alexitimia esta presente
numa boa porcentagem nesses sujeitos. O déficit no reconhecimento de emogdes
nos outros e em si mesmo nao significa uma incapacidade de senti-las, pessoas no
espectro podem expressar suas emogoes através de comportamentos, como 0s
comportamentos repetitivos, que tendem a aumentar em situacdes de estresse pois
desempenham justamente um papel de regulagdo dos sentimentos. O problema
nas interagdes sociais € o medo em confiar nas proprias emog¢des geram grande
sofrimento nessas criangas e o baixo conhecimento emocional pode levar a
comportamentos destrutivos e explosivos e crises, chegando a autoflagelagao.
Tendo em vista desse cenario, compreende-se que € de extrema importancia

abordar esse assunto.

1.2 Objetivo geral

Desenvolver um livreto ilustrado sobre reconhecimento de emogdes para
criangas autistas entre 5-12 anos para ser usado por profissionais terapéuticos,
familiares e pelos préprios pequeninos com a finalidade de desenvolver habilidades
por meio de atividades ludicas e orientagdes para adultos, promovendo a regulagao

emocional e incentivando a integragao social.

1.3 Objetivos especificos

e Conscientizar familiares sobre como lidarem e ajudarem a desenvolver

habilidades emocionais com as criangas no espectro sobre seus cuidados;
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e Ser utilizado como ferramenta em processos terapéuticos por profissionais
da area da psicologia;

e Tratar sobre emocdes de forma ludica;

e Ter atividades de facil desempenho pelas criangas;

e Desenvolver um projeto grafico.

1.4 Justificativa

No ano de 1970, o é6rgao de saude estado unidense Centers for Disease
Control and Prevention (CDC) divulgou dados que mostravam que a cada 10 mil
criangas observadas, 1 era autista. 30 anos depois, em 2000, o mesmo érgao
publica novos dados que mostravam um crescimento significativo de registros de
casos de TEA, de 10 mil agora passava a ser de 150 criangas, 1 estava no espectro.
Mais recentemente, em marco de 2023, a instituicdo langcou novos dados
atualizados referente ao ano de 2020 onde indicava novamente um aumento: agora
1 a cada 36 criangas possuem o diagnostico. Apesar da escassez de dados sobre
o tema no Brasil, pode-se usar os dados citados como referéncia no pais, como
afirma o pesquisador na area de genética da Universidade da Califérnia em San
Diego (UCSD) Alysson Muotri numa reportagem do portal de noticias G1. Diversos
fatores se relacionam para o aumento dos casos, sendo um deles o crescimento
da conscientizacdo de profissionais da saude e o maior acesso aos servicos de
diagndstico pela populagdo, como apontado pela mesma noticia publicada em 02
de abril de 2023.
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Figura 1: Quantidade de diagndstico em criangas nos EUA

Fonte: Informagédo CDC e arte Revista Autismo (canalautismo.com.br)

Segundo o Censo Escolar 2023 divulgado em fevereiro de 2024, existem 636
mil alunos autistas matriculadas em escolas no Brasil, um aumento de 48%

referente a dados anteriores que apontavam para 429 mil alunos em 2022.

As emocgdes sao componentes essenciais na vida humana, sendo a matriz
pela qual agdes sao concebidas, podemos produzir comportamentos positivos em
resposta a estimulos no ambiente que geram emocgdes prazerosas, como tomar a
decisdo de iniciar uma carreira numa area que exige atividades que geram
felicidade num individuo ao realiza-la. Da mesma forma, podemos gerar
comportamentos negativos causados por emogdes explosivas concebidas por
experiéncias desagradaveis. Ou seja, elas sdo componentes que influenciam
diretamente em nossas tomadas de decisbes. Baseada na teoria evolutiva das
emogoes, Robert Plutchik propde que as emogdes seriam adaptativas ao ambiente
e melhorariam nossas chances de sobrevivéncia, como por ex. o medo
desempenhando o papel de nos proteger de possiveis predadores. Seja qual for a

teoria das emocoes, é possivel notar a importancia dela na vida humana.

Tendo em vista o reconhecimento do numero relevante de individuos com
TEA e a dificuldade que essas pessoas enfrentam com as emogdes, € possivel
constatar a importancia de se utilizar o design para construir ferramentas para que
jovens no espectro possam aprender mais sobre si mesmos e as outras pessoas,

desenvolvendo assim, maior autonomia e inclusdo na sociedade.
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1.5 Metodologia

Para o desenvolvimento do projeto, foi adotada a metodologia do Design
Thinking proposta pelo livro “Design Thinking: inova¢cao em negocios” de Vianna et.
al (2012).

Essa metodologia consiste em 4 etapas: Imersao (ramificando-se em 2
subdivisdes: Imersao Preliminar e Imersdo em Profundidade), Analise e Sintese,

Ideagao e Prototipacgao.

DESIGN THINKING

Figura 2: Etapas do Design Thinking

Fonte: Autor (2024)

Segundo Vianna et. al (2012, p.13), através da andlise de tudo aquilo que
compromete a experiéncia das pessoas de forma negativa, sendo assim
identificado como um problema pelo designer, o principal objetivo desse profissional
€ trabalhar na melhora do bem-estar dessas pessoas. Isso faz com que o designer
esteja mais aberto a novas solugbes e consequentemente a aventurar-se em
caminhos ndo convencionais. Dai que se origina o termo Design Thinking, aludindo

a forma de pensar do designer.

A Imersao consiste em pesquisas que visam contextualizar e construir um
apanhado tedrico necessario para compreender o cenario em que determinada
problematizacdo encontra-se inserida e basear as escolhas que serdo pensadas
ao longo do desenvolvimento do projeto. Como referido anteriormente, essa etapa

¢é dividida em Imersao Preliminar e Imersao em Profundidade. A primeira refere-se
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ao contato prévia que o pesquisador ou equipe experenciara com a problematica
em analise, onde estardo em contato com representantes da empresal/instituicao
que solicitou seus servigos, bem como outros atores presentes no universo em
analise e por fim sera realizado uma pesquisa para se desenvolver um referencial
tedrico em torno do problema. Ja a segunda, € um aprofundamento maior nas
vivéncias dos individuos que atuam no contexto do problema, onde busca-se
levantar informagdes que ajudem a responder 4 questdes: (1) o que as pessoas

falam? (2) como agem? (3) o que pensam? E (3) como se sentem?

A imersao preliminar dispdée de 3 ferramentas: reenquadramento, que
consiste na mudancga de perspectiva do designer para entender melhor o universo
que esta tendo contato, seja através de entrevista ou encontros com representantes
da empresa contratante, ou até mesmo pesquisa de campo com outros atores
relevantes, sendo essa outra ferramenta, a pesquisa exploratéria. Por fim,
encontra-se a pesquisa desk que nada mais é que uma busca em diversas fontes
disponiveis sobre o tema em andlise, como artigos, revistas, websites e outros

meios que o pesquisador julgar relevante.

A imersao em profundidade agrupa diversas ferramentas que visam coletar
dados diretamente dos atores que convivem com a problematica, seja através de
entrevistas, sessdes em grupo ou até mesmo métodos que se aprofundam mais
nas vidas dessas pessoas, como viver diretamente suas rotinas. Seja qual for o
método aplicado, o objetivo € compreender melhor o pensamento e as reais

necessidades desses individuos.

A Andlise e Sintese tem como objetivo organizar as informagdes coletadas
durante as ultimas etapas mencionadas de forma visual e estratégica, permitindo
identificar padroes, oportunidades e problemas que ndo sao imediatamente visiveis
ou declarados pelos usuarios, mas que podem ser percebidos de forma indireta ao
analisar seus comportamentos, sentimentos e rotinas. Essa organizagao se da por
meio de diversas ferramentas, como os Cartdes de Insight — que condensam
achados relevantes em frases curtas, acompanhadas de fontes e datas —, o
Diagrama de Afinidades, Mapas Conceituais e o Mapa de Empatia, entre outras.

Trata-se de uma fase de transicdo em que os dados brutos levantados

anteriormente sdo depurados e transformados em conhecimento util para embasar
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as decisdes do projeto. Aqui, destaca-se a construgéo de personas, representacoes
ficticias e arquetipicas dos publicos com os quais se quer dialogar. Essas personas
nao sO ajudam a orientar as escolhas projetuais como também aprofundam a
empatia com os usuarios reais. A partir dessas analises, também sao definidos os
critérios norteadores, pardmetros estratégicos que guiardo a selecdo e o

desenvolvimento das ideias nas proximas fases

A etapa de Ideagao € iniciada com a intengao de gerar solugdes criativas a
partir dos padrdes identificados na fase anterior. Segundo Vianna et al. (2012,
p.100), é importante que nessa etapa existam perfis distintos, mas que ainda assim
estejam relacionados ao tema, para a geragao de alternativas. Por esse motivo,
nessa fase sdao empregados métodos que estimulem o pensamento criativo e
colaborativo, como o brainstorming e os workshops de cocriagdo. O intuito n&do é
filtrar, mas expandir as possibilidades e enriquecer as solugdes, levando em conta
as restricbes e oportunidades identificadas. Posteriormente, essas ideias sao
organizadas e avaliadas por ferramentas como a Matriz de Posicionamento, que
considera critérios como viabilidade técnica, impacto social e alinhamento com os

objetivos do projeto.

Por fim, a etapa de Prototipagéo se responsabiliza por tangibilizar as ideias
selecionadas, traduzindo-as do mundo abstrato para o real. Essa materializagao
permite que a equipe visualize a solugao de forma concreta, gerando oportunidades
de testes, ajustes e validagcbes ao longo do processo. Os protétipos podem se
apresentar de diversas formas, desde wireframes simples até modelos fisicos ou
encenagdes, com o objetivo de proporcionar uma aprendizagem constante e
iterativa. Segundo Vianna (2012, p.121): “[...] apesar de ser como uma das ultimas
fases do processo de Design Thinking, pode ocorrer ao longo do projeto em paralelo

com a Imerséo e ldeacao”.
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2 IMERSAO EM PROFUNDIDADE

Como ja foi relatado, essa etapa consiste no aprofundamento no contexto
daqueles individuos que convivem diretamente com o tema em analise. Para a
realizacdo da imersdao em profundidade, encontram-se diversas ferramentas
existentes, sdo elas: entrevista, cadernos de sensibilizagdo, sessdes generativas,
um dia na vida e sombra. Cada projeto possui sua particularidade, a qual permitira

uma abordagem que atenda aos seus critérios ou até mesmo mais de uma.

2.1 Entrevista com psicélogo

Para o desenvolvimento desse projeto, identificou-se a necessidade de
consulta a um profissional da area da psicologia. Com isso em mente, fora realizada
uma entrevista com um psicélogo em seu consultério, onde em suas sessdes

emprega a abordagem da Terapia Cognitiva-Comportamental (TCC).

O que é possivel ler abaixo € o registro das respostas do entrevistado, as
quais foram transcritas do audio gravado em consentimento durante a entrevista

pelo autor desse trabalho.

Autor: Como vocé descreveria a forma como criangas autistas

expressam suas emogoes?

Entrevistado: De forma atipica na maior parte das vezes, né? O que é a
"lanterninha" que acende pra gente, enquanto profissional, muitas das vezes ¢ a
dificuldade que, as vezes, uma crianga que, num possivel diagnostico, pode
demonstrar. A crianca, as vezes, chora em momentos exagerados. As vezes, a
crianga, ela fica irritada, ela fica estressada, ou ela se fecha demasiadamente por
nao conseguir, naturalmente, expressar aquilo que ela consegue, ou deveria

conseguir se ela fosse tida como uma crianga tipica, na maior parte das vezes.
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Autor: Especifique um pouco mais o que seria naturalmente expressar

uma emogao.

Entrevistado: Geralmente, uma... (pausa) Quando a gente fala de uma
crianga verbal, né? A crianga consegue falar sobre o que ela esta sentindo. Ela
consegue dizer se ela esta sentindo dor, se ela ndo esta sentindo dor. Ela consegue
dizer se ela quer alguma coisa, se ela ndo quer alguma coisa. Ela consegue que,
ainda que ela esteja num processo de alfabetizacéo, de forma limitada, demonstrar
e apontar as coisas de forma mais especifica. Entdo, uma crianca que ela pode ser
lida como atipica ou com alguma dificuldade especifica, ela ndo vai conseguir
correlacionar verbalmente ou demonstrar aquilo que ela esta sentindo de forma

comportamental ou de forma verbal.

Autor: Quais estratégias que vocé aplica para auxiliar essas criangas

verbais?

Entrevistado: Verbais? Entdo, geralmente, as criangas, elas precisam
entender a importancia de serem compreendidas no mundo delas e no universo
delas. E, geralmente, quando a gente estd num processo de ajudar as criangcas a
aprenderem a demonstrarem os sentimentos, a gente precisa comegar com
brincadeiras através do mundo ludico para que, através do brincar, a crianca va
entendendo o que sdo as emogdes, 0 que sdo os sentimentos, para que elas se

identifiqguem com isso.

Por exemplo, se a gente pegar bonequinhos ou bonequinhas e a gente tem
que montar um cenario como se elas estivessem, por exemplo, se machucando, ou
o0 movimento que eu estou fazendo estd machucando aquele boneco: como o
boneco deveria se expressar? A partir disso, a crianga vai se identificar e vai
entender que isso doi, e se ddi, eu posso dizer que nao gosto, se ddi, eu posso
dizer que me incomoda. Entdo sido brincadeiras que funcionam como exercicios
para que haja identificacdo e a crianga passe a reproduzir no brincar o que, de

forma ludica, a gente tenta mostrar.

Autor: E como vocé aplica essa abordagem em criangas nao verbais?

Tem diferenga?
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Entrevistado: Tem, tem bastante diferenca, porque com criangas verbais, a
crianga ja fala, entdo ela tem uma compreensdo melhor e ela consegue me
responder melhor. Entdo o brincar, ele € um pouco diferente, a gente tem mais

literaturas, eu consigo mostrar com um pouco mais de clareza para a crianga.

A crianga que é nao verbal, ela tem muito mais dificuldade, porque as vezes
0s proprios pais ndo conseguem entender a crianga. Entdo isso gera um pouco
mais de trabalho, porque eu tenho que entender como essa crianga expressa as

emocoes que ela mesma tem dificuldade de entender que sente.

Entao o trabalho, ele € um pouco mais dificil. E, para aplicar isso, eu tenho
que primeiro entender como funciona essa crianga. Eu preciso entender quais sao
as vias de expressao que ela tem e como ela vai conseguir se expressar: se vai ser
através do brincar, se vai ser através de gestos, se vai ser através de
comportamentos, ja que ela ndo fala. Entdo € um trabalho um pouco mais
demorado com criangas nao verbais, porque primeiro eu preciso entender essa
crianga, do que quando € uma crianca verbal, porque a crianga verbal, ela

consegue me dar um retorno melhor sobre a compreensao dela.

Autor: E como sao as vias de expressao mais comuns que vocé

percebe nas criangas?
Entrevistado: Sejam verbais ou ndo verbais?
Autor: sim.

Entrevistado: Entdo, geralmente, criangas choram, né? Como uma forma
delas demonstrarem que tem alguma coisa que nao esta legal, que esta fora do
controle. S6 que a gente também tem criangas que nao choram e fazem o contrario

disso: as vezes a crianca se fecha.

Entdo, ou choram demasiadamente, ou as vezes evitam o contato visual,
ficam quietinhas, ndo interagem tanto nas brincadeiras, ndo querem, as vezes, dar
continuidade naquilo que a gente esta propondo, naquilo que a gente esta fazendo.
A crianga pode fazer movimentos repetitivos: € uma forma dela se expressar
também, para demonstrar foco acerca de uma outra coisa que nao seja aquilo que

a gente esta fazendo.
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Irritabilidade, entao alteragdes no humor, o que envolve também o choro de
certa forma, né? Entdo a crianca pode ficar com mais raiva, a crianga pode morder,
a crianga pode jogar as coisas, ela pode se expressar de forma avessa aquilo que

esta acontecendo como uma forma de expresséo.

Sons, olhares... A crianga que € nao-verbal, geralmente, ela pode fazer sons,
ela pode demonstrar através dos olhos que € uma coisa que ela deseja, que € uma

coisa que ela quer.

Autor: Vocé teria algum exemplo que possa compartilhar onde uma
intervencao foi bem sucedida em auxiliar uma crianga a lidar com suas

emocgoes?

Entrevistado: Ah, sim, tem varios. Eu s6 preciso pensar em uma que seja

interessante de falar.

(Ap6s um curto intervalo para pensar, ele prosseguiu) Tinha um
‘pacientizinho” meu, ja faz alguns anos, nome dele € [...]. Ele € pequenininho, ele
tinha, na época, quatro anos... ndo, cinco anos, e ele era nao verbal. Ele tinha muita
dificuldade de ser compreendido pela mae dele e ele geralmente ficava muito
irritado, muito estressado em varios momentos, porque ele nao tinha o diagnéstico
ainda, a m&e nao sabia que ele era autista, e ele gritava muito, ele se machucava,
ele se batia porque ele ndo sabia expressar as emocdes dele e dizer o que

incomodava. E a mae tampouco sabia o que estava incomodando ele.

E ai, durante as nossas sessoes, eu fui identificando algumas caracteristicas
de coisas que produziam esse tipo de comportamento nele. Entdo eu fui
identificando que ele tinha muita dificuldade com barulho, com som alto. Sair na rua
era muito estressante pra ele porque tinha barulho de carro, tinha barulho de
pessoas, tinha propaganda, tinha loja, tinha comércio, crianga chorando e adultos
conversando e ambulante vendendo coisas. Isso produzia uma irritabilidade muito

grande porque ele ndo sabia dizer o que estava incomodando ele.

S6 que, como era um comportamento que ele demonstrava, como ele n&o
falava sobre os sons, ele colocava as maos nos ouvidos. Entio ele vivia colocando
as maos nos ouvidos. A méae achava que isso era uma mania, mas na verdade era

uma tentativa dele se comportar e tentar mostrar que os sons eram um problema.
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Entao a gente foi fazendo experiéncias. Tem “abafadorzinho” de crianca de
som. A gente comecgou a colocar, e ai ele comegou a colocar as maos menos no
ouvido. E a mae foi entendendo, entdo, que aquela era uma forma dele se
comunicar de forma n&o verbal, de forma comportamental sobre os sons. Entéao

todas as vezes que ele tinha sons incbmodos, ele levava as maos para os ouvidos.

Entao essa foi uma leitura comportamental de algo que afetava ele, e isso
reduziu bastante o estresse e a irritabilidade. Ele ficava muito desidratado porque
ele ndo sabia a hora de beber agua. E ai a gente precisava, através de brincar,
mostrar pra ele que os bonequinhos que ele gostava precisavam beber agua
porque sendo ele ficava feio, porque os bonequinhos tinham as roupinhas que ele

gostava, ai o bonequinho nao ficava feliz.

E ai tinham os momentos na brincadeira que a gente fazia um ciclo, porque
ele era muito rotineiro, de entender que aquele bonequinho tinha as necessidades
basicas e que ele precisava cuidar do bonequinho, e ele receberia reforgo positivo
toda vez que ele desse a agua para o bonequinho. E ai depois, quando dava a agua
para o bonequinho, ele tinha que beber agua logo em seguida. E ele comegou a

aprender isso e, de tempos em tempos, ele aprendeu que ele precisava beber agua.

Ele sé bebia agua quando ele pedia, né? Depois. Ele ndo aceitava quando
a mae dava. Ela tinha dificuldade porque ele nao aceitava quando ela dava, mas

guando ele entendeu que ele precisava, ele aderiu mais a pratica de beber agua.

Entdo isso melhorou exponencialmente também para ele a questao da
hidratagao, que ele ndo aceitava agua sempre, mas como o boneco ficava feliz, ele

entendia que aquilo era importante, passou a ser importante pra ele também.

Entao ele passou a ter mais paz porque a mae entendeu que nao podia ir no
shopping com ele, por exemplo. Nao podia ficar andando na rua o tempo todo
porque era muito estressante. Deveria evitar lugares muito cheios com multidao por
conta da condicdo dele. E ai ela foi aprendendo que ele dava alguns sinais quando
ele queria alguma coisa: ele olhava, ele apontava, ele fazia alguns sons. E a gente
ia ensinando ele a se expressar e a expressar as emogdes, as necessidades, a

identificacdo e o comportamento como forma de expressao.
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Autor: Quais sdao as maiores dificuldades que vocé percebe no

entendimento dos pais acerca dessas criangas?

Entrevistado: Os pais ndo tém paciéncia pra ouvir as criancas. E tudo tdo
corrido, os pais nao tém tempo, eles trabalham, eles tém que cuidar dos afazeres
domeésticos, eles ttm um milhdo de problemas. E ai é mais facil deixar um celular
criar um filho do que ouvir o filho, do que conversar com o filho, do que tentar

entender o que esta se passando na vida desse filho.

Ainda que ele se expresse, ainda que ele fale, no caso de uma crianga
verbal, os pais ndo tém paciéncia pra ouvir. E no caso dos ndo verbais isso ainda
piora, porque se nao se tem paciéncia pra conversar e pra ouvir uma crianga que é
verbal, uma crianca que é nao verbal € muito mais dificil, porque vocé nao entende.
E ai vocé geralmente so para pra dar atengao quando ela ta chamando sua atengao
de uma forma negativa, e ai vocé para pra dar ateng¢ao. Mas, tirando isso, ninguém

da atengao pra ninguém.

Entdo eu acho que essa € a maior problematica no entendimento dos pais e
também dificuldade dos profissionais. Por isso o profissional € importante, porque

ele para pra fazer essa leitura, pra fazer esse entendimento.

Autor: Para vocé, o quao importante é a necessidade de nomear as

emocgoes?

Entrevistado: Eu acho que é cem por cento importante porque € assim que
a gente aprende a identificar as emog¢des: € dando nome pra elas, né? Por isso o
filme Divertida Mente é muito importante pra criancas e pra adultos até, porque
quando eu dou nome ou eu penso CoOmo um personagem a emogao, eu consigo
entender o funcionamento dessa emog¢ao, eu consigo entender como essa emogao
me afeta e qual a fungdo dessa emocao dentro de mim. Entdo dar nome, pensar

nessa emogao como alguém que tem caracteristicas, € muito importante.
Autor: Qual conselho vocé daria para cuidadores de criangas autistas?

Entrevistado: Conselho? Persistam e ndo desistam porque €& uma
caminhada muito dificil. Sejam os profissionais ou pessoas que cuidam de criangas
autistas, € uma pratica de cuidado, principalmente quando a gente fala de crianga,
que exige muito da gente pra gente entender o mundo dentro daquele espectro,
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dentro daquele funcionamento. Entdo eu acho que é necessario ter muito carinho,

muita paciéncia, muita atengao.

Nao comparar nunca com outras criangas. Eu acho que a comparagao, ela
€ destrutiva: “ah, o fulaninho de tal ja falava nessa idade”, “o fulaninho de tal ja
andava, ja fazia isso”. Sé que entender que aquela crianga nao é o fulaninho de tal
e que ela tem um mundo préprio, um universo proprio, um campo de possibilidades

muito peculiar e que pertence somente a ela, que € um desafio muito grande.

Entao acho que esse é o maior conselho: olhar individualmente essa crianga
com muita paciéncia, carinho e zelo, evitando compara-la com o processo de outra

crianga.

Autor: Como é a sua relagdo com materiais de apoio, como livros? Vocé

aplica algum?

Entrevistado: Entdo, geralmente eu ndo uso tanto com a crianga. Quando eu
uso algum material — de textos que eu digo, de livros — eu uso pra criar as minhas
préprias estratégias. Entdo eu uso como base e, como eu tenho que olhar a crianga

como alguém singular, eu tenho que ver uma aplicabilidade propria.

O livro me traz algo que talvez nao tenha aplicabilidade pra aquela crianga.
Entdo, geralmente, eu uso como recurso base e modifico de acordo com a
necessidade de cada crianga, vendo que uma dificuldade pra uma talvez néo seja

pra outras.

Autor: Como seria uma aplicabilidade mais adequada para uma

crianga?

Entrevistado: Olha, eu acho que nao tem uma férmula muito basica do que
seria uma aplicabilidade ideal. Eu acho que a gente tem que fazer experiéncias pra
saber o que tem aderéncia e o que nao tem pra aquela crianca. Entdo o ideal pra
mim € que haja retorno: se tem estimulo, deveria ter resposta, que € a premissa
basica comportamental. Entdo, se eu estou experimentando e a crianga esta
respondendo: ideal. Se estou provocando e a crianga ndo esta respondendo, muito

possivelmente a estratégia ndo esta adequada.

Autor: Como vocé acha que um material poderia abordar essas

questoes para uma crianga?
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Entrevistado: Eu acho que a crianca precisa se identificar. Entdo o material,
ele precisa ter algo que fagca com que a crianga olhe e se veja ali, pra que através
desse material isso produza nela um efeito — seja de compreensdo daquele
sentimento, daquela emoc¢ao, daquilo que esta sendo proposto. Entdo eu acho que
tem que ser algo que identifique.

2.2 Entrevista com pedagogo

Para compor a base do projeto, fora desenvolvida e realizada mais uma
entrevista. Desta vez, o entrevistado € um pedagogo. A entrevista foi realizada no
Centro de Aprendizagem e Inovacédo Pedagdgica (CAIP), localizado no Centro

Universitario de Volta Redonda (UniFOA), local onde ele também atua.

O que é possivel ler abaixo € o registro das respostas do entrevistado, as
quais foram transcritas do audio gravado em consentimento durante a entrevista

pelo autor desse trabalho.

Autor: Conte um pouco sobre a sua historia. O que te levou a estudar o

autismo?

Entrevistado: Na faculdade, a gente teve uma disciplina que era de educacgéao
inclusiva e eu confesso que eu nao tinha uma admiragéo por ela, ndo. S6 que no
meio do caminho me convidaram para trabalhar numa clinica de psicopedagogia
onde eu teria contato com autistas. Nao conhecia, ndo sabia como trabalhava e ai,
quando me apresentou os autistas, eu fiquei, assim, encantado e ao mesmo tempo
curioso. A partir dai, eu comecei a pesquisar sobre educacao especial e ai eu fui
fazendo um monte de formagdo em pedagogia, psicopedagogia,
neuropsicopedagogia, neurociéncia, neuroeducagao. Eu fui ampliando isso, e ai eu
cheguei aqui no UniFOA. Quando eu chego no UniFOA, eu comego a conhecer o
perfil dos alunos e me chamou a atengdo a quantidade de autistas que a gente
tinha, até porque antes o autista ndo chegava no ensino superior, e ai ele comegou

a chegar. Quando me deparo com 0 numero, n&, que era expressivo para mim, e
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ai eu comecei a fazer a minha pesquisa, e ai hoje eu pesquiso politicas publicas,

politicas praticas de autismo no ensino superior.
Autor: Vocé tem algum tipo de experiéncia com criangas no espectro?

Entrevistado: Sim, sim, sim. Na escola que eu trabalho. De manha eu tenho
alunos que sao autistas e que tém perfis totalmente diferentes. Na APAE que eu
trabalho, tenho experiéncia com autistas adultos, e aqui no ensino superior. Entdo

eu tenho desde crianca, adolescente até adulto.
Autor: E como vocé acha que elas expressao suas emogoes?

Entrevistado: Assim como nés, eu penso que cada um tem uma forma de
expressar, ta? SO que é o seguinte: quando eu estou com fome, eu sinto um
barulho, né, que meu estdmago faz, e ai isso me sinaliza que eu precise e quero
comer algo. Quando uma crianga no espectro sente fome, ela vai ter uma
manifestacao totalmente diferente. Umas vao gritar, outras vao apontar para aquilo
que ela quer, outras vao morder. Entdo dizer que existe uma maneira de se
expressar, ndo tem. Entdo, a medida do que ela for estimulada, ela vai se

manifestar desse jeito.

Autor: E como vocé percebe a forma como elas tendem a processar as

emocgoes?

Entrevistado: Da mesma forma. Vamos pensar no seguinte: o autista, ele...
deixa eu usar um termo que vai ficar facil de vocé compreender, t4? E um espectro
que tem uma dificuldade na socializagao. Entdo aquilo que nds fazemos com muita
clareza, que é chegar: “bom dia!”, “boa noite!”, né, essas regras sociais. Eles nao
tém isso. Eles precisam de serem estimulados. Dentro do espectro existem
algumas coisas que sao especificas deles, que é: sensibilidade ao som alto, uns
tém dificuldade com texturas. Entao, por exemplo, se eu estimulei aquela criancga,
ela vai receber um abragco como uma forma. Se ela nao foi estimulada, ela nao vai
demonstrar isso no abraco. Me entende? Entdo, a medida que eu estimulo, eu

tenho esse retorno.

Autor: Qual a sua opiniao sobre a aplicagao do ludico como ferramenta

de compreensao para as criangas?
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Entrevistado: Posso gastar agora a minha psicologia? (apos risos de
descontragéo, ele prosseguiu) Eu vou me apropriar de um autor que eu nao sei se

ele vai te ajudar. Vocé quer fazer um jogo?
Autor: Um livreto.

Entrevistado: Um livreto, né? Que é o Vygotsky, ndo sei se vocé ja ouviu
falar dele, que foi um psicologo que estudou o desenvolvimento da crianga. E no
livro Defeitos da Defectologia, que a Zoia Prestes traduz das obras de Vygotsky,
ela escreve que o Vygotsky, ele... qualquer situacdo entre a zona de
desenvolvimento pro real para o proximal, existe uma coisa que a gente chama de
mediacao, que é a zona de desenvolvimento proximal, que é a ZDT, lembrei. Entdo
essa crianca, ela vai ser estimulada a partir do momento que eu fizer essa
mediacao. Agora vamos pensar no seguinte: nés adultos, é confortavel pra gente
ficar numa sala fechada de seis até oito horas, oito e meia, e o professor falando
direto? A gente consegue assimilar tudo que acontece 1a? Entdo se eu estou
falando de uma crianca que tem uma dificuldade de socializacdo, tem uma
dificuldade na fala, e que tem uma de dificuldade de interagdo social, o ludico é
muito importante pra ela. Pra que ela veja a figura, pra que ela faga o som da figura,
pra que ela reconhegca uma forma geométrica. Entdo eu, enquanto pedagogo, eu
super aprovo e sou super a favor disso, a partir do momento que exista essa
mediacao. Porque o autista, por si s0... se eu colocar um bloco légico pra ele, que
que ele vai fazer? Ele vai empilhar, enfileirar do maior pro menor, ou do menor pro
maior, ou por cores, né, se for colorido. Entdo eu preciso de dar esse estimulo,

fazer essa mediagao pra que ele se desenvolva.

Autor: Como integrar estratégias de controle e desenvolvimento de

habilidades emocionais na rotina dessas criangas?

Entrevistado: Primeiro, eles precisam muito de rotina porque um dos grandes
problemas do autismo & chegar em algum lugar e n&o ter as coisas definidas. Por
exemplo, a gente acorda e sabe o0 que a gente vai fazer: tem que trabalhar, tem
que tomar café, tomar banho, lalala, lalala e la... e ele ndo. Entdo, um tipo de
estratégia que a gente utiliza é fazer essa rotina de forma que tenha cartbes, ta? E
nesses cartdes, dizendo o que que vai acontecer na rotina dele. Entdo: acordar,
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escovar dente, tomar banho, ir pra escola, organizar os materiais... e ai a gente

pode comecar a fazer uma insergédo de alguns comandos.

Autor: Vocé teria algum exemplo de como usar essa estratégia voltada
para habilidades emocionais?

Entrevistado: Nossa... Complicada essa, né? Porque o autista, ele tem
dificuldade de interpretar as nossas expressdes. Entdo, se vocé esta triste, se vocé
esta alegre, se vocé esta cansado, ele nao faz essa leitura. Entdo, como que eu
posso treinar essa habilidade? Agora vocé me pegou, mas talvez fazer com que
ele, primeiro, saiba o que que € um ato de tristeza, saiba o que que ¢é estar alegre

e fazendo isso com cartdes demonstrando isso.
Autor: Como a familia é afetada lidando com a neurodivergéncia?

Entrevistado: Bom, se eu for pensar no histérico da educacéao especial, todas
as criangas que possuem algum transtorno ou alguma deficiéncia, geralmente a
familia ndo aceita esse diagndstico nao, de imediato. Elas levam um susto porque
elas esperam um sujeito neurotipico, sem nenhuma caracteristica, mas aparecem
os atipicos, né? Com essa estrutura, nesse modelo que causa todo um desconforto
na familia. Entdo, assim, primeiro passo: a familia sempre tem um desconforto com
esse diagnéstico. Mas com informacgao... hoje os meios de comunicagao auxiliam
muito nesse processo, dizendo que, embora ele tenha autismo, ele tem
potencialidades. E as pesquisas vao dizer isso, tanto no Instituto Anisio Teixeira,
que faz esse senso no ensino superior. Os autistas estdo chegando no ensino
superior. Entdo tem autista em varios cursos que estdo se destacando. E ai a
familia fica muito mais tranquila. Mas também, na minha observagcdo enquanto
pedagogo aqui, € que mesmo esses autistas adultos, a familia sempre esta por tras
ainda querendo saber: “como é que é a adaptacao?”, “onde que ele vai estudar?”,
né? Porque, assim, chegou no ensino superior, seu prédio € o nove, por exemplo.

Um autista sabe onde é o prédio nove? Entao ele precisa de toda essa orientagéao.
Autor: E como é a rotina dos familiares e dessas criangas?

Entrevistado: Cansativo. Esse pai ou essa mée ou essa avo, eles sempre
estdo cansados. Porque uma crianga atipica, ela demanda uma energia, uma

disposicdo muito grande dos pais. Porque € medicagéo, geralmente eles fazem



32

muitas terapias: fono, psicopedagogo, psicomotricista... e € muito cansativo. Das
maes que eu atendi nas escolas e até mesmo no consultério, elas sempre relatam
um cansacgo. Entdo, esses pais estdo cansados. Por qué? Eles ficam tao focados
no filho e esquecem de focar neles, mas por querer focar que esse filho se
desenvolva e etc. Entdo esses pais estdo cansados.

Autor: Como vocé acha que seria o equilibrio ideal para esses

familiares também pensarem neles mesmos?

Entrevistado: Politicas publicas que fossem, de fato, preconizadas. E por que
que eu falo isso? Se nés formos avaliar a educagao especial, a gente vé que esse
movimento esta acontecendo desde 1950. Entédo, de 1950 até 2025, quantos anos
se passaram e quantas politicas ja se passaram? Eu vou trazer pra vocé um recorte

de alguns marcos legais.

Entdo, a gente tem a LDB. Antes da LDB, a Declaragao de Salamanca, de
94. A gente tem a LDB 9394/99. A gente tem a Constituicdo de 88 e, em 2008, a
gente tem a Politica Nacional de Educacéo Especial. Em 2015, a gente tem a Lei
Brasileira de Inclusdo. Entdo eu estou usando aqui cinco registros. E esses cinco
registros vao falar sobre garantia de escola, vao falar sobre garantia de ter o AEE,
vao falar da garantia de ter sala de recursos, vao falar da garantia de ter um apoio

da saude, vao falar da garantia da assisténcia.

Ou seja, na politica, essas criangas, se elas tivessem todo esse
acompanhamento, elas iriam se desenvolver e a tendéncia desses pais era o qué?
Relaxar. S6 que esses pais, eles tém que brigar a todo momento para que essa
crianga seja atendida, porque isso nao acontece de uma forma, assim, natural. Por
qué? Porque o numero de vagas € limitado. Ai existe condicionalidade: “Ah, se o

pai trabalha, nao tem direito de fazer esse daqui’.

Entao, se as leis fossem mais efetivas, esses pais estariam mais leves nesse
processo. E ter terapias pra eles, porque, assim, toda a politica volta s6 para o
aluno. Mas esse pai? Ele também precisa de cuidado, e ai ndo tem nada para esse

pai. Falo muito, né?

Autor: Tendo em vista que a rigidez cognitiva pode contribuir para a

desregulacao do individuo ou focar em certos aspectos numa situacao, como
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usa-la de forma que ajude a crianga a lidar de forma que ajude a pessoa a lidar

melhor com seus sentimentos? Em especial a frustragao.

Entrevistado: Entdo, vamos la. A gente precisa primeiro pensar em mensurar
essa desorganizagdo. Vamos dizer assim, que quando eles tém la o hiperfoco,
vamos dizer assim... conheci varios casos que tém hiperfoco em astros lunares.
Entdo, assim, eu ndo manjo nada disso, mas eu chego na sala: “Oh, que porque a
lua entrou na 6rbita que n&o sei 0 qué, e que a estrela pa, papapa, papapa.” Eles
gostam disso. Entdo, quando a gente fala nesse conjunto todo, eu preciso primeiro
conhecer e conversar com essa familia, que € uma coisa que a gente chama de
anamnese, pra saber. Porque a familia, ela conhece muito mais esse aluno do que
eu que sou profissional. Desculpa, no sentido: se nasceu de nove meses, se ficou
na incubadora, quando ele se desorganiza, como é que a familia lida com isso, que

principios e pontos a gente vai trabalhar.

Entdo, quando a familia me da esse retorno, ai eu consigo entender o
contexto. Se for pensar em niveis de terapia, existe uma que eu ndo gosto — mas
quem sou eu pra dizer alguma coisa — e que, assim, eu percebo que existem
resultados, t&4? Nao estou desqualificando o ABA, que € uma terapia voltada ao
comportamento. Entdo, essa crianga, ela ndo tem o comportamento de pedir
comida, o ABA vai ensina-lo a pedir comida. E, de fato, eu vejo muitos sucessos
nessa forma. SO que do jeito que acontece, isso me causa um pouco de
desconforto, porque € uma coisa mecanizada, né? Que vem do behaviorismo, que

€... como é que eu vou te dizer? Esse formato, desse padrao.

Quando eu vou pensar... lembra daquelas politicas que eu disse? Nesse
sentido, eu estou falando do sujeito, eu estou falando da subjetividade dele. E cada
um tem uma forma de expressar. Entdo eu vou pegar isso, né? Respondendo a sua
pergunta: eu pego isso, “como é que ele se expressa?’, e ai a partir dai eu vou
gerenciando essas técnicas. Entao, se eu sei, por exemplo, o Lucas é autista, ele
se desorganiza porque esta muito calor... eu vou deixar o Lucas no sol? Ndo posso,
porque essa habilidade ele ndo tem. Eu vou colocar o Lucas na sombra. Entao &

basicamente isso.

Autor: Vocé comentou do ABA. Como vocé melhoraria essa aplicagao?
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Entrevistado: Quem sou eu pra questionar ou falar sobre o ABA? (apos risos
de descontragao, ele prosseguiu). O meu desconforto com o ABA é essa forma de
mecanizag¢ao do sujeito, ta? Entdo, uma ou outra estratégia que ele fosse assim,
mais humano, menos pouco... assim... n&o sei se vocé conhece o ABA, ou se vocé
ja estudou ou se ja fez, né? Mas ele condiciona muito o outro. E como eu venho de
uma linha mais humanista, de colocar no lugar, de ter mais afeto, eu acho o ABA
frio. E eu vejo isso hoje: quando, na escola, e até mesmo aqui, que eu trato os
alunos com afeto, esse processo fica muito mais leve. Entdo no afeto a gente vai
trabalhando essas coisas e ndo, assim: “Onde esta o azul? Onde esta o amarelo?

O que que vocé quer?” Eu fico robotizando.

Mas se eu tenho afeto com vocé: “Como € que vocé esta?” E ai a gente vai

crescendo desse jeito.

Autor: Existem profissionais que enxergam as estereotipias como uma
forma de regulagao emocional enquanto que outros preferem nao as

estimular. Qual o papel que vocé vé que elas desempenham?

Entrevistado: Ta. A primeira coisa que a gente tem que entender é que a
estereotipia € uma manifestagdo. Alguma coisa dentro dele esta legal ou ndo esta
legal, e ele esta demonstrando desse jeito. Entdo, voltando a minha concepgéo do
ABA, o ABA vai trabalhar nessa contencao deste comportamento, porque entende-
se que eu, na minha neurodivergéncia, ndo posso ter uma estereotipia. Mas, se a
gente for olhar o aluno ou o autista que faz a estereotipia, geralmente essa

estereotipia vem no momento em que ele esta alegre.

Entdo, vamos pensar no seguinte: pensa numa caixa, que vai ser o cérebro
desse aluno. E nessa caixa... (0 entrevistado usou um tempo para pensar melhor
em sua fala e prosseguiu) ...mas uma caixa toda da cor laranja. Ela é toda da cor
laranja, que esta ali toda padronizada. S6 que ali no meio dessa caixa laranja vem
o verde, que ai me lembra uma meméoria afetiva: uma fala de um desenho, um
carinho da minha mée. Ent&do, quando eu tenho isso, ai eu vou ter uma estereotipia.
Que ai eu vou bater a mao, né? As vezes ele bate a cabeca, as vezes ele bate na
coxa, as vezes ele faz o movimento de vem e vai. Entdo, assim, a gente precisa

compreender.
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Como a minha linha é humanistica, se eu posso dizer assim, a partir do
momento que ele ndo esta se agredindo, eu entro. Porque quando eu estou feliz,
eu nao tenho a minha manifestagcdo? Se eu estou feliz, eu, Lucas, eu comeco a
cantar. Se eu estiver cantando, eu estou feliz. Essa é a minha demonstragdo. Ali,
imagina se eu trabalho com vocé e vocé fala: “Lucas, ndo canta.” Pensa como é
que é isso. Entao, a partir do momento que essa estereotipia — eu perceber que
ela nao esta fazendo mal, que ela acontece num momento ou outro — eu nao vejo
problema algum. Mas se machucar, e se flagelar, ai a gente precisa fazer uma

intervencao.
Autor: Entao a estereotipia @ uma forma de expressar emogoes?
Entrevistado: Exatamente

Autor: E pensando num autista adulto que expressa suas estereotipias

e para ele isso nao é um problema. Como ele pode lidar com a retaliagao?

Entrevistado: A primeira coisa que a gente precisa muito, muito, muito — que
esta la na Lei Brasileira de Educagao 1312 e alguma coisa, 15, 1314, sei la, mas
ela é de 2015 — que vai falar sobre acessibilidade. E um dos conceitos da
acessibilidade que ndés, enquanto sociedade, precisamos €& compreender a

acessibilidade atitudinal, ou seja, a mudanga da minha atitude com relagéao aquilo.

Vamos pensar: numa festa de aniversario, qual € o comportamento normal
das criangas? Correr, gritar, bater um no outro, morder. Isso é ser crianga. Mas, se
tem um autista nesse meio, geralmente ele vai estar com um brinquedo na méao,
vai estar isolado, com poucas pessoas. Se o som estiver alto, ele vai apresentar,
né, um desconforto. Ai ele vai colocar a mdo no ouvido e ai ele pode se

desorganizar.

Qual é o primeiro comportamento das pessoas que estdo em volta? Julgar.
“Ah, mas o filho do Lucas é diferente”, “O filho do Lucas tem alguma coisa.” Se a
sociedade tiver informacdo sobre isso, ela vai compreender que naquele
momento... e pensar que a estereotipia também ndo é um negaocio eterno, € uma
coisa de minutos. Ele se regulou, ele volta. Mas o problema maior é esse

preconceito que a sociedade faz em cima dele por falta de informacéo. “Ah, ele faz
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estereotipia, ele vai bater?” Nao necessariamente. Nao sao todos que vao bater,

né?

Entdo eu vou muito nesse viés. Como é que a gente resolve isso? Com
informagé&o. As pessoas se apropriarem desse lugar de compreender que o autista
€ uma pessoa como nos e que, em alguns momentos, ele se desorganiza porque
ele tem uma hipersensibilidade, seja no ouvido, seja na visdo, seja nos sentimentos
de sentir propriamente. Por exemplo, aqui a gente esta com o ar ligado. Pra mim
esta favoravel. Pra vocé esta? Pode ser que um autista, ndo. Esse arzinho que esta
circulando aqui, isso pode causar uma sensibilidade nele, e ai ele se desorganiza

nesse sentido.
Autor: E qual abordagem se pode aplicar em criangas nao verbais?

Entrevistado: Entéo, ai a gente vai buscar um recurso da fonoaudiologia, que
€ a Comunicacgao Alternativa e Aumentativa. Ja ouviu falar disso? Que que € isso:
se ele é nao verbal, obviamente — né? cometer um pleonasmo aqui — ele nao fala.
Ele tem uma outra manifestagao, que geralmente é indicar. Ele pega a nossa mao

e direciona, ou com o dedo, ele fala o que ele quer.

E, lembrando que, assim, o autista, ele é seleto. Ele tem uma seletividade
na hora de comer, ele ndo come de tudo porque a textura do alimento causa um
desconforto pra ele. Entdo, o que que é essa Comunicacdo Alternativa e
Aumentativa? Sao cartdes. E nesses cartdes a gente inicia com poucas coisas, ta?
Do cotidiano dessa crianga. Entdo, vamos pensar no cotidiano... na minha casa,
por exemplo. Ai 14 eu tenho suco de laranja, agua e Nescau. E ai eu pergunto:

“Lucas, o que vocé quer beber?”

Se eu for pegar o suco, ai eu vou pegar o cartdozinho, pra vocé ter uma
ideia, e ai eu vou mostrar pra vocé: “S-U-C-O.” Ai eu faco o som, a articulagcao
dessa boca: “S-U-C-0O.” Acreditando — e assim, os estudos mostram isso — que
nesse ato, nessa repeticédo, ta? Nessa repeti¢do, esse sujeito comeca a falar. Entao
ele nado vai falar frases completas, né? Frases estruturadas. Mas que a gente vai

entender.

Entao ele vai comecar, primeiro: “Suco.” Ele estd se comunicando desse

jeito. E ai depois a gente comeca a fazer a construgéo dessa frase. Porque o autista
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nao fala “eu”. Entao: “Lucas. Suco.” Ai eu vou aumentar: “Vocé quer suco de qué?”
E ai, lembra que eu falei desse repertorio que a gente vai criando com esse aluno?
Entdo, dois anos ainda é uma idade que, dentro do desenvolvimento, a crianca
comeca a falar. Hoje, as nossas criangas estédo falando mais cedo, um ano e meio,
né? Nao falar uma frase completa, mas assim, “Papai’, “Maméae”, tem essa

estimulacéo.

Mas os estudos dizem: dois anos. Nesses dois anos, se a crianga nao fala,
tem uma questao ali. E ai ela é estimulada. E eu n&o posso falar tempos, ta? Nao
posso falar tempos. Mas, se ela for estimulada com bastante terapia e tal, ela vai
ter esse repertério. Entédo, hoje, pra que tenha essa comunicagao, € usado esse
termo, que é o CAA: Comunicagdo Alternativa — que é uma possibilidade de
comunicar — e Aumentativa. A partir do momento em que eu vou percebendo esse
estimulo, desse vocabulario, eu vou inserindo outras coisas, e ele vai se

comunicando.

Autor: Pensando naquele exemplo do pai cansado que nao estaria com

energia para essa demanda, qual seria uma outra forma de comunicagao?

Entrevistado: Geralmente, nessa forma de comunicagdo, existe uma
pastinha para isso. Entao esse pai s vai abrir essa pasta, s6 vai mostrar, so vai
indicar e vai dar o que ele quer, entende? Nao existe um roteiro especifico para
isso. Eu trabalho na APAE, como eu falei, a gente tem uma sala de estimulagao la
e alguns — l&4 na APAE a gente tem deficiente intelectual, t4? E um outro rolé —
mas, assim, a professora, ela percebe os alunos a partir de seu comportamento.
Entao ela sabe se ele esta bem, se ele ndao esta bem, do que que ele precisa. Entao
essa pode ser uma possibilidade, porque esse pai conhece o seu filho. Entao ele
sabe quando ele esta estressado, o que que geralmente ele quer. Como o autista,
ele segue uma rotina, entdo assim, nao vai ter nenhuma novidade. Ele nao vai pedir
novidades. Se ele come arroz e feijao todo dia, ele ndo vai pedir um hamburguer

no outro dia. Entdo o pai ja conhece essa rotina dele.
Autor: Qual a relagao dessas criangas com a escrita?

Entrevistado: Eu sempre vou dizer que isso € que estimulo que eu vou
ofertar. Porque, assim, eu ndo posso categorizar o autista e dizer que todos os

autistas sdo, porque eu acredito que, dentro da sua pesquisa, vocé viu la que hoje,
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dentro do DSM-5, existem 3 niveis de autismo. Eu acho que é importante a gente
falar sobre isso. Quando a gente vai olhar pra politica, a politica vai dizer que o
publico-alvo da educagao especial é Transtorno Global do Desenvolvimento. Se eu
pensar no Transtorno Global do Desenvolvimento, existe uma lista de Ia. S6 que,
observando esses comportamentos, hoje a gente define tudo como TEA. Porque
antes ficava assim: “Ah, ele apresenta alguns sintomas leves: Asperger.” “Nao, ele
apresenta mais coisas: TEA.” Entdo hoje tirou essas outras nomenclaturas e a
gente — a gente ndo, porque eu nao sou psiquiatra — mas o psiquiatra ou o

neurologista, ele oferta esse laudo de TEA, ponto.

E ai ele é dividido em trés niveis: o nivel um de suporte é aquele TEA que a
gente fala que vai dar s6 alguns ajustes. Esse fala, esse vai escrever. Logicamente
essa escrita, como eu disse, € preciso que seja estimulada. E eu vou dar um
exemplo classico que a gente tem aqui: existem alguns autistas que eu acompanho
e, na hora de fazer acompanhamento de prova, por exemplo, estava escrito assim:
“O texto acima refere-se a qual cenario?”, um exemplo pratico, ta? Esse autista, ele
era objetivo. Eu vou usar um termo de escola pra n&o caracterizar o curso, ta? O
texto esta falando sobre o Brasil colénia. Ele escrevia apenas: “Brasil colénia.”
Quando eu estimulo ele aqui, hoje ele faz frases completas, que é: “O referido texto

trata-se do Brasil colénia no ano de 1800.” Entende?

Entdo, assim, o nivel dois de suporte, ele vai ter um comportamento um
pouco mais agitado e pode ser que ele ndo venha a falar. Entdo, se eu tenho
dificuldade de falar, automaticamente eu posso ter uma dificuldade de escrita, ta?
E se ele for nivel de suporte trés, se eu pensar numa escala gradativa, se no um
eu preciso de pouco suporte, o trés vai dizer que ele precisa de mais estrutura e
geralmente esse trés tem uma dificuldade de falar, tem essas estereotipias em
extensao, mais tempo. E, lembrando que — nao posso dizer isso e validar porque
eu nao pesquisei sobre isso — mas geralmente essas pessoas vém com uma
comorbidade, ou seja, do autismo com mais alguma coisa. Que pode ser uma
hiperatividade, um TDAH, que pode ser uma discalculia, que € uma dificuldade em

questdes matematicas, enfim.

Entdo, assim, se ele for nivel de suporte um, ele consegue ler e escrever
tranquilamente. Se ele for dois, ele precisa de alguns ajustes. E se for trés, ai ele

vai se comunicar na Comunicagao Alternativa e Aumentativa e vai escrever dessa
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forma também, pegando fichas, ta? Porque, assim, eu ponho la trés fichas: sujeito,
acao e o lugar, por exemplo. Entdo: “Jodo comeu macga.” Ele escreveu dentro
daquilo que ele é capaz. Quando eu falo Vygotsky nessa situagédo € sobre essa
poténcia. Qual é a poténcia que ele tem? “Ah, ele ndo possui a habilidade”, né? Ele
esta em desenvolvimento na escrita. Mas ele pega um cartdo e cola, entao atingi
ali o meu objetivo, que a gente chama isso de adaptagdo, que entra na

acessibilidade, que € uma adaptagao metodoldgica.

Autor: Considerando as criangas que vocé ja lidou, qual a relagao delas

com a leitura?

Entrevistado: Baixa. E se eu for pensar em leitura no cenario nacional, as
nossas criangas néao sao criangas que gostam de devorar livros. Porque elas estao
presas no celular. Entdo, tanto a neurotipica quanto a atipica, eles ndo sao
estimulados pra essa questao de leitura. Mas uma orientagdo, uma sugestao, € eu
pegar o hiperfoco, que geralmente € Sonic, Turma da Ménica... eles gostam de
personagens que tém movimento, que tém cores e tal. Se eu pego esse livro, isso
vai chamar a atencao deles. E, se eu for lendo e repetindo, repetindo e repetindo,

eles vao ter essa apreciacao pela leitura.

Entao, por exemplo, eu atendi um menino aqui que ele gosta de Sonic. E ai
eu fiz toda uma orientacao de estudo dele na... como é que eu vou te dizer? Em
tudo o que acontece no Sonic. Entao, por exemplo: “Ah, qual € a sua meta?” E ai
eu coloquei aquele negocinho que o Sonic chega no final, aquela estrelinha.
Coloquei la. “Precisa de revisar.” E ai € quando o Sonic da aquela rodada assim e
pega impulso. E ai ele saiu daqui mega feliz porque eu peguei uma coisa que ele

gosta e adaptei na sua realidade.
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3 ANALISE E SINTESE

As ultimas etapas apresentavam como obijetivo principal a coleta de dados
relevantes para o desenvolvimento do projeto, ja essa € a analise e organizagéo
desses dados a fim de identificar padrbes que auxiliem na compreensao do

problema.

3.1 Cartoes de insights e diagrama de afinidades

Podem ser compreendidos como cartdes que acomodam resumos
acompanhados de suas respectivas fontes. Em geral, eles incluem um titulo, um
resumo e a referéncia (VIANNA et. al, 2012, p.66). Dessa forma, contribuem para

uma consulta mais rapida.

Para o projeto, elaborou-se 135 cartbes que sintetizam conceitos estudados
ao longo de toda a pesquisa desk realizada e que foram organizados em um

diagrama de afinidades para ordena-los de acordo com sua similaridade em tema.
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Breve resumo da informacao.

Autor 1; Autor 2 Datal; Data2
Autor 3; Autor 4 Data3; Datad;

Autor 5; Autor 6 Data5; Data6

Figura 3: Modelo dos cartdes

Fonte: Autor (2024)

Figura 4: Diagrama de afinidades

Fonte: Autor (2024)

Acima é possivel ver como o diagrama de afinidades foi elaborado. Através
desse arranjo, é possivel visualizar as classes estabelecidas, ajudando a delimitar
o conteudo de cada cartdo e conex&o entre os temas. Abaixo encontram-se os

cartoes delimitados em cada tema:



* Wipernonas comibl

O autismo é um dos transtornos do
neurodesenvolvimento. Dentre suas caracteristicas,
incl a dificuldade na gao verbal e nao
verbal e interagdo social, presenga de
restritos e repetiti além de
SEnSlbllldadE ou maior resisténcia a certos
estimulos sensoriais. Podem apresentar uma
fixagdo em inados temas,
chamado de hiper foco.

wwipersanas.combr

qun a _chegadﬁ da quinta edicio do Manual de
Es ico de Ti i

(DSMS) pela faca i de Psiquiatri
(APA), todas as numenclnturas _existentes para
classificagdo, como a Sindrome de Asperger foram
substituidas por um unico diagnéstico que

todas as variagdes de si desde os
mais acentuados aos menos perceptiveis, ©
Transtorno do Espectro Autista (TEA).

* wywpertonas aombr

E comum a amm:mdn lio TEA a outras condigdes,
as bid em 70% das
criangas com o l.ranstnrno As candn;ues mais

domi sdo i , TDAH,
deficiéncia  intelectual (DI), tra.nsmmas
gastrointestinais, epilepsia, disturbios do sono e
TOC. Estima-se que ao menos 50% dos adultos
diagnosticados com TEA sdo alexitimicos e apenas
5% da populagao geral sejam

i, Wew.paraonas.comtby

0 diagn&slim é clinico - sendo que os

profi mais  indicad sdo pediatras
i logi inl'nntise iqui

infantil - e exige contato mu:luproﬁmanal feito

através de entrevista com atores presentes na vida

da crianga, bem como na andlise da prépria e

aplicagdo de testes especificos. Hoje é possivel o

diagnostico em criangas a partir dos 2 anos de idade.

Wi personas.combn

Agora o TEA passa a ser classificado em 3 niveis:
nivel 1 de suporte, nivel 2 de suporte e nivel 3 de
suporte. Como o nome sugere, esses niveis conotam
a necessidade de suporte que esses individuos
venham a ter, onde o pnmeuu repn:sr:nm aquela

maior
dlz respeno aqueles que vio precisar em maior
suas sejam .

por outros.

Wy penonas cam.by

As sobrecarg: iais ionais culminam
numa de identificacdio e proc
dessas informagbes pelo cérehrn. gerandn uma
perda do
caracterizada como uma crise.

As crises podem ser classificadas de duas formas:
meltdown — explosiva, como gritos e choros - e
shutdown - estado cataténico.

Figura 5: Cartdes sobre TEA

Fonte: Autor (2024)
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(| s personas.combe

0 métode da anilise do comportamento aplicada
(ABA) apresenta um maior suporte cientifico na
melhora da qualidade de vida de criangas no
espectro. E uma abordagem cientifica, tecnoldgica e
profissional que fuea no compurtamentp e na
andlise das rel;
investigando as vanaveds que - influenciam na rerrna
de agir do suas
reforcando compoﬂamenws positivos mm auﬂlio
de estimulos reforgadores.

| www.personas.cormibe

Técnicas de ref positivo

maior eﬁcéaa do que técnicas e métodos
p! P aversivas de corre«:ﬁo de
compor indesejéy nio elimi esses
compnrtamentos @ _slm suprimindu-ns-
alimentando a agressividade.

vevew personas.com.br

Reforgo positi
sociais, primarios ou tangiveis) para as respostas
comportamentais positivas.

Www.personns.comby

& fvel a aplicacio dessa a nao
apenas para pgssoas portadems de necessidades
especiais, mas também para aqueles sem essas

necessidades, no ambiente de trabalho e até no

lar.comportamentos e sim suprimindo-os e
alimentando a agressividade

Www.pertonas.com.r

Irenamente paha e,
E necausénu uems.menm apmpnado Nos EUA
uma a0 que it p
profissﬁn d,os listas de compor
alysis Certificati Boa'rd,
ibilizando  certifi . No Brasil os
psicélogos podem ser licenciados, mas ¢

que t onale

continuo caso desejem atuar nessa drea

VIWW PeRORR.ComAY

e el

Madelagem: indicagio da resposta carreta quando
caso uma resposta nao seja efetuada ou esteja
mcorreta. “[...]Jque se baseia no movm\enlo passo a

do cada ab do
cnmpomm:emn desejado e ndo apenas apés o
comportamento final”,

Figura 6: Cartdes sobre TEA parte 2

Fonte: Autor (2024)
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Encadeamento: “[...] pelo qual uma sequéncia de
pequenas partes de uma atividade é eslaheleuda.
como uma cadeia de 1 1s na qual a
¢é entregue apds a ﬂlﬁma resposta da mesma”.

/| wwvepersonns oambe

Reforgo diferencial de Dutros componamen!os
(DRO) ou compor p (DRI): uso
de reforcos positivos para gerar e manter

diferentes e pativeis com o
mdesejavel 1gnorandn o tltimo. 0 ob]etwb € a

wn.pw

d,
pr alternativa:

Wi personas sombr

Cusm de resposta: remogdo de um refur;c pnsltivo
q apés um compor
Caso nio haja um reforcador, é possivel dzr um
adicional e depois o retirar. A eficicia dessa técnica
esta ligada & importancia do reforgador removido e
que o mesmo ndo seja facilmente substituivel. E
orientado para a preferéncia por técnicas menos
aversivas, como extingio ou reforgo diferencial
la aplicagao do custo de resp

Extingfio: suspencio dos reforcos que estimulam
tal comportamento. A autora adverte que o
comportamento pode ficar mais 1neenio, o chamado
surto de que a
técnica possa ndo estar sendo efetlva Entretanto,
ela pontuaa necessidade de manter a aplicacdoatéa
atenuagio da reagdo em ordem de se alcangar um
funcionamento correto.

£

na api tao il
de reforcadores que os fazem perderem seu valor,
podendo ser usado quande é necessirio a redugao
iva de um ou off em
€Xcesso a recompensa que mantém a reacio da
crianca, até que ela deixe de ser interessante . Ndo
deve ser aplicado caso é
ccontrolado por multiplos rd’or;adom ou se sdo
sociais.

Intervalo ou tempo limite: remogdo do individuo
de um ambiente que possua reforgadores de um
comportamento inapropriado durante um periodo
de tempn Essa técnica deve ser aphcada €aso 0s

d dos p mentos nao podem ser
interrompidos ou evitados e deve ser mantida de
forma consistente, rnesmo se houver resisténcla eo
local de isol; deve éximo ao
ao qual fora retirado paﬂ poGslblhw a rapida
aplicagdo da técnica

Figura 7: Cartbes sobre TEA parte 3

Fonte: Autor (2024)
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wwwpersenan.come

cJecnica;

‘Hipere ou t T
excessiva das equéncias de um comportamento
indesejado.  Existem duas abordagens, a
sobrecorregio restaurada que nada mais é que
restauragio que o individuo deve ex - sobre o
dano causado pelos seus atos, e a outra consiste na
pritica repetitiva de compor tos desejaveis e
: ¢ RE

com o ind

Figura 8: Cartbes sobre TEA parte 4

Fonte: Autor (2024)



Presenca de reacdes ou alteracdes fisioldgicas, ou
seja, nosso corpo reage de diferentes formas as
emogoes, onde cada uma delas aparenta possuir um
conjunto proprio de reagdes fisiologicas, como
aumento dos batimentos cardiacos, pressao arterial
e transpiragdo, mudancas nas atividades cerebrais e
até mesmo hormonais. Essas reaches também
podem afetar a face, gerando expressdes faciais que
co transmitir i socias.

O Aut { Datas
Claudia Dias; José F. Cruz; 2008
Anténio M. Fonseca

C CEEID)
 Compaaieinsenaged)”
Experiéncia subjetiva, nesse ambito

compreende-se que cada individuo pode ter uma
percepcio diferente em relagdo as emogdes que
estdo vivenciado. Qu seja, o cardter subjetivo das
emogdes se encontra na forma com que cada pessoa
ird interpretar suas emogoes baseado no contexto e
na vivéncia em que elas estdo inseridas.

" Rutores ) {_ Datas
Cldudia Dias; José F. Cruz; 2008

Anténio M. Fonseca

L LI
S

BO® )

%
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4.Apesar dos diferentes tipos de emogoes
experienciadas por diferentes espécies, é possivel
extrair padroes de emogdes comuns entre elas.

5. Existem emogdes bisicas que sdo possiveis de
serem identificadas (ver no préximo subcapitulo);

6. A combinagdo de emogdes gera novas emogdes;

7.As ideias de emogdes base sdo construgbes que
nos ajudam a identificar caracteristicas particulares
e nomear esses fenomenos;

 Aufores
J. Jerslin; N. Devaki; Robert 2022; 1980
Pultchik

- Compene s g

@ so8 )

Tendéncias para a agio, referindo-se 4 capacidade
com que as emogbes possuem de gerar
comportamentos influenciados por algum fator
externo, como aadogdo de uma postura inclinada ao
ataque para que o individuo possa se afastar de uma
pessoa ou um ambiente.

 Astores 3

<
Claudia Dias; José F. Cruz; 2008
Anténio M, Fonseca

EOE )

¢
2 .

1.Animais e humanos experienciam as mesmas
emogdes base;

2.As emogdes se desenvolveram com o tempo
como resultado de processcs evolutivos;

3. As emogdes desempenham um grande papel em
gerar respostas que facam com que as chances de
sobrevivéncia sejam maiores;

{_Adtores.
J. Jerslin; N. Devaki; Robert
Pultchik

o L

EECD)

€
¥ QO Rosy "

8.Opositores: cada emocdo base possui uma
emocdo opositora na roda: alegria x tristeza,
confianga x nojo, medo x raiva, antecipagio x
surpresa;

9.Grau de similaridade ajuda a determinar quais
emogoes estao interligadas, ajudando a ter uma
ideia de espectro ao invés de conceitos separados.

10.0 nivel de intensidade varia de acordo com a
emogio.

(" Autores ) {  Datas )
J. Jerslin; N. Devaki; Robert 2022; 1980
Pultchik

v

Figura 9: Cartdes sobre emogdes parte 1

Fonte: Autor (2024)
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& Amigdalwe, L P "

Samantha Snowden informa que as emogdes mais
fortes, como a raiva, ativam uma parte do cérebro
chamada amigdala, onde ela exemplifica que
funciona como um alarme disparado que nos ajuda
a reagir de forma rdpida. Existe outra area do
cérebro, o cértex pré-frontal (CPF) que contribui
para a reflexio acerca de nossas acbes e suas
implicacdes no mundo.

. Autores { Datas
Samantha Snowden 2020

BOm )

Essa emocdo é expansiva, culminando num
aumento de energia. Ela desempenha uma fungio
socializagdo, ou seja, tornar o individuo mais
disposto a se relacionar com outras pessoas.

Cristina Nufiez e Rafael Valcircel classificam a
alegria como resultado do prazer, e por
consequente, é um estado agradavel. Ela também ¢
responsavel por manter um pensamento positivo.

F

(Rutores ) {_ Datas )
Cristina Ninez; JRafael 2018; 1980

Valcdrcel; Robert Pultchik

& BO® )

e

Segundo Cristina Nuifiez e Rafael Valcdrcel o medo
nos ajuda a ficarmos em estado de alerta em caso de
perigo, onde as pupilas dilatam e o coracio envia
mais sangue para as pernas, permitindo com que
sejam mais eficientes durante uma fuga. Os autores
classificam a maior intensidade do medo como
“terror”, estado que paralisa o individuo.

 Aufores
Cristina Nufez; JRafael 2018; 1980
Valearcel; Robert Pultchik

@ so8 )

+ Gmag)

Robert Pultchik desenvolveu a roda das emogdes
b: do na teoria i i iva, onde ele
estabelece 8 emogdes base: alegria, tristeza,
confianca, nojo, medo, raiva, antecipacio e
surpresa. A roda das emogdes funciona de forma
similar ao circulo cromatico, onde as combinagdes
das mesmas podem gerar novas emocdes, como a
alegria juntamente da confianga gera o amor.

(. Autores
J. Jerslin; N. Devaki; Robert 2022; 1980
Pultchik

( 1=l _)

Emocdo relacionada a sensagao de seguranga,
permitindo com que o individuo esteja mais aberto a
criar lagos sociais, semelhante a alegria.

{_Adtores.
Robert Pultchik 1980

EECD)

C
v Bupem ¢

Essa emogio se apresenta naqueles momentos em
que algo inesperado acontece, como num encontro
aleatério com amigos de infincia que ndo se viam ha
muitos anos. Sua fungdo é a orientacdo, auxiliando
na atencao e exploragao.

(" Autores ) { Dats
Robert Pultchik 1980
A

Figura 10: Cartbes sobre emogoes parte 2

Fonte: Autor (2024)
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Emocdo responsédvel pela introspeccdo, ou seja,
permite uma anélise do individuo sobre si préprio e
suas experiéncias, Ela também ajuda na aceitagio
das perdas.

Cristina Nufiez e Rafael Valcarcel (2018, p. 30)
dizem que a tristeza, diferentemente da alegria, ha a
perda de energia, onde podemos nos sentirmos
indispostos, sem muitos desejos e impulsos.

 Autores ) { Datas

Cristina Nuiez; JRafael 2018; 1955
Valcarcel; Robert Pultchik

C BE® )

+ G *

Sua fun¢do é movimentar mudanga num cendrio
prejudicial para o indivi e o perigo em
cendrio extremos, por exemplo.

Samantha Snowden alega que a raiva gera um
estado de agdes impulsivas, sem espago para
avaliagio e reflexao; Cristina Ninez e Rafael
Valcircel (argumentam que essa emogio gera
antipatia em relacdo a algo ou alguém.

_Autores fa ]
Samantha Snowden; Cristina 2020; 2018;
Nuifiez; JRafael Valcarcel; 1980
Robert Pultchik

o8 )

Assim como o medo, onde ao perceber um
potencial perigo ou que algo nio esti certo, sua
fungdo ¢ a protecdo, desempenhando através da
rejeicao e hostilidade. Por exemplo: ao perceber
uma comida em estado questiondvel e que pode
causar um tipo de envenenamento, nosso cérebro
nos faz sentir repugnincia sobre aquele alimento
através do nojo.

 Autores
Cristina Nuiiez; JRafael

Valcarcel; Robert Pultchik

B

C [=a=]E )

E a preparagdo prévia para o que pode acontecer
causado pela geragio de expectativa. Sua fungio é a
exploragio.

Em Divertidamente 2, dentre as novas emogdes
apresentadas, a que se encaixa na descri¢ao acima é
a Ansiedade, onde sua fungio ¢ descrita pela propria
personagem como proteger a Riley do que ela nio
pode ver.

Autores {__Datas
Divertidamente 2; Robert 2024; 1980
Pultchik

Figura 11: Cartbes sobre emogdes parte 3

Fonte: Autor (2024)
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Esses tipos sdo os mais diversos e podem
apresentar diferentes caracteristicas, por isso
possuem um cardter extremamente experimental,
podendo até mesmo se assemelhar a imagens.
Denotam de grande potencial de chamar atengdo e
normalmente sdo utilizados para trazer temdticas

pecifi mas d dendo de como sdo
utilizados, podem acabar comprometendo a
legibilidade dos tipos.

Mesmo alguns tipos possuindo o mesmo tamanho
de ponto, diferentes familias podem apresentar
alturas bem diferentes umas das outras. A altura-x
designa a altura do corpo de uma letra em
caixa-baixa ou o X em caixa-baixa. Os atores
compreendem essa altura como “[...] uma medida
relativa que se refere a distancia entre a linha de
base e a linha intermediaria.”

Possuem serifa, que (leves tracos presentes nos
finais das hastes das letras), por isso também podem
ser chamados de Serif. Tal caracteristica denota
ideias de tradicionalidade e seriedade a esses tipos.
Segundo os autores, as serifas ajudam na distingao
dos caracteres e guiam o olhar, sendo recomendadas
para grandes blocos de texto, por isso sio muito
utilizadas em i em grande quantidad
como jornais e livros.

W personas.com.be

Baseiam-se na escrita medieval, por isso
ys grandes or e c dad,
Tornando-os mais pesados e obsoletos na
atualidade. A familiaridade pode explicar sua maior
legibilidade no passado. Atualmente estao mais
presentes como tipos decorativos em iniciais
maitisculas e em certificados.

Www.Bersnas.cam.be

Com objetivo de se manter uma maior coeréncia
num projeto grafico, o designer pode utilizar de
diferentes variagdes de um mesmo tipo através das
familias, que nada mais sia do que variagdes de um
tipo, apresentando diferentes pesos, larguras e
italicos. Com isso, pode-se manter uma consisténcia
na identidade trabalhada, trazendo uniformidade
na utilizacdo de uma unica familia, ao invés de
diferentes familias.

i personas.com.be

Foram projetadas para assimilar a escrita & mio,
sendo assim, apresentam tracos fluidos, e quando
impressas, parecem unidas. Esses tipos podem

P diversos iais de escrita, desde
canetas até pincéis. Por esse motivo, estio muito
associadas 2 elegincia.

IFMG; Ambrose; Harris

Figura 12: Cartbes sobre tipografia

Fonte: Autor (2024)
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Sua principal caracteristica é a auséncia de serifa,
por isso também podem ser referidos como Sans
Serif. Sua maior simplicidade pode trazer uma
sensacido de modernidade e minimalismo. Sdo mais
indicadas para titulos, legendas e cabegalhos. No
corpo do texto sao mais utilizadas em midias
digitais, visto que a serifa pode acabar
comprometendo a fluidez da leitura em telas de
celular, tablet, entre outros.

0Os falsos versaletes sio aqueles perados por
programas de editoracio onde o corpo dos

idsculos sdo diminufdos. A autora diz
que esses versaletes aparentam ser deslocados no
texto, por isso é recomendado que se use os
versaletes verdadei ici incluidas nas
familias tipograficas.

. Autores
Ellen Lupton

Wiw.personas.com.br

Ou inteligibilidade, “[..] diz respeito as
propriedades de um trecho de texto ou peca de
design que afetam a capacidade de ‘compreendé-lo’.
[.]" (AMBROSE; HARRIS, 2011). Ou seja, tal
caracteristica estd associada ao conforto visual
durante a leitura.

WwwpersONas.combBr

Tendaletes

Caracteres semelhantes as letras maitisculas.
alinhadas a altura-x das letras mindsculas. A
utilizagdo de pal p lusi de
letras maitisculas num corpo de texto pode
transmitir uma sensagdo de histeria, além de nio
apresentar uma linha linear, por esse motivo os
versaletes sio empregados como alternativas mais
harménicas, nie somente em textos, como em
subtitulos etc.

(_Autores
Ellen Lupton

W personas com.r

A capacidade de diferenciacdo entre as letras
através de caracteristicas fisicas distintas em seus
desenhos, come altura x, tamanho, peso etc. Ela
pode ser reforcada pelo uso adequado de
entreli; e a além da
padronizagdo de tamanho de corpos. Designer
podem sacrificar a legibilidade para criar impacto
visual, priorizando a impressio visual sobre a
compreensdo do texto.

_Autares
IFMG; Ambrose; Harris

www personas.com.br

O kerning métrico utiliza as tabelas de kerning
previ; belecidas pelo desi de tipos que
projetou aquela familia. Apesar de ser um método
mais harmonico, especialmente em escala menor,
familias especificadas como baratas pela autora
podem nao apresentar kerning embutido

(Autores )
Ellen Lupton

Figura 13: Cartbes sobre tipografia parte 2

Fonte: Autor (2024)
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Familias especificadas como baratas pela autora
podem ndo apresentar kerning embutido, fazendo
com que seja necessario a aplicagio do kerning
éptico (realizado automaticamente pelo software
utilizado). Esse tipo de kerning é comumente
aplicado em titulos.

Autores
Ellen Lupton

Pode ser estabelecida ao utilizar 2 variacdes de
uma mesma familia desde que a diferenca entre
essas variagdes seja sufici para as in| o
serem diferenciadas. Caso a diferenga seja muito
contrastante, pode haver um desequilibrio na
harmonia entre os tipos, ou extremamente igual,
fazendo com que a diferenca seja imperceptivel.

www.parsonascombr

Edtile,

Claro ou fino (light) apresenta uma espessura
consideravelmente menor em relagdo as outras
variagoes.

WWW.PErEonas.com.br

Ao combinar diferentes tipos, € preciso enfatizar o
contraste das diferengas, atribuindo fungdes
distintas. O contraste funciona melhor em linhas
diferentes, permitindo variagées de escala, estilo ou
peso. Em uma mesma linha, as alturas-x sio
geralmente alinhadas. A autora critica o uso de
fontes com pesos muito semelhantes, mesmo da
mesma familia, por ndo ter contraste visual
adequado.

(_Autores )
Ellen Lupton

W personas corm.br

Romano (Roman) é o estilo basico no qual as
outras variacGes serdo geradas. Recomenda-se a
utilizagdo de romanas com combinagiio de letras

i las (caixa-alta) e mi las (caixa-baixa).

W personas.com.br

0 italico sido tipos redesenhados de forma cursiva
que derivam do romano e sua principal caracteristica
¢ a presenga de um eixo de inclinagao entre 7 e 20
graus, J4 o obliquo é uma variagio inclinada dos tipos

sem alteragdo nos seus d hos e inclui
letras sem serifa.

Figura 14: Cartbes sobre tipografia parte 3

Fonte: Autor (2024)
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Www.personss.com.br

Uma variagdo que apresenta tragos mais grossos
em relagdo aos tipos romanaos.

Wiwwporsonas.comubr

O Tracking, também chamado de espacejamento, é
o0 ajuste no espago geral entre as letras, linhas ou até
mesmo de um bloco inteiro. Lupton orienta que essa
técnica pode ser empregada numa palavra ou frase
em ordem de agregar énfase a elas, especialmente
letras maitisculas ou versaletes. Ela também adverte
sobre o uso do tracking muito apertado, deixando as
letras muito préximas e comprometendo a
leiturabilidade. Tipos brancos sobre fundo escuro,
sdo os mais legiveis quando espacejados.

v psTsonas combr

Embora alguns autores defendam a superioridade
das fontes serifadas na legibilidade, outras
pesquisas ndo identificam diferenca significativa.
Bachmann e Mengheri (2018) indicam que serifas
podem i ifi a 1 ca visual,
dificultando a leitura, especial em disléxi
Fontes como a EasyReading™, com maior
espacamento e tamanho, demonstram ser mais

eficazes nesse contexto.

Ambrose; Harris

Www,personas.com.br

texto, na tipografia, ¢ “[..] uma sequéncia de
continua de palavras, distinta de legendas ou titulos
mais curtos [...]". O bloco de texto, ou texto corrido,
contém o que a autora denomina como a principal
massa de contetido, e normalmente se utiliza da
expressao “mancha”, além de ser distribuindo em de
uma pagina, coluna ou caixa para outra.

. Autores )
Ellen Lupton

wiww,personas.com.br

O tracking negativo, aquele que aproxima as letras
ao invés de distancid-las, ndo ¢ ideal para um corpo
de texto e deve ser usado de forma consciente e
siitil, como em casos que se deseja subir uma linha
de texto.

Figura 15: Cartbes sobre tipografia parte 4

Fonte: Autor (2024)

|
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uma estrutura pré-determinada que orienta a
di icdo e ali ) dos el os através de
linhas horizontais e verticais que dividem o layout
de um projeto e proporcionam maior consisténcia
visual, possibilitando, por exemplo, que o designer
editorial mantenha uma uniformidade grafica em
uma série de diferentes paginas de uma revista. Essa
nao ¢ sua finica vantagem, ele também proporciona
maior clareza, eficiéncia e economia.

Consiste em linhas que cortam horizontalmente o
layout. Sao utilizadas para guiar a leitura e eriar
pausas visuais ou noves pontos de partidas para
textos e imagens.

Nada mais sio que o espa¢o formado pela
das guias hori is e das colunas.

0O espago entre o inicio do contetido e o fim do
papel, drando os el que po o
conteldo. Ela contribui no direcionamento do foco e
cria um respiro visual entre o texto e as imagens. Ela
também pode ser utilizada para comportar
informagbes  secundarias; margens maiores
transmitem maior tranquilidade e estabilidade,
enquanto que margens laterais mais estreitas
transmitem maior afligdo.

& Autoris

Sao estruturas retangulares verticais que
proporcionam espacos a serem ocupados pelos
elementos que serdo manuseados durante a
composicio e determinar a distincia entre cles e as
margens. As dimensdes e quantidades das colunas
podem ser estabelecidas de acorde com a

idade do i podendo apresentar
larguras similares ou diferentes entre si.

Entende-se como zonas espaciais a jungdo de
madulos, formando assim diferentes campos que
podem ser dotados de diferentes fungdes.

Figura 16: Cartbes sobre grid parte 1

Fonte: Autor (2024)
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0 espago negativo entre as colunas.

Originando-se dos manuscritos antigos, esse € o
tipo mais simples e comum, apresentando apenas
uma coluna que se de quase
pela pagina além de variacbes espaciais que
comportam detalhes da pagina. Sua principal
fungdo € acomodar longos textos corridos; apesar de
ser uma neutro, é preciso estabelecer certos
estimulos visuais para manter a atengio e o
conforto para prevenir o cansago visual

Muito usado caso haja uma maior complexidade
ou tabelas. Ele apresenta colunas que sao divididas
por diversas guias horizontais, criando diversas
subdivisdes, que estabelecem dreas para os
contetidos e que podem ser unidos em zonas
espaciais que desempenham fungGes mais
especificas. Quanto menor os moédulos, maior
flexibilidade e precisao, entretanto, é preciso tomar
cuidado visto que intimeras subdivisdes podem
causar confusdo e redundéncia.

Nada mais sdo que os elementos secundarios que
se encontram na mesma irea em diferentes piginas
como cabegalhos, nome de segoes, entre outros,

 torss )

Possibilita maior flexibilidade e em caso haja a
necessidade de separar textos que abordam
assuntos diferentes entre si em colunas. Para textos
curtos, essas colunas podem ser independentes ou
podem ser samadas, originando colunas mais largas
para blocos de textos maiores.

Aqui é p 1 as guias hori is que
vio possibilitar as quebras de texto e de imagens

Sao aqueles que ndo se encaixam numa categoria
especifica, adaptando-se mais as caracteristicas
pecifi dos i e permitindo organiza-1
de forma mais intuitiva, possibilitando uma
padronizagdo dos alink tos dos el de

uma forma mais organica.

_Autores )
Timothy Samara

Figura 17: Cartbes sobre grid parte 2

Fonte: Autor (2024)
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wiwparsonss.com.br www personas.com.br

E dificil pensar uma marca sem associar uma ou Ac estudar 2 mil pessoas na Alemanha, a
mais cores a ela. “[...] A Coca-Cola é vermelha, a especialista em teoria da cor Eva Reller pode
Pepsi é azul, e - qualquer que seja a sua preferéncia belecer as cores mais admiradas, d ind
- esta é a primeira razio pela qual vocé nunca vai o azul (45%) e as menos apreciadas, destacando-se o
pegar a garrafa errada.” marrom (20%).

www parsonas.com br www.pérsonas.combr

As cores ndo possuem um tnico sentido, mas sim + Simpatia; « Ciéncia; + Fantasia;
uma ampla variedade de ideias que podem ser «F ia; «C acd « Gélido;
R I

diferentes entre. O acorde cromatico expde que as . . énci « Pritico;
cores, assim como tudo na vida, trabalham de forma +De aca « Esportivi «Técnicos
+ ey

e inter ou seja, elas + Diversdo « Distancia;
afetam umas as outras. O acorde cromitico ¢ um + Passividade; « Eternidade;
composte de cores que possuem significados « Fidelidade; * Grandeza;
associados a elas em comum, permitindo uma maior + Confianca; * Mérito;
filtragem e especificidade dessas ideias. «Inteligéncia;  + Anseio;

Taci 4

Www parsonas.combr Www.patsonas.combe

+ Amor; « Coragem; = Sedugio; +Recreagio; « Prazer;

+ Forga; « Proximidade; = Sexualidade; +Sociabilidade; + Aromaético;

= Calor; « Barulhento; - Erotismo; + Extroversio; « Intrusivo;

» Energia; « Extroversido; =Imoral; = Atividade; « Controverso;
»Dinamismo; -« Protecio; - Odio; « Proximidad I formismo;
= Atividade; s« Atrativo; = Perigo; + Ludico; « Perigo;
+Felicidade; « Paixio; =Ira; + Ex6tico;

oL P 5 A i + Originalidade;

«Socialismo; « Corregao; = Excitagdo; + Sabor;

Figura 18: Cartdes sobre cores

Fonte: Autor (2024)



wiwparsonss.com.br

+ Luadico;
+Recreagao;

+ Jovialidade;

= Otimismo;

= Novo;

» lluminagio;
+Verio;

+ Impulsividade;

+ Intruséo;

« Ostentagao;
- Inveja;

« Citime;

« Avareza;

« Egoismo;

« Acidez;

« Hipocrisia;

www parsonas.com br

«Fim;
« Luto;
+ Negagio;

= Negativi

* Azar; + Protestantismo;
« Desajeitado;  + Autoridade;

* Mistério; « Poder;

* Proibido; * Individ

+ Odio;

A8t

+ Introversdo; - Magia;
2 ;

« Vi

* Ci « «E| 1

« Infidelidade;
» Maldade;

« Pesado;
* Dureza;

Www parsonas.combr

+ Teologia;

+ Devogio;

« Peniténcia;
« Sobriedade;
» Magia;

« Amb

* Singularidade;
« Originalidade;
«Vaidade;

= Artificial;

= Feminismo;

. ln'\ptei:isio;

+ Sexualidade.

+ Inconformismo;

+ Extravagdncia;

www.personas.combr

« Fertilidade; «Tranquilizador;

(ore

= Vivacidade; + Abrigo;
+Sauddvel;  +Seguranca;
+Juventude; -« Liberdade;
= Precoce; « Natureza;
+Esperanca; «Primavera;

-+ Sagrado; « Refrescante;

+ Agradavel; +Venenoso;
+Tolerancia; +Repulsa;

Www.pérsonas.combr

+Inicio;
+ 0 novo;

¢ Pureza;
« Leveza;
«Hi idade;

+ Feminilidade;
+Paz;

+ Bondade;

« Passividade;

+ Verdade;

« Ideal;

« Clareza;
« Neutralidade;
« Espiritos;

Www parsonas.combr

* Doce;
« Delicado:

Roda,

+ Sensibilidade;

= Ternura;

+ Brandura;

« Infancia;

+ Suavidade;

+ Pequeno;

+ Artificial;

+ Feminilidade;

« Romantismo;
« Charme;

» Cortesia;

* Vaidade;

« Erotismo;

+ Nudez;

+ Sedugio;

Figura 19: Cartdes sobre cores parte 2

Fonte: Autor (2024)

« Burguesia;

+Barato;
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« Dinheiro; «Pompa;

« Sorte; «Solenidade;
* Luxo;

+ Felicidade;

+ Fama;

+ Orgulho;

* Mérito;

« Beleza;

« Ostentagiio;

= Aconchego;  +Burrice;
* Acidez; »Pobreza;
+ Amargor; »Patina;
« Feiura;

- Antipatico;

- Antierético;

» Desagradavel;

« Antiquado;

* Preguica;

sonas com.br

Segundo o principio da visdo tricromética, existem
3 receptores para as cores vermelha, verde e azul no
olho humano, que se combinam para gerar uma
gama de outras tonalidades. Por esse motivo, essas 3
cores passaram a ser chamadas de cores primirias
aditivas da luz (RGB) onde sua mistura em igual
quantidade gera a cor branca, Esse sistema passoua
ser empregado em midias digitais que emitem luz
através de telas, como celulares e computadores.

* Dinheiro; « Frieza;
- Elegancia; « Intelectualidade;

.
« Extravagante; «Tecnologia;
* Metal;

* Velocidade;

+ Dinamismo;

= Lua;

« Disténcia;

personascombr

* Tédio; + Feiura;

~» Monotonia; « Inseguranga;

- Falta de imaginagao; - Teoria;

« Neutralidade; = Antiquado;

- Modéstia; « Crueldade;

« Conservador; -+ Insensibilidade;
« Prético; = Segredo;

» Solidao; « Velhice;

* Hostilidade; « Esquecimento;

personascombr

Nos siste de imp mais .
utilizam-se amplamente outro sistema de cores
primari hamadas de subtrativas, pois quando
unidas igualmente geram a cor preta. Esse sistema
consiste em ciano, magenta, amarelo e preto
(CMYK) e por meio desses pigmentos é possivel
atingir outras variedades de tons através da
impressao, apesar de ndo apresentar uma ampla
gama de cores como o0 RGB.

Figura 20: Cartdes sobre cor parte 3

Fonte: Autor (2024)
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Quando ndo é possivel atingir uma cor especifica
através da quadricromia, uma forma de solucionar
esse problema é através de uma cor especial
pré-misturada, a qual serd impressa como uma cor
separada, normalmente utilizando uma tinta
pantone; normalmente elas cores podem ser
identificadas através de um sistema de numeragao
das cores, como o PMS da Pantone. A mesma
disponibiliza um livro de amostras.

orsonas.com.br

Encontram-se em posigio oposto no circulo,
resultando num alto contraste

mais  har

seleciona-se cores proximas no circulo.

WS rSOn s, COm.br

Organiza-se cores em um espectro num circulo
simulando a teoria das cores, como a interacio das
cores prim4rias que gerariam as cores secunddrias e
tercidrias. Essa ferramenta é amplamente utilizada
por designers para a escolha de esquemas de cores
mais adequadas a diferentes projetos.

reonas.com,br

selecionar uma das cores como principal, divida a
outra em 2 cores proximas a ela.

WWW,RETSenas.com.br

das outras.

Figura 21: Cartdes sobre cor parte 4

Fonte: autor (2024)
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Outra forma de se encontrar contraste entre as
cores. Esse conceito em sua obra diz respeito ao
contraste de ideias que as cores carregam, fazendo
com que nossa percepcio dé a elas um maior

contraste, até mais que as complementares.

Figura 22: Cartdes sobre cor parte 5

Fonte: autor (2024)



Sdo ilustragdes que visam explicitar conceitos,
ideias e uma identidade visual da pré-produgao de
um. pr;wjpw. Burmmnuvp,eh pmleser

v ‘n&pmmﬂv& dos
O concept artist é o respo 1 por
tradmlr em lmmm as ideias iniciais da equlpe
como os
pouss{ﬁulidnda de realcar a apresentagdo do- proletn
para possiveis investidores.

Takahashi e Andreo (2011) enfatizam as ideias de
Seegmiller (2008), onde ele expde que o Character
Design necessita de um plano especifico que
;dmgﬁp;g:fiﬁbs fatores da criagdo do personagem.

que
de personagens vai além da prépria ilustragdo do
mesmo e haver uma irumrag&’bmfmtaﬂa criagdo
pussnbmtn uma maior produtividade e minimiza as

'Algumas consideragdes a serem pensadas durante
© desenvolvimento: esureﬁh;m (apenas quando
iado e ndo ivo fundir o piblico
fugindn 0 espe sausihﬂidadeaomax
elementos simbélicos e culturais, conexio do
personagem com a realidade (possibilitar
identificacio do pitblico por ele) e balancear entre
originalidade e comum.

Dentro da drea de Concept Art existem outras
categorias, como Design de Cendrios, Design de
Vefculos, Creature Desugnethaxmwﬁqsign sendo
o iiltimo responsavel por d

que transmitam as ideias dneiadas como a
personalidade e caracteristicas fisicas.

hashi e And etapas
pa.ra duenwlvumto de peﬂ&magens: 1- briefing,
2-identificagio do problema, 3- Expansao de ideias,
4- materializacdo do personagem e 5- histéria e
-puénuado personagem.

do
ﬂesgnwn,lvunentn de personagens, o0s ‘autores.
pontuam aim_;nnrthda da s:lhum, smdo \xmn rl:s

pois q
visualmen(eparsisé odes\gnmrdecumw
eficiente.

Figura 23: Cartdes sobre ilustragédo

Fonte: Autor (2024)
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atitols i n m:srsbmm '@em
aspectos  psicoldgicos, como a sua
personalidade.

l Lippincott; Pat Takahashi; 1(107 2011

&ulﬁaﬂrmmquadﬂnbwdasupﬂ herdis e
artistas como Jim Lee estabelece uma estética mais
moderna.

Bruno Lima

spondentes na 1
diferem:ia realismo do hiper- maiismq, onde o
stvel identificar sutilezas {nicas g
ajudam enciar o desenho como um desenho,
enqnaanus no tltimo ¢ dificil ter essa distingao.

wmda“ﬁuﬁmneﬂﬁevp
s propriedades de um desenho realista ou-
elasticidade de um cartoon?) Tomando essas
decisbes, a sua arte se enquadrard em algum estilo”.
1%3;&@%4! )

Bruno Lima

e Seinen) infl
tﬂretamzme.ohngn ﬂessee!ttﬂﬂfﬂﬁm.cht& da
época.

Nessa  categoria, encontram-se  diversas
;anssibﬂiﬂades Ae,uﬁ!imﬁb’ da forma e é bastante
presente em séries animadas.

Figura 24: Cartbes sobre ilustragdo parte 2

Fonte: Autor (2024)
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Bruno Lima

visa marcar o qmw:m essa yess@a&nica.

Bruno Lima Bruno Lima

Figura 25: Cartbes sobre ilustragdo parte 3

Fonte: Autor (2024)
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editorial: agi"gga: egqmzs;in e persomhdaﬁe ao
contetido, atrair e manter a atencdo dos leitores e
mmﬁaﬁ-u - material de mm !sswzr!rés

= Formato: |
. 'Iltulo e outrm ekmema teﬁmmls {s]g gans,
data, etc.);
~Imagens;
~Chamadas de capa e manchetes (no
co'n xto das revistas, Wmnplu)

E

: capas originais _com
aplicagdes nio convencionais, como a ausérﬁa de
texto.

Figura 26: Cartdes sobre Design Editorial

Fonte: Autor (2024)
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Figura 27: Cartbes sobre Design Editorial parte 2

Fonte: Autor (2024)



www.personas.com.br

Um tipo de papel que recebe tratamento para
neutralizar dcidos que se encontram na pasta da
madeira, apresentando um PH 7 ou maior. E muito
utilizado em livros e outros materiais que
demandam maior durabilidade pois apresenta
maior tempo de vida que os papéis com édcidos que
tendem a amarelar e se degradar com o passar do
tempo.

weww,personas.combr

Apresenta a cor branca e acabamento fosco e sua
principal caracteristica é o seu baixo custo de
produgdo e variedade de gramatura, tornando-o
muito utilizado na inddstria, além de boa
capacidade de absorver tinta e resisténcia a
umidade.

wwwpersonas.com.br

Devido a auséncia de dcidos para branqueamento,
o polen se apresenta como uma opgao mais
sustentivel e mais adequada para leitura por causa
de sua coloragdo mais amarelada.

WM PErSOnas,COm.br

Sua posig
mecanicamente  triturada.  Apresenta  baixa
durabilidade e baixo custo, sendo o mais econdémico
a aguentar os processos de impressao
convencionais. Muito utilizade em jornais e revistas
em quadrinho. Sua coloragdo  desaparece
rapidamente, e ele se torna quebradico quando
exposto a luz devido a impurezas.

www,porsanas comr

Esse tipo de papel apresenta variacio fosca e
brilhosa, além de ap uma boa ici
através de substancias mineiras em seu
revestimento, tornando-o ideal para impressio de
cores em alta qualidade. Apresenta uma grande
variedade de gramatura como a opgdo anterior,
tornando-o indicado tanto para capa como para o
miolo.

W personas.com,br

Disponivel em gramaturas maiores, visto que €
p de 3 das de celul do-o
mais resistente, por isso sao amplamente utilizados
em capas de livros, especialmente livros infantis, e
embalagens. Outra caracteristica é sua textura lisa
de um lado e poroso do outro

Figura 28: Cartdes sobre materiais parte 1

Fonte: Autor (2024)
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wwwpersonascom.br

Nesse processo, um fino filme de poliéster colorido
d inado de laminado se de sua
(1 do pelo aqueci de um molde

pelo qual é pressionado sobre um suporte.

www.personascom.br

As folhas de guarda servem para unir o miolo as
capas (capa e pa) através do p de
encadernacdo em capa dura, por isso se encontram
no inicio e no final do livro. Elas sdo papéis mais
resistentes e podem se apresentar de diversas
formas, desde uma cor sélida até desenhos mais

lab a luz, sendo ¢ aplicado
em fotografias e elementos grificos em brochura,
destacando-o0s ao tar a nitidez e i

www.personas:oomubr-

Composto incolor que pode ser empregado em
iais il Esse ial é utilizado para
adornar, realgar e aprimorar elementos de um
projeto, mas também contribui na protegao contra
d s ipulagdo ou duos, atuando como
uma camada protetora, auxiliando a evitar com que
a tinta borre. Nao apresenta brilho e por esse motivo
¢ mais recomendado para paginas com longos
textos, contribuindo com a legibilidade.

wwwpersanascombr

As folhas de guarda servem para unir o miolo as

capas (capa e contracapa) através do processo de
encadernagdo em capa dura, por isso se encontram
no inicio e no final do livro. Elas sdo papéis mais
resistentes e podem se apresentar de diversas
formas, desde uma cor sélida até desenhos mais
elaborados

Wiww.persanas com.be

Composto incolor que pode ser empregado em
iais imy Esse ial é utilizado para
adornar, realcar e aprimorar elementos de um
projeto, mas também contribui na protecio contra
desgaste, manipulagdo ou residuos, atuando como
‘uma camada protetora, auxiliando a evitar com que
a tinta borre.

[ wwwpersonas.combr

Intermediario entre o verniz brilhante e o fosco,
apresentando um brilho discreto.

Figura 29: Cartdes sobre acabamento

Fonte: Autor (2024)
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Sua aplicagido ¢ idad o
processa de impressao, onde ele serd utilizado como
uma cor adicional. Nessa aplicagio, ambos sdo
absorvidos pelo suporte, reduzindo a percepgio do
verniz, aumentando a absorgdo da cor e acelerando
o0 pracesso de secagem.

Wiw.porsonas.conib

Seca imediatamente com a luz ultravioleta,
resultando em uma drea brilhante ou fosca. Em
comparagdo ao verniz comum, apresenta uma
pelicula mais brilhante.

Wiew.persanas combr

Mais caro do que o verniz, onde um filme de
pldstico transparente é aplicado através do calor,
conferindo maior protecio e acabamento brilhoso.

Também é possivel obter um acabamento sem
brilho por meio da laminagio fosca. Sua aplicagio ¢
freqL  em capas e sob : 0 € sua
resisténcia é menor comparada a laminagdo
brilhosa e tende a descascar com o atrito, sendo
mais visivel em cores escuras

WWW.personas.com.br

licado apds a das tintas, ndo sua
absorgdo pelo suporte. Seu funcionamento é melhor
em suportes revestidos, onde ¢ menos absorvido.

Seca imediatamente com a luz ultravioleta,
resultando em uma area brilhante ou fosca. Em
comparagido ao verniz comum, apresenta uma
pelicula mais brilhante.Consiste num processo que
emprega uma faca de aco para cortar uma
dreaespecifica de um design, permitindo criar um
formato diferenciado ao projeto, conferindo-lhe
maior exclusividade.

wiw.personas.com.br

(ROt

P

No Al levo a matriz € 1 com tinta ou
laminado metdlico criando uma leve elevagio no
suporte, enquanto que no relevo seco a matriz é
pressionada sobre o papel sem a utilizagio das
substancias mencionadas.

Figura 30: Cartdes sobre acabamento parte 2

Fonte: Autor (2024)
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Figura 31: Cartdes sobre acabamento parte 3

Fonte: autor (2024)
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3.2 Cardapio de ideias

Ao se deparar com um cenario com diversas possibilidades e informacdes,
€ normal se sentir sobrecarregado. Por esse motivo, tendo em vista os diversos
cartdes gerados, viu-se a necessidade de filtra-los para que assim seja delimitar
melhor as fronteiras do projeto. Abaixo sera possivel visualizar somente os cartbes
que possuem certa relevancia para se pensar num livreto ilustrado voltado para o

tema em estudo em seus respectivos temas.



0O autismo é um dos transtornos do

> to. Dentre suas caracteri:

na icagdo verbal e ndo

verbal e inte social, p ¢ de

compor tos restritos e it além de

sensibilidade ou maior resisténcia a certos

estimulos sensoriais. Podem apresentar uma

fixagdo em determinados temas, ts
chamado de hiper foco.

Com a chegada da quinta edigdao do Manual de
Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSMS) pela Associagdo Americana de Psiquiatria
(APA), todas as nomenclaturas existentes para
classificag@o, como a Sindrome de Asperger foram
substituidas por um 1nico diagnéstica que
contempla todas as variagbes de sintomas, desde os
mais acentuados aos menos perceptivels, o
Transtorno do Espectro Autista (TEA).

7 wvew personas.com.be

E comum a associado do TEA a outras condicdes,
as comorbidades, estando presente em 70% das
criangas com o transtorno. As condig¢des mais

e g TDAH,

Y T sio !
deficiéncia  intelectual  (DI),  transtornos
& — Rl e

gast piley bios do sono e
TOC. Estima-se que ao menos 50% dos adultos
diagnosticados com TEA sio alexitimicos e apenas
5% da populagio geral sejam

70

O diagnéstico € clinico - sendo que os
profissionais mais indicados s@o pediatras,
pedi logi: infantis e psiquiatria
infantil - e exige contato multiprofissional, feito
através de entrevista com atores presentes na vida
da crianca, bem como na anilise da prépria e
aplicacéio de testes especificos. Hoje é possivel o
diagnéstico em criangas a partir dos 2 anos de idade.

‘Agora o TEA passa a ser classificado em 3 niveis:
nivel 1 de suporte, nivel 2 de suporte e nivel 3 de
suporte. Como 0 nome sugere, esses niveis conotam
a necessidade de suporte que esses individuos
venham a ter, onde o primeiro representa aqueles
que S maior autor ia, enquanto o i
diz respeito aqueles que vdo precisar em maior

idade que suas dad
por outros.

sejam

www.pernohns.combe

As sobrecargas is e emocionai
numa s de identificacdo e p
dessas infurmagi’)es pelo cérebro, gerando uma
perda tempordria do controle emocional,
caracterizada como uma crise.

As crises podem ser classificadas de duas formas:
meltdown - explosiva, como gritos e choros - e
shutdown - estado cataténico.

Figura 32: Cartbes relevantes sobre TEA

Fonte:Aautor (2024)
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Presenca de reacdes ou alteragdes fisioldgicas, ou
seja, nosso corpo reage de diferentes formas as
emogdes, onde cada uma delas aparenta possuir um
conjunto proprio de reagdes fisiologicas, como
aumento dos batimentos cardiacos, pressao arterial
e transpiracao, mudancas nas atividades eerebrais e
até mesmo hormonais. Essas reacdes também
podem afetar a face, gerando expressoes faciais que
co transmitir m socias.

{ Datas

- =
2008

Anténio M. Fonseca

i
C BE® )

+ Q)

Experiéncia subjetiva, nesse aAmbito
compreende-se que cada individuo pode ter uma
percepcao diferente em relagio as emogdes que
estdo vivenciado. Qu seja, o cardter subjetivo das
emogdes se encontra na forma com que cada pessoa
ird interpretar suas emogdes baseado no contexto e
na vivéncia em que elas estao inseridas.

_ Autores {__ Datas
Claudia Dias; José F. Cruz; 2008

Anténio M. Fonseca

=)

Essa emogdo ¢ expansiva, culminando num
aumento de energia. Ela desempenha uma fungio
socializagdo, ou seja, tornar o individuo mais
disposto a se relacionar com outras pessoas.

Cristina Nufez e Rafael Valcircel classificam a
alegria como resultado do prazer, e por
consequente, é um estado agraddvel. Ela também é
responsavel por manter um pensamento positivo.

Autores Dat:
Cristina Nunez; JRafael 2018; 1980

Valcarcel; Robert Pultchik
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€ os )

- Corpanezdasenages) "

Tendéncias para a acéo, referindo-se a capacidade
com que as emogbes possuem de gerar
comportamentos influenciados por algum fator
externo, como aadogdo de uma postura inclinada ao
ataque para que o individuo possa se afastar de uma
pessoa ou um ambiente.

 Autores
Claudia Dias; José F. Cruz;

Antonio M. Fonseca

AN

[=a=]E )

¢
¥

Samantha Snowden informa que as emogoes mais
fortes, como a raiva, ativam uma parte do cérebro
chamada amigdala, onde ela exemplifica que
funciona como um alarme disparado que nos ajuda
a reagir de forma rdpida. Existe outra irea do
cérebro, o cortex pré-frontal (CPF) que contribui
para a reflexao acerca de nossas acdes e suas
implicagGes no mundo.

p

S

Autores {__Datas
Samantha Snowden 2020
JWL

D

4 ‘;L

Segundo Cristina Niifiez e Rafael Valcarcel o medo
nos ajuda a ficarmos em estado de alerta em caso de
perigo, onde as pupilas dilatam e o coragdo envia
mais sangue para as pernas, permitindo com que
sejam mais eficientes durante uma fuga. Os autores
classificam a maior intersidade do medo como
“terror”, estado que paralisa o individuo.

" Autores ) ¢ Daas
Cristina Nufiez; JRafael 2018; 1980
Valedrcel; Robert Pultchik .

Figura 33: Cartbes relevantes sobre emogbes parte 1

Fonte: Autor (2024)
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Essa emogéo se apresenta naqueles momentos em
que algo inesperado acontece, como num encontro
aleatério com amigos de infincia que ndo se viam ha
muitos anos. Sua funcgéo ¢ a orientagio, auxiliando
na atengao e exploragao.

C Autores ) { Datas

Robert Pultchik 1980

C BE® )

Assim como o medo, onde ao perceber um
potencial perigo ou que algo ndo esti certo, sua
fungdo é a protegdo, desempenhando através da
rejeicdo e hostilidade. Por exemplo: ao perceber
uma comida em estado questiondvel e que pode
causar um tipo de envenenamento, nosso cérebro
nos faz sentir repugnancia sobre aquele alimento
através do nojo.

__ Autores {__ Datas
Cristina Ninez; JRafael 2018; 1980

Valcarcel; Robert Pultchik

o/

@ Do® )

G

E a preparagio prévia para o que pode acontecer
causado pela geragio de expectativa. Sua fungio é a
exploracao.

Em Divertidamente 2, dentre as novas emogdes
apresentadas, a que se encaixa na descrigdo acima é
a Ansiedade, onde sua fungao € descrita pela propria
personagem como proteger a Riley do que ela nio
pode ver,

(_Autores {_ Datas
Divertidamente 2; Robert 2024; 1980
Pultchik

o8 )

& oy

Emocéo responsavel pela introspecgio, ou seja,
permite uma analise do individuo sobre si préprio e
suas experiéncias. Ela também ajuda na aceitagio
das perdas.

Cristina Nunez e Rafael Valcércel (2018, p. 30)
dizem que a tristeza, diferentemente da alegria, hd a
perda de energia, onde podemos nos sentirmos
indispostos, sem muitos desejos e impulsos.

 Autores
Cristina Nuiiez; JRafael

Valcarcel; Robert Pultchik

C [=a=]E )

+ -

Sua funcdo é movimentar mudanga num cenario
prejudicial para o individuo e c o perigo em
cendrio extremos, por exemplo.

Samantha Snowden alega que a raiva gera um
estado de agdes impulsivas, sem espago para
avaliacao e reflexdo; Cristina Nufez e Rafael
Valcarcel (argumentam gue essa emogdo gera
antipatia em relacio a algo ou alguém.

Autores {__Datas
Samantha Snowden; Cristina 2020; 2018;
Nuriez; JRafael Valcircel; 1980

Robert Pultchik

Figura 34: Cartbes relevantes sobre emogdes parte 2

Fonte: Autor (2024)
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Wi personas.com.br

Esses tipos sio os mais diversos e podem
apresentar diferentes caracteristicas, por isso

um cardter experi 1,
podendo até mesmo se assemelhar a imagens.
Denotam de grande potencial de chamar atengao e
normalmente sdo utilizados para trazer teméticas
especificas, mas dependendo de como sio
utilizados, podem acabar comprometendo a
legibilidade dos tipos.

. personas.com b

Mesmo alguns tipos possuindo o mesmo tamanho
de ponto, diferentes familias podem apresentar
alturas bem diferentes umas das outras. A altura-x
designa a altura do corpe de uma letra em
caixa-baixa ou o X em caixa-baixa. Os atores
compreendem essa altura como “[...] uma medida
relativa que se refere a distincia entre a linha de
base e a linha intermediaria."

Www.personas.combr

Possuem serifa, que (leves tragos presentes nos
finais das hastes das letras), por isso também podem
ser chamados de Serif. Tal caracteristica denota
ideias de tradicionalidade e seriedade a esses tipos.
Segundo os autores, as serifas ajudam na distingio
dos caracteres e guiam o olhar, sendo recomendadas
para grandes blocos de texto, por isso sio muito
utilizadas em impressdes em grande quantidade,
como jornais e livros,

www,porsonas.combr

Baseiam-se na escrita medieval, por isso
apr des or: 1tos e complexidad
Tor do-os mais pesad, e obsolet na
atualidade. A familiaridade pode explicar sua maior
legibilidade no passade. Atualmente estio mais
presentes como tipos decorativos em iniciais
maitisculas e em certificados.

Ambrose; Harris

Com objetivo de se manter uma maior coeréncia
num projeto grafico, o designer pode utilizar de
diferentes variagdes de um mesmo tipo através das
familias, que nada mais s@o do que variacdes de um
tipo, af do difi pesos, e
itdlicos. Com isso, pode-se manter uma consisténcia
na identidade trabalhada, trazendo uniformidade
na utilizagio de uma tnica familia, ao invés de
diferentes familias.

WWW,personas.com.br

Foram projetadas para assimilar a escrita a mao,
sendo assim, apresentam tracos fluidos, e quando
impressas, parecem unidas. Esses tipos podem
representar diversos materiais de escrita, desde
canetas até pincéis. Por esse motivo, estio muito
associadas a elegéncia.

Figura 35: Cartbes relevantes sobre tipografia 1

Fonte: Autor (2024)
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Sua principal caracteristica é a auséncia de serifa,
por isso também podem ser referidos como Sans
Serif. Sua maior simplicidade pode trazer uma
sensagao de modernidade e minimalismo. Sao mais
indicadas para titulos, legendas e cabegalhos. No
corpo do texto sdo mais utilizadas em midias
digitais, visto que a serifa pode acabar
comprometendo a fluidez da leitura em telas de
celular, tablet, entre outros.

< Autores
IFMG; Ambrose; Harris

" www.porsonas.comm.br

Tendaletes Faldns

0Os falsos versaletes sio aqueles gerados por
programas de editoracio onde o corpo dos
caracteres maitisculos sao diminuidos. A autora diz
que esses versaletes aparentam ser deslocados no
texto, por isso é recomendado que se use os

dadeiras ofici incluidas nas
familias tipograficas,

(_Autores )
Ellen Lupton

v psTsonas combr

Ou inteligibilidade, “[..] diz respeito as
propriedades de um trecho de texto ou pega de
design que afetam a capacidade de ‘compreendé-lo’.
[..]" (AMBROSE; HARRIS, 2011). Ou seja, tal
caracteristica estd associada ao conforto visual
durante a leitura.

IFMG; Ambrose; Harris

Www,personas.com.br

lendaleles

Caracteres semelhantes as letras mailsculas
alinhadas a altura-x das letras mintsculas. A
utilizagdo de palavras compostas exclusivamente de
letras maiusculas num corpo de texto pode
transmitir uma sensagdo de histeria, além de nao
apresentar uma linha linear, por esse motivo os
versaletes sdo empregados como alternativas mais
harménicas, nio somente em textos, como em
subtitulos etc.

. Autores )
Ellen Lupton

" wwwporssnas.comubr

A capacidade de diferenciacio entre as letras
através de caracteristicas fisicas distintas em seus
desenhos, como altura x, tamanho, peso etc. Ela
pode ser reforcada pelo uso adequado de
entrelin e i t além da
padronizacdo de tamanho de corpos. Designer
podem sacrificar a legibilidade para criar impacto
visual, priorizando a impressio visual sobre a
compreensdo do texto.

{_Autores ) {__Datas )
IFMG; Ambrose; Harris 2021; 2011

wwwpersonas.com.br

O kerning métrico utiliza as tabelas de kerning
previ esta idas pelo i de tipos que
projetou aquela familia. Apesar de ser um método
mais harménico, especialmente em escala menor,
familias especificadas como baratas pela autora
podem nao apresentar kerning embutido

{ Autores
Ellen Lupton

Figura 36: Cartbes relevantes sobre tipografia 2

Fonte: Autor (2024)
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Familias especificadas como baratas pela autora
podem nio ap 4 kerning ido, f: d
com que seja necessario a aplicagdo do kerning
dptico lizad i pelo soft
utilizado). Esse tipo de kerning é comumente
aplicado em titulos.

Ellen Lupton

Wi personas.com.br

Pode ser estabelecida ao utilizar 2 variagées de
uma mesma familia desde que a diferenga entre
essas variagdes seja suficiente para as informagoes
serem diferenciadas. Caso a diferenca seja muito
contrastante, pode haver um desequilibrio na
harmonia entre os tipos, ou extremamente igual,
fazendo com que a diferenca seja imperceptivel.

Wiew personas.com.br

Edtiln,

Claro ou fino (light) apresenta uma espessura
consideravelmente menor em relagdo is outras
variagdes,

‘wwwpersonas.com.br

Ao combinar diferentes tipos, é preciso enfatizar o
contraste das diferengas, atribuindo fungBes
distintas. O contraste funciona melhor em linhas
diferentes, permitindo variagdes de escala, estilo ou
peso. Em uma mesma linha, as alturas-x sdo
geralmente alinhadas. A autora critica o uso de
fontes com pesos muito semelhantes, mesmo da
mesma familia, por nao ter contraste visual
adequado,

(. Autores
Ellen Lupton

Romano (Roman) é o estilo bdsico no qual as
outras variacdes serio geradas. Recomenda-se a
utilizagdo de romanas com combinagio de letras
maitsculas (caixa-alta) e mintsculas (caixa-baixa).

o perscras.combr

Tdlicae,

0 itdlico sdo tipos redesenhados de forma cursiva
que derivam do romano e sua principal caracteristica
& a presenca de um eixo de inclinagdo entre 7 e 20
graus. Ja o obliquo € uma variagao inclinada dos tipos
romanos sem alteracdo nos seus desenhos e inclui
letras sem serifa.

Figura 37: Cartbes relevantes sobre tipografia 3

Fonte: Autor (2024)
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Uma variagdo que apresenta tragos mais grossos
em relagio aos tipos romanos.

wrw.personas.com.br

O Tracking, & do de ji é
o ajuste no espago geral entre as letras, linhas ou até
mesmo de um bloco inteiro. Lupton orienta que essa
técnica pode ser empregada numa palavra ou frase
em ordem de agregar énfase a elas, especialmente
letras maitisculas ou versaletes. Ela também adverte
sobre o uso do tracking muite apertado, deixando as
letras muito préximas e comprometendo a
leiturabilidade. Tipos brancos sobre fundo escuro,
sdo os mais legiveis quando espacejados.

Ellen Lupton; Ambrose; Harris

Wewpersonas.corm b

(Disleria;

Embora alguns autores defendam a superioridade
das fontes serifadas na legibilidade, outras
pesquisas ndo identificam diferenga significativa.
Bachmann e Mengheri (2018) indicam que serifas
podem intensificar a aglomeragio visual,
dificultando a leitura, ial em disléxi
Fontes como a EasyReading™, com maior
espagamento e tamanho, demonstram ser mais
eficazes nesse contexto.

texto, na tipografia, ¢ “[..] uma sequéncia de
c i) de pal , distinta de legendas ou titulos
mais curtos [...]". O bloco de texto, ou texto corrido,
contém o que a autora denomina como a principal
massa de contetido, ¢ normalmente se utiliza da
expressio “mancha”, além de ser distribuindo em de
uma pégina, coluna ou caixa para outra.

_Autores
Ellen Lupton

0 tracking negativo, aquele que aproxima as letras
ao invés de distancia-las, nio é ideal para um corpo
de texto e deve ser usado de forma consciente e
sutil, como em casos que se deseja subir uma linha
de texto.

Figura 38: Cartbes relevantes sobre tipografia 4

Fonte: Autor (2024)
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as.com.br

E dificil ‘PEnsar uma marca sem associar uma ou
mais cores a ela. “[...] A Coca-Cola é vermelha, a
Pepsi € azul, e - qualquer que seja a sua preferéncia
- esta ¢ a primeira razdo pela qual vocé nunca vai
pegar a garrafa errada.”

As cores nio possuem um tnico sentido, mas sim
uma ampla variedade de ideias que podem ser
diferentes entre. O acorde cromitico expde que as
cores, assim como tudo na vida, trabalham de forma
cor lizada e inter-relacionada, ou seja, elas
afetam umas as outras. O acorde cromatico é um
composto de cores que possuem significados
associados a elas em comum, permitindo uma maior
filtragem e especificidade dessas ideias.

+ Coragem; »Sedugdo;
* Forga; * Proximidade; =Sexualidade;
= Calor; + Barulhento; = Erotismo;
* Energia; « Extroversao; =Imoral;
+Dinamismo; -+ Protecdo; = Odio;
» Atividade;  + Atrativo; » Perigo;
« Felicidade;  + Paixao; =Ira;
Eroas « Proibidk z

« Socialismo; . Corregao; . F.:cita'q&m

S

wwwipersanascomabr

Ao estudar 2 mil pessoas na Alemanha, a
especialista em teoria da cor Eva Reller pode
estabelecer as cores mais admiradas, destacando-se
o azul (45%) e as menos apreciadas, destacando-se o
marrom (20%).

« Simpatia; = Ciéncia; - Fantasia;
« Harmonia; +Concentragao;  «Gélido;
Amizade, * Independéncia;  « Pratico;
« Descontragdo; - Esportividade;  « Técnico;
« Diversao « Distancia;

« Passividade; « Eternidade;

« Fidelidade; « Grandeza;

« Confianca; « Mérito;

« Inteligéncia;

www.persona

« Recreagio; + Prazer;

+ Sociabilidade; » Aromatico;

+ Extroversdo; + Intrusivo;

« Atividade; + Controverso;
P Jode ' Fofass

« Ladico; » Perigo;

+ Exdtico;

« Originalidade;

« Sabor;

Figura 39: Cartdes relevantes sobre cores 1

Fonte: Autor (2024)
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Wi parsorn

+ Ludico;

.

« Intrusdo;

=0

+ Jovialidade;
+Otimismo;

* Novo;
+Iluminagao;
+Verio;

+ Impulsividade;

“A

= Inveja;

= Citme;

= Avareza;

+ Egoismo;

= Acidez;

= Hipocrisia;

v personas.comn be

«Fim;

« Luto;
+Negagio;

» Negatividade;
+Odio;

* Azar; * Protestantismo;
« Desajeitado; = Autoridade;

* Mistério; = Poder;

* Proibido; = Individ

+Introversdo; =Magia;

Vi

*C dor; =El

. o]

« Infidelidade;
+Maldade;

* Pesado;
* Dureza;

W pErsonas.com br

+Teologia;

+ Devogio;

= Peniténcia;
*Sobriedade;
» Magia;

« Ambiouidad,

* Singularidade;
= Originalidade;
=Vaidade;

= Artificial;

+ Feminismo;

«Imprecisio;
+ Inconformismo;
+ Extravagancia;

= Sexualidade.
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Wivw personas.combr

« Fertilidade; «Tranquilizador; «Burguesia;
* Vivacidade; «Abrigo;

* Saudavel;

= Seguranca;

«Juventude; -Liberdade;

+Precoce;

+ Natureza;

+Esperanga; +Primavera;

= Sagrado;

« Refrescante;

+ Agradavel; = Venenoso;

«Tolerancia; +Repulsa;

Winw.personas.comm.be

+Inicio;

+0 novo;

= Inocéncia;

+ Feminilidade;
+Paz;

+ Bondade;

« Passividade;

« Verdade;

« Ideal;

« Pureza;

= Leveza;

+ Honestidade;
= Clareza;

= Neutralidade;
= Espiritos;

W personas.com.br

+Daoce;

+ Delicado;

+ Ternura;
+Brandura;

« Infancia;

- Suavidade;

« Pequeno;

« Artificial;

« Feminilidade;

Rada,

+Sensibilidade;
+Sentimentalismo;
* Romantismo;
+Charme;

» Cortesia;
*Vaidade;

« Erotismo;

« Nudez;

+ Sedugdo;

Figura 40: Cartdes relevantes sobre cores 2

Fonte: Autor (2024)



+ Dinheiro;

«Sorte; « Solenidade;
+ Luxo;

« Felicidade;

+Fama;

+ Orgulho;

+ Mérito;

+ Beleza;

* Ostentacdo;

+ Aconchego; « Burrice;
+ Acidez; + Pobreza;
+ Amargor; « Pétina;
« Feiura;

+ Antipitico;

= Antierdtico;

» Desagradavel;

+ Antiguado;

* Preguica;

Segundo o principio da visdo tricromitica, existem
3 receptores para as cores vermelha, verde e azul no
olho humano, que se combinam para gerar uma
gama de outras tonalidades. Por esse motivo, essas 3
Ccores p a ser chamadas de cores pri
aditivas da luz (RGB) onde sua mistura em igual
quantidade gera a cor branca. Esse sistema passou a
ser empregado em midias digitais que emitem luz
através de telas, como celulares e computadores.

ersonas.com.br

(Rt

«Dinheiro; « Frieza;
+Eleganci « Intelect
+Singular; * Modernidade;
«Extravagante; +Tecnologia;

+ Metal;

+Velocidade;

+ Dinamismo;

*Lua;

+Disténcia;

W,

- Feiura;
+Monotonia; « Inseguranca;
+Falta de imaginagio; - Teoria;

+ Modéstia; + Crueldade;

+ Conservador; « Insensibilidade;
+ Pritico; « Segredo;
+Solidao; + Velhice;

+ Hostilidade; * Esquecimento;

Nos sistemas de impressio mais recentes,
utilizam-se amplamente outro sistema de cores
primdrias, chamadas de subtrativas, pois quando
unidas igualmente geram a cor preta. Esse sistema

iste em ciano, lo e preto
(CMYK) e por meio desses pigmentos é possivel
atingir outras variedades de tons através da
impressio, apesar de nido apresentar uma ampla
gama de cores como 0 RGB.

Figura 41: Cartdes relevantes sobre cores 3

Fonte: Autor (2024)
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Quando nio ¢ possivel atingir uma cor especifica
através da quadricromia, uma forma de solucionar
esse problema ¢é através de uma cor especial
pré-misturada, a qual serd impressa como uma cor
separada, normalmente utilizando uma tinta
pantone; normalmente elas cores podem ser
identificadas através de um sistema de numeragdo
das cores, como o PMS da Pantone. A mesma
disponibiliza um livro de amostras.

Encontram-se em posicdo oposto no circulo,
resultando num alto contraste

uma combinacio mais harmoniosa, onde
iona-se cores proximas no circulo.

WV pErSonns.Com.be

Organiza-se cores em um espectro num circulo
simulando a teoria das cares, como a interagdo das
cores primérias que gerariam as cores secunddrias e
terciarias. Essa ferramenta é amplamente utilizada
por designers para a escolha de esquemas de cores
mais adequadas a diferentes projetos.

Ao escolher um esquema complementar e
selecionar uma das cores como principal, divida a
outra em 2 cores proximas a ela.

seleciona-se cores igualmente distantes umas
das outras.

Figura 42: Cartdes relevantes sobre cores 4

Fonte: Autor (2024)
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Qutra forma de se encontrar contraste entre as
cores. Esse conceito em sua obra diz respeito ao
contraste de ideias que as cores carregam, fazendo
com que nossa percepcio dé a elas um maior
contraste, até mais que as complementares.

Figura 43: Cartdes relevantes sobre cores 5

Fonte: Autor (2024)



Sao ilustragdes que visam explicitar conceitos,
ideias e uma identidade visual da pré-produgdo de
um projeto. Por esse motivo, ela pode ser
considerada uma arte “invisivel” na per: iva dos
cunsu]mdctes, O concept artist é o responsavel por
traduzir em ens as ideias iniciais da equrpe,
como os roteiristas e diretores, podendo abrir uma
possibilidade de realgar a apresentagio do projeto
para possiveis investidores.

s;:ropﬂadn e nio ofensivo), nao confundir o piblico
fugindo demais do esperado, sensibilidade ao usar
elementos simbdlicos e culturais, conexio do
personagem com a realidade (possibilitar
identificagdo do publico por ele) e balancear entre
originalidade e comum,

A também sao de impamncla.
pois sinalizam aspectos socio culturais que refletem
tanto as ideias que o personagem carrega, assim
como aspectos psicolégicos, como a sua
personalidade.

categorias, como Design de Behé?ws, Desigﬂ de
Veiculos, Creature Design e Character Design, s sendo
o ﬁttimo responsével por duenvolwer personagens

as ideias
persnmhdndee mcte:fxtﬁns fisicas,

como a

'atricia Takahashi; Marcelo

Sobn: as questoes. eskélius e fo’tmats do
de o0s autores
pﬂnmmaimpmnciadasiﬂmata,mdouma das

habilidades mais essenciais para os artistas

conceituais pois quando a forma se sustenta
visualmente por si s6, o design tende ser mais
eficiente.

Seeamiller; Perry; DeMaria;
Patricia Takahashi; Marcelo

Nessa  categoria,  encontram-se  diversas

possibilidades de estilizagao da forma e ¢ bastante

presente- em séries animadas,

; Danner; Witk

Figura 44: Cartdes relevantes sobre ilustragédo

Fonte: Autor (2024)
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uma estrutura pré-determinada que orienta a
disposicdo e alinhamento dos elementos através de
linhas horizontais e verticais que dividem o layout
de um projeto e proporcionam maior consisténcia
visual, possibilitando, por exemplo, que o designer
editorial mantenha uma uniformidade grifica em
uma série de diferentes paginas de uma revista. Essa
nao ¢é sua unica vantagem, ele também proporciona
maior clareza, eficiéncia e economia.

Entende-se como zonas espaciais a juncdo de
madulos, formando assim diferentes campos que
podem ser dotados de diferentes fungdes.

Possibilita maior flexibilidade e em caso haja a
necessidade de separar textos que abordam
assuntos diferentes entre si em colunas. Para textos
curtos, essas colunas podem ser independentes ou
podem ser somadas, originando colunas mais largas
para blocos de textos maiores.

Aqui é possivel encontrar as guias horizontais que
vao possibilitar as quebras de texto e de imagens

O espago entre o inicio do conteido e o fim do
papel, drando os que dem o
contetido. Ela contribui no direcionamento do foco e
cria um respiro visual entre o texto e as imagens. Ela
também pode ser utilizada para comportar
informagoes  secundarias; margens maiores
transmitem maior tranquilidade e estabilidade,
enquanto que margens laterais mais estreitas
transmitem maior afligao.

Origir itos antigos, esse é o
tipo mais simples e comum, apresentando apenas
uma coluna que se estende quase completamente
pela pagina além de variagbes espaciais que
comportam detalhes da pédgina. Sua principal
funcio é acomodar longos textos corridos; apesar de
ser uma neutro, ¢ preciso estabelecer certos
estimulos visuais para manter a atencao e o
conforto para prevenir o cansago visual

Muito usado caso haja uma maior complexidade
ou tabelas. Ele apresenta colunas que sdo divididas
por diversas guias horizontais, criando diversas
subdivisdes, que estabelecem 4reas para os
conteiidos e que podem ser unidos em zonas

33 d H

que fungbes mais
especificas. Quanto menor os mddulos, maior
flexibilidade e precisdo, entretanto, é preciso tomar
cuidado visto que inimeras subdivisbes podem
causar confusio e redundéncia.

Figura 45: Cartbes relevantes sobre grid 1

Fonte: Autor (2024)
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Sdo aqueles que ndo se encaixam numa categoria
especifica, adap di mais as caracteristicas
especificas dos contetidos e permitindo organiza-los
de forma mais intuitiva, possibilitando uma
padronizacio dos alinhamentos dos elementos de

uma forma mais organica.

Figura 46: Cartbes relevantes sobre grid 2

Fonte: Autor (2024)
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3.3 Critérios norteadores

Sao orientacbes que visam tracar as fronteiras do desenvolvimento da
proposta aqui apresentada e que enfatizam aspectos que precisam ser
contemplados e lembrados, como o principal objetivo do projeto, ao longo de todo
o desenvolvimento do livreto. Vianna et. al orienta que eles:

“[...] emergem da sistematizacdo dos dados da
imersao, durante a realizagdo de um diagrama de afinidades
ou de um mapa conceitual, por exemplo. Assim, assegura-se
que nenhuma questdo relevante seja negligenciada ou

mesmo que as solugdes geradas se distanciem do foco da
demanda.” (2012, p. 78)

Os requisitos idealizados sao:

o Utilizacdo de personagens e cenarios ficticios para elucidar as
mensagens, mas também haver um texto alternativo objetivo e que
evite duplo sentido e significados subtendidos;

e Adotar o universo pirata como estética para o livreto e desenvolver 5
personagens;

e Empregar o estilo de ilustragdo cartoon para trazer mais
expressividade, liberdade e tornar a leitura mais ludica;

e Em processos de impressdo em grande tiragem os candidatos sao:
offset e CTP;

e Em processos de pouca tiragem e custo menor os candidatos sao:
impressao digital e xilogravura;

e Os papéis candidatos sdo: offset, couché fosco (sendo a melhor
opgao para ilustracao), acid-free (para maior durabilidade) e, caso
seja adotado a encadernagao em capa dura, o triplex;

e Priorizar por papéis com tons mais amarelados para melhorar o
conforto da leitura;

e Caso seja necessario reduzir custos, adotar a encadernagao wire-o
para que o material possa ser consultado diversas vezes ou

encadernagdo com grampo lateral caso o volume de folhas seja
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pequeno, sendo uma Opgao um pouco mais resistente a
encadernagdo com grampo;

Caso seja possivel um custo maior, utilizar encadernagdo com capa
dura com cola ou costura;

O material precisa ter uma boa durabilidade, por isso caso seja
aplicado verniz, devera ser o fosco para ndo atrapalhar a legibilidade
e leiturabilidade;

O grid adotado devera permitir com que o texto seja mais dinadmico e
possibilitar uma melhor separacao e espaco para as ilustragdes;
Priorizar fontes sem serifa e aplicar um espagamento maior;

Cores que trabalham com menos contraste para apresentar menos
estimulos visuais;

Possuir partes dedicadas aos pais e cuidadores, como informacoes
de como agir e entender melhor suas criangas;

Divisao em capitulos mais curtos;

Uso de atividades interativas;

Restri¢oes;

Para prototipacédo, recomenda-se a utilizagéo de impressao de baixa
tiragem caso seja necessario reduzir custos;

Se porventura uma editora se interesse pelo projeto e deseje
comercializa-lo, a adogao da impressao sob-demanda ou de baixa
tiragem seria uma abordagem mais viavel para avaliar a aceitagao,
além de adaptagao para outros publicos, como uma versao digital;
Em caso de comercializagao, € essencial que o material seja revisado
por profissionais da area da psicologia e seja feito os devidos ajustes
caso necessario;

O publico-alvo apresenta comorbidades que podem afetar as
habilidades cognitivas necessarias para entendimento do material,
como a deficiéncia intelectual (Dl), sendo necessario o apoio de

terceiros;
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e O uso de associagbes que visam tornar o texto mais ludico pode
dificultar o entendimento de uma parcela do publico-alvo, sendo

necessario trechos objetivos que resumam o conteudo;

3.4 Personas

Para melhor compreensao, desenvolveu-se personas que representam os
comportamentos daqueles que convivem na tematica que esse projeto visa
contemplar, as quais foram criadas através das observagdes sobre aspectos
identificados em toda a pesquisa realizada até essa etapa, como imerséao preliminar

e em profundidade.

Contextualizando tal conceito, as personas nada mais sdo que
representagcdes de pessoas ficcionais que incorporem os desejos, expectativas e,
como ja mencionado, os comportamentos de um publico estudado. Em resumo,

sao arquétipos.

[...] servem para alinhar informagées dos usuarios com todas as pessoas
envolvidas, mas sido especialmente Uteis na geragao e validacdo de
ideias. Por exemplo, as necessidades das personas podem ser
exploradas na fase de Ildeagao para geragao de solugdes inovadoras que
atendam as suas demandas. Depois disso, as mesmas ideias podem ser
avaliadas pela perspectiva das personas de forma a selecionar as mais
promissoras. Elas auxiliam no processo de design porque direcionam as
solugdes para o sentido dos usuarios, orientando o olhar sob as
informacgdes e, assim, apoiando as tomadas de decisdo. (VIANNA et. al,
2012, p.80)

A seguir é possivel visualizar as personas elaboradas para o projeto (as

ilustragcdes foram feitas pelo autor):
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( 28 anos | Mulher cisgénero )

Ha mais de 5 anos, Dr. Alice trabalha com criangas
autistas e suas familias. Ele j& atuou em centros de
terapia multidisciplinar e hoje trabalha em sua
propria clinica. Também realiza palestras, workshops
e colabora em projetos de inclusio escolar.

E muito dedicada em auxiliar o desenvolvimento de
criancas com TEA e nutri um carinho especial pelo seu
trabalho. Ela investe tempo estudando novas
abordagens, técnicas e estratégias para melhorar a
comunicacdo e socializacdo dessas criancas. Ela
acredita que a familia é uma pega essencial no
tratamento, por isso dedica uma parte significativa de
suas consultas a orientar os pais e os profissionais que
interagem com as criangas.

Entre seus problemas, ela enfrenta o estresse
emocional e a intensidade que o trabalho pode trazer,
devido ao vinculo que cria com as criancas e suas
familias. Ela também precisa balancear sua carga de
atendimentos com as atividades de estudo, supervisio
e capacitacdo continua.

Figura 47: Persona Alice

Fonte: Autor (2024)
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( 27anos | Homen cisgénero )

Deseja oferecer ao seu filho Lucas o melhor suporte
possivel para que ele possa desenvolver habilidades de
comunicacao, interacio e autonomia. Por isso, parte
de sua rotina envolve leva-lo para terapias e
atividades que promovam o desenvolvimento e a
inclusdo, como psicélogo e fonaudidloga.

Ele procura por informagdes sobre educacio
inclusiva e recursos especificos para o autismo, além
de orientacdes sobre como lidar da melhor forma com
situagdes do dia a dia.

Apos o diagndstico, procurou se conectar com outras
familias atipicas para compreender melhor seu filho,
compartilhar experiéncias e apoio emocional.

Deseja equilibrar as demandas da paternidade com
sua carreira e vida pessoal.

Figura 48: Persona Roberto

Fonte: Autor (2024)
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( 06 anos | Garoto cisgénero (até entﬁo))

Recebeu o diagndstico aos 3 anos ap6s apresentar
problemas com sons altos e comportamentos restritos
persistentemente.

Sua rotina apresenta diversas atividades, como
visitas ao psicdlogo e fonoldidlogo semanalmente
(ajudando-o a desenvolver a fala além da ecolalia,
tornando-se uma crianga verbal), psiquiatra
mensalmente, além dos compromissos com a escola.

Lucas se sente mais confortavel com sua rotina e em
ambientes e atividades estruturadas e previsiveis. Por
isso, mudancas repentinas podem causar frustracio e
comportamento desafiador.

Apresenta um grande interesse por dinossauros,
demonstrando  interesse  por brinquedos e
brincadeiras com essa tematica.

Figura 49: Persona Lucas

Fonte: Autor (2024)
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( 25 anos | Mulher cisgénero)

Sua filha de 4 anos, Aisha, foi recentemente
diagnosticado com TEA. Ela e sua esposa, Luana, estdo
passando por um momento de adapta¢io ao
diagndstico e a compreensio do que isso significa para
o futuro da filha. Este é um periodo de muitos
sentimentos mistos, entre o medo do desconhecido e a
esperanca de que, com o apoio certo, Aisha possa ter
uma vida plena.

Ela apresenta dificuldade em compreender sua filha,
especialmente por ela ainda nio ter apresentado a
fala, apenas repete sons e algumas palavras quando
pronunciadas por outrem.

Atualmente ela deseja entender melhor sobre o
autismo e como ele afeta o desenvolvimento de Aisha,
para poder oferecer o melhor suporte possivel e
desenvolver suas habilidades de comunicacio.
Também iniciou uma busca por uma rede de apoio,
Como profissionais, outros pais e escolas que possam
oferecer uma educacdo inclusiva que possuam
auxilid-la nessa jornada.

Figura 50: Persona Clara

Fonte: Autor (2024)
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4 IDEAGAO

As ultimas etapas apresentavam como obijetivo principal a coleta de dados
relevantes para o desenvolvimento do projeto, ja essa € a analise e organizagao
desses dados a fim de identificar padrbes que auxiliem na compreensao do
problema (Vianna et. al, 2012, p.100).

4.1 Roteiro

Todo e qualquer projeto necessita de uma boa estruturagdo, isso faz com
que o tempo e esforgo seja mais otimizado e minimiza possiveis erros que possam
vir a surgir. Tendo isso em vista, optou-se pela utilizagado de uma ferramenta ja bem
conhecido especialmente na industria audiovisual: o roteiro — uma narragao por
escrito que visa guiar a pré-produgao. Com isso foi possivel organizar a disposi¢ao
do conteudo nas paginas, bem como trazer a tona o nivel do projeto e o que ele vai

demandar.

Antes de iniciar o roteiro, fora desenvolvido um resumo objetivo sobre a

proposta do livreto:

Junte-se a tripulagao pirata Aqua Marujos e embarque numa aventura por
aguas tranquilas e até mesmo tempestuosas que nao facilitam nem para
0s jovens aspirantes a se tornarem grandes navegadores! Através dessa
jornada vocé podera compreender melhor o mar... quero dizer, vocé
podera compreender melhor as emogdes! Isso mesmo, vocé nado leu
errado. As emogdes sao muito semelhantes ao mar. Uma hora nos
confortam assim como aquele banho gostoso na praia num dia de sol, mas
também podem nos desestabilizar como um navio prestes a afundar. Leia
histérias que vao te ajudar a navegar por suas préprias emogdes, mas nao
s0 isso: divirta-se com uma série de atividades recreativas! (Autor, 2015)

A seguir é possivel visualizar a forma pela qual o conteudo sera organizado

elucidada pela figura abaixo:
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)(8— Capitulo VII: surpresa
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{1.1 < Historinha e definicao

e .
| 1.2 - Resumo objetivo

\-( 1.3 - Atividades

IL‘Jf Combinando as emogdes

/

\

{ 6 Capitulo V: nofo

:11 - Historinha e definicdo

12~ Resumo objetivo

13 - Atividades

4

\/ 7- Capitulo VI: ansiedade
%

e
—_ L1 - Historinha e defini¢do

14

-
| 1.2 - Resumo objetivo

‘~-:f1.3‘-Atividades

Figura 51: Roteiro imagético

Fonte: Autor (2025)

4.1.1 Descrigao dos capitulos

Ao analisar a imagem acima, € possivel perceber que a introducéo é dividida

em sete subcapitulos que visam apresentar o universo que o livreto aborda.

1. Como o livro funciona: Aqui sera dedicado a explicar o funcionamento de como
o livreto pode ser manipulado pelos leitores. O ideal é que todo o livreto seja lido
com auxilio de um adulto, mas havera icones de identificagdo que sinalizarao

qual o publico tal pagina foi pensada:
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1.1Conteudo pensado para os pais (0 material pode apresentar uma maior
complexidade. As sinalizagdes ndo excluem usuarios que fogem do publico
pensando, ou seja, criangas também podem ler);

1.2Conteudo para as criangas (todo o conteudo educativo e principalmente as
atividades. Algumas criangas podem apresentar questdes cognitivas que
dificultem o entendimento e a identificagcdo com o material, sendo especialmente
necessario o acompanhamento ou servir somente para 0s seus responsaveis);

1.3Conteudo objetivo (material simples, resumido e objetivo para as criangas que
leem apresentando dificuldades);

2. Importancia das emogdes: comportara o conteudo textual que contextualiza a
relevancia e introduz o universo da tematica da obra;

3. Glossario para os pais: comportara o conteudo textual que informa aos
cuidadores sobre termos comuns no universo neuro divergente e que sao
importantes para ajuda-los a entender mais sobre suas criangas, portanto tera
o icone que sinaliza o perfil de leitor. Os conceitos serdo colocados em
pequenos tépicos e seguidos por uma ilustracdo. Os tdpicos sao:
neurodiversidade, hiperfoco, processamento sensorial, sobrecarga sensorial e
crises, ecolalia, estereotipias e masking,

4. Nao ha herois nem vildes: comportara o conteudo textual focado em informar
aos leitores que no universo emocional ndo ha emogdes negativas e positivas,
e que todas possuem uma fungdo para 0 nosso corpo e a nossa mente. Aqui
podera haver uma tematica diferente do restante do livreto, com ilustragbes de
um confronto entre um her6i e um vildo ou apenas uma silhueta de um
personagem com capa;

5. Lentes emocionais: comportara o conteudo textual focado em apresentar um
conceito elaborado pelo autor: as lentes emocionais, abordando sobre o0s vieses
emocionais que nosso cérebro adota apds algum evento que altera nosso
estado emocional e distorce nossa percepc¢ao da realidade; nessa pagina serao
apresentadas as primeiras atividades do livreto. O leitor devera identificar qual
emocao esta atuando como uma espécie de lente de 6culos e distorcendo uma
determinada interagdo ou acontecimento. Em todas as atividades havera o
mesmo acontecimento, entretanto, ilustrado com elementos que conotardo
alguma emocéo; as ilustragdes comecgarao a dar o tom da tematica do livreto,

abusando de 6culos de sol, trazendo uma tropicalidade necessaria;
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6. Investigar as raizes: comportara o conteudo sobre a importéncia de identificar

os gatilhos que podem trazer algumas emogdes a tona durante nossa vida

através das experiéncias vivenciadas; a ilustragdo deve ser dramatica. Uma

cena onde uma porta esta se abrindo e a luz de fora cria uma silhueta misteriosa

adentrando o quarto escuro, e la esta ele, o pote desaparecido;

7. Apresentando os personagens: comportara o conteudo que apresenta os

personagens que, a partir desse ponto, serdo recorrentes na obra; artes

conceituais para cada personagem com um breve resumo de suas fungdes e

personalidades.

Apods a introducgao, iniciam-se os capitulos do primeiro até o sétimo. Esses

capitulos sao voltados para cada emogao e compartiiham o mesmo sistema de

subcapitulos descrito abaixo:

1.

Historinha e definigdo: comportara uma rapida histéria de algum
acontecimento corriqueiro dos Aqua Marujos que explicitam a emogao
principal do capitulo e em seguida uma definicdo sobre a mesma; as
ilustracbes deverdo invadir toda a pagina e se estenderem a seguinte;
espera-se que o texto fique somente na primeira pagina, permitindo com que
a ilustracao possa tomar o destaque por completo da outra;

Resumo objetivo: seu principal propdsito é traduzir todo o conteudo do ultimo
subcapitulo de forma resumida e objetiva sem a utilizagdo de associagdes e
metaforas. A pagina apresentara a devida sinalizagao;

Alteragdes fisicas no corpo: conceitos mais subjetivos podem ser confusos
para o publico desta obra, somando a esse fator € possivel encontrar uma
dificuldade de diferenciagao de questdes fisidlogas ligadas as emogbes, por
isso € importante cada capitulo sobre as emocgdes contar com uma area
sobre alteragdes fisioldégicas que possam contribuir para esse publico a
identifica-las; a pagina contara com uma silhueta de um corpo humano —
capa subcapitulo com essa tematica podera conter uma silhueta diferente —

onde estarao linhas que indiquem as possiveis alteragdes no corpo.

4. Atividades: aqui devera conter as principais tarefas educativas. Sao elas:

4.1Incentivar associagdes sensoriais € comportamentais as emocgdes para

estimular a criatividade e a capacidade de personifica-las — essas atividades

podem ser tanto escritas, como perguntas ou frases com lacunas para serem
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preenchidas (“a minha alegria tem cheiro de: _ ") e perguntas mais
abertas sem necessidade de frases com lacunas (‘como a raiva se
comportaria numa festa?”). As atividades também podem permitir
ilustragdes, incentivando com que a crianga represente sua percepgao da
emoc¢ao por meio de uma imagem.

4.2llustracdo — essas atividades tém como objetivo compreender melhor o
funcionamento com o qual a mente da crianga opera, permitindo-a desenhar
(“Qual a cor da tristeza?”, “O medo se parece com qual personagem do seu
desenho favorito?”);

4.3Incentivar associacdes de emocdes as situacoes e identificacdo de seus
gatilhos — com o auxilio de exemplos, a crianca podera exercitar a
identificagdo dos motivos por tras das agdes dos personagens. Exemplo: ao
observar a capitd expressando a felicidade, ela pode analisar e indicar a
razao dessa emogao circulando o elemento correspondente ilustrado, como
0 bau de tesouro; ndo apenas de situagbes planejadas a crianga tera
contato, mas também podera haver a identificagdo de gatilhos na sua prépria
realidade;

4.4Corpo — aqui o foco das atividades se encontra nas particularidades que
cada individuo possui sobre impulsos e a forma como lida e sente com suas
préprias emogdes. Tarefas de circular poderdo ser uma opc¢éao: “quando fico
feliz eu tenho vontade de...” e a crianga pode circular alguma das opc¢des,
como “mexer as maos’”.

4.5Exercitar contrapontos — estimular o exercicio de contrapor uma agao com
outra oposta. Como um personagem mais racional reagiria em contraste com
a atitude mais impulsiva de outro personagem e vice-versa.

4.6 Consequéncias das acdes —exemplos praticos que exercitam a crianca a

identificar as causas das atitudes ressentidas dos personagens.
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4.2 Painéis semanticos

Ao lidar com um projeto fortemente marcado por questdes estéticas, uma
ferramenta se torna uma valiosa aliada ao processo de ideacdo: os painéis
semanticos, também conhecidos como moodboards. Apropriando-se do significado
do termo em inglés, mood — que pode ser traduzido como humor—, é possivel
compreender essa ferramenta como um painel que reune referéncias visuais que
comunicam ideias aliadas aos valores do projeto, explicitando os sentimentos que
se esperam que as pessoas expressem em relagao ao produto final. Seu objetivo
€ mostrar as sensagdes e percepgdes que se deseja despertar no publico em

relagéo ao produto final.

Foram estabelecidas quatro tematicas obrigatdrias para os painéis:
ilustracdo, emocgdes, tropicalidade e personagens. Em relagdo a quarta tematica,
as imagens precisam servir de referéncia a elaboragao de Character design dos
Aqua Marujos, nome da tripulacdo dos personagens que estardo presentes no
livreto bem como imprimirem suas personalidades e fisiologia pré-definidas pelo

autor:
e Capitd — energética, agitada e racialmente negra;

¢ Navegadora —feminina, focada, estatura maior em relagéo aos outros

personagens e vitiligo;

e Cozinheiro — timido, fechado, estilo mais alternativo e racialmente
asiatico;

e Cronista — sensivel, organizado e corpo mais largo em relagdo aos
outros personagens;

e Engenheiro — sistematico e caracteristicas mais androgenas;

Importante ressaltar que cada personagem foi concebido de forma a
expressar de maneira acentuada caracteristicas de pessoas no espectro. Exemplos
disso incluem: a comunicagao direta da capitd, o hiperfoco da navegadora em
astrologia e navegacao, a comunicagao através da comida por parte do cozinheiro
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nao verbal, o aprego do cronista por categorizagao e organizagao e a sensibilidade

sensorial aliada a busca por simetria do engenheiro.

Ao todo, foram elaborados 16 painéis, os quais serdo possiveis visualizar a

seqguir:

Capas de livros

VAMOS LIDAR
COM A RAIVA |

SENIIIMENTOS

Um gula para

Figura 52: Painel seméantico sobre capas de livros

Fonte: Autor (2025)

Estilos de ilustracao

Figura 53: Painel seméntico sobre estilos de ilustracao

Fonte: Autor (2025)
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llustracdes com tematica pirata

Figura 54: Painel seméantico sobre ilustragdes com tematica pirata
Fonte: Autor (2025)
Os ultimos painéis contemplam a tematica de ilustragdo e compartilham um
objetivo em comum de expressar os principais estilos de ilustracdo em acordo com

o critério sobre o trago cartoon, pintura, composi¢ao e paleta de cores empregados

por outras pessoas em projetos diretamente ou indiretamente similares.

Alegria

Figura 55: Painel semantico sobre alegria

Fonte: Autor (2025)



Figura 56: Painel semantico sobre medo

Fonte: Autor (2025)

Tristeza

Figura 57: Painel seméantico sobre tristeza

Fonte: Autor (2025)

100
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Raiva

Figura 58: Painel seméantico sobre raiva

Fonte: Autor (2025)

Figura 59: Painel semantico sobre ansiedade

Fonte: Autor (2025)
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Figura 60: Painel seméantico sobre nojo

Fonte: Autor (2025)

Surpresa

Figura 61: Painel seméantico sobre surpresa

Fonte: Autor (2025)

Os ultimos painéis contemplam a tematica de emocgdes e compartiiham um
objetivo em comum de expressar os principais elementos semibticos que conotam

determinadas emog¢des, como signos, imagens, formas e cores.
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Figura 62: Painel seméantico sobre tropicalidade
Fonte: Autor (2025)
O painel acima € o unico que contempla a tematica tropical e por isso sua

funcao é estabelecer um referencial estético e contextual mais forte sobre o referido

tema.

Figura 63: Painel semantico capita

Fonte: Autor (2025)
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Navegadora

Figura 64: Painel semantico navegadora

Fonte: Autor (2025)

Cronista

Figura 65: Painel seméantico cronista

Fonte: Autor (2025)
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Cozinheiro

Figura 66: Painel seméantico cozinheiro

Fonte: Autor (2025)

Construtor

Figura 67: Painel semantico construtor

Fonte: Autor (2025)

Os painéis acima contemplam a tematica de personagens e seu principal
objetivo é auxiliar na geracdo de alternativa de design de personagem que

contemplem as personalidades de cada um e as necessidades do projeto.

Todos os painéis foram desenvolvidos por meio da plataforma online de
design grafico Canva, possibilitando a confecgdo dos mesmos de forma agil e
pratica. As imagens foram retiradas da internet e organizadas conforme suas

afinidades com os respectivos temas abordados.
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4.3 Rascunhos e matrizes

Com o auxilio dos painéis e do conteudo apreendido sobre concept arte
através da pesquisa desk, foi possivel a concepgao de alternativas de designs para
cada personagem, as quais foram dispostas em matrizes morfolégicas. Todas as
ilustracdes foram feitas através do software Clipe Studio Paint que possibilita a agcao

de ilustrar de forma digital em bitmap.

Designs

Figura 68: Alternativas de designs para a capita

Fonte: Autor (2025)

Designs

Figura 69: Alternativas de designs para a navegadora

Fonte: Autor (2025)
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Designs

Figura 70: Alternativas de designs para o cozinheiro

Fonte: Autor (2025)

Designs

Figura 71: Alternativas de designs para o cronista

Fonte: Autor (2025)
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Designs

Figura 72: Alternativas de designs para o engenheiro

Fonte: Autor (2025)

Em seguida, cada uma das alternativas foi organizada em matrizes de
posicionamento — ferramenta que possibilita a comparacdo sistematica entre
diferentes opgdes. Com a aplicagdo de uma série de critérios pré-determinados que
orientaram as pontuagdes de um a cinco, foi possivel uma analise objetiva e que
direcionou a selegéo das alternativas mais adequadas as necessidades do projeto

em questao.
Os critérios determinados para a pontuagao dos personagens foram:

e Originalidade — o quao criativo € a alternativa, desviando-se do

esperado;

e Personalidade — o nivel de fidelidade a personalidade do

personagem;
e Tropicalidade — coeréncia a estética tropical proposta pela obra;

e Ludicidade — o quéo ludico, expressivo e apelativo ao publico infantil

€ a alternativa;

e Coeréncia com o universo pirata — o quanto a alternativa ndo destoa

do universo principal dos personagens.

e Autoridade — critério especifico a capitd que indica o quanto de

autoridade a alternativa expressa.
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Autoridade Ludicidade heg ti:f S Total
05 05 05 03 05 26
05 05 04 05 05 28
05 02 02 03 01 17
02 02 03 01 05 15

Figura 73: Matriz de posicionamento — capita

Fonte: Autor (2025)

] b
T CnEl’EnEin;.; :ﬂunivgrsu i '\
04 05 04 04 21
05 04 03 02 17
05 05 04 04 22
® &
, ‘;*;f" 05 05 05 04 04 23/

Figura 74: Matriz de posicionamento — navegadora

Fonte: Autor (2025)



05 03 04 01 18

02 03 04 02 12

03 03 03 02 14

05 03 03 02 17
y

Figura 75: Matriz de posicionamento — cozinheiro

Fonte: Autor (2025)

L _J
% c ciair/am ol )
05 04 01 02 13
05 05 03 04 20
05 05 03 04 22
04 02 01 05 15/

Figura 76: Matriz de posicionamento — cronista

Fonte: Autor (2025)
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05 05 01 05 03 19
02 02 03 04 03 14
02 03 02 03 02 12
02 02 03 02 02 11/

Figura 77: Matriz de posicionamento — engenheiro
Fonte: Autor (2025)
Com a definicao das alternativas mais adequadas, foi possivel avancar para

a finalizagdo das mesmas. Nessa fase, os designs selecionados passaram por

ajustes e foram coloridos com base nas as paletas geradas pelos painéis.

Figura 78: Design final - capita

Fonte: Autor (2025)
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Figura 79: Design final - navegadora

Fonte: Autor (2025)

Figura 80: Design final - cozinheiro

Fonte: Autor (2025)
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Figura 81: Design final - cronista

Fonte: Autor (2025)

Figura 82: Design final - engenheiro

Fonte: Autor (2025)

A capa é um dos elementos mais relevantes de uma publicagdo. Ela muitas
vezes € apelativa, justamente por ser a primeira ponte entre a obra e o leitor.
Caldwell e Zappaterra (2014, p.44) afirmam que a capa desempenhara um

importante papel de divulgagdo ao conseguir se destacar das outras obras numa
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prateleira e, apds a compra, ela adiciona intimidade entre o leitor e a marca, no

caso do projeto em questéo, da obra e do escritor.

Para dar inicio ao desenvolvimento da capa, elaborou-se mais uma matriz
morfolégico contendo os principais elementos de uma capa: tipografia, cor e
composicéo (foco visual). Todos os elementos foram concebidos com base em toda

a pesquisa elaborada previamente, os painéis e, claro, nos critérios-norteadores.

Considerando a presenca de outras condi¢gdes associadas ao TEA, as
familias tipograficas foram selecionadas considerando a sua acessibilidade a
individuos com dificuldades na leitura. A escolha priorizou tipos com caracteres
visualmente claros, bem definidos, facilmente distinguiveis entre si e com a

auséncia de serifa, a fim de promover uma leitura mais confortavel e eficiente.

A preferéncia por familias sem serifa se fundamenta nos estudos levantados
durante a pesquisa desk. Christina Bachmann e Lauro Mengheri (2018) afirmam
que fontes serifadas ndo apresentam uma diferencga significativa na legibilidade e a
reducéo do espacgo entre letras devido a serifa pode impactar negativamente a
fluéncia e a precisao da leitura, gerando uma aglomeracgao visual. Individuos com
dislexia sao particularmente mais sensiveis a essa aglomeragdo. O estudo
elaborado pelos autores aponta que caracteristicas como o tamanho ampliado € o
espagamento maior podem reduzir os efeitos da aglomeragéao visual que dificultam

a leitura em pessoas dislexas, por exemplo.

A familia Lexend, projetada por um grupo de designers liderados por Bonnie
Shaver-Troup, foi concebida com o objetivo de reduzir a fadiga visual e melhorar a
leiturabilidade, especialmente para aqueles que apresentavam dificuldades em ler,

como pessoas com dislexia.

Atkinson Hyperlegible foi desenvolvida pelo Braille Institute em parceria com

a Applied Works com foco em pessoas com baixa visao.

A Andika foi concebida pela SIL International especialmente para contextos

de alfabetizagdo.

Quicksand, inicialmente projetada por Andrew Paglinawan, foi planejada

para manter sua legibilidade em tamanhos reduzidos.
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Pensada por Sol Hess, a Century Gothic possui uma altura-x maior, o que

melhora sua legibilidade e desempenho em sistemas digitais modernos.

Por fim, Verdana € uma familia idealizada por Matthew Carter para a
Microsoft com énfase em texto corrido, especialmente em tamanho reduzido como

em uso para telas.

As quatro primeiras familias estdo disponiveis gratuitamente através da
plataforma Google Fonts e as ultimas estdo disponiveis através dos sistemas

operacionais da Microsoft.

A tipografia para o titulo da obra dispde de uma maior liberdade visto que
nao ha a necessidade de sua aplicagcdo em texto corrido, por isso a escolha dos
tipos se baseia em apresentar caracteristicas chamativas e ludicas ao publico

infantil, além da necessidade de serem gratuitas.

Nothing Pena foi idealizada por Ideal Eksis e disponibilizada pela plataforma
Fontsapace; Luckiest Guy foi concebida por Astigmatic e fornecida através do
Google Fonts; SG Summer — projetada pelo Studio Gulden —, Comic Cat — criada

por Vitaly Lazarenko —, Ruina — desenvolvida por Felipe Estay Miller — e Ruska —

C~

por Bruno Ruscao — estao disponiveis na plataforma Behance.

Capz e s

( Elementos

Paletas

Opgao 1 Opgido 2

Tipos para o titulo

Nothing Pena

Opgio 3 Opgiod Opcao s

LUCKIeST GUY

Sp Summer

COMIC CAT

Opgao 6

RUINA

RUSKA

Tipos para o texto

Lexend

Atkinson Hyperlegible

Andika

Quicksand

Century Gothic

Verdana

Qa co Visual

O navio

O mar

Os personagens

O céu

Uma acdo

Um uhjett/

Figura 83: Matriz morfolégica de elementos da capa

Fonte: Autor (2025)
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Os critérios estabelecidos sao:

e Originalidade (exceto tipos para o texto), — o quao criativo é a
alternativa, desviando-se do esperado;

e Acessibilidade (exceto tipos para o titulo) — contraste necessario para
haver a diferenciagdo dos elementos. Mais especifico a tipografia,
adaptabilidade a condi¢gdes como dislexia;

e Tropicalidade (somente cores e foco visual) — coeréncia a estética

tropical proposta pela obra;

e Suavidade (somente cores) — a paleta ndo é tdo contrastante e

saturada;

e Ludicidade (exceto tipos para o texto) — o quao ludico, expressivo e

apelativo ao publico infantil é a alternativa;

e Legibilidade (somente tipos para o texto e o titulo) — clareza na forma

de uma letra que permite que ela seja diferenciada das outras;

e Leiturabilidade (somente tipos para o texto) — conforto visual durante

a leitura;

e Variacao de peso (somente tipos para o texto) — maior diversidade em

relagédo a variagao de peso que a familia tipografica disponibiliza;

e Liberdade (somente tipos para o titulo) — o quanto a fonte possibilita

formas nao convencionais e complementa o critério sobre ludicidade;

e Energia (somente para foco visual e tipos para o titulo) — o quao

dindmico o elemento se apresenta;
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-
04 05 04 05 22 )
03 04 05 05 21
05 01 04 04 18
05 05 04 04 20
05 05 05 02 19
05 05 02 02 15 /

Figura 84: Matriz de posicionamento — cores

Fonte: Autor (2025)

Nothing Pora| 03 04 05 04 02 18
wexiesteuy| 03 05 05 05 05 23
S Summer 04 04 05 04 05 22
COMIC CAT| 04 04 05 05 03 21
RUINR 04 05 03 05 05 29
\_RUSKA 01 05 04 04 05 19 /

Figura 85: Matriz de posicionamento — tipos para o titulo

Fonte: Autor (2025)
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&
[f o Legibilidade —— — Variasio de eso _— ']
Lexend 05 05 05 05 20
sinson Hypersaive| 05 05 05 03 18
Andika 05 05 05 03 18
Quicksand | 04 03 03 04 14
Century Gothic 04 03 03 03 13
\ Verdana 05 05 04 03 17 4

Figura 86: Matriz de posicionamento — tipos para o texto

Fonte: Autor (2025)

-
T
. O navio 02 05 05 05 04 21 )
- 03 05 03 05 04 20
s personsgens 04 03 05 03 05 20
ot 03 04 02 04 01 14
Uma st 05 04 05 03 05 22
\\fmmw 04 05 03 04 01 17/

Figura 87: Matriz de posicionamento — foco visual

Fonte: Autor (2025)

Apds uma acdo vencer na ultima matriz, cinco cenas distintas foram
rascunhadas representando diferentes momentos na vida dos Aqua marujos. Com
as alternativas finalizadas, mais uma vez foi utilizado uma matriz de posicionamento

para avaliar e comparar as opg¢des criteriosamente. Os critérios usados foram:
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7

Originalidade — o quédo criativo é a alternativa, desviando-se do
esperado;

Clareza — facil identificagao da acéo ilustrada;

Ludicidade — o quao ludico, expressivo e apelativo ao publico infantil

é a alternativa;
Tropicalidade — coeréncia a estética tropical proposta pela obra;

Energia — 0 quao dindmico é a cena;

O @
o * @
NAL
Opcdo 3 Opcido 4
~

Figura 88: Matriz morfolégica de cenas

Fonte: Autor (2025)
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U -~ — —— — _
05 04 05 03 22
05 03 05 05 20
03 04 05 05 21
05 04 05 05 21
05 05 05 05 21
/

Figura 89: Matriz de posicionamento — cenas

Fonte: Autor (2025)

Seguindo em frente e adentrando as questdes ligadas ao conteudo interno
do livreto, aplicou-se novamente uma matriz de posicionamento para avaliar os

grids mais adequados ao projeto com os seguintes critérios:

e Flexibilidade — o grid permite variagbes entre texto, imagem e
atividades sem perder estrutura;

e Leiturabilidade — conforto visual durante a leitura;
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Acessibilidade — o quanto o grid evita sobrecarga visual, polui¢do ou

confusao espacial;

Coeréncia visual — capacidade do grid de manter consisténcia entre

as paginas, mesmo com variagdes de conteudo;

Facilidade de aplicacdo — 0 quao simples sera aplicar esse grid em

softwares como InDesign especialmente se o projeto tiver muitas

paginas.

Elementos

Opgido 1

Opgao 2

Opgido 3

Opcao 4

Grids

\_

Retangular

De colunas

Modular

Hierarquico

|
I | I | .
L 1L ]
| I

/

Figura 90: Matriz morfoldgica de tipos grids

Fonte: Autor (2025)
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{ Opgdes Flexibilidade Leiturabilidade Acessibilidade Coeréncia visual Facilidade de aplicagdo Total ]
| 03 03 05 05 05 21
]DD 04 04 04 04 05 21
LT 05 04 05 04 04 22
L L]
Hierarquico
05 03 04 02 03 17

/

Fonte: Autor (2025)

Figura 91: Matriz de posicionamento — grids

Apds a avaliagao, o grid modular saiu como vencedor. Sendo assim, iniciou-

se rascunhos para se pensar a diagramacao de algumas paginas e variagdes que

a modularidade permite.

Fonte: Autor (2025)

Figura 92: Rascunhos de diagramacgdes
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Como mencionado de forma mais aprofundada no roteiro, havera icones de
identificacdo dos conteudos. Sendo assim, idealizou-se rascunhos dos mesmos e
novamente as alternativas geradas foram dispostas em matrizes morfologicas e

pontuadas em matrizes de posicionamento.

Y
f*"?ma_riu\.‘ﬁﬂltfi
L

[ Elementos

icones

Figura 93: Matriz morfoldgica de icones de conteudo adulto

Fonte: Autor

Icones

Figura 94: Matriz morfoldgica de icones de conteudo infantil

Fonte: Autor
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Figura 95: Matriz morfoldgica de icones de conteudo objetivo

Fonte: Autor

Os critérios adotados para as matrizes seguintes foram:
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Simplicidade — o quao facil € o reconhecimento do simbolo e sua

aplicacao, sem muita complexidade;

Objetividade — capacidade de transmitir a ideia de forma rapida e facil;

Originalidade — o quéao criativo é a alternativa, desviando-se do

esperado;

Coeréncia com o universo pirata — 0 quanto a alternativa ndo destoa

do universo principal da obra;

Ludicidade — o quao ludico, expressivo e apelativo ao publico infantil

€ a alternativa.
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-
A
c""rﬁ“"‘l‘:ii 2 pniveren Ludicidade Total N
05 05 20
05 04 20
\:E?j; 03 05 05 05 04 22///

Figura 96: Matriz de posicionamento - icones de conteudo adulto

Fonte: Autor

S -
A
Opgses of oe pu_’ SR Ludicidade Total \‘
04 04 01 03 04 16
04 02 02 05 04 17
03 04 05 05 0s 22/

Figura 97: Matriz de posicionamento - icones de conteudo infantil

Fonte: Autor
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N %

v e, Coerencia c/ o univers Ludicidade Total \
05 04 04 05 03 21
05 02 04 05 04 20
05 05 04 05 05 24

Figura 98: Matriz de posicionamento - icones de conteudo objetivo

Fonte: Autor

Os icones elegidos foram finalizados como vetores através do Adobe
lllustrator; viu-se que o préprio chapéu da capita ilustraria muito bem a ideia de
autoridade que os responsaveis desempenham na relagdo com as criangas, por

iSso 0 uso do mesmo para sinalizar o material pensado.

O papagaio € uma figura extremamente ludica para as criangas, além de
serem criaturas energéticas, também representam a forma como elas se inspiram
nos adultos ao repetir palavras. Dessa forma, percebeu-se a oportunidade de usar

esse simbolo para representar os materiais infantis de forma criativa.

O mapa é um simbolo que desempenha uma simples fungao: guiar e orientar.
Quanto mais objetivo, mais facil é 1é-lo. Por isso a escolha em usa-lo para notificar

os conteudos resumidos e objetivos.

Figura 99: icones finais de identificagdo de contetido

Fonte: Autor
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5 PROTOTIPAGAO

Todas as ideias geradas ao longo do processo de um projeto sdo colocadas
a prova nessa etapa. A prototipagcdo é o processo de retirar as alternativas
desenvolvidas no campo conceitual e tangibiliza-las para fora desse universo
permitindo que essas propostas sejam visualizadas, testadas e avaliadas em sua
aplicabilidade pratica. E o momento em que as intengdes ganham forma e podem
ser analisadas de maneira concreta, revelando potenciais ajustes, limitagbes e

oportunidades de aprimoramento.

5.1 llustragoes

Com os resultados obtidos na ultima etapa e usando de base o rascunho
elegido pela penultima matriz de posicionamento, foi possivel iniciar o esbogo da

composicao final da capa.

Para garantir a profundidade e a proporcionalidade a ilustragao, utilizaram-
se linhas convergentes em um ponto comum, facilitando a visualizagao do ponto de
fuga e proporcionando maior dinamismo a perspectiva da composi¢cdo. Os
personagens que protagonizam a capa foram inicialmente reduzidos a formas
geométricas basicas para assim compreender melhor sua disposi¢édo no espago e

a forma como o volume de cada um se comportaria na perspectiva.

Como pode-se perceber, a ilustragao sera continua, iniciando-se da capa até

a contracapa.
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Figura 100: Esboco inicial da capa e contracapa

Fonte: Autor (2025)

Dando continuidade a composicéo, as formas mais simples utilizadas na
ultima etapa da ilustragdo cedem lugar para formas mais complexas, permitindo
uma maior fidelidade a proposta. Nesse estagio a ideia inicial que poderia estar
nebulosa na mente comega a ganhar nitidez, possibilitando ajustes mais precisos

na anatomia, nas proporg¢des e na relagao entre os elementos.

E 0 momento de refinamento da linguagem visual, aproximando a ilustragao
de sua intengao final, tanto estética quanto narrativa. Além disso, nesse estagio foi
possivel identificar incoeréncias, alinhar a expressividade dos personagens ao

conceito de descoberta e suas respectivas personalidades, além, claro, de trazer
maior clareza a composigao.
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Figura 101: Rascunho da capa e contracapa

Fonte: Autor (2025)

Para trazer mais destaque as formas dos personagens e do bau e gerar
maior contraste e distincdo do ambiente, viu-se a necessidade de contornar
somente esses elementos. A line art — forma como é chamada o uso das linhas
para tal propdsito — foi executada de forma ainda sutil com leves variagbes em seu

peso, concedendo mais personalidade ao traco.

Figura 102: Line art da ilustragao final dos elementos principais.

Fonte: Autor (2025)

Logo em seguida, utilizando-se da paleta elegida pela matriz, as cores foram

aplicadas a ilustracao:



130

Figura 103: Capa e contracapa finalizadas

Fonte: Autor (2025)

Para a finalizagdo com luz e sombras, foram aplicadas cores que
reforcassem o contraste entre elas, contribuindo por uma composi¢ao mais clara
com elementos distintos entre si. O trabalho de iluminagdo também buscou
acentuar a profundidade e valorizar a dramatizagdo da cena, enfatizando a
narrativa representada e destacando os personagens e a agao principal de forma

mais expressiva.

Figura 104: Arte final da capa e contracapa

Fonte: Autor (2025)



131

Ao finalizar a capa, uma nova ilustragao foi planejada para servir como capa
padrao dos capitulos. Essa arte foi planejada com objetivo de manter a tematica da
obra, por isso, viu-se a necessidade de simbolos que reforgcassem ideias como

aventura e viagem.

Figura 105: Rascunho inicial - capa para capitulos

Fonte: Autor (2025)

Figura 106: Rascunho mais elaborado - capa para capitulos

Fonte: Autor (2025)
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Os elementos juntos transmitem as ideias desejadas e a composigao
consegue traduzir uma narrativa de que aquela cena representada possui uma

histéria por tras, estimulando a imaginagéo de quem a vé.

Ao definir a composigéo, as cores ja entram em cena para desempenhar seu
papel tdo importante. Assim como as outras artes, as cores seguem o as paletas

da matriz vencedora e dos painéis semanticos.

Figura 107: llustragdo com cores - capa para capitulos

Fonte: Autor (2025)

Tendo definidos todos os elementos essenciais, a finalizagéo ja pode ser
iniciada em concluida. O foco aqui é explorar texturas, agregando valor a ilustragao
e contribuindo com a narrativa, como o papel envelhecido, conotando que aquele

objetivo havia sido manipulado inumeras vezes.
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Figura 108: Arte finalizada - capa para capitulos

Fonte: Autor (2025)

Ao se pensar em uma tripulagdo pirata, uma das caracteristicas mais
emblematicas € a bandeira, elemento que se destaca em diversas obras que
retratam esse universo, como por exemplo, One Piece. Na obra idealizada por
Eiichiro Oda, cada tripulacdo pirata tem uma bandeira que representa de forma
acentuada uma caracteristica do capitdo ou da tripulagao em geral. Cada simbolo

€ unico, criativo e distinto entre si.
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Levando em consideracédo sua relevancia e uma oportunidade de somar a
narrativa da obra, ndo seria coerente excluir do projeto uma bandeira para os Aqua

Marujos.

Como foi possivel perceber, a bandeira € um signo cultural que representa
a tripulacéo, sendo assim, viu-se a oportunidade de adaptar um importa icone que
simboliza o espectro autista, o infinito colorido. Outro elemento comum ao universo
abordado é a caveira, sendo o principal elemento de uma bandeira, e esta
comumente disposta junta a ossos ou espadas, ambos cruzados. Com todos esses
elementos em mente, foi possivel adapta-los a uma linguagem mais apelativa ao

publico infantil.

Figura 109: Rascunho da bandeira dos Aqua Marujos

Fonte: Autor (2025)

Na imagem acima, visualiza-se que a caveira fora estilizada de forma mais
apropriada ao publico infantil, com formas mais arredondadas e simplificadas para
trazer uma imagem mais amigavel, mas essa estilizacdo também contempla outro
intuito: trazer mais coeréncia a estética tropical da obra, como o nariz em formato

de flor e os 6culos de sol escuros.
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Figura 110: Bandeira dos Aqua Marujos

Fonte: Autor (2025)

Seguindo o padrao do projeto, as cores selecionadas foram baseadas na
paleta elegida para a capa e nos painéis semanticos. Ja gradiente segue o padrao
do arco-iris presente no simbolo do espectro como pode-se ver exemplificado na

imagem abaixo.

Figura 111: Simbolo do Transtorno do Espectro Autista

Fonte: < https://www.angelsense.com/blog/what-do-the-autism-colors-and-symbols-mean/ >

Desenvolveu-se o icone como vetor através do software Adobe lllustrator
visto sua simplicidade e para preservar sua simetria e qualidade, caso em projetos

futuros sua aplicagao futura seja realiza em diferentes escalas.

Um dos critérios norteadores definidos para o projeto considera a

possibilidade de impressao em capa dura. Com isso em mente, foi desenvolvida
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uma nova arte para compor a folha de rosto, elemento responsavel por conectar a

capa ao miolo.

Nesse contexto, identificou-se a oportunidade de explorar o uso de
padronagens. A partir dessa ideia inicial, foi realizado um rascunho como ponto de

partida para o desenvolvimento grafico.

/e /e
) ~

Figura 112: Rascunho da padronagem

Fonte: Autor

Apds um certo refinamento, avaliou-se a capacidade de repeticdo continua
do rapport — a base para se criar uma estampa —, garantindo que n&ao houvesse

interrupgdes visiveis no padrao:

Figura 113: Refinamento do rapport

Fonte: Autor
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Ap0Os as devidas avaliagdes e testes, foi possivel avancar para a finalizagao

do padrao que compde a folha de rosto da publicacéo. A cor azul foi escolhida ndo

somente por estar alinhada as paletas aplicadas ao longo do projeto, mas

principalmente levando em consideragao a psicologia das cores, visto que € a cor

de maior acordo com a tematica e com o universo da obra, onde é associada ao

da bandeira comentado anteriormente

’

; 0 Ilcone

ao de tranquilidade

N

mar € a sensagao

ganha uma oportunidade de se destacar e contribuir para a construgéo visual da

padronagem.
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Figura 114: Padronagem finalizada

Fonte: Autor
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5.2 Diagramacao

Para dar inicio a tal tarefa, viu-se a necessidade de utilizacdo do software
Adobe InDesign. Seu foco € a area de editoragao, sendo amplamente utilizado para
confeccao de revistas, livros, panfletos e muitas outras finalidades.

Segundo Samara (2007, p.26), Margens maiores transmitem mais
tranquilidade e estabilidade e contribuem para o foco visual, enquanto que margens
laterais mais estreitas transmitem maior aflicdo por evidenciarem os limites do
papel. Tendo conhecimento dessa informagao, optou-se por margens maiores,
onde a superior e externa possuem 20 mm, inferior, 25 mm e a interna 30 mm — a
depender do método de encadernagéo adotado, parte do miolo pode ser engolido.
Por isso a medida maior da margem interna para compensar a perda e favorecer a

abertura do livreto sem comprometer a leitura.

“ Margens

SUpenor Inferior

20 mm 25 mm

Interna Externa

~ 30 mm “ 20 mm

o

Figura 115: Configuragdes da margen, InDesign

Fonte: Autor (2025)

Comparado aos outros grids, o modular possibilita maior flexibilidade e
melhor separacdo em casos onde ha a presencga de textos que abordam assuntos
diferentes entre si. Samara (2007, p.26) expde a necessidade de se estabelecer
certos estimulos visuais para manter a atencao, além do conforto para prevenir o
cansago visual. Sendo assim, a modularidade possibilita estabelecer esses
estimulos através das diferentes formas de diagramac&o ao permitir a unido de

modulos e gerando zonas espaciais.
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A autora (SAMARA, Timothy, 2007, p.28) também diz que quanto menor os
modulos, maior flexibilidade e preciséo, entretanto, é preciso tomar cuidado visto

que inumeras subdivisdes podem causar confusdo e redundancia.

Para o grid modular, inicialmente foram empregadas 5 linhas horizontais com
medianiz — distancia entre elas — de 5mm e 4 colunas a partir da margem com 5
mm, entretanto, essa escolha ndo gerou um resultado satisfatorio. No exemplo
abaixo, ao usar apenas 3 colunas para a descricdo de cada icone, o espacgo para

o texto é muito estreito e uma area vazio a direita acaba se tornando muito evidente.

Figura 116: Teste de diagramacgéo, InDesign

Fonte: Autor (2025)

Sendo assim, o grid modular passou a ser formado por 6 linhas horizontais
e 6 colunas mantendo 5 mm de medianiz em ambos, permitindo assim uma maior
flexibilidade. O exemplo apresentado na imagem acima agora esta mais harménico

e as 3 colunas estao maiores.
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Figura 117: Diagramacao com grid alterado, InDesign

Fonte: Autor (2025)

Apds os referidos ajustes, notou-se que o paragrafo justificado adotado no
projeto gerou espacgos irregulares, forcando o alinhamento das margens direita e
esquerda, criando espagos excessivos entre as palavras. Isso gera uma quebra no
ritmo da leitura, especialmente em textos com colunas estreitas ou palavras longas.

Por esse motivo, optou-se por mudar o paragrafo para alinhado a esquerda.
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Figura 118: Comparagéo entre os estilos de paragrafos

Fonte: Autor (2025)
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Como pode-se observar, o estilo de paragrafo alinhado a esquerda (lado

direito da imagem acima) é consideravelmente mais harmoénico, apresentando

melhor ritmo de leitura e linhas seguintes bem definidas.

Para facilitar a identificagdo do inicio de um paragrafo, o recuo a esquerda
da primeira linha é uma ferramenta eficaz. Inicialmente fora utilizada um recuo
modesto de 3 mm, entretanto o espacgo nao foi o suficiente para tal efeito desejado,
pelo contrario: apenas agregou uma sensagao desregular ao texto, especialmente
pela adogao de formatacédo do paragrafo mencionado anteriormente. Para corrigir,
usou-se um recuo de 15mm para acentuar a divisdo dos paragrafos do texto e
assim guiar o olhar da melhor forma.
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Figura 119: Comparagao dos recuos

Fonte: Autor

Como é possivel comprovar, na imagem a esquerda onde ha a marcagao
vermelho, ndo ha uma delimitagao perceptivel das divisdes. Ja na imagem a direita

com a marcacao verde, essa delimitagdo € muito mais eficaz comparada a anterior.

O texto utilizado na diagramacgao fora desenvolvido pelo autor com base na
extensa pesquisa desk e entrevistas realizadas, entretanto ndo foi possivel
escrever todo o material do livreto, mas para possibilitar a diagramagao de outras
paginas, foram gerados textos automaticos pelo proprio software para que a
diagramacéao fosse realizada.
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Para otimizar o processo de diagramacao de todo o texto e garantir a sua
consisténcia, utilizou-se o recurso Estilo de paragrafo, disponivel no Adobe
InDesign. Essa ferramenta permite fazer uma série de ajustes necessarios e aplica-

los de forma automatica a todo o bloco de texto ao qual o estilo for aplicado.

Os ajustes mencionados anteriormente foram realizados por meio dessa
funcionalidade, sendo relevante destacar, entre eles, a opcdo Opcgdes de
separagdo. Com esse recurso, foi possivel programar que os paragrafos
mantenham, no minimo, duas linhas tanto no inicio quanto no final, evitando assim
o surgimento das comumente chamadas “linhas viuvas” — situagdes em que uma
unica linha de um paragrafo é deslocada para o topo da coluna seguinte. Esse tipo
de ocorréncia pode comprometer a fluidez visual do texto e prejudicar a experiéncia

de leitura, causando um desconforto ao leitor.

stito: ¢ Estilos de paragrafo

Eloco de texto
[Pardgrafo basica]
Bloco de texio

Titules menares

Figura 120: Estilo de paragrafo

Fonte: Autor



questdo. A esquerda é possivel visualizar uma “linha vitiva” e a direita, néo:

Opgées de estilos de pargrafa

Opcies de separacao
Recucs & sspagzmento =
] manter de acordo com anterior
Tabulac

Manter com o préximo: - |0

Manter linhas juntas
() Todas as linhas do paragrafo

© No inicio/fim do pardgrafo

linhas

Inicio do paragrafo: Em gualguer lugar

Figura 121: Opg¢des de separacao

Fonte: Autor

A imagem abaixo ilustra a diferenga proporcionada pelos ajustes
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Figura 122: Aplicacao de Opc¢des de separacao

Fonte: Autor

A alteracdo pode parecer irrelevante, mas faz a total diferengca na

leiturabilidade. O designer deve ser o profissional capaz de perceber, com ciéncia

e sensibilidade, como pequenos ajustes podem gerar grandes diferengas.
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5.3 Livreto finalizado

Aplicando todos elementos elegidos pelas matrizes, foi possivel atingir o
resultado onde a capa n&o apenas atrai e se destaca visualmente, mas também
comunica, de forma clara e significativa, a narrativa e os valores da obra. Sua
finalizagao foi realizada separadamente do miolo, utilizando o Adobe lllustrator,
proporcionando maior liberdade na criagao e edi¢ao do titulo da obra, permitindo

ajustes mais refinados na composic¢ao visual.

APRENDENDO SOBRE EMOCOES

Junte-se & tripulagd@o pirata Aqua Mardjos e
embarque numa aventura por aguas tranquilas
e até mesmo tempestuosas que ndo facilitam
nem pard os jovens aspirantes a se tornarem
grandes navegadores! Através dessa jornada
vocé podera compreender melhor o mar..
quero dizer, vocé poderd.compreender melhor
as emogées! Isso mesSmo, voeendo feu

As emogdes sdo muito semelhanfes;'

Uma hora nos confortam assim como

LEN,

IOCOES  HE

banho gostoso na praia num dia de sol, m
também podem nos desestabilizar como um*
navio prestes a afundar. Leia historias que vao
te ajudar a navegar por suas proprias
emogoes, mas nao so isso: divirta-se com
série de atividades recreativas!

ISBN: 03-10-2025-2424

2424242424242424

Helena Martins

Figura 123: Capa e contra capa finalizadas

Fonte: Autor

Para preservar a legibilidade do resumo, aplicou-se um gradiente escuro na
contracapa, criando contraste suficiente entre o texto e o fundo ilustrado. A lombada
possui 7mm, medida prevista pela grafica consultada. Os numeros e o cddigo de
barras utilizados sao ficticios, inseridos apenas para ilustrar sua possivel aplicagao
no projeto grafico. O nome na capa reflete 0 nome social adotado recentemente

pelo autor.
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Figura 124: Detalhes técnicos da capa

Fonte: Autor

Como fora sintetizado pelo roteiro realizado previamente, estabeleceu-se
oito capitulos juntamente da introdu¢cdo. No entanto, apesar dos avangos
significativos alcancados até o momento, nao foi possivel finalizar a diagramacgao
de todos os capitulos dentro do prazo disponivel. A imagem a seguir ilustra esse
progresso: os capitulos ja diagramados estdo destacados em rosa, enquanto os

que permanecem em aberto estdo indicados na cor cinza.
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Figura 125: Progresso dos capitulos

Fonte: Autor

A seguir, estao reunidas todas as paginas finais desenvolvidas ao longo de
todo o projeto. Esse conjunto reflete a aplicagédo pratica das decisdes tomadas em
cada etapa do processo, desde a escolha das tipografias e paleta cromatica até a
estruturagdo técnica de editoragdo, visual e narrativa de cada capitulo. A
apresentagao completa dessas paginas permite uma visao abrangente da evolugao

do projeto, bem como toda a sua consisténcia.
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20 Atividades

X Capitulo II - medo

X Historinha e definigio
X Resumo objetive
X Afividades

Figura 126: Paginas diagramadas 1

Fonte: Autor

INTRODUCAO

Como o livro funciona

X Capitulo III - Tristeza Capitulo VI - Ansiedade

x % x M

X Historinha e definigdo Historinha e definigaa
X Resumo cbielwo Resumo objetiveo
X Atividades Arividades

Capitulo IV - Raiva

Capitulo IV - Surpresa

X Historinha e definigdo ¥ Historinha e defini¢io
X Resumo cbjetivo ¥ Resumo objetivo
% Atividades ¥ Atividades

X x x

Capitulo V - Nojo

Hisrorinha e definicdo
Resumo objetivo
Atividades

Combinandoc emogées

Figura 127: Paginas diagramadas 2

Fonte: Autor




Varé acaba de dor um grande passo para comecar o compreender melhor
sobre o fascinante mundo das emogbes: Anfes de iniciarmos nossa aventura, &
importante introduzi-lo & forma eoma este livra fol elaborado.

Ele foi pensada especialmente paro ¢
encontram desafios pora compreender as emogdes, mas isso néo exch

neas neuradivergentes que
ienhum

outro leitor, pelo contrario, todos deveriom ler e entender melhar sobre o universo

das emogaes!

Caso wocé esteja cam esse livre nas méos com objstive de ajudar alguma

e

N, saibe que a leitura compartilhada pede forar o experiéncie ainda mais

rica e significativa através do seu auxilic ae pequenine ao longo da leitura. No
enfanto, isso ndo & uma regra, Mas apenas ume sugestde. Leia da forma que

bem desejar ¢ que seja mais agradavel e natural para vocds, Yacé & quem esié no
comando: pode adaptar, usar como referéncia, pular partes ou revisitar as suas

paginas favoritas.

Indica frechos de-

Indica o material

Indica frechos

senvolvidos especialments  velrade ao puklico infantil.  elaborades para criangas

poro responsveis, cuida-  Esses trechas foram ela-

dores ou educadores, Por borados com uma lingua-

com dificuidades cagnitivas.
Aqui, 0 faco estd na clareza
= objetividade.

isso, podem apresenfar uma  gem mais simples, visual e

linguager mais complexa.

acessivel e atividades que

estimulam a compreenséo

de forma lidice e sensivel,

Se vocs estd lendo esse livio
provavelmente jd se perguntou:

Pesquisadares como Robert
Plutchik pensaram na tecria evelutiva,
que basicamente diz que as emogdes
ajudavam s passons o se adaptarem
melhor ao ambiente e melhorariam
nessas chances de sobrevivencia. Para
entendermos melhor, vamos pensar
num exemplo: imogine seus ancestrais
mais distantes, numa época onde a
caga e a eoleta aram as principais fon-
tes de sobrevivéncia em um ambiente
hostil. Para que as chances da espécie
humana de permanecer viva fossem
garantidas, as pessocs que expres-
savam emogées finham uma maior
chance de sobreviverem num ambienre
mais perigosa.

Vivendo préximo de grandes
animais selvagens, o medo fazio nossos
ancestrais evitarem e fugirem de
situagBes perigasas.

Emagbes fortes coma a raiva
ativam uma parte do nosso cérebro
responsével pelas fomadas de decisdes
rapidas, aguelas em a gente nem pensa
muito e faz. Esse tempo de reagdo era

Figura 128: Paginas diagramadas 3

Ao se deparar com um universo novo cheio de particularidades préprias

para descobrir,

comum se sentir perdido. Afinal, o que significam todos esses

termos usados pelos médicos e pela comunidade autista? Mas ndo se preocupe!
Aqui voceé encontrard um pequeno glessario com os principais termos utilizades
no universo de seu pequenino. Como diria um fameso alienigena brasileire:
conhecimenta & pader; Nomear & o primeiro passo para cuidar. Compreender sua
erianga ajuda ela o se compreender também

diversidade: Idelenie

% nihitibus prernam ipsonditas
aliquoecum fugia volarest, rem in
nobiriam cus delicim parehen iatibusae
venis quis ma sent,

Aximagn imusdomus nis motar me cum
erig que nen platume sunt.

Istrumgue labos wero omnimi,
tempos et unt.

Iquam ea pore pereicati dolupra
tectint qui tem eres et re eoquoe laut
odit volorerum nullacim quam cores
accatias eturion re nobis dolorem qui
consequae latemqu atquidem quatur?

ipt Idelenie nihitibus

21 prernam ipsanditas aliquoscum
fugia volorest, tem in nebitiam cus
delicim porehen iotibusae venis quis ma
sent.

Aximagn imusdamus nis molor mo cum
eria que nen platume sunt.

Istrumque labio wero omnimi,
tempos et unt,

Iquam ea pore pereicati dolupta
tectint qui tem eres et re eaquae laut
odit volorerum nullacim quam cores
accatias eturion re nobis delorem qui
consequae latemqu atquidem quatur?

rocessamento senso Idelenie
I ninitibus prernam ipsanditas
aliquoecum fugia volorest, tem in
nabitiam cus delicim perehen jer
venis quis ma sent,

Aximagn imusdamus nis moler mo cum
erig que non platume sunr,

Istrumque laberis sinvero emnimi,
tempos et unt.

Iquom ea pore pereicati dolupta
tectint qui fem eres ef re eaquae laut
odit volorerum nullacim quam cores
accatias eturion re nobis dolorem qui
consequae latemegu atquidam quetur?
Me id eumet voluptes erferra bea vid
modio to Mulpa dolor ab ius dem qui
ror niscimus velit pro cum eaquam aut
moluptas aliciur?

Ma doloratgue nobitam qui comnistio.
Remporeptat re volligenet veles ea
anisint ionsequi ommelorunt faccum
quidis non excea es as solupid quas

usce

b ga sei 2l Idelenie
& nihitibus prernam ipsanditas
aliguaecumn fugia volorest, tem in
nabitiam cus delicim perehen iatibusae
wenis quis ma sent.

Aximagn imusdamus nis molor mo cum
eria que non platume sunt.

Fonte: Autor

Istrumque laboris sinvero amnimi,
tempos et unt.

Iquam ea pore pereicari delupra
rectinf qui tem eres et re eaquag laut
odit volorerum nullacim duam cores
accatias eturion re nobis dolorem qui
consequae latemqu atquidem quatur?
Ne id eumet voluptas erferra bea

vid modic to Apis et maximil iliquad
itatibus doloribea doluptassim quam
quintusandis alibus dipsa samenisit,
conserio nulparitem. Ueil inctatur
maio et est, core volor aut harum

colalia: Idelenie nihitibus
prernam ipsanditas aliquaecum
fugia volorest, tem in nobitiam cus
delicim porehen iatibusae venis quis ma
sent.

Aximagn imusdamus nis molar mo cum
erio que non platume sunt.
Tstrumque laboris sinvers o
tempos et unt.

Iquam ea pore pereicati dolupta
tectint qui tem eres et re eaquae laut
adit volorerum nullacim quam cores
accatias eturion re nobis dolorem qui
censequae lafemqu atquidem quatur?

t Idelenie nihitibus
prernam ipsanditas aliquoecum
fugie volorest, tam in nobiriam cus
delicim porehen [ctibusce venis quis ma
sent.

Aximagn imusdamus nis molar mo cum
eria que non platume sunt.

Istrumque laboris sinvers emnimi,
tempos et unt.

Iquam ea pore perefcari dolupra
tactint qui tem eres et re eaquae laut
odit volorerum nullacim quam cores
accatias eturion re nobis dolorem qui
consequae latemqu atquidem quatur?

Figura 129: Paginas diagramadas 4

Fonte: Autor

muite importante para que as pessoas
daquela época se defendessem,

Haie em dia, © mundo & bem
diferente. A gente ndo precise mais
correr de predadores, mas nosso
cérebro cinda funciona de meineira
parecida. Isso pode gerar um conflita
entre nessos instinfos & o mundo atucl:
E ¢l que entram as habilidades emecionais:

dades emoc is séio

como uma inteligéneia espeeial para
entender o que sentimos & lidar melhor
com essas emogBes.

Imagine um agricultor. Ele
sabe a hora certa de plantar, de regar,
e de cuidar do solo para que as suas
plantas crescam fortes e saudéveis. Ele

aprendeu isso com o tempa, estudando
e praticando. Com os emagdes,
acantecs a mesma coisa: a gente

precisa praticar e aprender

a cuidar delas!

Para algumas criongas —
principalmente aquelas que sda
neurodivergentes, como 0s que estdo
no espectro autista — entender as
emagbes se torno uma tarefa ardua,
pois elas tém uma maior
para percebé-las e entend
vezes, & dificil a1é colacar em palavras
© que estao senfindo ou diferenciar
@ associar essas emogdes & outras
sensagdes fisicas.

Quando ndo sabemmas lidar
com as emogdes, elas podem se
rarnar explosges de raiva, tristezc
profunda, crises de ansiedade ou até
masma problemais fisices causados por
desequilibrio emocional. Quando isso
acantece, os profissionais chamam da
doencas psicossomdticas.

Ne id eumet valuptas erferra bea vid

modio to Nulpa dolor ab ius dem qui

ra niscimus velit pra cum eaguam aut
moluptas aliciur?

asking: Idelenie nihitibus
prernam ipsandiras aliquascum
fugia voloresr, tem in nobitiam cus
delicim porehen iatibusce venis quis ma
sent.

Aximagn imusdamus nis molor mo cum
eria que non platume sunt.

Istrumque leboris sinvero omnimi,
tempos ef unf.

Iquam ea pore pereicati dolupta
tectint qul tem eres ot re saguae laut
odit volorerum nullacim quam cores
accatias eturion re nobis dolorem gui
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Introdugao - Ndo ha heréis nem vildes

em VILO!

‘v nho
!

Quem nunca leu historias
de grandes herais com longas &
imponentes capas - & muitas vezes
néto muito praficas se pararmos
para pensar - sempre preparados
pora servir  lidar contra os planos
magquiavélicos dos temiveis vildes. Sdo
atribuidas caracteristicas desejaveis
nesses hersis, como bondade, um forte
desejo por justica, enquanto que para
os vildes, & ao contrario. £ comum
vermos esses tipos de histérias, onde os
heréis sempre vencem triunfanfemente
contra a maldade dos vilées. Essa
dualidade muitas vezes é rraduzida
nais nossas relagses no mundo real
e acabamos a procurar um herdi e
principalmente um vildo. A verdade
& que assim como diversas colsas no
mundo em que vivemos, no universo
das emogées ndo existem esses
canceitos. N&a hé herdis e nem

es

HAHERGIS
es

/

guarda-roupd... surpresal De repente
uma enorme figura estd diante de vocé
e inda rapidamente em sua diregda

parecenda cada vez maior e quanda
percebe, estd deitada no chéa cam
dificuldade de respirar pois foi engolido
por toda aquela bagunga que caiu ao
abrir seu armario e agora estd sabre
seu corpo. O engragado & que muita
provavelmente os momentos em que
isso ocorreu, vocé havia esquecido
completamente que haviam tantas
eoisos I dentro. O que & possivel
compreender nessa associcgao é
Que as emogdes suprimidas sempre.
wiio veltar em algum memento, &
o agravante desse encontro serd a
surpresa e a sua falta de ferramentas, ou
seja, s habilidades para lidar com elas,
pois a falta de contato inevitavelmente
gera uma inexperiéncia,

O universa das emoges pode

entre as emogdes. Quands atri

muitas cargcteristicas negativas numa
emogdo, Comegamos a suprimi-la,
assim come foda aguela bagunga

no seu quarto onde vacé a coloca
dentra do guarda-roupa quando esta
com preguica. Mes quando abrir esse

12

Introdugdo « Personagens

CONHEcA A TRIPULACAO!

parecer . pr
quando se frata de pessoas no
espectro autista, especialmente

as criangas que ndo possuem s
ferramentas necessarias para
identificar e comunicar quando ha
algum problema nelas mesmas e no

Introdugdo - Ndo ha herdis nem vildes

ambiente e muife menos conseguir
regular os emagdes que surgem dessa
frustragéie, Mas calma, fente imaginar
s emocdes como UM mar e voce é o
capitdo de um navio pirata. Parece
divertido, certo? Agora vocé estd
enfrentande uma grande tempestade!
As ondos séio extremamente violentas
& quando se chocam com o seu navio
parece que logo sle ird virar & vocé
esrard a deriva num mar impiedose.
Mas um <apitée nunca abandona seu
navio e muito menos desiste, ainda
mais com o suporte de umg tripulagde
1ac habilidosa. Assim como aguela
tempestade apareceu sem nenhum
oviso prévio ¢ o pegando desprevenido,
ela também ja amenizou e os ondas
que antes eram f&o impetuosas,
movemn-se de forma tao delicada como
se acariciassem o navio. Por mais
fortes que as Tempestades sejom, elos
sempre viio possar, mesmo que deixem
mareas de sua ocorréncia.

Figura 130: Paginas diagramadas 5

Aspitas aliqui consenda is volorit atur aut et jum facea non necturios qui

rem quiandisit illerer iossimo qui dendit ea doluptus esteniom quiaspe cullout ene
est hillab iusce ef, commodipsam qui out qui officabo. Et es por rem verunt,

Sed eum gue esribust, omnimi, sit ad magnatus adi ommoluptae maxime
sum accabor epudita tiaspernat premguos aut quaecae. Musam es debit,
siminveror sin nos aut labarionsero ommealo valorrorerum er quisit faceste magnis
wolore aliqui odicre, aut et amnitioria blabe. Obis et eum qui blam qui aut sa
veriom quas evellam dolorum eumendust, nulparion parum faccum apis int
aceraep raturia poreseque nonse con re et harunt.

Oriana, a ca

Aspitas aliqui consenda is
volorit atur cut et fum facea non
necturias gui rem gquiandisit illarer
iessime qui dendit ea doluptus
esteniam quiaspe cullaut ene est hillab
iusae et, commodipsam qui aut qui
officabo. Et es por rem verunt.

Sed eum que estibust, omnimi,
sit ad magnatus adi emmoluptae
maxime sum accabor epudita
tiaspernat premquos aut quaecae,
Musam es debit, siminveror sin nos aut
loberionsero ommolo volorrorerum
et quisit faceste magnis volore aliqui
odiore, qur et omniticrio blabo. Obis et
eum qui blom qui aut ea veriam quas
evellam dolorum eumendust, nulparion
parum faccum apis inf acercep faturia
poreseque nanse con ra et harunt,

i4

Fonte: Autor

Shizuka, o cozinheiro
Aspitas aliqui consenda is

volorit etur aut et ium faceer non
necturios qui rem quiandisit itlorer
iossimo qui dendit ea doluprus
esteniam quiaspe cullaut ene est hillab
iusae ef, commodipsam qui aut qui
officabo. E1 s por rem verunt.

Sed eum que estibust, omnimi,
ad magnatus adi ommoluptee
maxime sum accabor epudita

spernat premquos aut quoecae.
Musam es debit, siminverer sin nos aur
laborionsero ommole volorrarerum

et quisit faceste magnis volore aliqui
odiore, aut et emnitioric blabo. Obis et
eum qui blom qui aut ea veriam quas
evellam dolorum eumendust, nulparion

Figura 131: Paginas diagramadas 6

Fonte: Autor

13

Introdugdo + Personagens

Eloiza, a navegadora

Aspitas aliqui consenda is
wolorit atur aut et jum facea non
necturios qui rem quiandi: orer
iossimo qui dendit ea doluptus
esteniom quiaspe cullaut ene est hillab
iusae et, commodipsam qui aut qui
officabo. Ef es por rem verunt.

Sed eum que estibust, omnimi,
sit ad magnetus adi ommoluptae
maxime sum accabor epudite
tlaspernar premquos out quaecae.
Musam es debit, siminveror sin nos aut

15
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Introdugdo * Personagens

Noaq, ¢ engenheire

Aspitas aliqui consenda is
wvolorit atur aut et jum facea nan
necturios qui rem quiandisit illorer
iossima qui dendit ea doluptus
esteniom quiaspe cullaut ene est hillab
iusae ef, commodipsam qui aut qui
officabo. Ef es por rem verunt.

Sed eum que estibust, omni
ad magnatus adi ommaluptae
maxime sum accaboer epudita
tiaspernat premquos aut quaecae.
Musam es debit, siminverar sin nos aut

laborionsero ommolo volorrorerum

et quisit faceste magnis volore aliqui
odiore, aut et omnitiorio blabo. Obis er
eum gui bldm qui aut ea veriam quas

Alegria + Baid do tesour:

5&0 pe TesouRo

sa0 agraciados com uma otima
surpresa! NGo hé uma nuvem no céu
indicando que possa chover. Pelo
contrério, 0 céu esté 1do azul que
arece haver d
terra e outro celeste. O sol também
esta radiante, iluminando toda a
embarcaggio como se quisesse anunciar
a qualquer um que ainda esteja
sobre sair da
hé como

oceanos, um na

sonolento e duvid
cama que o dia chegou e né
continuar deitado com um clima téo
belo esperando 1 fora.

Como se o dia ndo pudesse ser
ainda melhor,
muito préximos de uma pequena ilha

Agua Marujos estd

que guarda um tesouro! Segundo o
mapa que a fripulag@o encont

antiga Ioja de reliquias em sua dltima

parada em terra firme, aquela ilha

abriga em seu centro um bai enterrado
hé mais de 100 anos.

Eloiza sabe calcular rotas
perfeitamente e por isso o barco logo
ancorou préximo @ ilha desejada
minutos apés o sol jé ter nascido

eram muito
especiais, era possivel ver toda a ilha
s6 de olhar em volta sem precisar
andar muito. Em sua natureza haviom
poucos arbu
Qui

aquele local nunca ima

s e alguns coqueir

m passasse desavi

algo de valor poderia estar

ali, mas nos ventureiros tinham

18

Gael, o cronista

Aspitas aliqui consendd is
volorit etur aut et ium facea nan
necturios qui rem quiandisi lllorer
iossimo qui dendir ea doluptus
esteniam quiaspe cullaut ene est hillab
iusce e1, commodipsam gui aut qui
officabo. Et s por rem verunt.

Sed eum que estibust, omnimi,
sit ad magnarus adi ommeluptae
maxime sum accabor epudita
Tinspernat premguos our quaecae.
Musam es debit, siminverer sin ros aut

Figura 132: Paginas diagramadas 7

conhecimento de uma valiosa
informagéo e por isso se apressaram
para o local que o mapa sinalizara com
um grande “x” vermelho,

Com o passar de um longo
periodo de escavaco liderado pela
capitd Oriana, um barulho diferente

percebido pelo grupo, ao invés de
mais areia os piratas sao surpreendidos
com uma nova superficie, madeiral
Ao retirar mais areia envolta do
material com o auxilio de uma pa, &
possivel ver sem nenhuma duvida de
que se trata de um bal de madeira!
0Os animos aumentam, todos estao.
em alerta e cada vez mais ansiosos
para saber o que havia guardado
naquele local por tanto tempo! Um,
dois... trés! Ao final da contagem todos
abrem juntos a tampa! Néo & possivel,
ninguém consegue acredifar no que
estd vendo. Todos foram surpreendidos
com a presenga de apenas um objeto.
A surpresa agora é percebida como
negativa entre os tripulantes, com
excecéo de Eloiza. Ela parece estar
um estado de felicidade que nunca
havia sentido antes, como se seu corpo
néo aguentasse toda aquela alegria e

Fonte: Autor

fosse explodir. Para que isso ndo acontega,
seus bragos comegam a balancar como
uma tentativa de aliviar seu corpo,

Vocé deve estar se
perguntando, o que havia dentro do
bal para satisfazer tanto a navegadora
e decepcionar o restante do grupo? O
que foi encontrado ali era nada mais
nada menos que uma bussola dourada
fabricada exclusivamente para um
seleto grupo de reis de nagées que hoje
ja n@o existem mais. Todos os detalhes
naquele objeto s&o perfeitamente

Figura 133: Paginas diagramadas 8

Fonte: Autor

Capitulo Il

Alegria + Bai do tesouro

desenhados, mostrando toda a
dedicacéo que os artesdes da época
tiveram oo fabricar essa ferramenta.

0 que mais chamou a atengéo de
Eloiza foi a ilustragdo de uma rosa
vermelha cuidadosamente pintada
onde estd a agulha magnética. Ela nédo
conseguia acreditar que finalmente
teria um objeto o valioso que viu na
vigésima quinta edicdo de sua revista
sobre astrologia e navegagdo favorita,
a Astrolébion. Nessa edicao ela leu
que haviam apenas 4 exemplares no
mundo todo, sendo que um deles ndo
tinha mais uma localizagéo exata,
mas |G estava ele em suas maos. Ela
foi a pessoal que pode encontrar essa
pega desaparecidal
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As atividades @ seguir vio te ajudar @ imeginar come seria a alegria se
ela fosse um persanagem, aquele cheiro gostoso, um som diverfido ou até uma
comida deliciosa, daguelas que fe faz se sentir confortavel!

Nfo existe resposta certa ou errada — o importante & responder e
imaginar do seu jeitinho tinico.

$e a alegria tivesse uma cor, qual seria?

A alegria tem a cor _ _ porque ela me faz sentir _

Se a alegria tivesse um cheiro, qual seria?

A alegria tem cheira de _ orque me lembra

Se vocé pudesse tocé-la, como ela seria?

A sensagtio de tocar a alegria seria parecida & textura de

) Se a alegria fosse uma comida, qual seria?

A alegria tem gosto de __

J Se a alegria fosse um som, qual seria?

A alegria taria osomde __________ porgue __

! Se a alegria tivesse umd casa, come ela seria?

) Agera a sua principal farefa ¢ usar fotalmente o sua eriatividode! Desenhe no
quadrade abaixe como vocé imagina a alegria se ela fosse umpersonagem. Ela
se pareceria mais humana ou uma criarura fantéstica? Ela usa alguma roupa? Ela
brilha ou tem pelo? A alegria pode ser do jeitinho que vocé quisert

Figura 134: Paginas diagramadas 9

Fonte: Autor

As vezes, ficamos muito felizes por algo que
@aconteceu, COMo UMa surpresa, um brinquedo novo

ou um momento divertido!

Agora, observe bem as cenas abaixo e descubra: o
que sera que causou essa alegria?
Escolha a opgéio que indica a verdadeira causa da

alegria dos Aqua Marujos!

a cena abaixo, Shizuka parece feliz. O que vocé acha que deixou ele assim?

or que?

Ele achou um mapa embaixo da cadeira

Ele fez o bolo e ficou feliz com a reagdo do Noa

Ele acordou de um pesadelo

Ele queria um pedago do bolo

Figura 135: Paginas diagramadas 10

Fonte: Autor
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O uso de mockups na apresentagao do projeto é essencial para simular, de
forma realista, como o material grafico se comportara no mundo fisico. Eles
permitem visualizar propor¢ao, aplicagao e impacto visual em contextos praticos,
facilitando a comunicacao da proposta com clareza e profissionalismo. Além disso,
ajudam o publico, seja os consumidores ou a propria editora, a compreender melhor
o acabamento final da peca. Sabendo disso, a obra foi aplicada em cinco mockups
diferentes, os dois primeiros foram desenvolvidos por Creatoom Store e
disponibilizados gratuitamente. Ja os trés ultimos foram elaborados pelo designer
grafico polonés Andrew e disponibilizados em seu site Mockups-design.com, onde

todos seus mockups séo gratuitos e livre para uso.

4

Helena Marting |

Figura 136: Mockup com ambientagao

Fonte: Autor
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Figura 137: Mockup - capa e contra capa

Fonte: Autor

Figura 138: Mockup - paginas 1

Fonte: Autor
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Figura 139: Mockup - paginas 2

Fonte: Autor

Figura 140: Mockup — padronagem

Fonte: Autor
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6 Consideragoes finais

O desenvolvimento deste projeto proporcionou a construgdo de uma
proposta sensivel, fundamentada e comprometida com as necessidades
emocionais de seu publico-alvo que vem cada vez mais crescendo e ganhando
visibilidade: criangas neurodivergentes dentro do espectro autista que enfrentam
desafios na identificagcao e regulagao de suas emogdes. Com base na metodologia
do Design Thinking, foi possivel avancgar por diversas etapas do processo criativo
de forma estruturada, passando pela pesquisa exploratéria, pesquisa desk,
entrevistas, analise de dados, levantamento de critérios norteadores, construcéo
de personas, elaboragdo de painéis semanticos, produgcéo de rascunhos, testes

visuais e definicdo de elementos fundamentais para o projeto editorial.

Através do olhar do design, buscou-se aliar funcionalidade, acessibilidade e
ludicidade para que o livreto cumpra seu papel enquanto ferramenta terapéutica e
educativa. O projeto foi guiado por escolhas embasadas: das cores que dialogam
com a psicologia das emogdes as tipografias pensadas para leitores com
dificuldades de leitura e do grid modular pensando na flexibilidade. Cada etapa foi

planejada com cuidado para assegurar coeréncia, clareza e inclusao.

Apesar do avanco significativo nas decisdes projetuais e no desenvolvimento
visual do material, o projeto se encontra em processo de finalizagdo. Algumas fases
— como a diagramagao completa das paginas internas, revisao textual integral,
avaliacao e validagao do material por profissionais da area da psicologia, testes
com o publico e possiveis ajustes graficos — estao previstas para projetos futuros.

Isso reforga a natureza iterativa e aberta do design enquanto processo.

No entanto, mesmo ainda em construgéo, os caminhos trilhados até aqui ja
indicam para o potencial expansivo da proposta. Futuramente, o projeto podera
abrir espago para colaboragbes com profissionais das areas da psicologia e
educagdo comprometidos com a saude de pessoas neurodivergentes,
possibilitando que contribuam com o projeto com suas visdes, experiéncias e
avaliagbes, garantindo ainda mais efetividade e impacto. Além disso, o material

também pode expandir para recursos multimidia, como audiobook, e ser licenciado
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ou publicado por editoras comprometidas com a causa, ampliando seu alcance e

acessibilidade.

Assim, mais do que um produto editorial, este livreto representa um passo
em dire¢ao a criagao de recursos afetivos, acessiveis e eficazes, que colaboram
para o fortalecimento das habilidades emocionais de criangas no espectro — e para

um mundo mais empatico, informado e acolhedor.

Também é importante destacar a importancia das instituicbes de ensino
superior na formagéo e preparagao do corpo discente, ndo apenas para a vida
académica e profissional, mas também para os desafios e demandas reais do

mercado contemporaneo.
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