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RESUMO

A Educacéo Basica divide-se em trés niveis de ensino: a Educagéo Infantil, o
Ensino Fundamental e o Ensino Médio. Nossa pesquisa dara énfase a Educacao
Fisica na Educacao Infantil, que se refere ao atendimento das criancas de 0 a 5
anos de idade. Este estudo pretende apresentar a importancia da Educacéo Fisica
na Educacéo Infantil e o papel do professor de Educacéo Fisica especializado nesse
processo, durante esta etapa do ensino, os beneficios que podem ser obtidos pelas
criancas por meio de um planejamento de aula que leva em conta toda estrutura
psicomotora destes alunos, respeitando as etapas de formacao e funcionalidades
desta faixa etaria. Portanto, tem por objetivo discutir a importancia da Educacao
Fisica Escolar Aplicada na Educacédo Infanti em relacdo ao aprendizado e
desenvolvimento psicomotor das criancas, na faixa etaria de 0 a 5 anos de idade,
abordando os conceitos basicos do desenvolvimento psicomotor no periodo da
Educacdo Infantil. O presente trabalho € uma pesquisa bibliografica descritiva, de
cunho qualitativo, desenvolvida a partir de obras publicadas que abordam o tema em
guestdo, estabelecendo uma discussdo entre diversos autores. A partir destas
relacbes seremos capazes de compreender como a Educacdo Fisica escolar
podera, durante a educacdo infantil, contribuir para o desenvolvimento motor e
psicomotor da crianca, quando realizada por um profissional de formacéo
académica, conhecedor e estimulador de atividades adequadas para esta faixa

etaria estudada.

Palavras-chave: Educacao Fisica, Psicomotricidade e Educagéo Infantil.



ABSTRACT
Basic Education is divided into three levels of education: Infant Education,
Elementary School and High School. Our research will emphasize Physical
Education in Early Childhood Education, which refers to institutions serving children
from O to 5 years of age. This study intends to present the importance of Physical
Education in Early Childhood Education and the presence of a teacher specialized in
the area of these stages of education, the benefits that can be obtained by the
children through the Physical Education classes at the moment in which it is taken
into account the psychomotor structure of these students, their training stages and
functionalities. To present the role of the Physical Education teacher in this process
and the need to put into practice in their lesson plans everything that is qualified in
relation to psychomotor development and its stages. Therefore, it aims to discuss the
possible benefits of Applied Physical Education in Early Childhood Education in
relation to the learning and psychomotor development of children, in the age group O
to 5 years old, addressing the basic concepts of psychomotor development in the
period of Early Childhood Education. The present work is a qualitative descriptive
bibliographical research, developed from published works that approach the subject
In question, establishing a discussion among several authors. From these
relationships we will be able to understand how the Physical Education school can
contribute to the motor and psychomotor development of the child during the
education of children, when performed by a professional of academic training,

knowledgeable and stimulating activities suitable for this age group studied.

Keywords: Physical Education, Psychomotricity and Early Childhood Education.



INTRODUGCAO

A Educacédo Bésica se divide nos trés seguintes niveis de ensino: a Educacao
Infantil, o Ensino Fundamental e o Ensino Médio. Nosso estudo darad énfase a
Educacao Fisica na Educacdo Infantil, que se divide entre as creches (atendendo
criancas de 0 a 3 anos de idade) e as pré-escolas (atendendo criancas de 4 a 5
anos de idade), de acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacgéo Nacional na
sansdo presidencial a lei Federal n.° 11.114, em maio de 2005. (CAVALARO e
MULLER, 2009).

Em relacdo aos aspectos que ligam a Educacédo Infantil e a obrigatoriedade
da Educacéao Fisica, tem-se como respaldo a LDB, Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional, responsavel por reger os sistemas nacionais de ensino e que
assegura: “A educagao fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, €
componente obrigatério na Educacgéo Basica, [...]" (BRASIL, 1996 apud CAVALARO
e MULLER, 2009). Pelo fato da Educacao Infantil constituir parte da Educacao
Basica, prova-se ai a obrigatoriedade desta relacdo respaldada por Lei.

Este trabalho se justifica pela importancia de ressaltar a necessidade do papel
da Educacdo Fisica escolar aplicada em criancas que perpassam pela faixa etaria
que encontramos na Educacdo Infantil. E ela quem proporciona a crianca uma
esfera de diferentes experiéncias a partir de atividades que lhes oferecem a
possibilidade de descobrir, criar e recriar conceitos e ideias através de acdes e
movimentos pelos quais também se é possivel expressar sua linguagem corporal,
seus sentimentos e sensacoes, localizar-se no espago e no tempo, ter um melhor
conhecimento de seu corpo, entre outras possibilidades. (CAVALARO e MULLER
2009).

Le Boulch (1993), afirma que a educagdo psicomotora promove uma
formacao de base primordial a qualquer crianga, seja ela normal ou que apresente
qualquer problema. Ela é responsavel por assegurar o desenvolvimento funcional
levando em conta as possibilidades daquele individuo e por ajudar na expanséao e
equilibrio da afetividade da criangca em relacdo ao ambiente no qual esta inserido.
Para ele a Educacdo Fisica se atrela ao dominio do corpo com a realidade que
corresponde ao desenvolvimento das fungcbes psicomotoras. Segundo Ferreira
(2001), existe intima relacdo entre a Educacédo Fisica e a Psicomotricidade, sendo

este conjunto o responsavel por desenvolver a totalidade entre a psique e o corpo.



Dessa maneira, 0 movimento trabalhado respeitando o desenvolvimento motor nas
criangas na Educacéo Infantil € fundamental ndo sé para o desenvolvimento fisico,
como também, o psicoldgico, assim uma melhora nos resultados psicomotores, pode
vir a contribuir de forma significativa para o desenvolvimento global destas criancas.

Outro aspecto de grande importancia observado em relagdo a Educacédo
Infantil e a Psicomotricidade atrelada a Educacao fisica é exposto de forma indireta
por Go Tani (1988). A taxonomia do desenvolvimento motor descreve 0s
movimentos rudimentares e fundamentais desenvolvidos durante a faixa etaria
presente nas criancas da Educacéo Infantil, reforcando o valor de estimulos
proporcionados pelo professor de Educacdo Fisica, profissional que possui o
arcabouco tedrico para desenvolver de forma adequada essa pratica, respeitando
cada nivel de desenvolvimento e possibilitando bases para os que se seguirdo.

A formagdo da crianga é construida historicamente, sofrendo alteracdes ao
longo do tempo e uma das influéncias que se percebe é a mudanca de ambiente
onde ela interage com o mundo, o que reforca a importancia do professor de
Educacédo Fisica utilizar o espaco escolar para proporcionar aos seus alunos uma
experimentacdo social e individual sobre seus movimentos, conceitos culturais,
habitos, costumes, valores, crengas e etnias.

Este estudo pretende analisar: Qual seria a importancia da Educacao Fisica
na Educagéo Infantil? Que beneficios podem ser obtidos, pelas criangas, por meio
da psicomotricidade nas aulas de Educacéo Fisica? Qual é o papel do professor de
Educacéo Fisica nesse processo? Buscando esclarecer a importancia das aulas de
Educacao Fisica ministradas por professores formados na &rea, durante a Educacéo
Infantil, onde a aplicagdo da psicomotricidade pode influenciar no desenvolvimento

global dos alunos pelo resto de suas vidas.



BREVE HISTORICO DA EDUCACAO FiSICA BRASILEIRA E ESCOLAR

Segundo Soares et. al (1992), a Educacédo Fisica como pratica pedagdgica,
surge de necessidades sociais, que aparecem ao longo da histéria em diferentes
momentos. Um destes momentos no ambito escolar, onde surge em forma cultural
de jogos, ginastica, danca e equitacdo, se deu na Europa no final do século XVIII e
inicio do século XX. Neste periodo se consolidava a sociedade capitalista e a partir
dai as atividades fisicas passaram a ter um papel importante para a construcdo de
um novo homem mais forte, mais agil e mais disciplinado, com a intencdo de que
fossem revertidos para forca de trabalho, passando a ser vista como benéfica tanto
para a classe dominadora, que aproveitaria destes corpos disciplinados, fortes e
ageis para producdo, como para classe operéria, no que diz respeito a um estilo de
vida saudavel sem precisar mudar suas condigBes materiais. Nesta fase o cuidado
com o corpo também exigia a formacdo de habitos como: tomar banho, escovar
dentes, lavar as méos e exercicios fisicos como atos de higiene. Ao cuidar do corpo
se cuidava também desta nova sociedade que emergia. Uma vez que a Educacédo
Fisica atendia as expectativas desta sociedade hegemoénica e intelectualizada,
propostas pedagogicas como ela foram sendo idealizadas e postas em acéo.

A atencdo para a inclusdo de exercicios fisicos nos curriculos escolares
também aparece na historia remota ao século XVIII com grandes nomes desta area,
até que surge na Alemanha a Escola de Ginastica (Turnvereine). Em formato de
associagOes livres, as escolas de ginastica alemas se espalharam para outros
paises da Europa e da Ameérica, forcando a inclusdo da ginéstica, considerada
Educacao Fisica, no ensino formal. Porém é preciso salientar que esta ginastica nao
era destinada a populacao escolar e que para isso foi necessario criar uma estrutura
de adaptagOes para tal aplicacdo até que fossem surgindo novas propostas. Assim
surgiram as primeiras sistematizacdes sobre exercicios fisicos, denominadas
Métodos Ginasticos, tendo como principais idealizadores mais conhecidos 0 sueco
P.H.Ling, o Frances Amoros e o aleméo A. Spiess, autores que tiveram o mérito de
aliar ao desenvolvimento da ginastica ou educacédo fisica na escola, um espacgo
respeitado perante os demais componentes curriculares e assim a educacao fisica
escolar comecou a ser respeitada e vista como instrumento de aprimoramento fisico,

podendo assim contribuir com a grandeza da industria nascente, dos exeércitos e da



péatria. Desenvolver o cidadéo era entdo uma das funcdes a ser desempenhada pela
Educacédo Fisica no sistema educacional naquele momento, onde 0s processos de
ensino eram ministrados por instrutores fisicos de exercicios do EXxército, que
utilizavam rigidos métodos militares disciplinadores e que tornaram a base de
identificacdo pedagdgica da educacédo fisica escolar, construindo um projeto de
homem disciplinado obediente, submisso e profundo respeitador da hierarquia
social. (Soares et. al 1992).

De acordo com Soares et. al (1992), no Brasil, nas quatro primeiras
décadas, o sistema educacional foi influenciado por métodos ginasticos e de
instituicbes militares, que se idealizavam por moldes da Ditadura do Estado Novo,
onde a educacéao fisica era exclusivamente pratica, sendo dificil diferencia-la das
instrucbes militares e em 1939 foi criada a primeira escola civil de formacédo de
professores de Educacéo Fisica pelo Decreto Lei n® 1212, de 17 de abril de 1939.

Apo6s a Segunda Guerra Mundial, que coincidiu com fim da Ditadura do
Estado Novo no Brasil, surgem novas tendéncias no ambito escolar e a partir dessas
novas tendéncias, surge entre as décadas de 70 e 80, o trabalho emergente da
Psicomotricidade, ja apontando toda sua relevancia e aplicabilidades na Educacgéo

Infantil.



EDUCA(;AO INFANTIL NO BRASIL

Surgem na primeira metade do século XIX, as instituicbes que eram
destinadas a educacao de criancas de 0 a 6 anos de idade em varios paises, mas
gue no Brasil s6 foram disseminadas a partir de 1870. Em 1875 foi criado o primeiro
jardim de infancia no Rio de Janeiro. O motivo do aparecimento destas creches veio
a solucionar a situacao de méaes que nao tinham com quem deixar seus filhos, visto
gue eram muito novos para irem para as escolas, afim de que estas pudessem
recorrer ao trabalho como forma de ajudar na renda familiar. (Kramer 2000).

Segundo Kramer (2000), neste inicio a Educacédo Infantil era dividida entre
as creches ou asilos da primeira infancia, destinados a atender criancas de 0 a 2
anos de idade, e nas escolas primarias ou salas de asilos para criancas de 3 a 6
anos de idade, que mais tarde vieram a ser chamadas de Escolas Maternais.

A constituicdo de 1988 € a primeira que faz referéncia aos direitos,
especificamente, das criancas, além dos ja adquiridos anteriormente pelo direito da
familia. Esta trouxe varias inovacoes para a Educacao Infantil, acarretando diversas
mudancas nos papéis das creches e pré-escolas. Neste contexto foram
estabelecidas condi¢bes para a educacao de criancas de 0 a 6 anos de idade como
um dever do Estado, que além dos papéis que ja desempenhava anteriormente,
deveria garantir cuidados, amparo e assisténcia a infancia, firmando a Educacao
Infantil um carater educacional que respondesse as necessidades do
desenvolvimento da crianga nos primeiros anos de vida. (Silva, 2009).

Segundo as colocac¢des de Krammer (2000), se inicia uma nova distingéo
entre as Creches e as Pré-escolas, onde, ambas com objetivos educacionais,
atenderiam a criancas de 0 a 3 anos e onze meses de idade, e 4 a 6 anos e onze
meses de idade, respectivamente, criando assim uma integracdo entre as duas
entidades e construindo uma trajetéria continua para as criancas atendidas neste
contexto educacional.

A LDB (Lei de Diretrizes e Bases da Educacé&o) subdividia entdo a Educacéo
Infantil entre as Creches, que atendem a criancas de 0 a 3 anos de idade, e as pré-
escolas, unidades que fornecem a educacéo as criancas de 4 a 6 anos de idade,

mas o Projeto de Lei n°® 144/2005, que foi aprovado pelo Senado em 25 de Janeiro



de 2006, trouxe mudancas relacionadas as pré-escolas, onde, com a duracao
minima de nove anos para o ensino fundamental e com matricula obrigatoria até os
seis anos de idade no mesmo, as pré-escolas passaram a atender basicamente
criangas de 4 e 5 anos apenas.

Sobre as escolas maternais, estas tinham o objetivo de atender as criancas,
independente de classe social, com intuito de propiciar o desenvolvimento e o cultivo
de bons habitos a todas elas, porém acabavam sendo direcionadas na maior parte a
criancas pobres, com trabalhos vinculados a organizacdes de assisténcia social ou
saude. Por outro lado, as instituicbes particulares trabalhavam vinculadas ao
organismo educacional. (Silva, 2009).

Atualmente no Brasil, a Educacédo Infantii atende na primeira fase de
desenvolvimento, de zero aos trés anos, nas creches ou instituicbes equivalentes. A
partir desta faixa etaria até completar seis anos, frequentam a pré-escola,
organizacao esta que hoje reflete uma mudanca de concepcéo acerca das creches.
Deixam de ser vistas como acdo de assisténcia social ou de apoio as mulheres
trabalhadoras, e passam a fazer parte de um percurso educativo, se articulando com
os demais niveis de ensino e que se estendem por toda a vida daquele individuo
que passa por ela. Hoje a proposta pedagogica da Educacao infantil deve atuar
sobre dois eixos fundamentais: a interacdo e a brincadeira, ndo se orientando
diretamente para conteddos ou conhecimento formal, onde o ambiente escolar
também reflete esta preocupacéo. A indicacdo € que o espacgo seja dinamico, vivo,
ludico, exploravel e acessivel para todos. (BRASIL, 2014).

Ndo h& uma regulamentacdo especifica sobre como devem funcionar as
creches, devendo estas, seguir as mesmas diretrizes da segunda etapa da
Educacado Infantil. A legislacdo apenas torna a matricula obrigatéria a partir dos
guatro anos e a frequéncia a creche é facultativa, uma escolha da familia, mas uma
oportunidade que deve ser garantida pelo Estado, garantindo o ECA (Estatuto da
Crianca e do Adolescente), que o Estado pode ser acionado judicialmente caso ndo
atenda a demanda existente. (BRASIL, 2014).



PSICOMOTRICIDADE

A psicomotricidade é uma ciéncia que tem como objeto de estudo, o homem
através de seu corpo em movimento em relacdo ao seu mundo interno e externo,
bem como suas possibilidades de perceber, atuar, agir com o outro, com 0s objetos
e consigo mesmo. Est4 relacionada ao processo de maturacdo, onde o0 corpo € a
origem das aquisicdes cognitivas, afetivas e organicas. (SOCIEDADE BRASILEIRA
DE PSICOMOTRICIDADE, 1999).

Segundo Fonseca (2004), a psicomotricidade na contemporaneidade
constitui uma abordagem multidisciplinar do corpo e da motricidade humana. Seu
objeto de estudo € o sujeito total e suas relagbes com o corpo, sejam elas
integradoras, emocionais, simbdlicas, favorecendo o0 desenvolvimento das
faculdades expressivas do mesmo, nas quais, por esse contexto, assume uma
dimenséo educacional preventiva.

Segundo Le Boulch (1993) a psicomotricidade é uma ciéncia em
constante evolucao, atuando em todas as fases do desenvolvimento humano, desde
criancas com atraso no desenvolvimento global, pessoas com multiplas deficiéncias,
idosos, adultos e principalmente criancas ditas normais, ela oportuniza o
desenvolvimento biopsicossocial das mesmas.

A énfase deste trabalho é a psicomotricidade utilizada pelo professor
de educacéo fisica na educacao infantil, pois ele tem a funcéo de propiciar e garantir
um ambiente rico, prazeroso, saudavel em suas aulas.

As formas de intervencdo psicomotora se subdividem em: estimulacéo,
educacado, reeducacdo e terapia psicomotora. A énfase deste trabalho sera a
educacdo psicomotora, utilizada pelo professor de educagéo fisica na educacao
infantil, pois esta abrange todas as aprendizagens da crianca e favorece seu
desenvolvimento biopsicossocial, processando-se por etapas progressivas e
especificas de acordo com o ritmo maturacional de cada crianca. Para isso faz-se

necesséario um conhecimento adequado por parte do profissional.

A educacdo psicomotora deve ser considerada como uma
educacao de base na educacéo infantil, pois ela é o ponto de
partida de todas as aprendizagens pré-escolares e escolares.



Ela possibilita a crianca a tomar consciéncia de seu corpo, da
lateralidade, a situar-se no espaco, a dominar o tempo, a
adquirir habilidades de coordenar seus gestos e movimentos.
(LE BOULCH,1993,P.24)

Picq e Vayer (1985) sugerem que o0s principais objetivos da
psicomotricidade, sejam a investigacdo das técnicas que favorecam a consciéncia
corporal, dominio do equilibrio, controle do corpo e mais tarde a eficacia das
diversas coordenacdOes gerais e segmentares, organizagdo do esquema corporal,
lateralidade, organizacdo espaco-temporal, conduta respiratdria com a finalidade de
possibilitar a crianca uma melhor adaptacdo ao mundo exterior.

A psicomotricidade se baseia em alguns conceitos fundamentais, tais como:
imagem, conceito e esquema corporal, coordenacdo motora global, 6culo-manual,
motora fina, organizacao espacial, temporal, lateralidade e ritmo.

A imagem corporal é constituida com base nos contatos sociais e nas inter-
relacoes, ela é a experiéncia que o individuo tem com seu proprio corpo, baseada na
impressdo que tem de si mesmo. O conceito corporal desenvolve-se posteriormente
a imagem corporal e possui aspectos que 0 constituem que sdo: nomeacao,
localizagéao, conscientizacdo e utilizagdo. A nomeagéo e a localizagdo s&o iguais
para toda a espécie humana, por isso sdo mais objetivas. A conscientizacdo e a
utilizacéo diferem de sujeito para sujeito, e estéo ligadas as experiéncias individuais.

O esquema corporal advém das longas pesquisas de neurologistas,
psiquiatras e psicologos acerca da percepcao do corpo como modelo de formacao
de personalidade, e como um resumo das sinteses de experiéncias corporais, se
organizando pela experimentacdo do corpo da prépria crianca atraves de
sensacgles: proprioceptivas, que se dao por meio das informagdes do corpo no
espaco, garantindo regulacdo dos movimentos pelo fato de estarem ligadas a
receptores periféricos, como musculos, articulagcbes e canais semicirculares e que
informam as mudancas de posicdo no espaco; introceptivas, que sao vindas do
interior, através do préprio organismo dando sinais do meio interno assegurando a
regulacdo de necessidades elementares como, bem e mal estar, estados de tensao
e satisfacdo; e por fim, as extereoceptivas, que dao sinais vindos do mundo exterior,
proporcionando bases para o comportamento consciente através do uso dos cinco

sentidos, olfato, visdo, audicao, tato e paladar.



Coordenacéo Motora Global: € a capacidade de usar de forma eficiente , os
grandes musculos, e depende do equilibrio postural, subordinado as sensacgfes
proprioceptivas cinestésicas e labirinticas. Através da movimentacdo e da
experimentacdo, a crianca vai coordenando seus movimentos, se conscientizando
de seu corpo e das posturas.

Coordenacdo Motora Fina: diz respeito a habilidade manual e destreza
manual e constitui um aspecto particular da coordenacao global. Uma coordenacéo
elaborada dos dedos da mao facilita a aquisicdo de novos conhecimentos, pois &
através do ato de preensdo que a crian¢a vai descobrindo pouco a pouco 0s objetos
de seu meio ambiente.

Coordenacdo Motora Oculo-Manual: é a habilidade de coordenar o
movimento ocular com 0s movimentos do corpo, acompanhando o0s gestos das
maos de forma coordenada para se realizar determinada atividade.

Organizacédo Espacial: € uma elaboracdo e uma construcdo mental que se
opera através do corpo em movimento em relagdo aos objetos que estdo ao seu
redor. A crianga, primeiro percebe a posicdo de seu corpo no espaco, depois, a
posicdo dos objetos em relacdo a si mesma e, por fim, aprende a perceber as
relacdes das posi¢cdes dos objetos entre si. (Oliveira 2007).

Organizagcdo Temporal: o tempo é um conceito abstrato que deve ser
construido na crianca ao longo da vida. A crianca apresenta maior dificuldade para
assimilar o conceito de tempo, ela sente a passagem do tempo, pelos préprios
ritmos e necessidades biologicas. (Alves 2005).

Lateralidade: € a capacidade de se vivenciar as nocfGes de direita e
esquerda sobre o0 mundo exterior independentemente de sua propria situagéao fisica.
Segundo Oliveira (2007), é a disposi¢cao do ser humano utilizar mais um lado do que
0 outro em trés niveis: mao, olho e pé. De acordo com a autora o lado mais utilizado
possui maior forca muscular, mais precisdo e mais rapidez.

O ritmo, considerado segundo Oliveira (2007), um dos conceitos mais
importante da orientacdo temporal, ndo envolve apenas a noc¢ao de tempo, mas de
espaco, ordem, sucessao, duracdo e alternancia. A combinacao de tempo e espaco
da origem ao movimento. Ele traduz o intervalo de tempo a partir de trés niveis : 0

ritmo motor, ritmo auditivo e ritmo visual.



A partir desses conceitos fundamentais a psicomotricidade se insere no
cotidiano escolar, visando melhorar e oportunizar a crianga 0 movimento,
conscientizando-a do seu préprio corpo, do seu esquema corporal, dominio do
equilibrio, construcdo e controle das coordenacbes globais e especificas,
organizacdo das estruturas espaco-temporal, melhoria das possibilidades de

adaptacao ao mundo externo e estruturacéo das percepcgoes.



AS CONTRIBUICOES DA EDUCAGAO FIiSICA POR MEIO DA
PSICOMOTRICIDADE NA EDUCAQAO INFANTIL

A Educacéo Fisica é uma disciplina curricular que auxilia a aprendizagem da
crianca e sua evolucdo motora, por meio de como mover-se, estimulando os
neurotransmissores para a execucao das acdes psicomotoras. Na educacao infantil,
0 movimento passa a ser um dos meios mais importantes de aprendizado. E o
momento em que as criancas comecam a explorar o ambiente e suas possibilidades
corporais, promovendo assim seu potencial para movimentos com velocidade,
precisdo e sofisticacdo dos anos posteriores. As experiéncias dos primeiros
movimentos sao essenciais para o desenvolvimento de uma rede neural sofisticada
do cérebro, que é a base para o aprendizado e o desenvolvimento da crianca.
(Gallahue e Ozmun 2013).

Gallardo (2005) afirma que, as criangas possuem necessidade natural de
movimentar-se e € importante deixa-las explorar suas habilidades motoras, uma vez
que seu desenvolvimento harmonioso depende de toda movimentacdo que executa.
Segundo o autor, as atividades ludicas as encantam, pois o “brincar” € o estimulo
que a crianga recebe, colocando espontaneamente em acao seus movimentos,
explorando intensamente seu potencial motriz e realizando novas descobertas de
movimentos.

Portanto, a educacao fisica através da psicomotricidade na educacéo infantil
tem uma fungcdo importante no desenvolvimento motor das criangas, pois
proporciona oportunidades para experimentacfes de atividades motoras, de
vivéncias corporais e ladicas, aonde ira explorar seu corpo, perceber suas
possibilidades nas mais diversas experiéncias e interagir com outras criangas.

Nas praticas pedagdgicas surgem, por exemplo, as relacdes sociais, através
de jogos e brincadeiras, variedades de estimulos sonoros, tateis e sinestésicos,
através do ambiente, dos materiais utilizados, das atividades diversificadas, tais
como: correr contornando obstaculos, pular corda, jogar bola, peteca, etc.com o

suporte e intervencao do professor.



Para Conde (1991), a educacao fisica na educacdo infantil , deve ser
trabalhada abrangendo todo o desenvolvimento, ndo sé na area psicomotora, como
também nos aspectos cognitivo, sécio afetivo e sensorial. Utilizando como estratégia
basica para execucdo das atividades psicomotoras, 0 respeito a individualidade, o
desenvolvimento de suas potencialidades, buscando propiciar condi¢cdes favoraveis
para seu desenvolvimento biopsicossocial.

O desenvolvimento harmonioso da crianca depende também da quantidade
e da qualidade dos estimulos proporcionados pelo meio ao qual esta inserida. Para
um desenvolvimento completo, a crianga deve estar envolvida constantemente em
atividades que propiciem o maior numero de movimentos possiveis, em ambientes
diversos. (Gallahue e Ozmun 2013).

Nesta perspectiva, a educacéo fisica através da psicomotricidade tem papel
significativo para o desenvolvimento motor da criangca na educacao infantil, pois as
atividades planejadas e desenvolvidas serdo propicias para aquisicdo das diversas
habilidades motoras e também para aprimorar as ja adquiridas, pois o aprender deve
estar cercado de intencdes e motivagdes, respeitando sempre a individualidade de

cada uma.



CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve como objetivo realizar uma reflexdo sobre os possiveis
beneficios da psicomotricidade durante a educacao infantil, mostrando a importancia
da atuacédo do professor de educacao fisica ao utilizar o seu espago na escola para
proporcionar aos alunos uma série de experimentacdes tanto sociais quanto
individuais.

A psicomotricidade estd presente em todas as etapas da vida, ela é
importantissima no processo de ensino e aprendizagem das criancas, pois durante
as atividades psicomotoras as criangas desenvolvem novas formas de utilizacado do
corpo e dos objetos, vivenciando situacfes que favorecem seu desenvolvimento
global, seu autoconhecimento, a capacidade de pensar, raciocinar e ter a
consciéncia e o dominio do seu proprio corpo no espaco e tempo, compreendendo
suas possibilidades e experimentando varias formas de movimentar-se.

Entendemos a partir das revisdes bibliograficas feitas, que a educacéao fisica
através da psicomotricidade pode atuar como uma ferramenta de descobertas dos
proprios limites, das potencialidades e dos desafios, para as criancas nesta faixa
etaria, obtendo um caminho para a realizacdo de atividades motoras importantes no
processo de desenvolvimento das mesmas.

Nesse sentido cabe ao professor de educacéo fisica, o desafio de garantir o
movimento, o fluxo de energia e rigueza do processo, a troca, a sensibilizagéo,
percepcao do préprio corpo, toque, criatividade, intuicdo, enfim, o desenvolvimento
biopsicossocial a partir da psicomotricidade, pois ele € o elemento facilitador no
caminho dessas criancas. Isso significa a manutencdo do didlogo permanente,
voltado para a crian¢a reconhecendo a importancia de se criar ambientes prazerosos
de aprendizagem que favorecam o processo educativo como um todo. Para
encerrar, nosso desejo é de que este estudo abra caminhos para novos estudos
relacionados a importancia do profissional de educacdo fisica utilizar a

psicomotricidade na educacdo infantil.
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