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RESUMO

Em todo o mundo, os indices de doencas psiquiatricas, como depressdo e
ansiedade, tém crescido constantemente. Criancas e adolescentes também estao
sendo afetados por essas condicdes de saude mental. No entanto, esses
transtornos impactam negativamente as relagdes sociais, o desenvolvimento
pessoal, o desempenho académico e o sucesso profissional. A educacdo emocional
pode ser uma poderosa ferramenta para auxiliar no tratamento e até na prevencéao
desses transtornos. Ao ensinarmos as criangas como reconhecer e lidar com suas
emogdes, podemos contribuir para um futuro em que jovens e adultos tenham mais
autocontrole e autoconhecimento. Levando em consideracdo esses fatores, este
projeto teve como objetivo a criagdo de um livro ilustrado destinado a auxiliar na
educacao emocional de criangas com idades entre 3 e 6 anos. Por meio da
metodologia do Design Thinking, conduzimos uma extensa pesquisa e analise de
tépicos relevantes para a realizagdo do projeto, como o desenvolvimento infantil, a
educacado emocional, ilustragdes, tipografia e outros aspectos pertinentes. Através
das informacgdes obtidas e da aplicagdo de técnicas como o storytelling e a criagao
de storyboard, conseguimos desenvolver uma narrativa, tanto textual quanto visual,
para a elaboracdo do livro. Além disso, conseguimos simular sua publicagdo por

meio de um protétipo de alta fidelidade.

Palavras-chaves: criangas. educagao emocional. livro ilustrado. design thinking.



ABSTRACT

Around the world, rates of psychiatric illnesses, such as depression and anxiety, have
been growing steadily. Children and teenagers are also being affected by these
mental health conditions. However, these disorders negatively impact social
relationships, personal development, academic performance and professional
success. Emotional education can be a powerful tool to help treat and even prevent
these disorders. By teaching children how to recognize and deal with their emotions,
we can contribute to a future in which young people and adults have more
self-control and self-knowledge. Taking these factors into consideration, this project
aimed to create an illustrated book designed to assist in the emotional education of
children aged between 3 and 6 years old. Using the Design Thinking methodology,
we conducted extensive research and analysis of topics relevant to the project, such
as child development, emotional education, illustrations, typography and other
pertinent aspects. Through the information obtained and the application of
techniques such as storytelling and storyboard creation, we were able to develop a
narrative, both textual and visual, for the preparation of the book. Furthermore, we

were able to simulate its publication through a high-fidelity prototype.

Keywords: children. emotional education. illustrated book. design thinking.
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1 INTRODUGCAO

1.1 Introdugao

O indice de transtornos psicolégicos como depressao e ansiedade tem
crescido a cada dia no Brasil, “86% dos brasileiros sofrem com algum transtorno
mental, como a ansiedade e a depressdo." (GOV.BR, 2022). E inegavel que saude
mental é um problema de saude publica e € preciso que voltemos a nossa atencao
para fatores emocionais o quanto antes, pois transtornos psicologicos estdo cada
vez mais frequentes na infancia e na adolescéncia e quando ndo ha tratamento
adequado, a possibilidade do agravamento da condicdo moérbida ao longo da vida é
alta, entretanto niveis emocionais afetam diretamente as relagdes sociais, a relagao
pessoal e 0 sucesso académico dos jovens.

Em nossa cultura temos o costume de desrespeitarmos as emocgdes
vividas pelos pequenos, reprimimos 0s seus sentimentos, em muitas das vezes
desconsideramos e banalizamos suas queixas e choros. Isso pode gerar ideias e
pensamentos que o seguirdo por toda a vida, podem ter a ideia de que suas
emocdes ndo sio positivas e precisam reprimi-las.

E necessario que se eduque emocionalmente ndo apenas os adultos e
jovens, mas também as criangcas da nossa sociedade. Desenvolver o dominio das
emogdes possibilita ao individuo a capacidade de se acalmar em situagbes de
ansiedade e medo, de perseverar e seguir em frente mesmo perante as frustragbes
da vida, é capaz de motivar a si mesmo e agir com mais autoconfianga durante os
desafios vividos, além do desenvolvimento da autoconsciéncia e autoestima.

Daniel Goleman cita em seu livro (Inteligéncia Emocional, 2012) cinco

dominios principais que descrevem a Inteligéncia Emocional, sendo eles:

1. Reconhecer as proprias emogdes, se perceber.
2. Gerenciar suas emogdes, saber lidar com elas.
3. Motivar-se, encoraja-se a conquistar seus objetivos e metas.

4. A capacidade de reconhecer emog¢des nos outros, empatia.
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5. Saber lidar com relacionamentos.(GOLEMAN, 2012)

Considerando essas cinco aptidées, esse projeto vem com a proposta de
incentivar o desenvolvimento dessa inteligéncia na primeira infancia, (periodo de 0 a
6 anos) com o foco voltado na faixa etaria de 3 a 6 anos de idade. Nessa faixa
etaria, a crianga passa por grandes avangos cognitivos, motores, sociais e
linguisticos, aprende a expressar suas emogdes e se tornam mais independentes,
aprendem a distinguir significados como imagens, palavras ou simbolos. Um periodo
marcado pelo egocentrismo, a crianga ainda ndo desenvolveu a empatia, 0 quanto
antes incentivarmos essa capacidade, mais ele sera capaz de se colocar na
perspectiva do outro e de sentir compaixao.(SIEGEL; PAYNE, 2015)

O livro infantil € um 6timo instrumento para apresentar aos mais novos o
mundo e a sociedade que os rodeiam, a literatura infantil ajudar no desenvolvimento
da criatividade e do mundo imaginario, as historias contadas, possibilitam a crianga
a se colocar no lugar do outro e ter o compreendimento de si préprio, além de auxilia

no desenvolvimento da linguagem e contribuir para formagéao de futuros leitores.

1.2 Problema

O assunto transtornos psicolégicos é muito debatido na nossa sociedade
atual, seja em rodas de conversa ou em redes sociais por influencers ou algum
profissional da saide mental. E abordado: as causas, os tratamentos, os sintomas e
consequéncias que alguns quadros podem trazer para vida do individuo. Quadros
depressivos, por exemplo, quando ndo ha um tratamento adequado podem levar a
pessoa a um estado tdo grande de desmotivagdo que acabam cometendo atos
contra a propria vida.

Transtorno psicolégicos também estdo presentes na infancia, “Os
transtornos ansiosos encontram-se entre as condi¢des psiquiatricas mais comuns na
populagdo pediatrica.” (Asbahr, 2004). Quando se tem quadros como esse na
infancia é preciso tomar os cuidados para que a situagdo nao se agrave na vida

adulta.
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Levando em consideracdo esses aspectos podemos questionar o
seguinte:

e Como podemos prevenir e auxiliar no tratamento desses transtornos na
infancia?

e Qual a melhor maneira para abordar o tema na infancia?

e E possivel inserir educacdo emocional na educacdo de uma crianca?

1.3 Justificativa

Educar emocionalmente nossas criangas é preparar um futuro de jovens e
adultos com habilidades de autocontrole e autoconhecimento que saibam se
controlar em situacdes de stress, e que, ndo permitam ser derrotados em situagdes
de abalos emocionais como o término de uma relacdo ou a demissdo de um
trabalho. E importante saber identificar e organizar as emogées que sentimos para
que, em situagbes como essas, nao seja entregue o controle as emogdes. Um bom
exemplo de situagdes onde as emogdes e sentimentos tomam conta do controle,
sdo as noticias que ocasionalmente aparecem nos veiculos de comunicagao, sobre
brigas de transitos que acabam em tragédias, discussbes que terminam na
delegacia ou brigas iniciadas por motivos banais que acabam criando vitimas fatais.

Ao desenvolver a Inteligéncia Emocional temos a oportunidade de se
perceber como individuo e reconhecer nossas limitagdes, saber até onde podemos ir
com nossos sentimentos e agdes. A psicopedagoga e pedagoga Isabela Minatel
Bassi em seu livro “Criangcas sem Limites: Educagcao Empreendedora na Primeira
Infancia” diz que, sdo nos primeiros sete anos de vida que formamos nossa base de
comportamentos e sentimentos, que nos acompanha por toda vida. Segue abaixo o

trecho do livro onde ela cita o seguinte:

[...], nos primeiros sete anos de vida, formamos a base de sentimentos,
comportamentos e pensamentos com os quais funcionaremos pelo resto de
sua vida. Logo, esse periodo fundamental oferece a oportunidade de
estimular na crianga tudo aquilo que lhe servira por toda a vida. Ou seja:
quanto mais recursos desenvolver para lidar com as mais diversas
situagdes que a vida Ihe trouxer, mais preparada e mais condi¢des tera de
apresentar resultados de exceléncia. (MINATEL, Isabela, 2019, p. 24)
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Isabela Minatel (2019, p. 24) ainda cita o conceito da poda neuronal,
“Ocorre que o cérebro vem equipado com neurbnios de varios tipos e
especializagdes, e 0s que nao sao estimulados, de tempos em tempos, sao
eliminados nas podas neuronais para que cedam espagos aqueles em uso.” de
maneira resumida, o cérebro descarta os neurénios que nao estdo em uso, para que
dé espago aos que estdo sendo estimulados crie novas sinapses (conexdes entre
neurdnios).

Esse processo acontece com mais intensidade no periodo da primeira
infancia, pois as criangas apresentam maior quantidade de sinapses que os adultos,
sendo assim, o cérebro reconhecera as conexdes mais estimuladas e eliminara as
desestimuladas. Por esses motivos se da a importancia de ensinar aos menores
sobre as emogdes e como lidar com elas, para que no futuro nao precisem lidar com
consequéncias de decisbes mal pensadas ou influenciadas por terceiros, mas caso
precisem lidar, saibam passar por elas de maneira consciente e autocontrolada,
reconhecendo que situagdes adversas acontecem, mas se pode passar por elas de
maneira que controle suas emocgdes e dé espago para pensamentos mais sensatos
e lucidos, que nao sao influenciados por sentimentos produzidos pela situagao atual.

Quadros depressivos na infancia vem ocorrendo cada vez mais cedo, e
as causas podem ser inumeras, como: separagcdo dos pais, problemas escolares,
falta de empatia dos familiares, a auséncia dos pais e até a falta de crencas podem
influenciar para que criangcas desenvolvam esse quadro. A depressido na infancia
necessita ser tratada e também prevenida, levando em consideragdo que mesmo
episodios leves de depressao na infancia podem levar a episddios mais severos no
futuro. A boa noticia é que todos os indicios apontam que, ensinar as criangas meios
mais produtivos de ver as dificuldades da vida, reduz os riscos do desenvolvimento
de um quadro depressivo no futuro (GOLEMAN, 2012).

A nossa percepg¢ao de mundo inicia-se na nossa infancia e vai evoluindo
conforme o0 nosso amadurecimento pessoal e intelectual e é nesse periodo que nao
somente deve ser estimulada a inteligéncia emocional como o ato de ler, pois a
literatura nos ajuda a pensar e a analisar a realidade que vivemos. Levando em
consideragao o conceito de poda neural, se incentivarmos a leitura em nossas
criangas, mais sinapses serao feitas a favor da leitura, logo contribui para formagao

de futuros leitores.
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A 5° edicdo do Retrato da Literatura no Brasil indicou que as criangas
estdo tendo interesse pela leitura, mais de 88% disseram que gostam de ler, 46%
gostam muito e 42% um pouco. Com o crescimento da tecnologia, vemos muitas
criangas vidradas em seus tablets e celulares, acessando jogos ou videos, era
esperado uma reducdo no interesse por livros, mas houve uma boa surpresa nas
respostas (INSTITUTO PRO-LIVRO, 2020). Ler para criancas e estimular a leitura na
infancia, promove o despertar da curiosidade, estimula a criatividade e a
imaginagao, desperta 0 senso critico, e auxilia na aprendizagem da escrita. Quando
contamos alguma histéria para uma crianga, damos a ela a possibilidade de se
colocar no lugar das personagens, desenvolvendo a empatia e a compaixao, de

sentir emogdes e terem uma ampliagdo do vocabulario e conhecimentos.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivos Gerais

Desenvolver um livro ilustrado para auxiliar na educagdo emocional de
criangas na faixa etaria de 3 a 6 anos de idade, tanto no ambiente escolar como no

ambiente familiar.

1.4.2 Objetivos Especificos

e Realizar todo processo criativo de um livro, desde o conteudo até a
diagramacao e ilustragao.

e Abordar o tema emocgbes e sentimentos, de forma que ajude na
educacao emocional de criancas na idade de 3 a 6 anos.

e Desenvolver uma ilustragcdo que auxilie a criangca no entendimento da

mensagem do livro.
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e Levar em consideragdo os 5 pilares da Inteligéncia Emocional citada
por Daniel Goleman.

e Utilizar o método Design Thinking segundo Mauricio Vianna para o
desenvolvimento do projeto.

e Ultilizar estratégias do Storytelling



2 METODOS E TECNICAS

Para o desenvolvimento desse projeto sera utilizado a metodologia
Design Thinking segundo Mauricio Vianna, esse método busca a geracgao de ideias
criativas e eficazes através de ferramentas que auxiliam no desenvolvimento de um
projeto.

Geralmente tem como fase inicial a Imersdo, onde sera realizada a
aproximagao do contexto do problema, essa fase é ainda subdividida em duas
etapas, a Imersao Preliminar e a Imersdo em Profundidade. A Imersao Preliminar
tem como objetivo o entendimento inicial do problema e o seu reenquadramento,
através de Pesquisas Exploratérias e Pesquisa Desk é possivel o entendimento do
contexto a ser trabalhado, e também auxiliam na identificacdo de perfil dos usuarios,
Entrevistas e Cadernos de Sensibilizagdo também contribuem para esse
entendimento inicial. Na Imersdao em Profundidade buscamos a identificacdo de
necessidades dos individuos envolvidos no projeto, identificando comportamentos
extremos e mapeando suas necessidades e padrdes, para nortear a geragao de
solugdes na fase de Ideacédo, essa fase vem como um mergulho profundo na vida
das pessoas do contexto trabalhado. (VIANNA; et al, 2015)

Apos a fase de Imersao, passamos para a etapa de Analise e Sintese das
informagdes adquiridas sobre o assunto abordado, criar Cartdes de Insights e
organiza-los em um Diagrama de Afinidades, para visualizar padrdes e criar desafios
que contribuem na compreensao do problema, € uma das técnicas utilizadas nessa
etapa de Analise e Sintese. (VIANNA; et al, 2015)

Em seguida passamos para fase de Ideacdo, que procurar gerar ideias
inovadoras para o projeto, o Brainstormings € uma das técnicas de geragao de
ideias utilizadas na fase de ideacdo, € uma técnica que visa a geracao de ideias em
um curto espaco de tempo, também podem ser realizados workshops de cocriagao,
e a criacdo de uma Matriz de Posicionamento com Critérios Norteadores, baseados
nas necessidades de Personas que podem ser criadas na fase de Analise e Sintese.
(VIANNA,; et al, 2015)
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Entdo, partimos para parte do projeto onde realizaremos a prototipagéo
das ideias geradas na fase de Ideacgéo, a passagem de uma ideia abstrata para o
fisico, de uma maneira que represente a realidade, Protétipos em Papel, Modelo de
Volume de baixa até alta fidelidade, sdo ferramentas utilizadas nessa etapa final do
projeto, Storyboard também s&o bastantes utilizados nessa fase. (VIANNA; et al,
2015)

O Design Thinking ndo € um método exclusivo dos Designers, observar o
mundo e gerar novas solucdes, ter ideias para solucionar problemas, é uma
habilidade humana, sendo assim, Design Thinking € um método que pode ser
aplicado em uma vasta gama de problemas encontrados na nossa sociedade.
(VIANNA; et al, 2015)



3 IMERSAO

3.1 Imersao Preliminar

3.1.1 Emog¢oes

As emocodes sao sensagdes fisicas e emocionais que sao provocadas por
estimulos do ambiente externo ou interno (espago mental). Ndo € definido quantas
emocobes existem, o que sabemos €& que o ser humano é capaz de vivenciar
incontaveis emocgdes, principalmente levando em consideragdao que os sentimentos
que as emogdes provocam em cada pessoa sao diferentes. As emocdes sao
reagdes naturais que sentimos diante de acontecimentos, ja os sentimentos séo
consequéncias das emocbes e sdo sentidos por cada pessoa de uma maneira
diferente de acordo com a sua bagagem emocional, das suas vivéncias, cultura e
criacdo. Podemos definir os sentimentos como: observagcdo das emocgdes e das
reacdes provocadas por elas.

Ao longo do anos, varios pesquisadores e teoricos tentaram definir as
emogdes basicas. Segundo o psicologo Paul Ekman, nés temos 6 emocgdes
consideradas basicas e universais, sendo elas: medo, raiva, nojo, surpresa, alegria e
tristeza. Eventualmente, Eckman inclui emogdes como vergonha, excitagédo, orgulho,
satisfagdo, entre outras, na lista, mas todas essas “novas” emocdes nao sao
consideradas emocdes basicas universais. E possivel perceber que nés vivenciamos
tantas outras emocodes, de formas diversas e complexas do que apenas as emogdes
basicas. (Instituto de Psiquiatria Parana, 2022)

O psicologo estadunidense, Robert Plutchik, fomentou a chamada “roda
das emocdes”’, onde as emocgdes podem se misturar e formar uma nova emogao
mais complexa. Segundo ele existem 8 dimensdes primarias das emocgdes: (Instituto

de Psiquiatria Parana, 2022)

e Alegria vs tristeza;

e Confianga vs nojo;
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e Antecipacao vs surpresa;

e Raiva vs medo.

Dessa maneira conseguimos combinar as emog¢des e chegarmos em
outra, como por exemplo: alegria com antecipagao, gera a excitagao. (Instituto de

Psiquiatria Parana, 2022)

3.1.2 Desenvolvimento Infantil

Para aprimorar as capacidades de ambito cognitivo, motor, emocional e
social as criangas passam por um processo de desenvolvimento e aprendizagem
que se inicia desde o nascimento até os seus 12 anos de idade. Esse
desenvolvimento contribui para que a crianga se torne cada vez mais independente
e autbnoma.

Segundo o psicélogo suico Jean Piaget, o desenvolvimento infantil possui
quatro fases no que diz respeito a cognigdo: sensério-motor, pré-operatorio,
operatorio concreto e operatoério formal. A cognicao trata-se do desenvolvimento
intelectual, os processos mentais pelos quais adquirimos conhecimento, envolve
aspectos como o pensamento, a percep¢ao, a linguagem, a memdria, o raciocinio e
etc. Através dos cinco sentidos temos a percepcédo do meio externo, sendo assim, o
cérebro capta as informagbes e influéncias adquiridas e interpreta para que se
produza uma resposta, esse processo corresponde a cogni¢ao, que € a forma que o
cérebro recebe, interpreta e grava as informagdes adquiridas durante a vida. No
entanto, ndo se trata apenas do acumulo de conhecimentos adquiridos, pois a cada
processo mental que o individuo passa, sua forma de se relacionar com o mundo
mudara. (SCHIRMANN, J. K. et al. 2015)

De acordo com as fases definidas por Piaget, a primeira fase trata-se do
periodo sensorio-motor, que vai de 0 a 2 anos de idade, nesta fase a crianca esta
descobrindo suas habilidades sensoriais e motoras, utilizam dessas capacidades

para conhecer e se comunicar com o mundo ao redor, comegam a ter consciéncias
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de habilidades que antes eram involuntarias, percebem que, por exemplo, ao esticar
o brago conseguem alcancgar e pegar objetos. (SCHIRMANN, J. K. et al. 2015)

Piaget subdividiu esse periodo sensério motor em seis sub-estagios, o
primeiro de 0 a 1 més como o estagio do Reflexo, neste primeiro periodo, o bebé
assimila todos os estimulos por sistemas de reflexos, qualquer objeto que Ihe for
entregue sera um objeto para sugar, agarrar ou olhar. Para todos os objetos suas
respostas reflexivas sdo as mesmas, predominam-se os reflexos, sendo os
principais: sugar, agarrar, chorar e excretar, isso quer dizer, que quando o bebé é
estimulado, seus reflexos respondem. Quando as criangas nascem sao egocéntricas
e indiferentes ao mundo e aos outros, até que a consciéncia comece a se
manifestar, seu afeto € apenas ligado ao prazer e desprazer, sendo assim,
puramente reflexivo. (Revista Dimensao Académica, 2017)

O segundo estagio € o das Reagdes Circulares Primarias, de 1 a 4
meses, que comega quando os comportamentos do periodo anterior comegam a se
modificar, inicia-se o desenvolvimento da coordenacdo entre audigcdo e visdao. Um
exemplo, é quando o bebé comega a movimentar a cabeca na dire¢do dos sons.
Nesse periodo, a questdo afetiva € voltada para as préprias atividades e para o
préprio corpo, a crianga ainda ndo consegue diferenciar-se como objeto distinto dos
outros objetos do ambiente, ou seja, ele e os pais sdo as mesmas pessoas, ou ele e
os objetos tocados sdo as mesma pessoa. (Revista Dimensao Académica, 2017)

Em seguida, o terceiro estagio € o das Reagdes Circulares
Secundarias, de 4 a 8 meses, nesse periodo o comportamento da crianga comeca
a se voltar para outros objetos além do seu préprio corpo, diferente do estagio
anterior, onde seu comportamento era voltado para si mesma, ndo era capaz de se
diferenciar dos outros objetos. A crianga comega a apresentar agdes iniciadas com
objetivos finais, e €& somente durante as repetigdbes dessas agdes que suas
intengdes sado estabelecidas. Comegam a procurar por objetos que veem
desaparecer e percebem que outros objetos podem ser fontes de casualidades.
(Revista Dimens&o Académica, 2017)

Passamos entdo para o quarto estagio, Coordenagdao De Esquemas
Secundarios, dos 8 a 12 meses de vida. A crianga comega a usar de meios para
conseguir fins, nesta fase o bebé ja consegue formar planos simples, sendo assim,

antecipa acontecimentos, tém intengdes com suas agdes. Um exemplo € quando
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procuram por um objeto que desapareceu, ou por objetos que podem ser fontes de
atividade (casualidade). (Revista Dimensédo Académica, 2017)

O lado afetivo da crianga nesse estagio comeca a aflorar, os sentimentos
comegam a ter um papel na determinacao das acdes executadas para alcancar fins.
Adquirem a capacidade de gostar e ndo gostar, demonstram preferéncias, comegam
a experimentar o “fracasso” e o “sucesso” do ponto de vista afetivo. (Revista
Dimensao Académica, 2017)

O quinto estagio trata-se das Reagdes Circulares Terciarias, de 12 a 18
meses. Nesta fase a crianga comega a desenvolver novos comportamentos para
resolver problemas, através da experimentacdo e nao da execucido de
comportamentos conhecidos antes. Ao enfrentar um problema a crianca tentara
utilizar de seu repertério de meios para soluciona-lo, mas caso nao seja resolvido,
ele desenvolvera outros meios para solucionar o problema, através de tentativa e
erro, a crianga conseguira executar o seu desejo.

A crianga passa a compreender deslocamentos de objetos em sequéncia,
passa a buscar os objetos onde foram pela ultima vez escondidos e ndo onde
costumeiramente foram escondidos. Porém, o conceito de objeto ainda ndo é
totalmente desenvolvido, ela é capaz de seguir deslocamento visiveis, mas nao
consegue seguir deslocamento invisiveis. Ainda nesse estagio, a crianga demonstra
ter nogao que outros objetos além de si mesma, podem ser fonte de atividades.
(Revista Dimens&o Académica, 2017)

Por fim, o sexto estagio, o Inicio do Simbolismo, de 18 a 24 meses.
Nesse momento a crianga ja consegue pensar e planejar agdes, mesmo que de
forma simples e com imperfeicdes, também ¢é capaz de prever alguns
acontecimentos através da representacao. A representagcdo mental de sequéncia,
possibilita que a crianca pense em meios para determinados fins sem a necessidade
da experimentacéo.

A crianga comecga a entender que os objetos existem mesmo quando nao
estdo visiveis, desenvolvem a habilidade de procurar por objetos que estédo
escondidos independentemente da ordem ou local que foram colocados. Comegcam
a representar objetos internamente e compreendem que objetos podem causar
efeitos no meio além de si mesmos. (Revista Dimensao Académica, 2017)

No ambito do afeto, os sentimentos comegam a nortear a crianga para

escolha do que fazer e do que n&o fazer. Também tornam-se capazes de gostar ou
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nao gostar de outras pessoas, sdo capazes de sentir afeto por outras pessoas, de
modo a desenvolver seus lagos sociais. (Revista Dimensao Académica, 2017)

Dos 2 aos 7 anos de idade a crianga esta no periodo Pré-Operatério,
onde a imaginagdo é explorada e tem um grande papel em seu desenvolvimento,
comecgam a representar seus proprios pensamentos, e surge uma grande onda de
“‘porqués?”. Nessa fase, pode acontecer certos desentendimentos, pois as vezes a
crianga nao consegue ter a percepcado real dos acontecimentos e levam em
consideragao a sua proépria interpretagao. (Revista Dimensédo Académica, 2017)

Desenvolvem nesse periodo capacidades relevantes para o seu
desenvolvimento cognitivo, como: imitagédo, desenhos e linguagem falada. E em
torno dos 2 anos que comega a se manifestar todos os tipos de representacao, a
partir do momento que desenvolvem a capacidade da representacédo e linguagem
falada, adquirem a capacidade de pensar em agdes futuras e de nhomear objetos e
pessoas ausentes. A linguagem falada contribui também para que melhore a
comunicagao com o seu proximo, contribuindo assim para sua socializagao. (Revista
Dimensao Académica, 2017)

A crianga no inicio do periodo pré-operatdrio, ndo tem interesse nem a
nocgdo de representar algo de forma visual externa, como desenhos. E ao longo do
desenvolvimento nesse periodo que surge esse interesse de representar objetos,
situacbes ou até mesmo pensamentos, na forma de garatujas (sdo os primeiros
desenhos das criangas), mas essa construgao depende dos estimulos e experiéncia
que sao oferecidas e vividas por esse individuo. (Revista Dimensao Académica,
2017)

Durante essa fase a crianga ainda demonstra egocentrismo, os pequenos
ainda nao possuem a capacidade de entender o ponto de vista do seu préximo, para
ela todos a sua volta pensam exatamente como ela. Sendo assim, n&o questionam
seus pensamentos, pois acreditam que o0s seus pensamentos Sd0 0S UNIcos
existentes. Também €& importante ressaltar que é nesse periodo que os primeiros
afetos sociais concretos e bem definidos vao aparecer, pois se desenvolvem
juntamente da capacidade de fala e representagéo, levando em consideragéo que a
capacidade de representar permite que a crianga recorde e crie experiéncias
afetivas vivenciadas. (Revista Dimensao Académica, 2017)

O periodo Operatério Concreto de 7 aos 12 anos é considerado o

penultimo estagio pela perspectiva do desenvolvimento infantil, € marcado pelo
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inicio do raciocinio légico concreto, as normas sociais comegam a fazer sentido para
a crianga. Ela comeca a utilizar esquemas mentais que ajudam a pensar de maneira
diferente sobre o mundo, habilidade que nao era possivel no periodo anterior.
Desenvolvem o senso de justica e passam a ser mais sociaveis e comunicativas,
vao deixando de ser egocéntricas e comegam a entender que existem outros pontos
de vista além do seu préprio pensamento, isso tudo gragas ao raciocinio légico e o
avancgo da linguagem. (Revista Dimensao Académica, 2017)

A interacdo social através do debate de ideias e dialogos, provoca
conflitos que fazem a criangca se questionar e sair em busca de respostas, assim
constroi novos esquemas mentais ou modificar esquemas ja existentes. Nesse
estagio € observado que o desenvolvimento gira em torno da capacidade de
interiorizagéo e integragao dos eventos que foram vivenciados pela crianga. Essas
capacidades possibilitam que a crianga ingresse no ensino fundamental com
sucesso, elas sao boas cientistas observacionais e gostam de catalogar espécies de
animais e arvores, mas a sua capacidade de légica dedutiva ainda esta em
desenvolvimento, ela ainda se baseia em ideias hipotéticas e solicita pensamentos
abstratos. (Revista Dimens&do Académica, 2017)

Ja a fase do Operatoério formal, que vai dos 11 aos 12 anos em diante, é
marcada pela capacidade de compreender situagdes abstratas e hipotéticas, com
essa capacidade a crianga consegue compreender situagdes vividas por outras
pessoas. (Revista Dimensao Académica, 2017)

Aproximadamente aos onze ou doze anos de idade que o
desenvolvimento da crianga chega ao apice, por meio da adolescéncia. A diferencga
de um adolescente para um adulto sdo as experiéncias vividas, suas estruturas
cognitivas estdo teoricamente formadas e possuem a capacidade de aprender
qualquer ensinamento que lhe for proporcionado, é capaz de resolver qualquer
problema com a légica e também de tomar suas préprias decisdes e conclusdes
sobre si proprio e sobre o mundo. Nessa fase o individuo avalia questdes amplas,
buscam entender a prépria identidade e a vida, as religides, as realidades sociais, a
justica, os significados e responsabilidades e ficam incomodadas com as
contradigbes encontradas. (Revista Dimensao Académica, 2017)

E nesse periodo que comeca a se desenvolver a personalidade, comeca
a adaptacao do seu “eu” a sociedade, buscando se encaixar em grupos semelhantes

e se enquadrar nos padrdes. O estagio onde se inicia a puberdade, além do
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desenvolvimento cognitivo se inicia as mudancgas bioldgicas, o sujeito passa a se
conhecer melhor e isso influencia diretamente na formacao da sua personalidade. O
adolescente critica e questiona tudo que vai de encontro a ele, querendo modificar
tudo de forma que julgue correta e sentem uma grande necessidade de autonomia.
(Revista Dimens&o Académica, 2017)

A capacidade de compreender situacdes abstratas e de refletir sobre seus
proprios pensamentos, possibilita ao individuo desenvolver o raciocinio
Hipotético-Dedutivo e Cientifico-Indutivo, que proporciona a capacidade de estudar
Ciéncias Fisica e Quimica. (Revista Dimensao Académica, 2017))

O individuo se torna cada vez mais social e afetivo, o desenvolvimento
desses aspectos estdo de certa forma ligados a sua idealizagdo do mundo e a
convivéncia em sociedade, o que gera o questionamento de valores,a reformulagao
de regras, intrinsecas e novas concepgdes de convivéncia, isso tudo devido a soma
das experiéncias adquiridas nas fases anteriores. (Revista Dimensao Académica,
2017)

Os marcos do desenvolvimento infanti como andar e falar podem
acontecer mais cedo para algumas criangas, porém uma alteragdo excessiva de
tempo pode indicar disturbios de desenvolvimento. O desenvolvimento infantil pode
ser beneficiado dependendo do ambiente onde a crianga vive e dos estimulos que
Ihe sdo propostos. Os principais fatores que podem impactar no desenvolvimento de
uma crianca sao a Hereditariedade adquirida pelos pais, avés e etc, a alimentacéo,
problemas fisicos e 0 ambiente em que vive. (Revista Dimensdo Académica, 2017)

Segundo a teoria de desenvolvimento humano de Henri Wallon, devemos
levar em consideracado dois fatores que influenciam no desenvolvimento de cada
estagio: fatores orgénicos e fatores sociais. A cultura e a época, que desenvolvem
as caracteristicas de cada estagio, influenciam no desenvolvimento. A interagao
desses fatores definem a possibilidade e limites de cada caracteristica. (MAHONEY;
ALMEIDA, 2010)

A teoria de Wallon divide os estagios em:

e |mpulsivo Emocional (0 a 1 ano)

e Sensorio-motor e Projetivo (1 a 3 anos)

e Personalismo (3 a 6 anos)

e Categorial (6 a 11 anos)

e Puberdade e Adolescéncia ( 11 anos em diante)
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Essas idades foram indicadas na cultura e na época de Wallon, hoje em
dia precisamos revé-las, levando em consideragdo a nossa época e a nossa cultura.
Porém, mais que do limite etario, precisamos observar as atividades e
caracteristicas de cada estagio. (MAHONEY; ALMEIDA, 2010)

No estagio inicial, a primeira fase Impulsiva (0 a 3 meses) € predominante
nas atividades de exploragdo do proprio corpo, em relagdo as sensibilidades
externas e internas. E uma atividade global ndo estruturada, com movimentos
bruscos, desordenados, com enrijecimento e relaxamento da tensdo muscular.
Desses movimentos selecionamos os que garantem a atengdo do outro e servem
como instrumentos de expressdao do bem-estar ou mal-estar. Na segunda fase
Emocional (3 a 12 meses) podemos perceber padroes diferenciados para emocgodes
como raiva, medo, alegria etc. Inicia-se o processo de formas de se comunicar pelo
corpo. (MAHONEY; ALMEIDA, 2010)

No estagio Sensério-motor e Projetivo, se desenvolve a exploragédo do
espacgo fisico através de atividades como agarrar, segurar, apontar, manipular,
sentar, andar etc., auxiliadas pela fala que vem justamente de gestos. Toda essa
grande atividade do sensoério-motor e projetivo, prepara a crianga afetivamente e
cognitivamente para o proximo estagio. (MAHONEY; ALMEIDA, 2010)

E seguimos para o estagio que se encontra o publico alvo desse projeto,
o estagio de Personalismo, onde comega a exploragdo de si mesmo como ser
diferente dos outros seres. A construgdo da prépria subjetividade por meio das
atividades de oposigao e seducgao (a expulsdo e a assimilagcdo do outro). Inicia-se
assim o processo de separagao entre o eu e o outro, tarefa central do personalismo,
se distinguir do outro, através de uso insistente de expressées como: meu, eu, hao
etc. (MAHONEY; ALMEIDA, 2010)

3.1.3 O Cérebro

O nosso cérebro possui muitas partes diferentes com funcdes diversas,
levando em consideracdo que nosso cérebro € dividido em dois hemisférios, o

esquerdo e direito, podemos debater suas funcbes. O hemisfério esquerdo é



29

responsavel pelo nosso pensamento I6gico, nos ajuda a organizar pensamentos e
frases, ja o hemisfério direito nos ajuda com as emogdes e a ler sinais nao verbais.

Enquanto o lado direito de nosso cérebro € I6gico, literal, linguistico e ama
colocar as coisas em ordem ou sequéncias, o lado esquerdo € holistico e ndo verbal,
ele nos envia e recebe sinais que permitem a comunicacao através de expressdes
faciais, contato visual, tom de voz, gestos e posturas. Nosso lado direito se importa
com os significados e as sensagcdes de uma experiéncia ao invés de detalhes e
ordens como o lado esquerdo. (SIEGEL; BRYSON, 2015)

Com os avangos da tecnologia, cientistas desenvolveram a tomografia
cerebral, que possibilitou aos pesquisadores um estudo do cérebro como nunca
havia sido feito antes. Essa nova tecnologia confirmou muito do que eles
acreditavam anteriormente, mas trouxe uma surpresa, foi descoberto que o nosso
cérebro € maleavel, isso significa que ele se modifica fisicamente durante a vida,
nao somente na infancia, mas também na velhice. Levando em consideracido que,
o'que molda nosso cérebro sao as nossas experiéncias, até mesmo na velhice as
experiéncias que vivemos podem modificar a estrutura fisica de nosso cérebro. Ao
passarmos por uma experiéncia nossos neurbnios disparam, se tornam ativos.
Temos 100 bilhdes de neurdnios, cada um com uma média de 10 mil conexdes com
outros neurénios, a forma que circuitos especificos em nosso cérebro sdo ativados
determinam a natureza das nossas atividades mentais, como os pensamentos e
raciocinio mais abstrato, a percepgdo de imagens e sons. Ao serem disparados
juntos os neurbnios criam novas conexdes entre si, e ao longo do tempo, as
combinagdes originadas dessas conexdes conduzem uma “reprogramag¢ao’ no
cérebro. Isso significa que podemos reprogramar nosso cérebro para sermos mais
felizes, saudaveis, ou mais empaticos e resilientes. Isso vale ndao apenas para
criangas e adolescentes, mas também para os adultos em qualquer idade. (SIEGEL,;
BRYSON, 2015)

As criangas mais novas, nos seus primeiros trés anos de vida, tém o
hemisfério direito predominante. Elas ainda ndo dominam a capacidade de usar a
fala para expressar seus sentimentos e também ndo conseguem fazer o uso da
l6gica para tal. Por esse motivo, por exemplo, ndo se importam em ficar paradas
observando uma borboleta passar, sem se importar que estdo perdendo a hora para
uma consulta com o pediatra. Responsabilidades, horarios e légica ainda nao

existem para elas, mas quando uma crianca comega a questionar o porqué das
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coisas, sabemos que o seu hemisfério esquerdo esta comecgando a entrar em acgao,
pois nosso lado esquerdo se preocupa em compreender os relacionamentos
causa-efeito lineares do mundo, e gosta de expressar essa légica com linguagem.
(SIEGEL; BRYSON, 2015)

Daniel Siegel e Tina Bryson em seu livro “O Cérebro da Crianga” (2015)
propdem 12 estratégias para nutrir e desenvolver a mente das criangas. Levando em
consideragao que 0 nosso proprio cérebro ja possui a arquitetura que conecta um
hemisfério com o outro para que trabalhem em equipe. E importante que valorize
tanto a logica quanto a emocgéo, para que possamos ser equilibrados, empaticos e
capazes de compreender a nds mesmos e o0 mundo a nossa volta.

As emocgbes sao extremamente importantes para que possamos viver
nossas vidas de maneira significativa, mas quando deixamos que elas tomem conta
do controle, acabamos cometendo atitudes que nido tomariamos se tivéssemos
refletido sobre elas antes de agir. Quando deixamos o controle com o lado esquerdo
do cérebro, acabamos sendo logicos demais, negando nossos sentimentos e
emocgdes e nao conseguimos compreender as necessidades emocionais das
pessoas a nossa volta. “O objetivo é evitar viver em uma inundagdo ou em um
deserto emocional” (SIEGEL; BRYSON, 2015, p. 42).

Geralmente as criancas menores tém atitudes influenciadas pelo lado
direito e deixam suas emog¢des no controle, um exemplo, € quando reagem com
tapas, mordidas ou até socos quando algum amiguinho o irrita. Isso acontece porque
ainda ndo possuem a capacidade do raciocinio légico nem a capacidade da fala
para que resolvam seus conflitos no dialogo. Ao longo do seu desenvolvimento
adquirem a capacidade de se expressar através da fala, sdo capazes de dizer o que
querem e 0 que nao querem, porém ainda sim acontecem situagcdes na qual se
deixam ser controlados pelo lado direito ou lado esquerdo, sdo inundados pelas
emogdes ou as escondem e pensam somente com a logica, negando seu
sentimentos reais e fingindo que nao se importam.

Em sua primeira estratégia, Tina e Daniel (2015) citam dois passos para
que possamos propor aos pequenos uma conexao entre os lados. O primeiro
passo consiste em conectar o seu hemisfério direito com o hemisfério direito da
crianga. Mesmo que para nos os sentimentos e queixas dos pequenos as vezes

possam parecer sem sentido ou desnecessarios, sao importantes e reais para eles.
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E de extrema importancia considerar suas emocdes e acolhé-las nesses momentos
que o lado direito esta aflorado.

Quando uma crianga esta chorando na escola porque quer a mae e sente
sua falta, podemos usar essa oportunidade para proporcionar a ela uma integragéo
dos dois lados. Ao invés de reagirmos com uma resposta automatica como “Pare de
chorar! Que a maméae ja vem!” ou “N&o precisa chorar, a mamae ja vem te buscar.”
ou até mesmo “A mamae so ira te buscar se parar de chorar!”, esse tipo de resposta
sO proporcionara a crianga uma ideia de que seus sentimentos ndo sao validos e
seu choro é proibido, isso pode desencadear muitos pensamento e comportamentos
nocivos a sua saude mental no futuro. Ao invés de reagirmos com agressividade,
ordenando e exigindo da crianga um comportamento mais légico, podemos atender
a crianga com uma resposta cuidadosa, empatica e carinhosa, como por exemplo:

— Eu sei que estad com saudades da mamae, as vezes eu também sinto
saudades da minha e esta tudo bem se sentir assim.

Nessas situagcdes também ¢é importante levar em consideragao a
linguagem nao verbal, o toque fisico, o tom de voz, as expressdes faciais e a escuta
imparcial irdo oferecer a essa crianga um sentimento de acolhimento e de se
sentirem sentidos. (SIEGEL; BRYSON; 2015)

ApoOs se conectar com o lado direito, podemos comegar a direcionar a
conversa para o lado esquerdo, porque quando uma crianga esta incomodada, usar
a logica do hemisfério esquerdo, n&o funcionara até que tenham atendido as
necessidades emocionais do hemisfério direito dessa crianga. O segundo passo
proposto por Daniel e Tina consiste nesse redirecionamento com o lado esquerdo,
apdés ter acolhido e acalmando a crianga podemos propor a ela um novo
pensamento como:

— A mamaée ira te buscar no final do dia, assim como ela fez em todos os
outros dias, lembra? Que tal brincarmos no escorregador com os amiguinhos até ela
chegar?

Entdo apdés a tempestade de emocgdes causada pelo lado direito for
acalmada, a crianga conseguira com mais facilmente se conectar com o lado
esquerdo e de lidar com seu problema de uma maneira mais racional. Através dessa
abordagem a crianga conseguira usar os dois lados do cérebro de forma coordenada
e integrada. Porém ndo é sempre que “conectar e redirecionar” funcionara, ha

momentos em que a crianga ndo consegue se acalmar ao ponto de pensar de uma
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maneira mais racional, suas emoc¢des falaram mais alto e tomaram conta do controle
ou talvez a crianga soO precise ser atendida em suas necessidades basica, como
comer e dormir. Nesses casos € preciso esperar que a crianga se acalme para que
vocé possa conversar com ela de maneira mais logica e racional sobre seus
sentimentos e comportamentos. Afinal, momentos de grandes emog¢des ndo sao os
melhores para se aprender li¢des. (SIEGEL; BRYSON; 2015)

“E como se vocé fosse um salva-vidas que nada ao encontro da crianca,
passa os bragos ao redor dela e a ajuda a voltar para a margem, antes de |lhe dizer
para ndo nadar tdo longe da préxima vez” (SIEGEL; BRYSON; 2015, p. 53)

A segunda estratégia proposta pelos autores Daniel e Tina (2015)
consiste em nomear para disciplinar, contar historias vividas com os pequenos para
acalmar grandes emogdes como o medo. O ato de contar varias vezes as historias
que viveram, ajuda a crianga a reunir os dois hemisférios para compreender o que
havia ocorrido e o porqué sentem o que sentem. Ao estimular as criangcas a contar
as histérias vividas, envolvemos o lado esquerdo da crianga, para ordenar os
detalhamentos e traduzindo a experiéncia em palavras, o lado direito, entédo, para
revisita as emogdes que sentiu e assim conseguir nomea-las. As vezes a crianga
nao sentird vontade de contar e revisitar essa historias e é preciso respeitar esse
desejo, afinal, as vezes queremos apenas ficar s6 e pressiona-los pode apenas
trazer o efeito contrario. Uma outra abordagem, para ser usada, caso a crianga nao
queira conversar sobre, € pedir para fagam um desenho do acontecimento ou se
tiver idade suficiente, escrever sobre ele. (SIEGEL; BRYSON; 2015)

“E isso que contar histérias faz: permite que compreendamos nos
mesmos € nosso mundo, usando os hemisférios esquerdo e direito juntos.”
(SIEGEL; BRYSON; 2015, p. 57). Para contar uma histéria que faga sentido, o lado
esquerdo coloca as coisa em ordem, usando palavras e logica, o lado direito ajuda
com as sensacgdes corporais, as emogoes puras e as lembrangas pessoais, para que
possamos ver o todo e expressar e comunicar nossa experiéncia. Segundo Tina e

Daniel:

Essa é a explicagao cientifica que informa por que escrever diarios e falar
sobre um acontecimento dificil pode ser tdo poderoso no caminho da cura.
De fato, uma pesquisa demonstrou que dar um nome ou rotular o que
sentimos literalmente acalma a atividade dos circuitos emocionais no
hemisférios direito. (SIEGEL; BRYSON; 2015, p. 57)
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Além de possuir dois hemisférios direito e esquerdo, nosso ceérebro
também possui “andares”, se imaginamos que nosso cérebro € uma casa com dois
andares, um andar de baixo e de baixo, podemos ter um melhor entendimento
dessas partes. Alguns cientistas dizem que a parte mais baixa do cérebro & mais
primitiva, pois € responsavel por fungdes basicas, como respirar e piscar, por
reacdes inatas e impulsos, também é responsavel por fortes emocdes como sentir
raiva e medo. Ja a parte superior (andar de cima) € composta pelo cértex cerebral e
de suas diversas partes, especialmente aquelas atras da testa, incluindo o cortex
pré-frontal médio. Enquanto o andar de baixo é primitivo, o andar de cima & mais
evoluido e lhe da uma perspectiva mais completa do mundo, € onde ocorrem
processos mentais, como pensar, imaginar e planejar. (SIEGEL; BRYSON; 2015)

Uma crianca que o andar de cima esta funcionando bem tem a
capacidade de controlar as proprias emogdes, pensar antes de agir, pensar nas
consequéncias e levar em consideragao os sentimentos das outras pessoas. Porém,
isso nao significa que nunca tera comportamentos infantis, como ataques de birras e
furia. Enquanto a parte de baixo estd bem desenvolvida no nascimento, a parte
superior € uma das Uultimas partes a se desenvolver, ela continua em pelo
desenvolvimento ao longo dos primeiros anos de vida e na adolescéncia passa por
outro desenvolvimento que perdura até a vida adulta. Como o andar de cima do
cérebro da crianga ainda estd em construcdo, ndo € capaz de funcionar
completamente o tempo todo, por conta disso as criancas podem ficar “presas no
andar de baixo” se conseguir usar o andar de cima, com isso as fazem perder o
controle e tomarem decisbes ruins e demonstrar falta de empatia e compreenséo.
(SIEGEL; BRYSON; 2015)

Além de ajudar as criangas a integrar o hemisfério direito e esquerdo,
podemos ajuda-las também a integra-lo verticalmente, permitindo que o andar de
cima consiga monitorar as agdes e acalmar as reagdes intensas que se originam no
andar de baixo. A integracao permite um fluxo livre entre as partes superior e inferior
do cérebro, auxilia na conexdo entre as demais partes do cérebro, possibilitando
assim que funcionem juntas como um todo. (SIEGEL; BRYSON; 2015)

Na parte inferior do cérebro é onde esta a amigdala, na parte limbica do
cérebro, ela possui aproximadamente o tamanho e formato de uma améndoa. Sua
funcdo é processar e expressar as emogodes rapidamente, especialmente raiva e

medo. Ao perceber perigo, pode assumir completamente o controle, € o que nos
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permite agir antes de pensar. E claro que agir antes de pensar é bom em algumas
situacdes de perigo, mas agir antes de pensar costuma ndo ser uma boa reagcédo nas
situagdes do cotidiano. Quando a amigdala assume o controle, ela libera a parte de
cima de seus deveres, esse processo acontece especialmente em criangas, que
ainda ndo possuem a parte superior totalmente desenvolvida. Em momentos de
grande emocgbes as partes que ja foram desenvolvidas ndo conseguem ser
acessadas, pois a amigdala recebe um intenso fluxo de energia, tornando a crianga
literalmente incapaz de agir com calma e racionalmente, grandes recurso cerebrais
se direcionam para parte inferior, deixando pouca for¢ca para a parte superior. Em
situagbes em que a amigdala tomou o controle, € necessario acalmar a crianga,
pode pega-la no colo e mostrar um objeto interessante, para distrai-la e esse fluxo
de energia possa ser distribuido, possibilitando assim que a crianga consiga acessar
ao andar de cima. (SIEGEL; BRYSON; 2015)

A terceira estratégia trata-se de envolver e ndo enfurecer. Quando uma
crianga esta irritada porque precisa comer a comida toda antes da sobremesa,
podemos apenas exigir com a nossa autoridade que a coma e pronto, mas isso
despertara a parte inferior do cérebro da crianca e sua raiva e sentimento de
injustica o deixaram enfurecido, podendo assim ter atitudes agressivas como gritos e
socos. Ao invés de darmos uma resposta que ira irritar a parte inferior do cérebro da
sua crianga, podemos envolver a parte superior, proporcionando assim uma
integracdo das duas partes. Podemos propor uma negociacdo a crianga, se
perguntamos quanto ela acha justo ser comido do prato principal, para que assim
possa comer a sobremesa, vamos envolver a parte superior, dando a crianga a
possibilidade de pensar e raciocinar. Mas, € claro que em algumas situacdes
precisamos agir com autoridade de pais e educadores, sem negociagdes ou
contrapropostas. (SIEGEL; BRYSON; 2015)

Toda vez que dizemos “Convenga-me” ou “Dé& uma solugdo boa para nés
dois”, damos a nossos filhos a chance de resolver problemas e tomar
decisdes. Nés os ajudamos a pensar em comportamentos adequados e em
suas consequéncias e sobre como o outro se sente e o0 que quer. Tudo
porque encontramos uma maneira de envolver o andar de cima, em vez de
enfurecer o andar de baixo. (SIEGEL; BRYSON; 2015, p. 88)

A quarta estratégia vem com a proposta de “Usar ou Perder: Exercitando

O Cérebro do Andar de Cima”, quando o andar de cima esta forte ele equilibra o
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andar de baixo, sendo fundamental para a inteligéncia social e emocional, o que
gera um base para uma boa saude mental. (SIEGEL; BRYSON; 2015)

0 cérebro do andar de cima é como um musculo: quando € usado,
desenvolve-se, fica mais forte e trabalha melhor. Quando é ignorado nao se
desenvolve da melhor maneira possivel, perdendo parte da for¢ca e da
capacidade de funcionar. (SIEGEL; BRYSON; 2015, p. 88)
Precisamos estar atentos as oportunidades do dia a dia para exercitar e
estimular fungdes do cérebro do andar de cima das criangcas. Uma dessas fungdes é
a “tomada de decisdes de qualidade”, € preciso proporcionar a eles com maior
frequéncia a experiéncia de tomar decisdes por si mesmos. Para criangas menores
simplesmente pode ser a pequena decisdo de qual roupa usar naquele dia, e
quando forem crescendo aumentam o grau de responsabilidade da decisdao, como
qual evento escolher ir. Outra funcao € “controlar as emogdes e o corpo”, podemos
ensinar técnicas que conhecemos como: respirar fundo ou contar até dez, ou até
mesmo socar uma almofada. A autocompreensdo, a empatia e a moralidade
também sao funcdes do cérebro do andar de cima. Para o desenvolvimento da
autocompreensao podemos fazer perguntas que se aprofundem nos dilemas dos
pequenos, que os ajudem a olhar além da superficie do que compreendem, como:
‘porque vocé acha que fez aquela escolha?”, em criancas maiores podemos
estimular que escrevam um diario ou a desenhar, essas praticas podem ajudaram a
se compreender melhor internamente. Ja a empatia precisamos aproveitar as
oportunidades do dia dia para proporcionar a eles experiéncias de pensar nos
outros, quanto mais experiéncias de pensar no proximo um crianga passar, mais
sera capaz de sentir compaixao. Quando uma crianga toma boas decisdes, tem
autocontrole, trabalha com empatia e compreensao, ela desenvolve uma nogao de
moralidade soélida e ativa, com nogdo do que é certo e errado, e também do que é
para um bem maior. Entretanto, ndo podemos exigir uma consciéncia absoluta de
moral e ética dos pequenos, afinal seu cérebro esta em desenvolvimento. Realizar
pergunta do que deveria ser feito em situagdes hipotéticas como: “Seria certo passar
no sinal vermelho se houvesse uma emergéncia?" € outra forma de exercitar essa
parte do cérebro. (SIEGEL; BRYSON; 2015)
A quinta estratégia trata-se de movimentar o corpo para evitar perder a
mente, quando o andar de baixo toma conta do controle, podemos ajudar os

pequenos a se movimentar, mexer o corpo € uma 6tima maneira de mudar o humor.



36

“Uma pesquisa demonstrou que o movimento do corpo afeta diretamente a quimica
do cérebro.” (SIEGEL; BRYSON; 2015; p. 95)

A sexta e sétima estratégia vao falar de integragcdo da memodria, onde
podemos propor as criangas que nos contem e relembrem as historias que viveram,
para assim integrar as memorias implicitas e explicitas. Sendo as memdrias
implicitas aquelas que lembramos sem ter consciéncia e as explicitas as que
recordamos conscientemente de uma experiéncia do passado. Ao contar os
acontecimentos, conseguimos refletir e dialogar sobre as memoérias que nos
incomodam ou relembrar sentimentos e momentos bons que vivenciamos.

A oitava estratégia proposta por Daniel e Tina (2015), ela se refere a
ensinar nossas criangas que os sentimentos sao temporarios, que vém e vao. Que
sao estados, nao caracteristicas imutaveis. Lidar com os sentimentos e enxergar a

longo prazo ndo costuma ser facil para os adultos, imagine para uma crianga.

Criangas menores evidentemente precisarao de ajuda, mas certamente séo
capazes de entender que os sentimentos vém e vao. Quanto mais
compreenderem essa ideia, menos ficardo presas ao aro de suas rodas e
mais serdo capazes de viver a vida e tomar decisbes a partir do eixo do
centro. (SIEGEL; BRYSON; 2015, p. 151)

A nona estratégia nos mostra que devemos ensinar aos pequenos a
examinar o que esta acontecendo por dentro deles, reconhecer e compreender
diferentes sentimentos e sensagdes. Estando atento as interagdes do dia a dia,
podemos inserir essa ideia de olhar para dentro de si e analisar o que estdo sentindo

no momento.

Podem aprender a reconhecer borboletas no estbmago como marcadores
de ansiedade, o desejo de bater como raiva ou frustragao, ombros pesados
como tristeza e assim por diante. Podem reconhecer a tensdo em seus
corpos quando estdo nervosos e, entdo, aprender a relaxar os ombros,

respirar fundo e acalmarem-se sozinhas. (SIEGEL; BRYSON; 2015, p. 154)

Além de analisar as sensagdes, devemos ensinar aos pequenos a
examinar imagens que estejam afetando a forma como olham e interagem com o
mundo a sua volta. Algumas imagens podem ser do passado, como a memoria de
um acidente que o pai sofreu, o levando a ficar em uma maca. Outras podem ser
criadas por imaginagdes ou até mesmo pesadelos que tenham tido. Quando uma
crianga se torna consciente das imagens ativas em sua mente, pode comegar a usar

sua visao mental para ver as coisas de uma maneira diferente, assumir o controle
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dessas imagens e assim diminuir o poder que exercem sobre ela. Quando uma
crianga, por exemplo, diz que ndo consegue dormir pois estd com medo de
fantasmas ou mumias, podemos instruir que a crianga use sua visao mental para
controlar as imagens e diminuir o medo. Podemos propor que torne as imagens
assustadoras em algo mais engragado, podemos dizer, por exemplo: “E se
imaginassemos que as mumias estdo de saia de bailarina dangando balé? E se
usasse um chapéu engragado e um 6culos bobo?”. (SIEGEL; BRYSON; 2015)

A decima estratégia traz a proposta de exercitar a visdo mental das
criangas, as trazendo para um lugar tranquilo e calmo quando se sentem ansiosas
ou com medo, propor a elas que se imaginem em uma praia ou na cadeira de
balanco do vovd, pode trazer sensagdes de tranquilidade e calma, a respiragao
também é uma grande ferramenta que podemos ensinar aos pequenos para que se
acalme sozinho e volte ao seu eixo.

As ultimas estratégias propostas por Tina e Daniel (2015) trata-se da
conexdo eu-nds, da integracdo do self e outros. E importante saber passar de “eu”
para “nés” durante as nossas relagbes em sociedade. A vida em familia é a base
para que as criangcas aprendam a lidar com os relacionamentos que encontrardo
durante a vida. Experiéncias divertidas e agradaveis em familia proporcionardao aos
pequenos um reforco positivo sobre o que significa estar em relacionamentos,
quanto mais apreciarem 0os momentos que passam juntos, mais irdo valorizar os
relacionamentos e desejardo mais experiéncias relacionais positivas e saudaveis no
futuro. Também é importante que ensinamos aos pequenos a resolver seus conflitos
e a argumentar com um “ndés” em mente, afinal, todos relacionamentos podem
enfrentar brigas e discordancias. Podemos ensinar algumas habilidades que
permitirdo que nossas criangas passem por esses conflitos com mais empatia e
sabedoria. Sendo elas:

Ver através dos olhos do outro: Ajuda as criangas a reconhecerem
outros pontos de vista. (SIEGEL; BRYSON; 2015)

Ouvir o que nao estd sendo dito: Instruir as criangas sobre
comunicacdo nao verbal e sintonia com os outros. (SIEGEL; BRYSON; 2015)

Reparar: Ensine as criangas a acertarem as coisas depois de um conflito.
(SIEGEL; BRYSON; 2015)
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3.1.4 Inteligéncia Emocional

Em seu livro “Inteligéncia Emocional: A teoria revolucionaria que redefine
0 que é ser inteligente", Daniel Goleman (2012) defende a ideia de que desenvolver
a inteligéncia emocional € necessario para além de saber lidar com as nossas
emocgdes, ele defende que desenvolver a inteligéncia emocional auxilia no
desempenho académico e no ambiente de trabalho. Um dos aspectos da inteligéncia
emocional € a inteligéncia “social’, a capacidade de entender os outros e agir com
sabedoria nas relagdes humanas, respeitando seus limites e os do préximo. “[...] a
inteligéncia social €, ao mesmo tempo, diferente das aptidées académicas e a
parte-chave do que faz as pessoas se sairem bem nos aspectos praticos da vida.”
(GOLEMAN; 2012; p. 66)

A inteligéncia emocional possuem uma definicdo bem elaborada, para
que possamos entender melhor os seus principios, foi dividido em cinco dominios

principais, sendo eles:

1. Conhecer as préprias emogodes (autoconsciéncia): a capacidade de
reconhecer e entender o que estamos sentindo a cada momento, de reconhecer um
sentimento quando ele ocorre, é fundamental para o discernimento emocional, é a
pedra de toque da inteligéncia emocional. Quando ndo temos a capacidade de
observar nossos verdadeiros sentimentos e emocgodes, ficamos a mercé deles, dando
a eles a capacidade de nos controlar. (GOLEMAN; 2012)

As pessoas mais seguras acerca de seus proprios sentimentos sao
melhores pilotos de suas vidas, tendo uma consciéncia maior de como se
sentem em relagao a decisdes pessoais, desde com quem se casar a que
emprego aceitar (GOLEMAN; 2012; p. 67)

2. Lidar com emocgdes: E uma aptiddo que se desenvolve na
autoconsciéncia. Altos e baixos acontecem o tempo todo em nossas vidas, podemos
encarar como forma de aprendizagem, como fortalecimento da alma ou podemos

deixar que nos derrubem e tomem conta do controle. (GOLEMAN; 2012)
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As pessoas que sao fracas nessa aptiddao vivem constantemente lutando
contra sentimentos de desespero, enquanto outras se recuperam mais
rapidamente dos reveses e perturbac¢des da vida (GOLEMAN; 2012; p. 67)

3. Motivar-se: Quando colocamos as emocgdes a servico de uma meta,
conseguimos centrar a atencdo, para automotivagcéo e controle, e também para a
criatividade. O autocontrole emocional nos permite conter a impulsividade, pensar
com mais calma e manter um “fluxo” que possibilita excepcionais desempenhos
(GOLEMAN; 2012). “As pessoas que tém essa capacidade tendem a ser mais

produtivas e eficazes em qualquer atividade que exergam.” (GOLEMAN; 2012; p. 67)

4. Reconhecer emogdes nos outros: A capacidade de ter empatia €
desenvolvida na autoconsciéncia emocional, € uma “aptiddao pessoal” fundamental.
A empatia nos gera altruismo, é importante saber reconhecer e lidar com as
emocgdes das pessoas que nos rodeiam, para que possamos estar sintonizados com
os sutis sinais do mundo externo, pessoas empaticas conseguem notar e entender

0s sinais sutis que indicam o que os outros precisam ou querem. (GOLEMAN; 2012)

5. Lidar com relacionamentos: Trata-se da arte de se relacionar, a
capacidade de reconhecer as emogdes nas pessoas que se relacionam, de
respeitar a si e suas emocgdes e também as do préximo. Pessoas que dominam
essas aptiddes sdo boas em interagir tranquilamente com os outros, sdo aptiddes
que definem a lideranga, a eficiéncia interpessoal e a popularidade. (GOLEMAN;
2012)

E no ambiente familiar onde damos inicio a nossa aprendizagem
emocional, onde aprendemos a lidar com nés mesmos e com 0s outros,
aprendemos a interpretar e manifestar nossas expectativas e temores. Esse
aprendizado vem através do que nossos pais fazem e do que dizem, e também do
modelo que nos dao quando lidam com seus préprios sentimentos e frustragdes.
(GOLEMAN; 2012)

Estudos mostram que a forma como os pais tratam os filhos trazem
consequéncias duradouras e profundas em sua vida afetiva. Pais emocionalmente
habeis, que tratam seus filhos com empatia, compreensao, simpatia e respeito criam

filhos que sdo habeis no lidar com as proprias emocgdes e relacionamentos. Para
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serem bons educadores emocionais, 0s pais devem ter uma compreensao profunda
acerca dos rudimentos da inteligéncia emocional. Uma das primeiras coisas que
uma crianca deve aprender € que faz parte de sua aprendizagem emocional
distinguir sentimentos. A medida que as criangas vdo crescendo e adquirem
maturidade vao para outro nivel de aprendizagem emocional, afinal mudam as

criangas e a forma como elas lidam com as emogdes. (GOLEMAN; 2012)

Embora algumas aptiddes emocionais sejam aperfeicoadas com os amigos
ao longo da vida, pais emocionalmente aptos muito podem fazer para ajudar
os filhos em relagdo a cada um dos elementos basicos da inteligéncia
emocional: aprender a reconhecer, controlar e canalizar os sentimentos; ter
empatia e lidar com os sentimentos que afloram em seus relacionamentos.
(GOLEMAN; 2012; p. 209)
Criangas que sao criadas por pais emocionalmente aptos, sdo habeis em
lidar com as préprias emocgdes e possuem mais facilidade na procura de alivio para

suas perturbacoes, e se perturbam com menos frequéncia. (GOLEMAN; 2012)

Sao também mais relaxadas biologicamente, com baixos niveis de
hormdnios de estresse e outros indicadores fisiolégicos de estimulagao
emocional. (um padrdo que se mantido pela vida afora, pode ser uma boa
garantia de boa saude fisica, [...] (GOLEMAN; 2012; p. 210)

Sao nos primeiros anos de vida que se tem a primeira oportunidade para
moldar os ingredientes da inteligéncia emocional, essas aptidées continuam se
formando durante todo o periodo escolar. As aptiddes adquiridas nos primeiros anos
dardo base para as aptiddoes aprendidas posteriormente. O Centro Nacional de
Programas Clinicos Infantis realizou um trabalho que apontou que o sucesso escolar
da criangca ndo é previsivel tanto pelo capital de fatos da crianga ou pela sua
capacidade precoce de ler quanto por medidas emocionais e sociais: ser interessado
e autoconfiante; saber qual comportamento adotar e como segurar os impulsos para
se comportar mal; ser capaz de esperar a sua vez; procurar ajuda junto aos
professores e seguir orientagdes; saber expressar suas necessidades quando esta
em companhia de outras criangas. O trabalho realizado também aponta que quase
todos os alunos que se saem mal na escola ndo possuem nenhum desses
elementos de inteligéncia emocional (independentemente de também terem
problemas cognitivos como, por exemplo, dificuldade para aprender). Em alguns

estados norte-americanos, quase uma em cada cinco criangas repete a primeira
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série, e depois, com o passar dos anos, vao ficando cada vez mais para tras em
relacdo aos colegas, e acabam perdendo a motivagdo, ficando ressentido e
conflituoso. Para que a crianca esteja pronta para a escola, € necessario que
tenham um conhecimento basico: como aprender. O trabalho realizado relacionou
sete dos principais ingredientes dessa aptidao fundamental (todos relacionados com
a inteligéncia emocional). (GOLEMAN; 2012)

1. Confianga: a sensacado que a crianga tem que se saira bem e que
provavelmente vencera e nao que fracassara naquilo que esta empreendendo e de
que os adultos a sua volta Ihe ajudardo nesse proposito. O senso de controle e
dominio sobre o proprio corpo, comportamento e mundo;

2. Curiosidade: A sensacgao de que descobrir coisas € algo positivo e da
prazer;

3. Intencionalidade: A capacidade e o desejo de absorver um impacto e
explorar isso com persisténcia. Esta relacionado com a sensac¢ao de ser competente
e eficiente;

4. Autocontrole: Esta ligado ao senso de controle interno, a capacidade
de controlar as préprias acdes de forma apropriada a sua idade;

5. Relacionamento: A capacidade de se relacionar e entrosar com os
outros, baseado na sensacgao de que compreende o proximo e que é compreendido;

6. Capacidade de comunicar-se: A capacidade e o desejo de
verbalmente trocar ideias, partilhar sentimentos e concepcdes com os outros. Esta
ligado ao senso de confianga nos outros e ao prazer de estar com eles, inclusive
com adultos;

7. Cooperatividade: A capacidade de trabalhar em grupo, de harmonizar

as proéprias necessidades com as dos outros nas atividades em grupo.

Apesar de o termo “Inteligéncia Emocional” ter ficado conhecido através
da teoria de Goleman, os autores Mayer e Salovey sdo considerados os principais
pioneiros no desenvolvimento do primeiro modelo tedrico acerca da inteligéncia
emocional. Estes defendem a perspetiva que considera a inteligéncia emocional
como um conjunto de habilidades, competéncias que estariam relacionadas com a
monitorizagdo de emogbes e a utilizagdo dessa informagdo para guiar os

pensamentos e agdes. (COSTA, 2016)
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Em sua primeira abordagem (em 1990) sugerem um modelo que incluia
trés grandes competéncias:

1. A avaliacao e expressao de emocdes (da propria pessoa e de outros);

2. A regulagao e controlo de emogdes (em si € nos outros);

3. A utilizagdo das emocdes no auxilio a resolucdo de problemas do
cotidiano. (COSTA, 2016)

Mas em 1997, Mayer e Salovey, apontam que a definicdo anteriormente
desenvolvida, era vaga e carecia de maior desenvolvimento, visto que enfatizava,
principalmente, a percepgdo e regulacdo de emogdes e nao estimulava o
pensamento acerca das mesmas. Em 1997, uma nova e aprimorada definicao foi
sugerida, desta vez dividindo as aptiddes em quatro, também conhecido como o
modelo dos quatro ramos ou das quatro habilidades. Os quatro ramos que compdem
o0 novo modelo, estdo organizados por nivel de complexidade dos processos
psicolégicos, sendo assim, processos psicolégicos mais basicos (ramo 1) aos
processos de niveis superiores mais integrados (ramo 4).(COSTA, 2016) Sendo

eles:

1. Percepcao acurada, expressao e avaliagao de emocgoes:
Inicialmente a pessoa precisa ser capaz de identificar suas emocodes, saber o que
esta sentindo, isso inclui as emogdes, mas também os pensamentos. Em seguida
adquire a habilidade de identificar nos outros. E por fim aprende a se expressar
corretamente;

2. Utilizacao das emocgoes para facilitar o pensamento: Utilizar as
informacdes emocionais para direcionar acdées ou mudangas importantes. Como
uma crianga que assiste TV e se preocupa com o dever de casa, ao deixar de
assistir para realizar a tarefa importante, ela estd usando as emogdes a favor dela;

3. Andlise e compreensao das emocgodes: Compreender € um conceito
mais sofisticado do que a identificacdo no primeiro ramo. Saber o porque esta
sentindo tal emogao, como a raiva, por alguma injustica ou a tristeza por alguma
decepcao;

4. Regulagado reflexiva das emocgodes: Trata-se da separagdao da

emocéo do comportamento, exemplo: sente raiva, mas n&o xinga ou agredir alguém.
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3.1.5 Impressao e Processos

A impressao é o processo de transferir para uma superficie fisica, como
papel e tecido, um determinado conteudo ou conjunto de signos armazenados em
forma digital para fins de comunicagdo. Uma das primeiras impressoras a aparecer
no mercado foram as Impressoras Matriciais, apesar de ja terem sido substituidas
por novos modelos de impressoras mais tecnoldgicas, ainda é possivel encontrar
algumas em funcionamento, devido a sua durabilidade e ao seu baixo custo em
suplementos. Utilizam um esquema de impacto sobre uma fita com tinta para realizar
as impressodes, sendo assim ndo sao boas para se trabalhar com varias cores, pois
cada cor depende de uma fita unica ou uma fita que se divide em varias cores. A
fidelidade as cores é bem baixa, por conta disso € comum usarem apenas preto ou
tons de cinza. Sdo muito barulhentas e lentas, ndo s&o indicadas para lugares que
precisem de siléncio, como bibliotecas ou hospitais, porém, sao uteis para imprimir

documentos que possuem apenas texto ou necessitem de copias.

Figura 1: Impressora Matricial

Fonte: https://epson.com.br/impact-dot-matrix-printers

Nos ambientes domésticos ou em escritérios € comum o uso das

Impressoras Jato de Tinta, a impressdo é realizada por meio uma cabega de
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impressao, a partir de minusculas aberturas, emitem centenas de goticulas de tinta.
Sao capazes de oferecer uma boa qualidade de impressao por um baixo custo, e

apresentam fidelidade as cores desejadas.

ST e o e -

EPSON

Figura 2: Impressora Jato de Tinta

Fonte:
https://www.amazon.com.br/EPSON-Impressora-EcoTank-L1250-Colorida/dp/BOBFF
W8449

Ja no mundo corporativo sdo mais utilizadas as Impressoras a Laser,
seu funcionamento se assemelha as maquinas de xerox, possuem uma espécie de
cilindro revestido por um material que permite a aplicagdo de uma carga
eletrostatica. Oferecem uma alta qualidade de impressdo em grande quantidade e

baixo custo, sdo rapidas e silenciosas.
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Figura 3: Impressora a laser

Fonte:
https://www.techtudo.com.br/listas/2022/05/impressora-a-laser-os-pros-e-contras-que
-voce-precisa-saber.ghtml

Para impressdo dos primeiros livros era utilizado o processo de
Tipografia, onde a impresséao é feita direta em alto relevo e tem como matriz pecas
fundidas com letras e numeros ou clichés para desenhos ou fotos. Geralmente é
utilizado em cartdes de visitas, convites, taldes de pedido, notas fiscais, entre outros.

O processo de Hot Stamping é parecido com o processo de Tipografia,
pois produz impressao em relevo, porém é utilizado fitas, que sdo prensadas com
uma chapa quente na superficie desejada para produzir detalhes ou frases
desejadas. Muito utilizado em convites, cartdes de visita ou comemorativos,

cardapios e etc.
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Figura 4: Hot Stamping

Fonte: https://graficatip.com.br/produto/cartao-de-visita-hot-stamping/

O processo mais utilizado no setor grafico ultimamente € o processo
Offset, que basicamente baseia-se na repeléncia de agua e gordura (tinta). As areas
a serem imprimidas recebem a tinta e as que nao serdo impressas, sao umidas e
repelem a tinta. E considerado o melhor processo de custo-beneficio, sendo também
um dos processos mais rapidos. E indicado para impressdées de grande a média
quantidade (livros, revistas, panfletos, itens de papelaria e etc), oferece uma alta
qualidade de impressao e pode ser realizado em uma variedade de papéis e até

mesmo alguns tipos de plasticos.
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Para cada cor, existe uma
chapa gravada no CTP. No
processo OFFSET, & impres-
so cada cor sepadamente.
Assim como contém cada
bloco de tinta na maquina,
para esse processo..

Figura 5: Impresséao Offset

Fonte: https://www.futuraexpress.com.br/blog/impressao-offset/

A Laminagdo é um método de acabamento grafico no qual um impresso
em papel, independentemente do tipo, € revestido com uma camada fina e
transparente de material plastico. Importante notar que esse procedimento é
completamente distinto da plastificagdo. Além disso, essa técnica aprimora a
durabilidade e a resisténcia do material impresso, conferindo-lhe um apelo tatil e
visual mais estético e agradavel. (LEOCADIO, 2019)

Tipos de laminacgéo:

e Laminacao Fosca;
e Laminacao Brilho

e Laminacao Soft Touch.
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Laminacao Brilho

Pelicula Plastica brilhanteaplicada
protege contra riscos e agua.

Figura 6: Laminagao Brilho

Fonte:
https://www.neddpublicidade.com.br/laminacao-a3-protecao-com-vinil-transparente-
w921

O Corte e Vinco envolve uma série de laminas dobradas e fixadas em
uma estrutura de madeira. Essas laminas sdo afiadas nas areas designadas para o
corte e sem afiacdo nas regides destinadas as dobras no material. A fabricagao
dessas ferramentas é realizada de maneira manual, de forma bastante rudimentar. O
molde, que geralmente € uma folha impressa, € posicionado sobre a madeira.
Utilizando um martelinho, as laminas sao fixadas, sendo dobradas nos pontos

necessarios. Em resumo, o processo € completamente artesanal.



49

Figura 7: Corte e Vinco

Fonte: https://www.futuraexpress.com.br/blog/acabamentos-graficos/

O Verniz Localizado representa uma forma de aprimoramento aplicada a
elementos especificos em materiais impressos, conferindo brilho, sofisticacao e
elegancia aos detalhes selecionados. Para realizar a aplicagao do verniz localizado,
€ necessario criar uma mascara que indique precisamente as areas destinadas a
receber esse acabamento. Esse método € empregado com o intuito de proporcionar
destaque, brilho e suavidade a aspectos especificos do projeto impresso. Por
exemplo, em convites de formatura, o verniz localizado pode ser utilizado para
realcar textos, fotos ou outros elementos presentes no design, adicionando um toque

distintivo e refinado.
Tipo de Verniz Localizado:

e A base de agua;
e Verniz UV (Ultravioleta): podendo ser brilhante, aromatizado,

texturizado, com glitter, etc.
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Figura 8: Verniz Localizado

Fonte:
https://www.c3on.com.br/cartao-de-visita-couche-300gr-verniz-localizado-C3CARTVL
1

3.1.6 llustragao

A ilustragdo permite que a crianga mergulhe no contexto da histéria
contada, que se entenda além daquilo que esta expresso em palavras. Além de ser
um elemento que atrai a atengao das criangas, a ilustragdo ajuda a contar a histdria,
enriquecendo e agregando ao seu entendimento, também auxilia na formacao de
leitores de imagens.

Sabemos que a leitura ajuda na formagéo de pessoas criticas e capazes
de compreender o mundo, de relacionar aquilo que se aprendeu na leitura, com a
vida e a sociedade. Ja a leitura de imagens ajuda na capacidade de observacgao,
capacita o sujeito a entender o que esta visivel e também do que esta invisivel.

No mundo contemporaneo, somos bombardeados de imagens o tempo
todo, através das redes sociais, televisdo ou jogos, essas imagens demandam de
nos atengdo, nao apenas uma simples passada de olho. Por exemplo, os
pictogramas ou icones, sdao desenhos figurativos que nos instruem e nos dao

informagdes sobre algum local ou aplicativo, para entendé-los é necessario que seja
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feita uma leitura de imagem. O universo imagético, prepara a crianga para o
entendimento das imagens que nos cercam no nosso dia a dia.

Na literatura Infantil € necessario que haja uma relagao entre o texto e as
ilustragdes, que n&o seja permitindo que um sobrepuja o outro, mas que haja dialogo

e harmonia entre eles, para que ajude os pequenos a compreender o texto literario.

Figura 9: Trecho do Livro “Tudo Bem Cometer Erros” de Todd Parr

Fonte:
https://www.amazon.com.br/Tudo-Cometer-Erros-Todd-Parr/dp/8578885287/ref=sr_1
_1?keywords=tudo+bem+cometer+erros&qid=1666911843&qu=eyJxc2MiOilxLjY xliwi

cXNhljoiMS4zNilsInFzcCI6ljJAuOTQifQ%3D%3D&sprefix=tudo+bem+come%2Caps
%2C216&sr=8-1

3.1.6.1 Tipos de llustragoes Infantis

Quando se trata de ilustragdes séo varios os estilos e técnicas, podemos
ter desde uma ilustracdo mais abstrata, baseada em formas e cores, até uma
ilustracdo mais detalhada, cheia de detalhes. Cabe ao autor e principalmente ao
ilustrador encontrar um estilo que auxiliara na compreensao do leitor. Tanto os

métodos tradicionais como os digitais sdo ferramentas, sendo assim, nenhum é
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melhor que o outro, o importante € que haja dialogo e harmonia entre o texto e a

ilustragcéo. (Beto llustrador, 2022) Abaixo falarei sobre alguns estilos:

Estilo Tradicional: As ilustracbes tradicionais sao caracterizadas por

expressar harmonia e ser convencional.

CONTO POP-VP

Jodoe o
Pe de Fel,a

Danielle Mark
McLean i : Chambers

Figura 10: Capa do Livro “Jodo e o Pé de Feijao” de Danielle MClean

Fonte:
https://www.amazon.com.br/Jo%C3%A30-p%C3%A9-Feij%C3%A30-Danielle-McLea
n/dp/8538076434/ref=sr_1_1?7_mk_pt_BR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95
%C3%91&crid=KXMWZHZRFOIB&keywords=joao+e+0+p%C3%A9+de+feijao+dani
elle&qid=1666912025&qu=eyJxc2MiOilwLjk1liwicXNhljoiMC4wMClsInFzcCI6ljAuMD
AifQ%3D%3D&sprefix=joao+e+0+p%C3%A9+de+feijao+daniell%2Caps%2C165&sr

=8-1

Estilo Minimalista: Se caracteriza pela sua forma objetiva e sua
simplicidade, com poucas cores e espontaneidade nos tragos.
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STELA BARBIERI E FERNANDO VILELA

QUERO CQOLO!

Figura 11: Capa do Livro “Quero Colo!” de Stela Barbieri e Fernando Vilela

Fonte:
https://www.amazon.com.br/Quero-Colo-Stela-Barbieri/dp/8541813444/ref=sr_1_17?_
_mk_pt BR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=ESHC14DDO0IK
N&keywords=quero+colo&qid=1666912081&qu=eyJxc2MiOilwLjl0liwicXNhljoiMC4x

NClIsInFzcCI6ljAuM]jQifQ%3D%3D&sprefix=quero+colo%2Caps%2C184&sr=8-1

Estilo Cartoon: Um estilo cheio de expressividade, que busca explorar as
feicbes dos personagens e possui um tom comico, muito utilizado nas animacgdes.
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Figura 12: Trecho do Livro “Greta e os Gigantes” de Zoé Tucker

Fonte:
https://www.amazon.com.br/Greta-gigantes-Inspirado-Thunberg-planeta/dp/8595541
191/ref=sr_1_17keywords=greta+e+os+gigantes&qid=1666912103&qu=eyJxc2MiQil
wLjM4liwicXNhljoiMC4yNylsInFzcCI6ljAuMTEifQ%3D%3D&sprefix=greta+e+0s%2C

aps%2C185&sr=8-1

3.1.7 A capa

Para as criangas € dificil levar em consideragao a frase “ndo se pode
julgar um livro pela capa”, para elas as ilustragbes da capa sdo os elementos que
mais chamam a atencgao, criancas um pouco maiores também sao influenciadas na
escolha dos livros pelo titulo. Uma pesquisa realizada pelo instituto Pro-Livro em
2016, apontou que o fator que mais influencia na escolha de um livro para criangas de
5 a 13 anos, € a capa.

Levando isso em consideracao, podemos ver que a capa € um importante
elemento a ser trabalhado no desenvolvimento de um livro infantil. Nao basta apenas
ser bonita e chamativa, € preciso estudar o publico alvo, seus gostos, seu nivel
escolar e cognitivo.
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Figura 13: Capa do Livro “O Fantastico Alfabeto Lovecraft” de Jason Ciaramella

Fonte: https://www.darksidebooks.com.br/fantastico-alfabeto-lovecraft-205/p

MARCEL SOUT® MAIOR & MARIANA MASSARANI

, E)

Figura 14: Capa do Livro “Nés, os Ets” de Marcel Souto Maior e Mariana Massarani

Fonte: https://www.darksidebooks.com.br/nos-os-ets--brinde-exclusivo/p
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3.1.8 Tipografia

A tipografia, também conhecida como fonte, esta presente em toda parte,
em livros, embalagens, redes sociais, cartazes, entre outros. E um elemento muito
importante dos projetos, pois passa a informagéo desejada na linguagem verbal. Em
livros € muito importante a escolha de uma tipografia que seja legivel e simples,
fontes mais detalhadas podem ser de dificil leitura, sao eficazes para titulos, mas
nao sao recomendadas para o corpo do texto.

Na literatura infantil podemos quebrar essa regra, considerando que a
mensagem no livro infantil ndo é passada apenas pelo texto. Também nao é
necessario que seja colocado de forma alinhada ou justificada, é possivel brincar
como o texto verbal, colocando-0 a esquerda da ilustracido, a direita ou dentro da
ilustrac&o alterando a forma que se é lido o desenho.

A BALEIA E A TARTARUGA ESTAO NA BANHEIRA. — TUDO BEM — DIZ A BALEIA.
0 CASTOR APARECE NA PORTA. — PODE ENTRAR E SE AQUECER.
— ESTOU COM MUITO FRIO — ELE DIZ BATENDO

0 QUEIXO. — POSSO ENTRAR NA BANHEIRA TAMBEM?

Figura 15: Trecho do Livro “A Baleia na Banheira” de Susanne Straber
Fonte:
https://www.amazon.com.br/Baleia-na-banheira-Susanne-Stra%C3%9Fer/dp/857406
9051/ref=sr_1_1_sspa?keywords=baleia+na+banheira&qid=1666912202&qu=eyJxc
2MiOilxLjQwliwicXNhljoiMC45NSIsInFzcCl61jAuNzcifQ%3D%3D&sprefix=baleia+na

+%2Caps%2C199&sr=8-1-spons&psc=1
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Figura 16: Trecho do Livro “A Vida Nao Me Assusta” de Maya Angelou
Fonte: https://sacadademae.com.br/a-vida-nao-me-assusta-nossa-opiniao/

Quando falamos de tipografia, precisamos falar das familias tipograficas
e os tipos de fonte. As familias tipograficas s&o conjuntos de caracteres que
possuem as mesmas caracteristicas de estilo. Ja os tipos de fonte sdo os conjuntos
de glifos que compdem uma familia tipografica.

Existem varios tipos de fontes, podemos dividi-las em:

e Serifadas: As serifas sao tracos e prolongamentos que ficam no fim
das hastes das letras. Existem varios tipos de serifa, podemos dividir em 5 grupos:

Romana Antiga, Romana Transicional, Romana Moderna, Egipcia e Lapidaria.

114k

Romana Romana Romana Egipcia Lapidaria
Antigua Transicional ~ Moderna

Figura 17: Tipos de Fontes Serifadas

Fonte: Acervo Pessoal da Autora


https://sacadademae.com.br/a-vida-nao-me-assusta-nossa-opiniao/
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e Sem Serifa: S0 as fontes que ndo possuem serifa. Podem ser

divididas em: Grotescas, Gothics, Humanistas, Geomeétricas e Transicionais.

Aa Aa Aa

RANSICIONAIS SEM SERIFAS GEOMETRI A

vainirn4d

Figura 18: Tipos de Fontes Sem Serifa

Fonte: Acervo Pessoal da Autora

e Cursivas: Se assemelha com a escrita manual, sdo fontes de

caligrafia.

CURSIVAS

Figura 19: Exemplo de Fonte Cursiva

Fonte: https://designculture.com.br/familias-tipograficas/

e Fantasia: Sdo as fontes que ndo se enquadram em nenhum dos

grupos anteriores, possuem caracteristicas préprias, ornamentadas.
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FANTASIA

ABCDEF

Figura 20: Exemplo de Fonte Fantasia

Fonte: https://designculture.com.br/familias-tipograficas/

Uma familia tipografica também contém uma série de diferentes estilos de
caracteres, que podem ser aplicados ao tipo romano basico (AMBROSE; HARRIS;
2011)

Helvetica Neue 55
Tem como origem inscrigdes

R r T l encontradas em monumentos
O a n O romanos — algumas familias também
tém uma vers&o um pouco mais
leve, chamada Book (“livra”).

¥ 4 - Helvetica Neue 56
Versdo do corte romano que se
Ita II‘ O inclina para a direita. A maioria dos
tipos tem uma verséo italica.
Helvetica Condensed
O condensado & uma versdo mais
onaensado ===
" Helvetica Neue Extended
O estendido & uma versdo
S e I l I O alargada do corte romano.

Helvetica Neue 75

-
Com tragos mais espessos do que
I o romano, é também chamado
bold, medium, seminegrito ou

semibold, preto ou black, super e
cartaz ou pdster.

Helvetica Neue 35

Claro ou fino =z

Figura 21: Estilos de Caracteres

Tipogratia Observando os tipos

Fonte: Livro “Tipografia” de Gavin Ambrose e Paul Harris
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3.1.8.1 Versalete

Cada variagao de uma familia de tipos foi originalmente criada para uma
funcao especifica. O tipo Versalete oferece um modo sutil de ressaltar um trecho do
texto, sem que ele se destaque demais ou domine o corpo do texto. (AMBROSE;
HARRIS; 2011)

Um versalete fica muito mais harmonioso com o corpo de texto porque foi
especificamente desenhado para ter a mesma espessura de traco dos caracteres
regulares. (AMBROSE; HARRIS; 2011)

3.1.8.2 Capitulares

A capitular baixada € quando a primeira letra da primeira palavra em um
paragrafo € composta em corpo maior e alinhada ao topo da primeira linha do texto.
Menos comuns do que as capitulares baixadas, também temos as capitulares
elevadas. Elas se apoiam na mesma linha de base do restante do texto, mas sem
que o corpo de texto a circunde, como ocorre com as capitulares baixadas.
(AMBROSE; HARRIS; 2011)

“A capitular pode ser um caractere ornamentado, como as iluminuras de
manuscritos medievais, ou algo mais simples, que seja contornado pelo corpo de
texto.” (AMBROSE; HARRIS; 2011, p. 78)
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Figura 22: Exemplo Capitular Baixada

Fonte: Prépria Autora

3.1.8.3 Entrelinha, Tracking e Kerning

Entrelinha: referente ao espago entre as linhas de um bloco de texto,
permite que os caracteres respirem e que a informagédo seja de facil leitura.
(AMBROSE; HARRIS; 2011)

Para conseguir um bloco de texto equilibrado e bem espacado, a entrelinha
geralmente deve ter um tamanho em pontos um pouco maior do que o
corpo usado no texto; por exemplo, um tipo de 12pt pode ser composto com
entrelinha de 14pt (AMBROSE; HARRIS; 2011, p. 92)



A tipografia é a arte e o
Processo ge criagao na
composicao de um texto,
fisica ou digitalmente. Assim
como no design grafico em
geral_, o objetivo principal da

pografia e dar ordem

T forma a

COMUNICaga0 impressa.

A tipografia é a arte e 0
processo de criagao na
composicdo de um texto,

fisica ou digitalmente. Assim
como no design grafico em
geral, o objetivo principal da
tipografia é dar ordem
estrutural e forma a
COMUNICAgao0 impressa,
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A tipografia é a arte e o
processo de criagdo na
compasicdo de um texto,
fisica ou digitalmente, Assim
como no design grafico em
geral, o objetivo principal da
tipografia & dar ordem
estrutural e forma
COMUNICagao impressa,

Figura 23: Exemplos de Entrelinhas

Fonte: https://tipodafonte.wordpress.com/2013/04/12/entrelinha-alinhamento/

Tracking: refere-se a ao espago que existe entre as letras. Pode ser

reduzido para que mais texto caiba em uma determinada area, mas se o tracking é

muito reduzido, as letras comecam a “colidir” umas nas outras. Da mesma maneira

que se acrescentarmos espago demais, pode acontecer que as letras se separem
das palavras de que fazem parte. (AMBROSE; HARRIS; 2011)

Compando com tipos

Tracking normal

Tracking solto

Tracking apertado

Esta é a Garamond Book com
tracking normal.

Esta é a mesma face composta
com tracking solto. Isso as vezes
& chamado de espacejamento.

Esta é a mesma face composta
com tracking apertado.

Figura 24: Exemplos de Tracking

Fonte: Livro “Tipografia” de Gavin Ambrose e Paul Harris

Kerning: trata-se do espaco entre duas letras. “Mesmo uma palavra

apenas pode exigir uma grande quantidade de kerning.” (AMBROSE; HARRIS; 2011,

p. 97)
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Kernin

-6pt 6pt -4pt  -12pt -8pt  -Opt

Figura 25: Exemplo de Kerning

Fonte: Livro “Tipografia” de Gavin Ambrose e Paul Harris

3.1.9 Cor

Para falar de cor, precisamos falar do circulo cromatico, ele desempenha
um papel crucial na classificagdo e compreensao da teoria das cores, sendo
frequentemente empregado no estudo das cores pigmento. Independentemente das
caracteristicas, é essencial compreender as propriedades das cores, a fim de tomar
as melhores decisbes ao escolher e combinar tons. Isso é crucial quando aplicamos
cores em processos voltados para comunicacdo e em diferentes tipos de midia.
(AVMAKERS; 2017)

Figura 26: Circulo Cromatico

Fonte: https://www.avmakers.com.br/blog/circulo-cromatico

O circulo cromatico € uma representacdo dos espectros de cor

percebidos pelo olho humano. Geralmente, € ilustrado como um circulo dividido em
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fatias, onde as 12 cores séo dispostas de maneira equilibrada, compreendendo trés

primarias, trés secundarias e seis terciarias. (AVMAKERS; 2017)

Cores primarias: Amarelo, azul e vermelho sdo consideradas cores
primarias, ou seja, sdo tonalidades puras, sem qualquer mistura. Sao a base para a
criagdo das demais cores.(AVMAKERS; 2017)

Cores secundarias: Verde, laranja e roxo sao identificadas como cores
secundarias. Cada uma delas resulta da combinacdo de duas cores
primarias.(AVMAKERS; 2017)

Cores terciarias: As cores terciarias surgem da mistura entre cores
primarias e secundarias, resultando em tonalidades como vermelho-arroxeado,
vermelho-alaranjado, amarelo-alaranjado, amarelo-esverdeado, azul-esverdeado e
azul-arroxeado.(AVMAKERS; 2017)

PriM S secundarias tercedrias
a ’ O
' W/ 5%
‘wr’® o X

Figura 27: Cores Primarias, Secundarias e Terciarias

Fonte: https://www.avmakers.com.br/blog/circulo-cromatico

As vezes, uma obra de arte ou material de comunicagdo chama nossa
atencdo porque possui uma harmonia cromatica bem produzida, pois padrdes
assim criam um visual atraente e belo. No entanto, para criar obras desse tipo, &
necessario um entendimento mais profundo no estudo das cores, tanto na producao
e criagdo de materiais quanto nas escolhas e combinacdes de cores
harmoniosas.(AVMAKERS; 2017)
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COMPLEMENTARES

Figura 28: Cores Complementares e Analogas

Fonte: https://www.avmakers.com.br/blog/circulo-cromatico

Harmonia Monocromatica: Refere-se a variacdo de luminosidade e
saturagdo de uma unica tonalidade presente no circulo cromatico.(AVMAKERS;
2017)

Harmonia Analoga: Consiste em trés cores que estdo proximas, uma ao
lado da outra no circulo cromatico, criando uma combinagdo visualmente
coesa.(AVMAKERS; 2017)

Harmonia Complementar: Consiste em cores posicionadas em lados
opostos do circulo cromatico, onde a complementar de uma cor primaria sera
sempre uma cor secundaria, e vice-versa. Da mesma forma, a complementar de

uma cor terciaria sera outra cor terciaria.(AVMAKERS; 2017)

Harmonia Triadica: Envolve trés cores equidistantes entre si no circulo
cromatico, formando um tridngulo equilatero. Tanto as cores primarias quanto as

secundarias e terciarias podem formar harmonias triadicas.(AVMAKERS; 2017)
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Harmonia Complementar Dividida: Refere-se as combinagdes entre
uma cor selecionada e as duas cores adjacentes a sua complementar no circulo
cromatico.(AVMAKERS; 2017)

Harmonia Dupla Complementar: Consiste em duas duplas de cores
complementares cruzadas, alternando uma cor. Também conhecida como tétrades
por alguns.(AVMAKERS; 2017)

Harmonia Acromatica: Inclui as cores neutras, como branco, preto,
cinzas e marfim. Essas cores estdao localizadas na regido central do circulo
cromatico, perdendo tanta saturacdo que o matiz original ndo é mais
perceptivel.(AVMAKERS; 2017)

ores frias

Coree Alient oo

il o U (FANEEY |

Figura 29: Cores Frias e Quentes
Fonte: https://www.avmakers.com.br/blog/circulo-cromatico

Cores Quentes transmitem calor e alegria, incluindo tons como amarelo,
laranja e vermelho. Ja as Cores Frias sdao menos vibrantes, evocando calma e
melancolia, representadas por verde, roxo e azul. Cores Neutras, como preto,
branco e cinza, em diversas tonalidades, sao isentas de colorido. Outras cores

tornam-se neutras ao perder sua intensidade em excessiva mistura com preto,
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branco ou cinza. Por exemplo, branco representa luz sem cor, preto € auséncia de

cor, e tons cinza resultam da mistura de branco e preto.

Figura 30: Tons Preto e Cinza

Fonte: https://www.avmakers.com.br/blog/circulo-cromatico

Nas ilustragdes da literatura infantil muitas das vezes sao utilizados tons
bem vivos e contrastantes, com a intengdo de chamar a atencdo da crianca e
reforgar a alegria e o bom humor. E preciso entender que a forma como o leitor vé a
ilustracdo ndo é a forma como o ilustrador a imaginou, pois cada ser humano possui
uma bagagem de vida e a forma como veem as coisas depende das suas
experiéncias vividas.

A cor € um elemento visual de grande importancia, € considerada a parte
mais emotiva do processo visual. Através dela podemos expressar sentimentos ou
intensificar informacgdes, a cor ajuda a dar peso ou leveza a um projeto, pode ajudar
a equilibrar ou desequilibrar uma composigao.

Segundo o Instituto CRIAP a psicologia das cores “E um estudo sobre a
capacidade que o nosso cérebro tem de identificar uma cor e transforma-la numa
sensacao ou sentimento.” Sendo assim, através de tons quentes ou frios, podemos
passar a sensacao de tristeza, raiva, alegria, calor, frio e etc. (INSTITUTO CRIAP)

A cor possui trés propriedades, que podem ser medidas e definidas. A
primeira € a Matiz que € a propria cor. A segunda € a Saturagao, que € a pureza ou
a intensidade de uma cor, vai do seu matiz ao cinza. E a terceira € a Luminosidade,
trata-se do brilho da cor, da sua “claridade”, determina as gradagdes de claro e

escuro. Cabe lembrar que o brilho independe da cor.



| Usado em restaurantes para estimular o apetite

2! b"g Sa[e

| Cria um senso de urgéncia [/
| Frequentemente utilizada em liquidagdes

: p (+]
| Usado para atrair compradores impulsivos °

Figura 31: Sensacdes Cor Vermelha
Fonte: Acervo pessoal da Autora

Usado para prender a aten¢do nas vitrines das lojas
Mostra clareza
Boa cor para detalhes importantes ou Call to Actions

Lembra parada/cuidado (ou cautela)

Figura 32: Sensag¢bes Cor Amarelo

Fonte: Acervo pessoal da Autora

Frequentemente utilizado em negécios corporativos

porque é produtivo e ndo invasivo.
| Cria um senso de seguranga e promove confianga na marca. Q’
I Diminui 0 apetite e estimula produtividade. /~4\

I Associado com dgua e paz.

Figura 33: Sensagdes Cor Azul
Fonte: Acervo pessoal da Autora

68
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LARANJA

| Usado para chamar a atengdo

............................... 7

Bom para criar Call to Actions como:
Compre Agora! Acesso Imediato!

Encontrada como sendo a preferida por
compradores impulsivos

| Representa uma marca amigdvel, alegre e confiante

Figura 34: Sensacdes Cor Laranja

Fonte: Acervo pessoal da Autora

| Associado com saude, tranquilidade, natureza,

dinheiro e marcas ricas .!‘
')

| Usado nas lojas para relaxar os clientes

a questdo ambiental

| Frequentemente usado para promover \“

Figura 35: Sensagbes Cor Verde

Fonte: Acervo pessoal da Autora

| Associado com realeza, sabedoria e respeito.

ou anti-idade.
| Representa uma marca, servigo ou produto w

criativo, inteligente e imaginativo.

| Frequentemente utilizado em produtos de beleza

Figura 36: Sensagdes Cor Roxa

Fonte: Acervo pessoal da Autora
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Sorte

Natureza
Prosperidade
Harmonia
Positividade Lealdade Sucesso
Curiosidade Poder
Felicidade Seguranga
Criatividade Confianca
Clareza Objetivo

Psicologia e
Otimismo das cores Justica

Emocéao Mistério
Entusiasmo Imaginagao

Originalidade . .
Miseraas Espiritualidade

Amor Calma
Forca Intuicao
Paixao Gratidao
Energia Respeito
Aventura Feminilidade

Figura 37: Sensacgdes das Cores
Fonte:
https://web.facebook.com/AgenciaSalt/photos/-a-psicologia-das-cores-%C3%A9-um-
estudo-que-mostra-como-0-c%C3%A9rebro-humano-identifica-/3267493650010747/
? rdc=1& rdr

3.1.10 Layout das Paginas

Na literatura infantii € muito comum o uso das paginas duplas, que
possibilita ao ilustrador uma area maior para se trabalhar. Os elementos podem ser

colocados de forma livre, da maneira que achar melhor para a diagramagéao do livro.
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Figura 38: Trecho do Livro “Nunca Acontece Nada na Minha Rua” de Ellen Raskin

Fonte: https://fafaconta.com.br/o-que-e-um-livro-ilustrado/

Abaixo citarei 4 tipos de diagramacgdes utilizadas no livro ilustrado:

Dissociagao: E parecido com os livros tradicionais, o texto é colocado em
um fundo liso e neutro e a ilustracdo geralmente é colocada na pagina da direita,
onde o olhar se encaminha na abertura do livro. Produz um ritmo regular e
monotono. (ELISA, 2019)
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* FRIDA KAHLO

SURREALIST ARTIST

B orn Magdatena Carman Frieda Kahlo y Calderdn, Frida
is considared one of Maxico's most famous artists.
Kahlo grow up in the family’s home where she was born - later
referred as the Blue House or Casa Azul. Around the age of &,
she contracted polio, which caused her to be bedridden for
nine months. While she did recover from the illness, she imped
when she walked. Her father encouraged her to play soccer, go
swimming, and even wrestle - very unusual moves for a girl at the
time - to help sid in her recovery.

In 1922, Kahlo enrclled at the rencwned Mational Preparatory
School. She was one of the few female students to attend the
school, and she became known for her jovial spirit and her love
of traditional and colorful clothes and jewelry.

Sha bagan painting after she was severely injured in a bus accident,
using art a5 a way to overcome any pain. Over the course of her S r
careor, the created 143 paintings, 55 of which were solf portraits. In “FEET, WHAT DO I NEED
1939, Kahlo's “The Frame® became the first work be a 20th century WHEN | HAVE WING
artist to be purchased by the Lowre.

JULY &, 1907 - JULY 13, 1954
COYOACAM, MEXICO

Figura 39: Trecho do Livro "Historias de Ninar para Garotas Rebeldes” de Elena
Favilli, Francesca Cavallo
Fonte:
https://gauchazh.clicrbs.com.br/donna/noticia/2017/06/historias-de-ninar-para-garota
s-rebeldes-livro-detalha-a-vida-e-obra-de-100-mulheres-extraordinarias-cjpk6mh3k00

2gdrcn7dec2npo.html

Associacao: E o tipo mais comum quando se trata de livros ilustrados,
nao segue o conceito da Dissociagdo, que separa texto em uma pagina e imagem
em outra. Ela reune pelo menos um enunciado verbal e um enunciado visual no
espaco da pagina. “E frequente a imagem ocupar o espaco principal da pagina e o
texto se situar acima ou abaixo dela, ou ainda o texto ocupar uma area da ilustragao

que n&o tenha muitas informagdes” (ELISA; 2019; p. 53)


https://www.google.com/search?sa=X&bih=746&biw=1536&hl=pt-BR&sxsrf=ALiCzsbgooBTXuSogRrX7zDJ_LzPqpMMvg:1666103806050&q=Elena+Favilli&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NEyvKjS1LKiqUIJyLcpNC9NNq7RkspOt9JPy87P1y4syS0pS8-LL84uyrRJLSzLyixax8rrmpOYlKrgllmXm5GTuYGXcxc7EwQgArenJxFYAAAA&ved=2ahUKEwjfxZKsgOr6AhVXqpUCHY9dCbcQmxMoAHoECFwQAg
https://www.google.com/search?sa=X&bih=746&biw=1536&hl=pt-BR&sxsrf=ALiCzsbgooBTXuSogRrX7zDJ_LzPqpMMvg:1666103806050&q=Elena+Favilli&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NEyvKjS1LKiqUIJyLcpNC9NNq7RkspOt9JPy87P1y4syS0pS8-LL84uyrRJLSzLyixax8rrmpOYlKrgllmXm5GTuYGXcxc7EwQgArenJxFYAAAA&ved=2ahUKEwjfxZKsgOr6AhVXqpUCHY9dCbcQmxMoAHoECFwQAg
https://www.google.com/search?sa=X&bih=746&biw=1536&hl=pt-BR&sxsrf=ALiCzsbgooBTXuSogRrX7zDJ_LzPqpMMvg:1666103806050&q=Francesca+Cavallo&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NEyvKjS1LKiqUIJw0yosysrS84y0ZLKTrfST8vOz9cuLMktKUvPiy_OLsq0SS0sy8osWsQq6FSXmJacWJycqOCeWJebk5O9gZdzFzsTBCAAZxpwPWgAAAA&ved=2ahUKEwjfxZKsgOr6AhVXqpUCHY9dCbcQmxMoAXoECFwQAw
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A liberdade que algumas pessoas nao
querem que vocé saiba que possui...

A liberdade de expressar a si mesmo,
sua cultura e sua heranca — ainda
que isso incomode alguns...

Figura 40: Trecho do Livro “Ei, vocé!: Um livro sobre crescer com orgulho de ser
negro” de Dapo Adeola
Fonte:
https://www.amazon.com.br/Ei-voc%C3%AA-livro-crescer-orgulho/dp/8574069698/re
f=sr_1_17__mk_pt_ BR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&keywords
=Ei%2C+voc%C3%AA%21%3A+Um+livro+sobre+crescer+com+orgulho+de+ser+ne
gro&qid=1666912742&qu=eyJxc2MiOiltMC4wNyIsInFzY SI6ljAUMDAILCJxc3AiOilwL |
AwIn0%3D&sr=8-1

Compartimentagao: Se parece com as histérias em quadrinhos, a pagina
é dividida em imagens emolduradas. O texto é escrito proximo ou dentro das

molduras e podem também ser escritos dentro de baldes.
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RACISMO
v

TAYO, 0 QUE
E RACISMO,
DE QUE TANTO

OUGO FALAR? £ ALGO
MUITO RUIM.
VEJA ESTE
EXEMPLO:

O LAPIS DE COR AZUL QUER ENTRAR NA CAIXA, MAS OS LAPIS DE OUTRAS CORES
NAO PERMITEM SUA ENTRADA PORQUE ELE E AZUL. 4

[ 3

AH, E QUASE COMO
ACONTECE NA ESCOLA
QUANDO AS CRIANGAS
NAO BRINCAM COMIGO

POR EU SER NEGRO...

18

Figura 41: Trecho do Livro “Tayé em quadrinhos” de Kiusam de Oliveira
Fonte:
https://www.amazon.com.br/Tay%C3%B3-em-quadrinhos-Kiusam-Oliveira/dp/857406
9558/ref=sr_1_1?__mk_pt_ BR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&cr
id=2T6YHDAUPSZ74&keywords=Tay%C3%B3+em+quadrinhos&qid=1666912770&
qu=eyJxc2MiOilwLjAwliwicXNhljoiMC4wMClsInFzcCI6ljAuMDAIfQ%3D%3D&sprefix
=tay%C3%B3+em+quadrinhos%2Caps%2C180&sr=8-1

Conjuncao: Ocorre uma diagramagao que mescla diferentes enunciados
sobre a mesma pagina. As imagens e textos sdo articulados em uma composigao
geral, jA ndo se encontram em locais reservados. A maior diferenga entre a
diagramacao “associativa” esta na apresentagcdo de enunciados, muitas vezes

indistintos, que denota antes uma proximidade do que uma continuidade.
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Mas a Coisa Verde ¢ Fabulosa F
nde parava de dar gargalhadas.
Ate que decidiv levantar
o chapeu para investigar.

E, ao regressar, trazia um chapeéu alte
muito peculiar na cabaga,

O chapeu afé ja frazia uma efiqueta:
«AVISO: Nao focar!
Cartola perigosal»
P -
& .
M, :
NS

Pols, mesmo em cima da sua
cabega, estava outro coelho,
a fazer-lhe cocegas.

“Cam mil minhacas!”,
chiou a Toupeira.

“Depressal Tira o B
chapeu!” griteu a Teupeira, \

P L

“Pode ser perigosol” A e m
i s L .

— ' o PR

Figura 42: Trecho do Livro “Perigoso!” de Tim Warnes

Fonte: https://www.minutosdeleitura.pt/livros/793164/perigoso/

3.1.11 Grids

Os grids sdo um componente técnico composto por linhas verticais e
horizontais, ou quadrados e retangulos, sendo empregados para estabelecer uma
estrutura na criagdo de elementos de design destinados a web ou impresséo. Seu
propdsito central €& facilitar a organizagdo, distribuicdo, alinhamento e
dimensionamento de imagens, textos, formas e outros componentes. (LEOCADIO;
2020)

Em sintese, o grid organiza todos os elementos dentro da composicao
visual, colaborando com o designer na manutencdo da coesado estética do layout.
Além disso, essa abordagem possibilita a manutengdo de um padrao consistente em
todas as paginas de uma revista, jornal ou livro. (LEOCADIO; 2020)

Os principais tipos de Grid sao:

Grid de Uma Coluna: Normalmente empregado em textos grandes e

corridos, como em livros e relatérios, € caracterizado por uma estrutura mais
simples, composta basicamente por um unico bloco de texto. (LEOCADIO; 2020)
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GRID 1
COLUNA

Figura 43: Grid de 1 Coluna

Fonte: https://www.futuraexpress.com.br/blog/tag/o-que-e-grid/

Grid de Duas Colunas: Este formato demonstra maior flexibilidade em
comparagdo ao de uma coluna e é frequentemente empregado para acomodar
extensos volumes de texto. Pode ser aplicado para apresentar tanto um unico texto
quanto textos independentes dispostos em colunas separadas. A organizagao pode
incluir colunas de larguras iguais ou distintas. Em situagbes desse tipo, para manter
a propor¢ao, a coluna mais larga geralmente tem o dobro da largura da coluna
estreita. (LEOCADIO; 2020)

GRID 2
COLUNAS

Figura 44: Grid de 2 Colunas

Fonte: https://www.futuraexpress.com.br/blog/tag/o-que-e-grid/
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Grid de Multiplas Colunas: Demonstrando uma maior flexibilidade em
comparagao com os tipos anteriores, esse formato & igualmente empregado para
lidar com grandes volumes de conteudo e tem a capacidade de empregar colunas
com diversas larguras. Websites, jornais, revistas, tabelas, entre outros,

frequentemente fazem uso desse estilo. (LEOCADIO; 2020)

GRID 3
COLUNAS

Figura 45: Grid de Multiplas Colunas

Fonte: https://www.futuraexpress.com.br/blog/tag/o-que-e-grid/

Grid Modular: Ele emprega multiplas colunas verticais e varias guias
horizontais, sendo comumente empregado em projetos mais complexos, como
jornais e graficos. Os modulos proporcionam um controle mais aprimorado sobre o

contetdo e os espagos mais compactos. (LEOCADIO; 2020)
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Figura 46: Grid de Modular

Fonte: https://www.futuraexpress.com.br/blog/tag/o-que-e-grid/

Grid Hierarquico: Como o préprio nome ja diz, o grid hierarquico é
composto por zonas de hierarquias, e divide as telas, impresso ou online,
horizontalmente. A grade hierarquica, caracterizada por zonas que representam
construgcbes e uma divisdo horizontal em colunas de larguras distintas, é
amplamente utilizada em sites devido a sua estrutura padrao e adaptabilidade ao
conteudo dindmico em diferentes tamanhos de tela. Além de sua prevaléncia online,
esse tipo de grade é versatil o suficiente para atender as demandas de diversos
projetos, incluindo livros, revistas e cartazes, proporcionando um controle eficiente

sobre o contetdo e a disposi¢do espacial. (LEOCADIO; 2020)

GRID
HIERARQUICO

Figura 47: Grid de Hierarquico

Fonte: https://www.futuraexpress.com.br/blog/tag/o-que-e-grid/
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3.1.12 Storytelling

Segundo o Portal de Marketing e Venda Resultados Digitais (2022), o
Storytelling é “a capacidade de transmitir conteudo por meio de enredo elaborado e
de narrativa envolvente, usando palavras e recursos audiovisuais”. Existem diversas
técnicas para o desenvolvimento de boas histdrias, uma das técnicas mais famosa é
a Jornada do Herdi, muito utilizada para desenvolver livros ou jogos com histérias
comoventes e inspiradoras. Segundo o Empresario André Arcas (2021) essa técnica
pode ser um pouco complexa, sendo assim, em seu canal do youtube ele ensina 5

passos para criar uma historia cativante:

1° Passo: Uma Promessa de que toda aquela histéria no final ira valer a
pena.

2° Passo: O Contexto de onde sera contada essa histéria, o momento, os
personagens principais, o local, etc.

3° Passo: As Complicagoes que aparecerdao no caminho do protagonista.
Pode ser apenas uma, que sera solucionada no final da histéria, ou mais de uma,
que serao solucionadas ao longo da histéria.

4° Passo: O Climax, o acumulo maximo das tensdes que foram contadas
ao longo da histdria e sua solugdo. Quanto maior for a diferenga entre a tensdo e a
solucdo, mais cativante sera a sua historia.

5° Passo: A Conclusao, o fim, onde vocé ira amarrar a histéria, pode

trazer a moral da histdria, a ligao por tras de todo enredo.

3.2 Imersao em Profundidade

3.2.1 Um dia na vida
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Durante o desenvolvimento desse projeto tive a oportunidade de passar
um dia na vida de uma professora de educacao infantil do Maternal 2 (faixa etaria de
2 a 3 anos), apesar da faixa etaria da turma nao ser a do nosso publico alvo, foi uma
grande experiéncia para aprender como funciona a realidade de pessoas que
trabalham com criangas todos os dias. A turma é composta por 22 criangas, 2
auxiliares de educacdo e 1 professora. A creche da turma em questdo & periodo
integral, as criangas entram as 7h e saem as 17h. As auxiliares trabalham de 7h as
17:30h e a professora somente um periodo, pela manha de 7h as 11:30h ou no
periodo da tarde de 13h as 17:30h. Nessa turma a professora trabalha no periodo da
tarde.

Chegamos no horario em que a turma esta acordando do sono da tarde,
alguns alunos ainda estdo meio sonolentos, enquanto outros nos recebem alegres.
A primeira atividade realizada em sala apés a chegada da professora € uma rodinha
para cantar musicas que ja estdo na rotina das criancas. E cantada uma musica de
acao que indica aos pequenos que esta na hora da rodinha e que é hora de se
sentarem nos tapetes. Algumas criangas ignoram completamente o chamado para
se sentarem na rodinha e continuam o que estdo fazendo, as auxiliares nesse
momento pegam pela méo as criangas que se recusaram a se sentar e os convidam
a se sentarem, alguns aceitam bem esse convite, outros se acabam em lagrimas e
gritos. Assim que comegamos a cantar as musicas, alguns dos alunos que nao
estavam afim de fazer a roda comegam a cantar junto, porém alguns dos que nao
estavam afim, permanecem emburrados e de bracos cruzados, eles se sentam de

costas para a rodinha.
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Figura 48: Rodinha com Bandinha e Musica

Fonte: Prépria Autora

Essa primeira roda durou pouco tempo, porque estava na hora do lanche
da tarde. Antes do lanche, as criangas sao levadas pelas auxiliares em pequenos
grupos até o banheiro para lavarem as maos, enquanto isso permanecemos em sala
com o0s que ainda ndo foram ou como os que ja foram e voltaram. Quando todos
lavam as maos e retornam para a sala, os convidamos para ir comer o lanche,
cantamos entdo a musica de rotina que indica a hora do lanche, até chegar ao
refeitério. O lanche era pao com requeijao e suco de laranja, alguns querem apenas
0 suco, outros apenas o pao, enquanto outros comem os dois e pedem repeticdo, ha
também os alunos que ndo querem comer o lanche oferecido, nesse caso nao
forcam a alimentacéao, respeitam a vontade da crianca.

Apos o lanche os levamos para o patio, para um momento de recreagao
livre. Ha alguns conflitos entre eles durante a recreagao, como, um aluno empurrar a
amiga do cavalinho porque queria brincar no cavalinho também, nesse momento
acolhemos a crianga que foi empurrada e verificamos se ela se machucou, depois
explicamos ao amigo que empurrou que nao é legal essa atitude, que ao invés de
empurrar podemos pedir para a amiga deixar que ele brinque um pouco e

incentivamos ele a pedir desculpas a amiga, o incentivo é aceito com sucesso, entao
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ele abraga a amiga e pede desculpas. A maioria dos conflitos que surgem entre eles
sao por motivo de disputa de brinquedos.

Depois da recreacao livre os convidamos para entrarem na sala, para
realizacdo de uma segunda roda, novamente temos 0s que se sentam e 0s que se
recusam, porém nesse segundo momento o numero de alunos que se recusam e
choram é maior, devido a ida ao patio, alguns ndo aceitam que esta na hora de
entrar na sala e deixar o parque. Essa segunda roda € criada para contarmos uma
histéria, escolhi um livro no depdsito pedagogico da escola, com o tema mordidas,
pois uma das auxiliares havia me contado que estavam tendo muitos problemas com
mordidas. Quando comeco a contar a historia, parece que todos ficam interessados,
alguns se levantam e vao até o livro para poder ver de perto as ilustragdes, até os
que estavam chorando param e prestam atencdo da historia. Durante a historia
aconteceu um fato interessante, uma das alunas mordeu o brago do amigo que
estava sentado ao seu lado na roda, ficamos chocadas, pois a histéria falava
justamente sobre porque ndo podemos morder os amiguinhos. Me pareceu que a
histéria ao invés de a fazer refletir, fez com que algum gatilho de mordida no cérebro
da pequena fosse ativado, o que a fez morder o seu colega mais préximo.

Ao final da histéria liberamos eles para uma recreacido em sala com a
caixa de lego, eles juntavam as pecgas e criavam prédios, carros, binoculos, celulares
e tudo que a imaginagado deles permitisse. Estava chegando a hora da janta,
precisavamos organizar a sala para lavar as maos e ir para o refeitorio jantar. Para
guardar os brinquedos mais um vez cantamos uma musica de agao, que indicava
que estava na hora de guardar. Para todas as atividades que sao realizadas na
rotina das criangas, como comer, escovar os dentes ou guardar os brinquedos ha
uma musica de agao para comunicar aos pequenos.

Depois que voltamos da janta era hora de escovar os dentes, entdo
cantamos uma musica para que eles se sentassem e aguardassem as tias os
convidarem para ir escovar os dentes. O ato de se sentar e esperar € muito dificil
para algumas criangas, elas rapidamente se distraem com alguma coisa e se
levantam, ou comegam alguma brincadeira entre eles, mas também temos aqueles
alunos que permanecem sentados e quietos até serem convidados. Apods a
escovacao de todos, demos folhas brancas e giz para eles desenharem, nesse

momento as auxiliares ja comegam a realizar a troca das fraldas daqueles que ainda
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usam e a troca das roupas sujas de todos, porque estava se aproximando a hora da
saida.

Quando chega o momento da saida a diretora ou alguma funcionaria vem
até a sala e avisa qual mae ja esta no portdo esperando, assim os auxiliares levam
as criangas chamadas. Ficamos aguardando na sala com as outras criangas que
ainda nao foram chamadas, os que ficam aguardando, comegam a ficar ansiosos,
perguntam se ja é a vez deles, podemos ver em seus rostinhos a tristeza de ver
seus amigos indo embora e ele tendo que esperar, mas no fim todos sao levados em
segurancga até seu responsavel.

Ao passar um dia na vida de uma professora de educacao infantil percebi
o quanto é dificil praticar uma educagao voltada para o desenvolvimento emocional
da crianca, ao me deparar com choros e conflitos que se formaram entre as
criangas, era muito dificil controlar os impulsos de brigar ou reprimindo alguma
emocao dos pequenos. Quando ja tentamos de tudo para a crianga parar de chorar
acabamos perdendo a paciéncia e passamos a lidar de forma mais agressiva na fala
para ver se funciona (o que nao funciona). Quando uma criangca morde a outra,
ficamos tdo preocupados com a crianga que foi mordida que esquecemos que a
crianga que mordeu também precisa de uma atengao carinhosa e acolhedora.

Na teoria a educacdo emocional parece muito facil de ser aplicada, mas
na pratica nao é tao facil assim, € preciso que se repita varias vezes as orientagoes
para que a crianga consiga desenvolvé-la e é preciso que nos adultos tenhamos

paciéncia para aplica-la.

3.2.2 Formulario

Foi criado um formulario de 6 perguntas para pais de criangas na idade de
3 a 6 anos, com intencao de se aproximar do publico alvo do projeto. O formulario foi
divulgado em redes sociais como Instagram, Facebook e Whatsapp, foram obtidas

49 respostas. A primeira pergunta foi referente a idade da crianca.
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Quantos anos tem seu filho(a)?
49 respostas

@® 3 anos
® 4 anos
@ 5anos
@® 6 anos

Figura 49: Primeira Pergunta do Formulario

Fonte: Producao da Prépria Autora

A segunda e a terceira pergunta, tem a intengdo de se aproximar da
criangca do responsavel que esta respondendo o formulario, descobrir se elas se

expressam quando estao sentindo alguma emocao.

Seu filho(a) costuma dizer quando esté sentindo alguma emog&do? Ex: estou bravo; estou triste etc.
49 respostas

® Sim
® Nao

Figura 50: Segunda Pergunta do Formulario

Fonte: Produgao da Prépria Autora
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Quando seu filho(a) estd com raiva ou irritado, tem o costume de agir com agressividade? Ex:

arremessa coisas; bate ou morde.
49 respostas

® Sim
® Nao

@ As vezes

Figura 51: Terceira Pergunta do Formulario

Fonte: Produgao da propria Autora

A quarta pergunta questiona o responsavel se ele acha importante o tema
que sera abordado no livro. E de modo unanime, 100% dos responsaveis acham

importante estimular a educagao emocional nas criangas.

Vocé acha importante estimular a Educagao Emocional nas criangas?
49 respostas

® Sim
® Nao
© Talvez

Figura 52: Quarta Pergunta do Formulario

Fonte: Producao da Prépria Autora.
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A quinta e a sexta pergunta também esta relacionada as criangas,
questiona sobre seus interesses por historias e livros. E o resultado foi bem positivo

como mostra nos graficos abaixo.

Seu filho(a) gosta de ouvir histérias?

49 respostas
® Sim
® Nao
@ Um pouco

Figura 53: Quinta Pergunta do Formulario

Fonte: Producéo da Prépria Autora.

Seu filho(a) tem interesse por livros ilustrados?

49 respostas

® Sim
® Nao

a @ Um pouco

Figura 54: Sexta Pergunta do Formulario

Fonte: Producao da Prépria Autora.

3.2.3 Entrevistas
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Como a intengdo de se aproximar do publico alvo desse projeto, realizei
duas Entrevistas, a primeira com uma mae de uma crianga de 4 anos e a segunda

com uma méae de uma crianga de 3 anos.

Mae crianca de 4 anos

e Como ele reage quando ele nao tem o que quer? Chora.

e Como ele se comporta quando fica triste? Fica quietinho.

e Como ele se comporta quando esta com raiva? Ele faz cara feia.

e Vocé ja reparou em momentos que ele sentiu empatia? Ele chora
se vé a gente chorando, ou se o pai dele brinca que estda morrendo. E quando
estamos felizes ele também fica.

e Ele tem o costume de falar o que sente? Sim, tem costume. Ainda
mais quando n&o ganha as coisa, fala que esta triste.

e Ele tem o costume de desenhar acontecimentos do dia a dia? N&o,
ele sempre desenha a familia, casa e arvore.

e A mae acrescentou ao final da entrevista: Ele € uma crianca muito

tranquila, acho que ele nem sabe o que € raiva.

Mae crianga de 3 anos

e Como ele reage quando ele nao tem o que quer? Chora, grita, as
vezes bate.

e Como ele se comporta quando fica triste? Chora e diz que esta
tristinho.

e Como ele se comporta quando esta com raiva? Costuma dizer que
esta muito bravo, as vezes grita e bate.

e Vocé ja reparou em momentos que ele sentiu empatia? Quando vé
alguém que ele gosta chorando, ele pergunta o que aconteceu, faz carinho... mas
nunca reparei com pessoas desconhecidas.

e Ele tem o costume de falar o que sente? Sim, ele sabe nomear

quando esta triste ou bravo.
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e Ele tem o costume de desenhar acontecimentos do dia a dia? Nao,

ele ainda ndo sabe desenhar coisas, € mais rabiscos.



4 ANALISE E SINTESE

4.1 Estudo de Similares

Figura 55: Capa do Livro “O Monstro das Cores”
Fonte:
https://www.amazon.com.br/monstro-das-cores-Anna-Llenas/dp/6555000376/ref=asc
_df 6555000376/?tag=googleshopp00-20&linkCode=df0&hvadid=379728710386&hv
pos=&hvnetw=g&hvrand=2016086338410354060&hvpone=&hvptwo=&hvgmt=&hvd
ev=c&hvdvcmdI|=&hvlocint=&hvlocphy=1032132&hvtargid=pla-1414021382874&psc
=1&mcid=b8c356740e4038a592ea1dd9d7f11bbf

Pontos Positivos: Usou a psicologia das cores para transmitir as
sensacdes de cada emocgao.

Pontos Negativos: A capa ndo € muito chamativa/atraente; Expressdes
faciais do monstro ndo sdao muito expressivas.

Pontos Interessantes: E um livro Pop-up; llustracdes feitas por colagens.
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Figura 56: Capa do Livro “O Grande Livro das Emocgbes”
Fonte:
https://www.amazon.com.br/Grande-Livro-das-Emo%C3%A7%C3%B5es/dp/655507
0102/ref=asc_df _6555070102/?tag=googleshopp00-20&link Code=df0&hvadid=4330
29705108&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=15365667462707418224&hvpone=&hvptwo=
&hvgmt=&hvdev=c&hvdvcmdI=&hvlocint=&hvlocphy=1032132&hvtargid=pla-153434
1787576&psc=1&mcid=54bd1ea22f783451832ce23622af7e7d

Titulo: O Grande Livro das Emocdes
Autor: Chiara Piroddi

Editora: Happy Books

Dimensodes: 27.7 x 0.8 x 32 cm

Pontos Positivos: llustragbes bem trabalhadas; paginas duplas
interessantes e expressivas.

Pontos Negativos: Livro Muito Grande.

Pontos Interessantes: Explica um pouco sobre a inteligéncia emocional
no inicio do livro.
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SEXTANTE

Figura 57: Capa do Livro “Emocionario”
Fonte:
https://www.amazon.com.br/Emocion%C3%A1rio-Diga-que-voc%C3%AA-sente/dp/8
543106591/ref=asc_df 8543106591/?tag=googleshopp00-20&linkCode=df0&hvadid
=379726161043&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=8821041852683899110&hvpone=&hvp
two=&hvgmt=&hvdev=c&hvdvcmdI=&hvlocint=&hvlocphy=1032132&hvtargid=pla-80
9982874466&psc=1&mcid=014e55d4a3c33bc987f9619a641f5087

Titulo: Emocionario

Autor: Cristina Nufez Pereira e Rafael R. Valcarcel
Editora: Sextante

Dimensoes: 24.6 x 23 x 1.2 cm

Pontos Positivos: Bem explicativo e abrange sentimentos e emogdes;
Traz uma certa ligagao entre as emocgoes.

Pontos Negativos: N&do conta uma histoéria.

Pontos Interessantes: Traz a ideia de um dicionario de emocgdes;
Diagramacéo Interessante.


https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Cristina+N%C3%BA%C3%B1ez+Pereira&text=Cristina+N%C3%BA%C3%B1ez+Pereira&sort=relevancerank&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.com.br/Rafael-R-Valc%C3%A1rcel/e/B00J8U9DSS/ref=dp_byline_cont_book_2
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ENT- MEN 05

Figura 58: Capa do Livro “O Livro dos Sentimentos”

Fonte:
https://www.amazon.com.br/Emocion%C3%A1rio-Diga-que-voc%C3%AA-sente/dp/8
543106591/ref=asc_df 8543106591/?tag=googleshopp00-20&linkCode=df0&hvadid
=379726161043&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=8821041852683899110&hvpone=&hvp
two=&hvgmt=&hvdev=c&hvdvcmdI=&hvlocint=&hvlocphy=1032132&hvtargid=pla-80

9982874466&psc=1&mcid=014e55d4a3c33bc987f9619a641f5087

Titulo: Livro dos Sentimentos
Autor: Todd Parr

Editora: Panda Books
Dimensoées: 25 x 25.6 x 0.4 cm

Pontos Positivos: llustracdo simples e atrativa; Expressdes faciais bem
expressivas.

Pontos Negativos: Nao tem uma explicagdo muito profunda sobre os
sentimentos.

Pontos Interessantes: Bem colorido e simples; Faz parte de uma
colecéo de livros do mesmo autor com tematica parecida.
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PAULA RASKIN
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Figura 59: Capa do Livro “A llha das Emo¢des”

Fonte:
https://www.amazon.com.br/llha-das-Emo%C3%A7%C3%B5es-cole%C3%A7%C3%
A3o-aventuras/dp/6500117433/ref=asc_df_6500117433/?tag=googleshopp00-20&lin
kCode=df0&hvadid=647797742389&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=170799941913952
90821&hvpone=&hvptwo=&hvgmt=&hvdev=c&hvdvcmdI=&hvlocint=&hvlocphy=1032
132&hvtargid=pla-2080360799498&psc=1&mcid=9d2e5af6b75237ce85ccc2f4d0d63
Sef

Titulo: A llha das Emocbes
Autor: Paula Raskin

Editora: Magical Readings
Dimensoées: 23 x 23 x 1.01cm

Pontos Positivos: Utiliza todo o cenario da histéria para transmitir a
sensagao das emocgdes sentidas pela personagem; utiliza a psicologia das cores;
expressoes faciais bem expressivas.

Pontos Negativos: -

Pontos Interessantes: Todo o cenario muda conforme a emogéo que a
personagem esta sentindo.



4.2 Cartoes de Insights
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Ao analisar as informacdes adquiridas no processo de Imersao, criei os

Cartoes de Insights, que sao reflexdes embasadas em dados reais do periodo de

Imersdo do projeto, que podem ser uma oportunidade para o resultado final do

projeto.

EMOCOES BASICAS

INTELIGENCIA EMOCIONAL

. i 1.Reconhecer as proprias
T"s":::eza * Todos podemos entender e emogaes (e

.
ME o [EECT= T 2 Lidar com as emocies

« Raiva LR I I R 3.Motivar-se (emogdes a servigo

: expressar de uma meta)

. Alegrla * Ajuda a aliviar e expressar as 4 Reconhecer emogdes nos

L] NOjO tensdes da vida .u-utros

L Surpresa 5.Lidar com relacionamentos

Fonte: Pesquisa Exploratéria

Fonte: Pesquisa Desk

Fonte: Pesquisa Desk

Figura 60: Cartdes de Insights

Fonte: Producéo da Prépria Autora

PERIODO PRE-OPERATORIO

Exploracdo da Imaginacéo
Comecam oS "porqués?"
Levam em consideracdo a
prépria interpretacao
Desenvolvimento da imitacédo,
desenhos e linguagem falada.
Desenvolve a capacidade de
pensar em agdes futuras

Fonte: Pesquisa Desk

CONECTAR E REDIRECIONAR

Primeiro acolher
emocionalmente a crianca
Depois da crianca esta calma,
dar as licdes

Nomear emocgdes

Contar historias sobre o que os
incomodam

Fonte: Pesquisa Desk

USAR OU PERDER

* Perguntar oque a crianca faria,
ndo dar solugdes rapidas,
deixar que eles resolvam

* Nada de "porque sim" Solicite
alternativas

Fonte: Pesquisa Desk

IMPORTANCIA DA FAMILIA

* 0 ambiente onde a crianca vive
e os estimulos que lhe sao
propostos influenciam no
desenvolvimento infantil

* A forma como os responsaveis
tratam as criancas trazem
consequéncias duradouras e
profundas na vida afetiva.

Fonte: Pesquisa Desk

Figura 61: Cartdes de Insights

Fonte: Producéo do Préprio Autor



MOVER OU PERDER

* Movimentar o corpo para
recuperar o equilibrio mental

Fonte: Pesquisa Desk

LADOS DO CEREBRO

ESQUERDO
* Pensa Logicamente
* Organiza Pensamentos
* Literal
DIREITO
* Sente as Emocgdes
* Lé sinais ndo verbais
¢ Ludico

Fonte: Pesquisa Desk

EMOGCOES PASSAGEIRAS

* Lembrar que emog¢des sdo
passageiras, temporarias, nao
sdo estados fixos

* Ajude a examinar os
sentimentos e pensamento
dentro de si

* Exercitar a visdo mental

Fonte: Pesquisa Desk

ANDARES DO CEREBRO

SUPERIOR
* Processos mentais
* Pensar, Imaginar, Planejar
* Ultimo a ser desenvolvido
INFERIOR
+ Respirar, Piscar, Impulsos
Fortes
* Emocdes: Raiva e medo

Fonte: Pesquisa Desk

Figura 62: Cartdes de Insights

Fonte: Producéo do Préprio Autor

EMOGOES E COMUNICACAOD

* Toda emogéo também &
comunicagdo

* As emocdes estdo aqui pra
serem sentidas

* Permitir a expresséo das
emocdes

EMOGOES E CRIANGAS

* Ascriangas geralmente nao
sabem o gue é emocbes e
sentimentos

* N&o é proposto as criancas que
pensem sobre as emogées

* S&o capazes de sentir empatia
mesme gue minimamente

Fonte: Pesquisa Exploratéria Fonte: Entrevista

LIVRO INFANTIL

* As criancas escolhem o livro pela
capa

+ N&o é preciso seguir regras no
livro infantil, podemeos brincar
com o texto e as ilustragdes

* A cor & importante para chamar
atencdo e transmitir
sentimentos

Fonte: Pesquisa Desk

Figura 63: Cartdes de Insights
Fonte: Producao do Préprio Autor
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4.3 Diagrama de Afinidades
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O Diagrama de Afinidades é a organizagdo e agrupamento dos Cartboes
de Insights, levando em consideracdo a afinidade, proximidade, similaridade e
dependéncia dos Insights gerados. (VIANNA, et al. 2012)

ESTRATEGIAS

INTELIGENCIA EMOCIONAL

1.Reconhecer as proprias
emogdes

2.Lidar com as emogdes

3.Motivar-se (emogées a servigo
de uma meta)

4.Reconhecer emogdes nos
outros

5.Lidar com relacionamentos

Fonte: Pesquisa Desk

USAR OU PERDER

= Perguntar oque a crianga faria,
nao dar solugdes rapidas,
deixar que eles resolvam

* Nada de "porgue sim" Solicite
alternativas

Fonte: Pesquisa Desk

CONECTAR E REDIRECIONAR

» Primeiro acolher
emocionalmente a crianca

+ Depols da crianga esta calma,
dar as lighes

+ Nomear emogdes

+ Contar historias sobre o que os
incomodam

Fonte: Pesquisa Desk

MOVER OU PERDER

* Movimentar o corpo para
recuperar o equilibrio mental

Fonte: Pesquisa Desk

PERIODO PRE-OPERATORIO

= Exploragéo da Imaginagao

* Comegam os "porgués?”

= Levam em consideragdo a
propria interpretacio

* Desenvolvimento da imitagéo,
desenhos e linguagem falada.

» Desenvolve a capacidade de
pensar em acies futuras

Fonte: Pesquisa Desk

LADOS DO CEREBRO

ESQUERDO

» Pensa Logicamente

» Organiza Pensamentos
« Literal
DIREITO

« Sente as Emogdes

 Lé sinais ndo verbais

» Lidico

Fonte: Pesquisa Desk

Figura 64: Diagrama de Afinidades

Fonte: Producéo do Préprio Autor

DESENVOLVIMENTO E CEREBRO

ANDARES DO CEREBRO

SUPERIOR
+ Processos mentais
» Pensar, Imaginar, Planejar
* Ultimo a ser desenvolvido
INFERIOR
» Respirar, Piscar, Impulsos
Fortes
» Emogdes: Raiva e medo

Fonte: Pesquisa Desk



ARTES

ARTES

* Todos podemos entender e
produzir arte.

* Arte é uma forma de se
expressar

* Ajuda a aliviar e expressar as
tensdes da vida

Fonte: Pesquisa Desk

DESIGN

LIVRO INFANTIL

* As criangas escolhem o livro pela
capa

* N&o é preciso seguir regras no
livro infantil, podemos brincar
com o texto e as ilustracdes

* A cor é importante para chamar
atencdo e transmitir
sentimentos

Fonte: Pesquisa Desk

Figura 65: Diagrama de Afinidades

Fonte: Producgéo do Préprio Autor
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EMOCOES

EMOCE}IES BASICAS EMD{I‘SEE PASSAGEIRAS
* Tristeza * Lembrar que emogdes 330
= Medo passageiras, tempordrias, ndo
sio estadoes fixos
* Raiva ® Ajude 2 examinar os
. Alegria sentimentos e pensamenta
- Nuju dentro de si
. S-IJFFJI‘E'SB = Exercitar a visio mental
Fonte: Pesquisa Exploratdria Fonte: Pesquisa Desk
EMOCOES E COMUNICACAD EMOCOES E CRIANCAS

* Js criangas geralmente nda
sabem o que € emogbes e
sentimentos

= MNE0 & proposto 4s criangas gue
pengem sobre as emagies

= S50 capazes de sentir empatia
MESmo que minimamente

# Toda emocdo tambsém é
comunicagdo

= A3 ermogdes estio aqui pra
serem sentidas

& Permitir a expressio das
emaghes

Fonte: Pesquisa Exploratdria Fonte: Entrevista

IMPORTAMCIA DA FAMILIA

* O ambiente onde a crianga vive
& oz estimulos gue [he s5o
propastos influenciam no
desenvolvimento infamil

= A forma como oF respansdveis
tratam as eriangas trazem
consequéncias duradowras e
profundas na vida afetiva.

Fonte: Pesquisa Desk

Figura 66: Diagrama de Afinidades

Fonte: Produgao do Préprio Autor

4.4 Personas

Personas sado personagens ficcionais de perfis extremos do publico alvo
do projeto. Segundo Vianna et al (2012, p.80) as Personas “Representam as
motivagcbes, desejos, expectativas e necessidades, reunindo caracteristicas
significativas de um grupo mais abrangente.” Para uma melhor visualizagdo do

contexto e do problema que o projeto busca atender, foram criadas duas Personas.

4.4.1 Persona 1
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> IR
Figura 67: Imagem ilustrativa Persona 1

Fonte: https://br.pinterest.com/pin/4996249580315758/

e Nome: Karina Bastos

e |dade: 3 anos

e historia: Karina costuma reagir com agressividade quando encontra
frustragdes no dia a dia. Quando esta brincando e sua mae a chama para tomar
banho, Karina grita, chora e arremessa objetos. Na creche ela tem o costume de
reagir com tapas e mordidas, quando algum amigo a deixa irritada. A mae de Karina
gostaria que ela encontrasse algum jeito de expressar essa raiva sem ser agressiva,
ela gostaria que sua filha aprendesse que nao € legal agir dessa maneira quando se
fica irritada.

4.4.2 Persona 2
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A
Figura 68: Imagem ilustrativa Persona 2

Fonte: https://br.pinterest.com/pin/449445237824522051/

e Nome: Marcos Pereira

e Idade: 6 anos

e historia: Sempre que Marcos lida com situacbes que o deixam
nervoso, como, apresentagdes na escola ou ir a lugares diferentes com criangas e
adultos desconhecidos, ele trava e sente-se muito inseguro. Certa vez, em uma
apresentacao de dia das maes na escola, Marcos ficou tdo nervoso e inseguro que
seu coragao comegou a bater muito rapido e forte, ele comegou a soar frio e travou.

Ele gostaria muito de aprender um jeito de se acalmar sempre que se sentir assim.

4.5 Critérios Norteadores

Vianna et al (2012, p.78) definem os Critérios Norteadores como
“diretrizes balizadoras para o projeto, evidenciando aspectos que ndo devem ser
perdidos de vista ao longo de todas as etapas do desenvolvimento das solugdes.”
Servem como base para o desenvolvimento da solugéo do projeto, dos seus limites

e do seu proposito.
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A partir dos dados coletado, analisados e sintetizados, podemos
estabelecer os seguintes critérios:

e Ensinar as emocgodes através de um livro infantil.

e Criar uma historia com personagens das seguintes emogdes basicas:
Alegria, Tristeza, Raiva e Medo.

e Utilizar cores que transmitam sensacdes e sentimentos de cada
emocao representada.

e Guiar a expressado da raiva para uma maneira mais adequada (sem
ferir ninguém).

e Estimular a crianga a se acalmar através da respiracao.

e Nao abordar as emogdes como boas ou ruins. Explicar de maneira
ludica que todas sao necessarias e se complementam.

e Representa que as emogdes s&o passageiras.

e Desenvolver ilustracdes em estilo Cartoon.

e A capa do livro precisa ser chamativa.

e Ultilizar as técnicas do Storytelling.



5 IDEAGAO

5.1 Brainstorming

O Brainstorming € uma técnica de geragao de ideias em um curto periodo

de tempo, geralmente realizada em grupo como o auxilio de um moderador.
(VIANNA,; et al, 2015)

Nesse projeto realizou-se dois processos de brainstorming com

profissionais de areas distintas, entre eles um psicélogo, uma jornalista e estudantes

de design. O primeiro processo foi voltado para gerar ideias sobre o enredo da

histéria, foram geradas as ideias da imagem abaixo:

IDEIA | IDEIA 3

> Emocdes repre«;erﬁrada por K > Uma personagem contando

Iarinquedoe.

sobre suas experiencios com

> Tipo toy Store, bringuedos LIVRO as emocdes vividas.
sentindo a Falta do dono. INFANTIL
EMOCCES

— a0

IDEIA 2
IDEIA 4
> Uma viagem tipo Alice no ‘Pais das Maravihas
> Cada local que a personagem passar Vo > Emocdes se apreserﬁanc‘o e
representar uma emocdio. (Ex: sensacdo de explicando sobre elas mesmas.

Lrio na tristeza e caor na raiva)

Figura 69: Ideias da Primeira Sessao de Brainstorming

Fonte: Producao da Prépria Autora

O segundo processo de Brainstorming foi voltado para geragao de

insights sobre a historia e a parte visual do livros:



<

Mesclar as cores dos
personagens que
representam as
emocgdes, para
transmitir que uma
emocgao
complementa a outra

<

7

Criar personagens
baseados nos orixas

5.2 Cardapio de Ideias

<

Pode tentar mudar a
ideia da cor, mostrar
que o verde pode ser
triste e o azul pode
ser feliz

<

/

A alegria poderia ser
representada com
algo ligado a rapidez,
para demonstrar a
empolgagao. Tipo um
esquilo

<

Se for uma historia no
sonho de algum
personagem tudo
pode acontecer

<

/

Representar as
emocgdes através de
monstrinhos fofinhos
ou de animais

Figura 70: Insights Brainstorming

Fonte: Producao da Prépria Autora
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<

Desenhar expressdes
faciais bem
expressivas

<

/

Tornar o livro
Interativo, colocar
perguntas ou espagos
para desenhos

O Cardapio de Ideias é um catalogo apresentando a sintese de todas as

ideias geradas no Brainstorming. (VIANNA; et al, 2015)



MODELO 1
Um personagem viaja para dentro de si e visita cada emogao;
Cada emocgdo serd representada por um personagem que vive em
algum lugar que também transmitira a sensagao de cada emogao;
Cada personagem de emocao ira se apresentar e falar sobre si.

MODELO 2
Uma personagem ird se deparar com o bosque das emogdes e ird
entrar por curiosidade. (pode-se representar essa emogao
também);No bosque ele encontrara bichinhos de cada emogao,
que irdo explicar sobre elas;
Os locais onde encontrara cada bichinho transmitirdo sensagdes
da emocgdo;
Ao final do bosque encontrard um arcos iris com a cor de cada
emocao (representara o equilibrio das emocgdes).

MODELO 3
Cada emocao ira falar sobre si, (havera dialogo entre as emocgaes,
ex: raiva assuntando o medo);
Desenvolver um jogo da memoria como brinde, com os rostos das
emogdes para ajudar a crianca a identificar expressoes faciais;
Mesclar as cores das emogoes.

104

MODELO 4
Cada emogdo sera um super heréi de brinquedo;
Cada herdéi aparecerd em situacdes da vida de uma personagem,
onde estdo sentindo a emogao do super heréi;
O herdi ira ajudar a passar pela situacgdo e ira explicar qual
emocgdo a personagem sentiu.

MODELO 5
Uma personagem crianca, ira deixar seus brinquedos em casa
para uma viagem em familia;
Os brinquedos irdo interagir entre si;
4 brinquedos serdo as emogdes;
Medo sentirda medo do dono nao voltar, a tristeza ficara triste
porque foi deixada e etc.

Figura 71: Cardapio de ldeias

Fonte: Producéo da Propria Autora

5.3 Matriz de Posicionamento

O objetivo desta Matriz € apoiar o processo de decisdo, ela leva em
consideragdo os Critérios Norteadores definidos anteriormente no projeto. E uma
ferramenta de anadlise estratégica das ideias geradas. (VIANNA,; et al, 2015)

A Matriz foi enviada a um grupo de pessoas, para que realizassem uma
analise das ideias geradas no Cardapio de Ideias e avaliassem cada critério com

notas de 1 a 5.
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CRITERIOS IDEIA 1 IDEIA 2 IDEIA 3 IDEIA 4 IDEIA 5
Aborda as emocdes 5 5 5 5 5

Possibilidade de
exploracéo das cores

Possibilidade de
estimular a expressao
da raiva de uma 5 5 4 5 4
maneira mais
adequada

Possibilidade de
estimular a crianca a
se acalmar através da
respiragéo.

Possibilidade de
representar que as
emogdes sdo
passageiras

Criatividade 5 5 3 5 3

TOTAL 30 30 22 29 21

Figura 72: Matriz de Posicionamento 1

Fonte: Producao da Propria Autora

CRITERIOS IDEIA 1 IDEIA 2 IDEIA 3 IDEIA 4 IDEIA 5
Aborda as emocdes 5 5 5 5 5

Possibilidade de
exploracdo das cores

Possibilidade de
estimular a expressdo
da raiva de uma 4 4 3 4 2
maneira mais
adequada

Possibilidade de
estimular a crianga a
se acalmar através da

respiracao.

Possibilidade de

representar gque as
emocdes sao
passageiras

Criatividade 4 4 2 4 1

TOTAL 26 26 21 29 15

Figura 73: Matriz de Posicionamento 2

Fonte: Producéo da Propria Autora
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CRITERIOS IDEIA1 IDEIA 2 IDEIA 3 IDEIA 4 IDEIA 5
Aborda as emocdes 5 5 5 5 4

Possibilidade de
exploracdo das cores

Possibilidade de
estimular a expressdo
da raiva de uma 4 4 4 3 3
maneira mais
adequada

Possibilidade de
estimular a crianca a
se acalmar através da

respiracao.

Possibilidade de
representar que as
emocoes sao
passageiras

Criatividade 5 5 2 4 2

TOTAL 27 28 24 22 19

Figura 74: Matriz de Posicionamento 3

Fonte: Produgao da Prépria Autora

CRITERIOS IDEIA 1 IDEIA 2 IDEIA 3 IDEIA 4 IDEIA 5
Aborda as emocoes 5 5 5 5 5

Possibilidade de
exploracdo das cores

Possibilidade de
estimular a expressao
da raiva de uma 5 5 3 3 3
maneira mais
adequada

Possibilidade de
estimular a crianca a
se acalmar através da

respiracao.

Possibilidade de
representar que as
emocdes sao
passageiras

Criatividade 5 5 2 B 2

TOTAL 30 30 21 21 20

Figura 75: Matriz de Posicionamento 4

Fonte: Producao da Prépria Autora
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5.4 Solugao Final

Levando em consideracdo os 5 passos de Storytelling citados
anteriormente, sintetizei as ideias mais bem avaliadas na matriz e gerei a solugéo

final para a histéria que sera desenvolvida.

Promessa: Uma aventura, uma curiosidade;

Contexto: Uma garotinha brincando em um parque segue alguma animal
até o bosque das emocbdes, onde ela encontrara os monstrinhos das emocgdes que
vivem em ambientes diferentes dentro do bosque (ambientes que transmitem a
sensacgao de cada emogao);

Complicagoes: Ela ficara perdida no bosque e ndo encontrara a saida;

Climax: Quando a personagem principal se encontrar com a emogao
Raiva;

Conclusao: A personagem reconhece a importancia de cada emocéao e

encontra uma saida de volta para o parque.

Como brinde podemos desenvolver algum jogo ou cartaz com os rostos
das emocgdes para estimular o reconhecimento das expressbes faciais de cada

emogao.



6 PROTOTIPAGAO

6.1 Historia

A histéria foi
apresentados anteriormente, buscando abordar as 4 emocgdes definidas nos critérios
norteadores. Apods elaborar a histéria ela foi revisada pelo Psicologo Matheus
Gomes dos Santos e Silva, CRP 05/70.714 e a Pedagoga e Supervisora

Educacional Rafaela Natividade.

O psicélogo foi o primeiro a me orientar sobre algumas questbes da
histéria, como a forma que a personagem principal conhecia as outras personagens.
Existe todo um ensinamento as criangas de n&o falar com estranho e de nao

segui-los, ele pontuou que a forma que foi colocada no texto poderia dar a entender

que esta tudo bem seguir alguém que acabou de conhecer.

or.. « Arial -

1= 2
t el

3
bt

It
ol P

B I U A 7

1= =~

11l
]

[}

blarice ndo sabia se era uma boa ideia, mas achou melhor do que ficar ali

chorando sozinha. Entéo ela e a Tristeza seguiram em frente.

— Nossa, porque aqui & t&o frio? — Perguntou Clarice.

— E que eu sou assim, meio gelada, sem energia... — Respondeu a

Tristeza. — Por aqui as coisas s&o sempre assim, meio sem graga, entéo gosto de

me recolher e ficar quietinha no meu canto.

Ela achou aquilo tudo triste demais, mas se sentiu confortavel por estar ali,

pois era assim que se sentia naquele momento, triste e sem vontade de fazer nada

além de chorar. Entdo ela se sentou ao lado da Tristeza e chorou até se cansar.

1L Do LR L

-E E X 7~
Matheus Gomes ... v
20:57 16 de mai.

Isso eu nao sei se fica bacana.
Porque tem todo o rolé de educar
as criangas a respeito dos
cuidados com a seguranca. Nao
falar com estranhos, ndo receber
nenhum presente na rua, néo
seguir desconhecidos, etc... e
mesmo que esteja num mundo de
fantasia, isso pode acabar sendo
mal entendido pra uma crianca
que vai ver no livro tudo indo bem
pra personagem e na vida real
pade nao ser assim. Talvez seria
interessante a tristeza estar
passando pelo caminho e elas
terem a primeira interagao e
nesse momento ficar explicito
que aguele mundo é um mundo a
parte do mundo real. E ai elas
poderem seguir o caminho juntas.

Mostrar menos

Figura 76: Recomendacgdes para Historia

Fonte: Producéo da Propria Autora

desenvolvida através dos métodos de storytelling
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Para a Pedagoga a histéria ja foi enviada com as alteragbes que foram
recomendadas pelo psicélogo. Foi pedido para que ela informasse se a histéria
condizia com a faixa etaria estabelecida e se ela achava que algo deveria ser
alterado. E o retorno foi bem positivo, ela gostou muito da histéria e disse que nao
mudaria nada, e propds que a historia pudesse ser adaptada para criangcas menores

também.

6.2 Criagao de Personagens

Para criar as personagens foi desenvolvido um painel semantico
utilizando como referéncias ilustracdes feitas no estilo cartoon, retiradas do site
Pinterest. Em seguida dei inicio a sketches das personagens levando em

op O (Y v BN
E B
e

consideragao o painel.

Figura 77: Painel Semantico

Fonte: Producéo da Prépria Autora
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Todos os esbocos foram feitos a mao e as cores foram adicionadas
depois. As primeiras personagens criadas foram, Clarice, a personagem principal e
Lux, a fada. Em seguida foram criados os monstrinhos que representam as

emogdes: Tristeza, Alegria, Raiva e Medo.

rf\
— _).
—

Figura 78: Esbogos Clarice e Lux

Fonte: Producéo da Propria Autora
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Kaive

Figura 79: Esbogos Raiva e Tristeza
Fonte: Producio da Prépria Autora

Figura 80: Esbogos Medo e Alegria

Fonte: Producao da Prépria Autora
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6.3 Paletas de Cores

Para definir as cores usadas na composigdo dos personagens, foi
utilizado o site Adobe Color na aba explorar, onde se € possivel obter paletas de

cores através de palavras chaves colocadas na barra de pesquisa.

€ > C @ coloradobecom/pt/explore c e x » 4 O@

EXPLORAR

+

£ Pesquise por cores, modos ou palavras-chave, como oceano, vinho, luar, sorte, dgua. Minha bibliot...

Pesquisas populares: | Summer Neutral palette Primary colors | | Vaporwave | | spring | | Vintage Synthwave | | Happy | | Luxury Tropical

Building a Color palette

How to create and use

color combinations

Exibir v Todas as fontes

s B IR =N

Figura 81: Site Adobe Color Aba Explorar

Fonte: Producao da Prépria Autora

Para a vetorizagdo dos personagens e a aplicagao das cores foi utilizado
o programa Adobe lllustrator, onde também se fez uso de algumas ferramentas
disponibilizadas no programa, como “Guia de Cores”, para definir as paletas que

serao utilizadas nas ilustragdes.



113

#89C2D9 #03735E #F2E750
MO0 BB uses RGB 242,250
#F2B12C #FACFCE

BB 2e2,m744 BGB 20,207,208

Figura 82: Alegria Paleta de Cores

Fonte: Producdo da Prépria Autora

#AGTCS0 #BC634A #402D22

B esmasa

= BGE 140,097 BGB  sa,45,34

#BF9BBE #262626

RaE I9LIS5 M2 BGE 33838

Figura 83: Medo Paleta de Cores

Fonte: Producao da Prépria Autora



#610101 #FA7575 #E00202

R 871 RSO 280,11 117 RGB 242

#610101 #AD0202

Figura 84: Raiva Paleta de Cores

Fonte: Producdo da Prépria Autora

#223F7F #91B3FF #457EFF

RGB 34,683,127 RGB 145,179,255 RGB  e9,126,255

#8B6E15

#CA9D1

#495A7F #3765CC

RoB 7390027 RES 55,101,204

Figura 85: Tristeza Paleta de Cores

Fonte: Producio da Prépria Autora
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#COA082 #FAC7A3 #C9A082 #F49B5A #9E1915 #DE328A #30575A

Figura 86: Clarice Paleta de Cores

Fonte: Producéo da Prépria Autora

FIOISTE PDREETI #C1E3ER

Figura 87: Lux Paleta de Cores
Fonte: Producéo da Prépria Autora
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6.4 Storyboard

Para dar inicio as ilustragdes, primeiro a histéria foi separada em paginas,
escolhendo qual trecho sera posto em cada pagina. As paginas de ilustragdes se
iniciam na pagina 3, por conta das paginas iniciais que ndo possuem ilustragdes.
Inicialmente, a historia estava planejada para ocupar 36 paginas. No entanto, devido
as restricobes de tempo para a execucdo do projeto, realizou-se uma analise
cuidadosa na tentativa de reduzir as paginas. Apesar dos esforgos, foi possivel
eliminar apenas uma pagina, resultando na finalizagdo da historia em 35 paginas.

Para planejamento da narrativa visual, foi desenvolvido uma sequéncia de

desenhos simplificados das paginas da histéria, que chamamos de Storyboard.

Figura 88: Storyboard

Fonte: Producao da Prépria Autora
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6.5 Fontes Tipograficas

Para escolha da fonte do miolo, foi buscado por fontes que assemelham
com as letras bastdo que sado usadas na alfabetizagcao de criancas, para que elas
também conseguissem ler o livro. 3 fontes foram selecionadas e foram impressas
em uma folha a4, em 3 tamanhos diferentes, para avaliacdo de legibilidade e
identificacdo de caracteres, todas forem impressas em caixa alta, também em

funcao da alfabetizagdo que se inicia com letras maiusculas e simplificadas.

Figura 89: Analise de Fontes

Fonte: Producao da Prépria Autora
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As letras |, Q e G, sdo as que possuem mais alteracdo de uma fonte para
outra, a letra | na alfabetizagcdo é ensinada com orelhas, em cima e em baixo, o
famoso “tracinho”. A letra Q € ensinada com a calda passando por dentro da letra,
mas nenhuma das fontes impressas atende esse requisito, e por fim, a letra G é
ensinada sem essa perna que aparece na ultima fonte. Analisando essas letras em

especifico a fonte selecionada foi a Noto Sans Osmanya Regular no tamanho 13pt.

Figura 90: Fonte do Miolo

Fonte: https://www.cufonfonts.com/font/noto-sans-osmanya

A fonte escolhida para ser utilizada na capa foi a KG Red Hands, uma
fonte fantasia, que foi buscada com a intengcdo de chamar a ateng¢ao das criangas e

passar uma sensac¢ao de ludicidade.

KG Red Hands (¢ Ouiline)

Figura 91: Fonte da Capa

Fonte: https://www.fontspace.com/kg-red-hands-font-f20710
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6.6 Miolo

O tamanho definido para o livro foi de 20x20cm, esse tamanho foi
escolhido para que fosse facil o0 manuseio de todos os leitores, além de ser um
tamanho atrativo para o publico alvo, esse tamanho também é conhecido como um
padrao para livros infantis.

Cada pagina possuira um bloco de texto, portanto o grid definido foi de 1

coluna, com 1,0 cm da borda até a linha da margem e uma sangria de 0,5 cm.

Figura 92: Grid Miolo

Fonte: Producao da Prépria Autora

O miolo foi finalizado em 40 paginas, optou-se por ndo numerar as
paginas do livro. Foram adicionadas ao livro paginas técnicas para simular a sua

publicagdo, como a folha de rosto, a ficha catalografica e o colofao.
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6.7 Processo Criativo

Apés a criagao do Storyboard, iniciou-se as sketch das ilustragées, todas
foram feitas a mao e escaneadas através de um aparelho celular, apdés o
escaneamento foram vetorizadas no programa Adobe lllustrator. Segue abaixo o

processo de criagdo de algumas paginas.

)

e ——

1

¥

%

ESSA SEMANA ACONTECEU ALGO BEM ESTRANHO COM CLARICE.
ENQUANTO ELA ESTAVA BRINCANDO NO PARQUINHO, SURGIU EM SUA
FRENTE UMA BORBOLETA BEM DIFERENTE E COLORIDA.

Figura 93: Processo Criativo Pagina 3

Fonte: Producio da Prépria Autora
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Figura 94: Processo Criativo Paginas 6 e 7

Fonte: Producio da Prépria Autora
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CLARICE ACHOU AQUILO TUDO TRISTE DEMAIS, MAS SE SENTIU CONFORTAVEL
POR ESTAR ALI COM A TRISTEZA, POIS ERA ASSIM QUE ELA SE SENTIA NAQUELE
MOMENTO, TRISTE E SEM VONTADE DE FAZER NADA ALEM DE CHORAR. ENTAO
SE SENTOU AO LADO DA TRISTEZA E CHOROU ATE SE CANSAR.

Figura 95: Processo Criativo Pagina 8

Fonte: Producao da Prépria Autora
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ENTAO AS DUAS BRINCARAM DE PEGA-PEGA E DE ESCONDE-ESCONDE NAS
ARVORES. COM A ALEGRIA TUDO ERA MUITO DIVERTIDO, ELA CONTOU PIADAS
TAO ENGRAGADAS QUE FIZERAM CLARICE MORRER DE RIR.

Figura 96: Processo Criativo Paginas 12 e 13
Fonte: Producio da Prépria Autora



124

__w_..‘__.
"I_ ;

&,

e\

?
\
\1
{
—~—
| —

r

%

ATE QUE A NOITE FOI CAINDO E CLARICE SE LEMBRO: .
— ALEGRIA JA ESTA FICANDO TARDE, EU PRECISO IR! VOCE PODE ME AJUDAR A
ENCONTRAR O CAMINHO DE VOLTA AO PARQUINHO?

— E CLARO! VOU MANDAR MINHA FADINHA LUX COM VOCE, ELA VAI TE GUIAR
ATE A SAIDA.

— MUITO OBRIGADA! ATE MAIS, ALEGRIA.

Figura 97: Processo Criativo Pagina 14

Fonte: Producao da Prépria Autora
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— VOCES ESTAO PE-PERDIDASI? POBREZINHAS, SOZINHAS NESSE BOSQUE
TRAICOEIRO! VOCES PODEM ENCONTRAR ALGUMA COBRA PELO CAMINHO, JA
PENSOU SE ELA TE MORDE? E SE YOCE COMER ALGUMA FRUTA VENENOSA, QUEM

IRA TE SALVAR?

— SOU EU, O MEDO. DESCULPE SE TE ASSUSTEL NAO FOI A MINHA INTENGAO.
PORQUE VOCE ESTA ANDANDO POR Al SOZINHA? NAO TEME QUE ALGO RUIM

POSSA ACONTECER COM VOCE? UUU, SO DE PENSAR NISSO ME DA CALAFRIOS.
— EU NAQ ESTOU SOZINHA, ESTOU COM A MINHA AMIGA LUX!

Figura 98: Processo Criativo Paginas 16 e 17

Fonte: Producio da Prépria Autora
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ELA COMECOU A PENSAR EM TUDO AQUILO QUE O MEDO FALAVA E SEU

CORAGAO FOI BATENDO CADA VEZ MAIS FORTE, SUA RESPIRACAQ FOI FICANDO
ATRAPALHADA E ELA SENTIU COMO SE FALTASSE AR PRA RESPIRAR.

ATE QUE O MEDO PERCEBEU O SEU DESESPERO E DISSE:

— EI, CLARICE! VOU TE ENSINAR UM TRUQUE QUE APRENDI COM UMA AMIGA, A
CALMA. IMAGINE UMA FLOR EM UMA DE SUAS MAQS E NA OUTRA UMA VELINHA
DE ANIVERSARIO, PRIMEIRO VOCE CHEIRA A FLORZINHA E DEPOIS ASSOPRA A
VELINHA. VAMOS, TENTE COMIGO!

ENTAQO OS DOIS RESPIRARAM JUNTOS, CHEIRANDO A FLORZ}NHA E
ASSOPRANDO A VELINHA... INSPIRANDO E EXPIRANDO... ATE CLARICE
DESACELERAR E SE ACALMAR.

Figura 99: Processo Criativo Paginas 18 e 19

Fonte: Producio da Prépria Autora
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ENQUANTO NHAVA C A AR NTIA UM ENORME CALOR
SUBINDO PELAS SUA! N / A CABECA, PAR QUE A QUALQUER
MOMENTO PODERIA CUS GO,

ELAS CAMINHARAM ATE UMA CLAREIRA, ONDE TUDO ERA DA COR VERMELHA,
NO MEIO DESSA CLAREIRA HAVIA UMA ARVORE GRANDE E AO INVES DE FRUTOS,
ELA DAVA TRAVESSEIROS.

Figura 100: Processo Criativo Paginas 26 e 27

Fonte: Produgao da Prépria Autora
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ENTAO ELAS PEGARAM UM TRAVESSEIRO E DERAM SOCOS E PONTAPES, FIZERAM
OA ENTIR MELHOR.

ELA VOLTOU PARA O LUGAR ONDE HAVIA VISTO LUX PELA ULTIMA VEZ E GRITOU;
— LUX! LUX! ONDE VOCE ESTA?

ELA PROCURAVA ENTRE OS ARBUSTOS, MAS NAO CONSEGUIA ENCONTRA-LA, ATE
QUE ELA OLHOU PARA CIMA E VIU LUX SENTADA NO GALHO DE UMA ARVORE.

Figura 101: Processo Criativo Paginas 29 e 31

Fonte: Producao da Prépria Autora
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6.8 Capa

Anteriormente no processo de Ideagdo do projeto, surgiu a ideia de um
jogo ou cartaz para estimular nas criangas o reconhecimento de emogbes e
expressoes faciais, pensando nisso e no curto tempo para execugao do protétipo, a
capa foi desenvolvida com ilustragcdes que poderiam ser reutilizadas em um jogo da
memoria. O Design pensado, também tornou a capa chamativa e atraente para as
criangas. A contracapa foi criada com intencdo de imergir o leitor ao ambiente em
que se passa a historia, para que surja o interesse de abrir o livro.

As pranchetas da capa e contracapa foram feitas separadamente, por
indicacao da grafica escolhida. Foram produzidas no tamanho 21x21cm com 0,5 cm

da borda até a linha da margem e uma sangria de 0,5 cm.

Figura 102: Grid Capa

Fonte: Producao da Prépria Autora

Foi adicionado a capa, a logo de uma editora e um cédigo de barras na

contracapa, com a intencdo de simular a publicagao do livro. A editora escolhida foi
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a Telos, que iniciou-se em 2018 com foco em titulos de literatura infantil e

permanece nesse foco até os dias de hoje.

O Bosque das
Emocoes

por Rafaela Castilho

Figura 103: Capa do Livro

Fonte: Producéo da Prépria Autora
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PODERIA TER SIDO SO MAIS UM DIA NORMAL NO PARQUINHO DO

BAIRRO. POREM CLARICE RESOLVEU SEGUIR UMA BORBOLETA QUE

PASSAVA VOANDO. E FOI ASSIM QUE ELA ACABOU EM UMA GRANDE
AVENTURA, PRESA EM UM BOSQUE DE EMOCOES.

ISEM: 974-88-7558-B04.3

e [N

Figura 104: Contracapa do Livro

Fonte: Produgao da Prépria Autora

6.9 Producao Grafica

Como protétipo, o livro foi impresso em sua versao fisica na grafica
Drumond em Barra Mansa. Os aspectos fisicos do livro foram pensados de maneira
simples para que fosse uma produgdo de baixo custo, tornando o produto mais
acessivel a todos. Finalizando assim:

Capa: 20x40cm, 3cm, 4x0 cores em Couché Fosco 250g.
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Miolo: 40 pgs, 20x20cm, 4 cores em Couché Fosco 115g.
Lombada: 3mm, Dobra, Intercalagao, Corte e Vinco, HOT MELT.

Todos os arquivos foram salvos em PDF X1A, como foi recomendado pela
grafica, no modo de cor CMYK e a resolugédo de 300 dpi, com uma sangria de 0,5

cm.

6.10 Resultado Final

Apos todos os processos e estudos realizados durante o projeto, foi
possivel concluir o layout e gerar um protétipo de alta fidelidade do livro. Segue

abaixo uma amostra de como ficou o design final do livro em um mockup digital.

e dos
coed

por Rof

Figura 105: Mockup Capa do Livro

Fonte: Produgéo da Prépria Autora
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Como mencionado anteriormente, criamos um brinde especial: uma folha
separada com um jogo da memoria para recortar. A proposta ndo é apenas auxiliar
no reconhecimento das expressodes faciais, mas também despertar o interesse das

criangas de uma maneira divertida e educativa.

Figura 112: Mockup Folha de Brinde

Fonte: Producio da Prépria Autora
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7 Conclusao

A saude mental em adultos € um assunto que frequentemente € discutido,
no entanto, quando se aborda a questao da saude mental infantil, podemos notar
uma certa negligéncia por parte dos adultos. Em muitos casos os sentimentos e
emocdes das criangas sao tratados como birras ou dramas, tendo em vista que,
nossa base de pensamentos, comportamentos e sentimentos sdo formados na
infancia, quando banalizamos as emoc¢des sentidas e expressadas pelas criangas
podemos gerar traumas ou transtornos em seu futuro.

Por esse motivo, o objetivo deste projeto foi desenvolver um livro ilustrado
que estimulasse a educagdo emocional em criangas, tendo em vista que, se
estimularmos a educagdo emocional na infancia, podemos gerar um futuro de
adultos e jovens mais conscientes e com habilidades de autocontrole. Os livros
infantis representam uma excelente ferramenta para introduzir as criangas ao mundo
que as cerca e a sociedade em que vivem. Foi estipulado a faixa etaria de 3 a 6
anos, levando em consideracdo que, nessa fase a crianga experimenta grandes
progressos cognitivos, motores, sociais e linguisticos, também adquirem habilidades
para expressar suas emogdes e conquistar independéncia.

Por ser um tema complexo, foram realizados estudos voltados para o
desenvolvimento infantil e educagdo emocional, também foram realizadas pesquisas
envolvendo assuntos essenciais para realizagdo do projeto, como ilustragoes,
storytelling, tipografia, entre outros.

Baseando-se na metodologia do Design Thinking, no processo de
Imersdo em Profundidade, realizou-se uma grande aproximag¢ao com o publico. Foi
possivel ver a realidade de profissionais que trabalham com criangas diariamente, e
se aproximar da realidade e interesse de criangas, pais e tutores. Analisando e
sintetizando os dados e informacdes adquiridas ao longo do projeto, pode-se realizar
um processo de ldeacao e Prototipacao eficientes, resultando em um protétipo fisico
do livro desenvolvido.

Para o futuro, a intengdo é reestrutura-lo, incorporando ainda mais
principios de Design, com o objetivo de realizar sua publicagdo junto a uma editora

infantil, sendo assim, o projeto torna-se sujeito a modificagdes e alteragdes, caso
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seja solicitado pela empresa. Outro interesse € realizar uma nova versado da

narrativa para criangas em idades inferiores a do publico alvo desse projeto.
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