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RESUMO

Este trabalho trata-se de uma revisdo bibliogréfica que aborda a relacdo entre
alimentacao e microbiota intestinal, destacando a influéncia da dieta na composicao e
funcionalidade desse ecossistema microbiano e suas repercussfes na saude
humana. A microbiota intestinal desempenha uma funcao importante na digestéao, na
imunidade e na prevencéo de doencgas crénicas, como obesidade e diabetes tipo 2. O
objetivo principal deste estudo é avaliar o impacto de diferentes padrées alimentares
na microbiota intestinal, identificar os alimentos e componentes dietéticos mais
eficazes para sua modulacdo e compreender as consequéncias do desequilibrio
microbiano (disbiose) para a saude metabdlica, imunolégica e mental do hospedeiro.
A metodologia utilizada é uma pesquisa bibliografica de natureza qualitativa, que
permitiu a analise critica de estudos selecionados nas bases de dados Google
Académico, Periddicos da Capes e PubMed. O intervalo de publicacdes revisadas foi
de 2015 a 2024, com estudos em portugués e inglés que abordam diretamente os
efeitos da alimentacdo na microbiota. A selecdo dos estudos utilizou descritores
boleanos, e os dados foram extraidos e fichados para facilitar a organizagéo e analise.
As consideracdes finais destacam a importancia de dietas ricas em fibras, prebioticos
e probidticos para o equilibrio da microbiota, prevenindo doencas crbnicas e
inflamatérias. O estudo também reforca a necessidade de intervencdes nutricionais e
de politicas publicas que promovam a educac¢do alimentar, visando a modulacao da
microbiota intestinal e a melhoria da saude publica, com base em evidéncias
cientificas sobre a relagcéo entre alimentacéo e microbiota.

Palavras-chave: Microbiota intestinal; Alimentacdo; Prebioticos; Disbiose; Saude do
Hospedeiro.



ABSTRACT

This study addresses the relationship between diet and intestinal microbiota,
highlighting the influence of diet on the composition and functionality of this microbial
ecosystem and its repercussions on human health. The intestinal microbiota plays an
important role in digestion, immunity, and the prevention of chronic diseases such as
obesity and type 2 diabetes. The main objective of this study is to evaluate the impact
of different dietary patterns on the intestinal microbiota, identify the most effective
foods and dietary components for its modulation, and understand the consequences
of microbial imbalance (dysbiosis) for the metabolic, immunological, and mental health
of the host. The methodology used is a qualitative bibliographic research, which
allowed the critical analysis of studies selected from the Google Scholar, Capes
Journals, and PubMed databases. The range of publications reviewed was from 2015
to 2024, with studies in Portuguese and English that directly address the effects of diet
on the microbiota. The selection of studies used Boolean descriptors, and the data
were extracted and filed to facilitate organization and analysis. The final considerations
highlight the importance of diets rich in fiber, prebiotics and probiotics for the balance
of the microbiota, preventing chronic and inflammatory diseases. The study also
reinforces the need for nutritional interventions and public policies that promote
nutritional education, aiming at the modulation of the intestinal microbiota and the
improvement of public health, based on scientific evidence on the relationship between
diet and microbiota.

Keywords: Gut microbiota; Diet; Prebiotics; Dysbiosis; Host health.
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1. INTRODUCAO

A microbiota intestinal tem ganhado crescente atencdo na ciéncia e na saude
publica devido a sua ampla influéncia sobre o bem-estar humano. Composta por um
ecossistema diversificado de microrganismos, a microbiota desempenha fungdes
essenciais no organismo, desde a digestdo de nutrientes até a regulacédo do sistema
imunolégico. Nos Ultimos anos, a pesquisa cientifica tem mostrado que o equilibrio
desses microrganismos no trato gastrointestinal é fundamental para a saude do
hospedeiro, ndo apenas em relacdo a digestdo, mas também na prevencdo de
diversas doencas crbénicas. A compreensao da importancia dela é essencial, pois ela
se apresenta como uma chave para o desenvolvimento de estratégias inovadoras na
promocao da saude (Costa; Rezende, 2020).

Entre os muitos fatores que podem afeta-la, a alimentacdo se destaca como
um dos moduladores. A dieta influencia diretamente a diversidade e a funcionalidade
dos microrganismos intestinais, sendo capaz de promover um ambiente intestinal
saudavel ou, em contrapartida, contribuir para o surgimento de desequilibrios
microbianos, conhecidos como disbiose. Uma dieta equilibrada, rica em fibras,
vegetais, prebidticos e probioticos, favorece o crescimento de microrganismos
benéficos e a producao de substancias que protegem o intestino. Por outro lado, dietas
pobres em fibras e ricas em acUcares, gorduras saturadas e alimentos
ultraprocessados, tipicas do estilo ocidental, tém sido associadas a uma série de
desordens metabdlicas e inflamatérias. Assim, a alimentacdo exerce uma funcéo
determinante na saude intestinal, com repercussdes diretas e indiretas em diversas
condigdes clinicas (Heringer et al., 2023).

O organismo humano abriga uma microbiota vital. Alimentacdo adequada
previne doencas como obesidade e diabetes, conforme Gomes e Maynard (2020).
Assim, a justificativa para o estudo do impacto da alimenta¢c&o na microbiota intestinal
e na saude do hospedeiro baseia-se na crescente prevaléncia de doencas associadas
ao estilo de vida, como obesidade, diabetes tipo 2, doencas inflamatérias intestinais e
até disturbios psiquiatricos. A literatura cientifica, como de Gomes e Maynard (2020)
tem demonstrado que o desequilibrio sendo que ela pode estar diretamente ligada ao
desenvolvimento dessas patologias, sendo a alimentacdo uma ferramenta essencial
para sua prevencao e tratamento. Além disso, a relevancia académica deste tema é

evidenciada pelo aumento do numero de estudos sobre o impacto de padrbes
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alimentares especificos na composi¢do da microbiota, o que refor¢a a necessidade
de aprofundamento nessa area de pesquisa.

Do ponto de vista social, o estudo da relagdo entre alimentacdo e microbiota
intestinal € de extrema importancia, considerando que mudancas nos hébitos
alimentares podem ser uma estratégia acessivel e eficaz para promover a saude
publica. Em um cenario onde doencas crbnicas relacionadas a alimentacdo sao cada
vez mais comuns, a promocdo de uma dieta saudavel pode ter um impacto
significativo na prevengdo de tais condigbes. Esse conhecimento pode ser
disseminado em politicas de saude, campanhas educacionais e programas de
intervencdo comunitaria, ajudando a reduzir os custos associados ao tratamento de
doencas crbnicas e melhorar a qualidade de vida da populacgéo.

A problemética que envolve o tema reside na compreensdo dos mecanismos
pelos quais a alimentacdo pode influencid-la e, por consequéncia, a saude do
hospedeiro. Embora haja consenso sobre o impacto da dieta na microbiota, ainda ha
muitos questionamentos principais sobre quais padrdes alimentares sdo mais eficazes
para manter o equilibrio microbiano e quais alimentos trabalham na promocéao da
saude intestinal. Além disso, as consequéncias a longo prazo de uma dishiose
causada por uma alimentacdo inadequada ainda necessitam de mais estudos para
serem completamente entendidas. Diante desse contexto, surge a seguinte pergunta:
Qual é o impacto de diferentes padrbes alimentares na composi¢cdo da microbiota
intestinal e quais sé@o as implicacfes desse impacto na saude do hospedeiro?

O objetivo geral deste estudo é avaliar o efeito da alimentagdo na composicao
e funcionalidade da microbiota intestinal e suas repercussdes na saude do
hospedeiro. Para atingir esse objetivo, serdo explorados trés objetivos especificos:
Examinar os diferentes padrfes alimentares e sua influéncia na composicdo da
microbiota intestinal. Identificar os alimentos e componentes dietéticos mais eficazes
para a modulacdo da microbiota em prol da saude intestinal. Avaliar as consequéncias
do desequilibrio da microbiota (disbiose) na saude metabdlica, imunolégica e mental
do hospedeiro.

Com essa abordagem, espera-se contribuir para o avanco do conhecimento
cientifico sobre a relacdo entre alimentacdo, microbiota e saude, fornecendo
informagBes que possam ser aplicadas tanto no contexto clinico quanto em politicas
de saude publica, visando a promocdo de uma vida mais saudavel por meio da

nutricdo adequada.
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2. METODOS

A pesquisa foi de natureza bibliografica e qualitativa, permitindo uma analise
critica das fontes existentes, o que possibilitou uma compreensdo abrangente das
interacdes entre alimentacdo e microbiota intestinal, assim como seus impactos na
salude humana. Segundo Pereira et al. (2018), a pesquisa bibliografica fundamentou-
se na revisao e analise de material previamente publicado, como artigos cientificos,
livros e teses, com 0 objetivo de consolidar o conhecimento existente sobre um
determinado tema e identificar lacunas que poderiam ser exploradas em estudos
futuros.

A pesquisa bibliografica foi essencial para o levantamento de dados
secundarios relevantes, permitindo ao pesquisador interpretar informacfes ja
consolidadas na literatura académica. Esse tipo de pesquisa ofereceu uma base
sélida para a compreensao do estado atual do conhecimento sobre o tema estudado.
Pereira et al. (2018) explicaram que esse método possibilitou a organizacdo e a
sintese de informacdes de diversas fontes, permitindo uma visdo mais completa sobre
0 impacto da alimentacao na microbiota intestinal e suas consequéncias para a saude
do hospedeiro.

A pesquisa qualitativa, por outro lado, conforme destacado por Pereira et al.
(2018), focou-se na andlise detalhada e interpretativa dos dados, sem a necessidade
de quantifica-los. A abordagem qualitativa permitiu compreender as particularidades
e as nuances das interacfes entre os fendmenos estudados, oferecendo uma
interpretacdo mais profunda das relagdes entre alimentagdo e microbiota intestinal.
Neste estudo, a pesquisa qualitativa foi fundamental para explorar os significados e
os efeitos das diferentes abordagens dietéticas nos estudos revisados.

A aplicacdo da pesquisa bibliografica qualitativa nesta investigacdo permitiu
uma andalise critica e profunda dos dados encontrados na literatura. O objetivo foi
identificar padrdes e tendéncias nos estudos que analisaram a relacéo entre a dieta e
a microbiota intestinal, considerando as diversas metodologias utilizadas e os
resultados obtidos. Isso forneceu uma visdo ampla e integrada sobre o tema,
contribuindo para uma compreensao mais detalhada das interacdes biologicas entre

a alimentacéo e a saude do hospedeiro.
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Além disso, a pesquisa bibliografica qualitativa avaliou criticamente as
abordagens e o0s métodos utilizados nos estudos revisados. Ao identificar as
estratégias de pesquisa, 0s instrumentos de coleta de dados e as variaveis
investigadas por outros pesquisadores, estabeleceu-se uma base teorica robusta que
permitiu discutir as implicagdes dos resultados e sugerir novos caminhos para futuras
pesquisas sobre a relacédo entre alimentacdo e microbiota intestinal.

A selecéo dos estudos foi realizada por meio de uma revisao bibliografica nas
bases de dados Google Académico, Periddicos da Capes e PubMed. Para otimizar o
processo de busca, utilizaram-se indicadores boleanos como "alimentacdo AND
microbiota intestinal AND saude", "diet AND gut microbiota AND health”, entre outros
termos relacionados. Os critérios de inclusdo abrangeram estudos publicados entre
2015 e 2024, redigidos em portugués e inglés, que abordassem diretamente os efeitos
da alimentagcdo na microbiota intestinal e suas implica¢ées para a sautde humana. Os
critérios de exclusao incluiram estudos que nédo tratavam da relacdo direta entre
alimentacédo e microbiota, ou que apresentavam falhas metodoldgicas significativas,
como amostras muito pequenas ou falta de controle experimental adequado. Também
foram excluidos estudos que néo estavam disponiveis na integra ou que ndo atendiam
ao periodo de publicacdo especificado.

A extracdo dos dados foi realizada por meio de fichamentos, conforme o
método sugerido por Pereira et al. (2018). Cada estudo foi cuidadosamente analisado
e sintetizado, com as informagdes mais relevantes sendo registradas em fichas
especificas. Esse processo de fichamento facilitou a organizacéo e sistematizacdo
dos dados, permitindo uma analise mais estruturada e eficiente das informacfes
coletadas.

A analise dos dados foi conduzida por meio da técnica de analise de conteudo,
conforme proposta por Bardin (1977) e referenciada por Pereira et al. (2018). Essa
metodologia permitiu a categorizacdo dos dados, a identificacdo de padrdes
recorrentes e a interpretacdo dos temas principais dos estudos revisados. A anélise
de conteudo ofereceu uma base sdlida para a discussdo dos resultados e a
elaboracao de conclusdes sobre o efeito da alimentagcdo na microbiota intestinal e na

saude do hospedeiro.
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3. DESENVOLVIMENTO

A microbiota intestinal € composta por uma vasta e complexa comunidade de
microrganismos, incluindo bactérias, virus, fungos e arqueias, que coexistem no trato
gastrointestinal humano. Essa comunidade desempenha fungbes essenciais na
manutencdo da salde do hospedeiro, como a digestdo de fibras e a sintese de
vitaminas, além de participar da regulacdo do sistema imunoldgico (Costa; Rezende,
2020). Segundo Chuluck et al. (2023), a composi¢cdo da microbiota pode variar ao
longo da vida, influenciada por fatores como idade, genética, uso de antibiéticos e,
especialmente, pela alimentacdo. Assim, a microbiota € um componente essencial
para a homeostase do organismo.

A composicao da microbiota intestinal € altamente diversificada. A maior parte
dos microrganismos presentes no intestino humano pertence aos filos Firmicutes e
Bacteroidetes, sendo que o equilibrio entre essas populacdes esta associado a saude
do hospedeiro (Heringer et al.,, 2023). Gomes e Maynard (2020) destacam que a
presenca de outras populacdes bacterianas, como Proteobacteria, Actinobacteria e
Verrucomicrobia, também desempenha papéis importantes, participando na producéo
de acidos graxos de cadeia curta e na protecdo da mucosa intestinal. Assim, a
diversidade é um indicador de saude, e sua disfunc&o pode levar ao desenvolvimento
de doencas.

A alimentacdo € um dos principais fatores externos que influenciam a
composicdo da microbiota intestinal (Souza et al., 2021). Dietas como a ocidental,
caracterizada pelo alto consumo de agucares refinados, gorduras saturadas e baixa
ingestdo de fibras, tém sido amplamente associadas a um perfil microbiano
desfavoravel, reduzindo a diversidade e aumentando a prevaléncia de bactérias
patogénicas. De acordo com De Alcantara et al. (2020), essa alteracéo na microbiota,
conhecida como disbiose, esta associada ao aumento da inflamacgé&o intestinal e ao
desenvolvimento de doencas crénicas, como obesidade e diabetes tipo 2.

Por outro lado, dietas mais equilibradas, como a dieta mediterranea, séo
benéficas para a microbiota. Caracterizada pelo alto consumo de frutas, vegetais,
graos integrais e azeite de oliva, a dieta mediterranea promove um aumento das
bactérias benéficas, como Bifidobacterium e Lactobacillus, responsaveis pela
producdo de compostos anti-inflamatorios e pela protecdo da mucosa intestinal

(Heringer et al., 2023). Esse padrao alimentar tem sido associado a prevencao de
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doencas cronicas e a melhora da saude metabdlica e imunolégica do hospedeiro
(Gomes; Maynard, 2020).

As dietas ricas em fibras também exercem uma funcdo importante na
modulagdo da microbiota intestinal. As fibras sdo fermentadas pelas bactérias
intestinais, resultando na produc¢éo de acidos graxos de cadeia curta, como o butirato,
gue tem efeitos anti-inflamatérios e promove a integridade da barreira intestinal (Lima
et al., 2024). Souza et al. (2021), afirmam que a ingestao de fibras esta diretamente
relacionada ao aumento da diversidade microbiana e a reducédo do risco de doencas
inflamatdrias intestinais e metabdlicas.

Além das dietas, o consumo de alimentos funcionais, como prebiéticos,
probidticos e simbioticos, tem sido amplamente estudado pelos seus efeitos benéficos
na microbiota intestinal. Segundo Costa e Rezende (2020), prebidticos séo fibras nédo
digeriveis que estimulam o crescimento de bactérias benéficas, enquanto probioticos
Sao microrganismos Vvivos que, quando consumidos em quantidades adequadas,
conferem beneficios a saiude do hospedeiro. Os simbidticos, por sua vez, sdo a
combinacgéo de prebioticos e probidticos, potencializando os efeitos benéficos desses
compostos na microbiota.

Evidéncias cientificas apontam que os prebidticos, ao serem fermentados pelas
bactérias intestinais, aumentam a producdo de &cidos graxos de cadeia curta,
melhorando a funcédo da barreira intestinal e reduzindo a inflamacédo (Andrade;
Siqueira, 2024). Os probidticos, por outro lado, atuam no equilibrio da microbiota,
inibindo o crescimento de bactérias patogénicas e promovendo a imunomodulacéo.
Estudos indicam que o uso de probiéticos pode ser eficaz no tratamento de doencas
inflamatdrias intestinais e na prevencdo de infec¢cdes gastrointestinais (Costa;
Rezende, 2020).

A disbiose intestinal, ou desequilibrio da microbiota, esta associada a uma série
de doengas metabdlicas, inflamatoérias e imunologicas. De acordo com De Alcantara
et al. (2020), a reducédo da diversidade bacteriana e 0 aumento da proporcdo de
bactérias patogénicas podem levar ao desenvolvimento de doengas como obesidade,
diabetes tipo 2, doencas cardiovasculares e doencas inflamatérias intestinais. O
desequilibrio microbiano também afeta o0 metabolismo energético do hospedeiro,
contribuindo para o acumulo de gordura e o desenvolvimento de resisténcia a insulina.

A relacdo entre disbiose intestinal e doencas metabdlicas estd bem

estabelecida na literatura. Souza et al. (2021) afirmam que a alteracdo na composi¢cao
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da microbiota pode aumentar a permeabilidade intestinal, permitindo que toxinas
bacterianas entrem na circulacdo sanguinea e desencadeiem respostas inflamatorias.
Esse processo, conhecido como endotoxemia metabdlica, tem sido implicado no
desenvolvimento de resisténcia a insulina e na disfuncdo metabdlica associada a
obesidade (Lima et al., 2024).

Além das doencas metabdlicas, a disbiose intestinal também esta associada a
doencas inflamatorias, como a doenca de Crohn e a colite ulcerativa. Chuluck et al.
(2023) destacam que o desequilibrio da microbiota afeta a funcdo da barreira
intestinal, permitindo que agentes patogénicos e antigenos entrem em contato com o
sistema imunolégico, desencadeando inflamacédo crénica. O restabelecimento do
equilibrio microbiano, por meio de dietas ricas em fibras e o uso de probidticos, tem
sido uma estratégia eficaz na prevencao e tratamento dessas condicdes.

A microbiota intestinal também age de maneira importante na regulacdo do
sistema imunolégico. Segundo Heringer et al. (2023), a interacdo entre a microbiota e
as células imunologicas do intestino € fundamental para o desenvolvimento e a
manutencdo da imunidade. A producdo de compostos bioativos pelas bactérias
intestinais, como &cidos graxos de cadeia curta, contribui para a modulacdo das
respostas inflamatorias e a prevencdo de doengas autoimunes e alérgicas.

Outrossim, a relacdo entre microbiota e metabolismo energético é complexa e
envolve diversos mecanismos. Andrade e Siqueira (2024) explicam que a microbiota
tem a capacidade de influenciar a absor¢cdo de nutrientes e a producao de energia,
modulando o armazenamento de gordura no corpo. Microrganismos intestinais
especificos podem aumentar a eficiéncia da extracdo de calorias dos alimentos,
contribuindo para o desenvolvimento da obesidade em alguns individuos. Dessa
forma, a regulacdo da microbiota por meio da alimentacdo pode ser uma estratégia
eficaz para prevenir e tratar disturbios metabdlicos.

Assim, a microbiota intestinal trabalha na saude do hospedeiro, influenciando
desde o metabolismo energético até a resposta imunoldgica. A alimentacéao,
especialmente dietas ricas em fibras e o consumo de alimentos funcionais, € um dos
principais fatores moduladores da microbiota, capaz de prevenir disbiose e suas
consequéncias, como doencas metabdlicas e inflamatérias (Costa; Rezende, 2020).
Compreender essa relacdo € essencial para o desenvolvimento de estratégias de
intervencao nutricional que promovam o equilibrio microbiano e, consequentemente,

a saude do hospedeiro.
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Quadro 1: Estudos utilizados para embasar a pesquisa

AUTOR TITULO ANO OBJETIVO

Andrade; Andrade | The gut microbiota, | 2024 | Realizar uma revisdo narrativa
associated sobre a microbiota intestinal,
diseases and suas associacdes com diversas
possible doencas e as possiveis
treatments: A abordagens terapéuticas.
narrative review

Chuluck, et al A influéncia da| 2023 | Explorar a influéncia da
microbiota microbiota intestinal na saude
intestinal na saude humana, sintetizando as
humana: uma descobertas  presentes na
revisdo de literatura cientifica sobre o tema.
literatura

Costa; Rezende A modulacdo na | 2020 | Revisar a literatura sobre a
microbiota modulacao da microbiota
intestinal  através intestinal por meio da
da alimentacao alimentacdo, destacando o
com uso de papel dos probidticos e
probioticos e prebidticos como  possiveis
prebidticos — uma tratamentos.
revisdo da
literatura

DE Alcantara et al | Revisao 2024 | Avaliar a influéncia da educagéao
sistematica: 0 no conhecimento sobre a
desequilibrio da microbiota intestinal e suas
microbiota implicacbes para a salde
intestinal e sua humana, por meio de uma
influéncia na revisdo narrativa da literatura.
obesidade

Gomes; Maynard Relationship 2020 | Revisar de forma integrativa a
between eating relacdo entre o0os  hébitos
habits, probiotic alimentares e o consumo de
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and prebiotic
consumption in the
profile of the
intestinal
microbiota:

Integrative review

probioticos e prebidticos no perfil

da microbiota intestinal.

Heringer et al A influéncia da | 2023 | Investigar como a nutricdo afeta
nutricao na a composicdo da microbiota
composicao da intestinal e quais sdo as suas
microbiota repercussfes na saude.
intestinal e suas
repercussbes na
saude

Lima et al Prevencéao de | 2024 | Analisar a relacdo entre a
doencas cronicas microbiota intestinal e a
através da prevencao de doencgas cronicas,
microbiota destacando sua importancia
intestinal. para a saude publica.

Pereira et al Metodologia da | 2018 | Fornece um guia metodologico
pesquisa cientifica. para a realizacdo de pesquisas

cientificas, com foco em facilitar
a compreensao e a aplicacao de
métodos de investigacao
cientifica

Soslavicius et al A microbiota | 2020 | Explorar as mudangas na
intestinal em microbiota intestinal em
diferentes fases do diferentes fases do

desenvolvimento

humano, sua
relacdo com O
processo  saude-

doenca e estilo de

vida.

desenvolvimento humano e sua
relacdo com saude, doencas e
estilo de vida.
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Souza et al The importance of | 2021 | Investigar a importancia da
the intestinal microbiota intestinal e os seus
microbiota and its efeitos sobre a obesidade, com
effects on obesity. uma énfase especial nas

implicacdes para a saude geral.

Fonte: Autor 2024.

4. DISCUSSAO

Os resultados encontrados na literatura reforcam a fungéo central da microbiota
intestinal na manutencdo da saude e prevencdo de doengas, de acordo com Costa e
Rezende (2020), a alimentacéo exerce uma funcédo determinante na composi¢ao e na
funcionalidade dessa microbiota, sendo o0s prebidticos e probidticos agentes
importantes para a modulagédo microbiana. Os autores apontam que dietas ricas em
fibras, associadas ao consumo de prebioticos, favorecem o crescimento de bactérias
benéficas como Bifidobacterium e Lactobacillus, que sdo essenciais para a saude
intestinal. Contudo, Gomes e Maynard (2020) destacam que o0 consumo inadequado
desses alimentos ainda € uma realidade, principalmente em dietas ocidentais, 0 que
pode comprometer o equilibrio microbiano e, consequentemente, a saude do
hospedeiro.

Apesar do consenso sobre os beneficios da alimentacéo rica em fibras, ha
divergéncias em relacdo ao impacto das dietas ocidentais na microbiota intestinal.
Souza et al. (2021), afirmam que dietas ricas em acUcares e gorduras saturadas,
tipicas de padrées ocidentais, estdo associadas a disbiose e ao aumento de doencas
como obesidade e diabetes tipo 2. Essa perspectiva é corroborada por De Alcantara
et al. (2020), que indicam que a disbiose provocada por esse tipo de alimentacdo
aumenta a permeabilidade intestinal, favorecendo inflamagdes cronicas. No entanto,
Heringer et al. (2023) sugerem que intervengbes nutricionais, incluindo a
suplementacdo com probioticos, podem reverter o desequilibrio microbiano,
promovendo a recuperacao da diversidade bacteriana.

Ademais, o impacto da microbiota na saude humana vai além das doencas
metabdlicas. Soslavicius et al. (2020), observam que a composicdo da microbiota
varia ao longo da vida, influenciando diretamente o processo saude-doenca em

diferentes fases do desenvolvimento humano. Segundo os autores, a microbiota atua
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na modulacdo do sistema imunoldgico, principalmente em criancas e idosos, quando
0 sistema imunoldgico esta mais vulneravel. Da mesma forma, Chuluck et al. (2023)
destacam que a microbiota esta envolvida no desenvolvimento de diversas doencas
inflamatorias, como a doenca de Crohn e a colite ulcerativa, indicando que uma
abordagem dietética pode ser essencial na prevencéo e controle dessas condi¢des.

Por outro lado, Lima et al. (2024) exploram a prevencéo de doencas cronicas
através da regulacdo da microbiota intestinal, afirmando que a manutencdo de uma
microbiota saudavel pode reduzir significativamente o risco de doencas cardiacas,
obesidade e até distarbios neurolédgicos. Os autores argumentam que a promocao de
uma dieta rica em prebioticos e probidticos pode ser uma estratégia eficaz para
combater doencas crbénicas e melhorar a qualidade de vida. Em consonancia, Andrade
e Siqueira (2024) salientam que o tratamento de doencas relacionadas a microbiota
deve ir além do uso de probiéticos e incluir mudancas alimentares substanciais, que
favorecam o equilibrio microbiano.

Assim, De Souza e Silva et al. (2024) ressaltam a importancia da educacao
alimentar no conhecimento sobre microbiota e sua relacdo com a saude. Os autores
apontam que o desconhecimento sobre o impacto da alimentagcdo na microbiota pode
ser um fator limitante na adocdo de habitos alimentares saudaveis, o0 que ressalta a
necessidade de politicas publicas que incentivem o consumo de alimentos que
favoregam o equilibrio microbiano. Assim, os resultados evidenciam a importancia de
uma abordagem integrada entre nutricdo, educacédo e saude publica para melhorar a

saude da populagé@o por meio da modulacdo da microbiota intestinal.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa reforca a relevancia da microbiota intestinal para a
manutencdo da saude do hospedeiro, destacando a importancia da alimentacao como
um fator determinante na composicéao e funcionalidade desse ecossistema. Conforme
observado, dietas equilibradas e ricas em fibras, prebioticos e probiéticos favorecem
0 crescimento de bactérias benéficas, promovendo um ambiente intestinal saudavel e
contribuindo para a prevencdo de doencas cronicas. Em contrapartida, padrées
alimentares como a dieta ocidental, rica em acUcares e gorduras saturadas, foram
amplamente associados a disbiose, com efeitos negativos sobre o metabolismo

energeético e o sistema imunoldgico.
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Além disso, a revisdo da literatura indica que a disbiose intestinal esta
diretamente ligada ao desenvolvimento de doencas metabdlicas, inflamatoérias e
imunolégicas. A perda de diversidade microbiana e o desequilibrio entre as
populagdes bacterianas no intestino afetam a permeabilidade intestinal e podem
desencadear respostas inflamatorias, contribuindo para o aparecimento de condigfes
como obesidade, diabetes tipo 2 e doencas autoimunes. Portanto, o estudo da relacao
entre alimentacéo e microbiota € fundamental para o desenvolvimento de estratégias
preventivas e terapéuticas no campo da saude publica.

Ademais, os achados deste trabalho evidenciam a importancia de intervencgdes
nutricionais focadas na modulacdo da microbiota intestinal, tanto no contexto clinico
guanto na promocédo de saude publica. A educacéo alimentar também emerge como
um fator essencial para a conscientizacao da populacao sobre o impacto da dieta na
microbiota e na saude. Assim, estratégias que envolvam mudancas nos habitos
alimentares podem ter um impacto significativo na reducao da prevaléncia de doencas

cronicas, melhorando a qualidade de vida e os resultados em saude.
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