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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo apresentar uma discussdo acerca da Formacao
Continuada do professor de Educacdo Fisica escolar e refletir sobre a sua relevancia
para o desenvolvimento profissional. Para isso, a metodologia empregada baseou-se
numa revisdo bibliogréfica, e utilizou-se 0 método descritivo da bibliografia com o
objetivo de expor as opinides de diversos autores sobre o referido tema. O estudo
justifica-se pela sua relevancia como producdo de conhecimentos voltados para a area
da Educacdo Fisica Escolar, além da sua contribui¢cdo quanto ao diagndstico a respeito
da relevancia da Formacdo Continuada por parte dos docentes da referida disciplina. A
partir dos estudos realizados, observou-se que a formacdo inicial do professor,
considerada por longo tempo como ‘“vaga garantida” no mercado de trabalho, nao
possui mais este diferencial na sociedade. Reconhece-se valor de referéncia diferencial,
e sim, atualmente, representa apenas um direcionamento, fornece conceitos e
proporciona ao graduado acesso as politicas de educacdo, ou seja, apesar de abrir as
portas para 0 mercado de trabalho, ndo garante a sua permanéncia no mesmo.
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ABSTRACT

This article aims to present a discussion about the Continuing Education of the teacher
of PE at school and reflect on its relevance to professional development. For this, the
methodology used was based on a bibliographical revision, and the descriptive method
of the bibliography was used with the purpose of exposing the opinions of several
authors on the said topic. The study is justified by its relevance as a production of
knowledge related to the area of PE School, as well as its contribution to the diagnosis
regarding the relevance of Continuing Education by teachers of said discipline. From
the studies carried out, it was observed that the initial formation of the teacher,
considered for a long time as a "guaranteed wave" in the labor market, no longer has
this differential in society. It recognizes a differential reference value, but rather, it
currently represents only a direction, provides concepts and gives the graduate access to
education policies, that is, despite opening the doors to the labor market, does not
guarantee their permanence in the same.
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INTRODUCAO

Percebe-se por parte da sociedade um nivel de expectativa cada vez mais
profundo em relacdo ao papel da escola, com a especificidade das exigéncias a este
espaco voltada para o desenvolvimento de conhecimentos que acompanham a célere
transformagdo socio-organizacional, além do oferecimento de competéncias
profissionais e da formacdo de cidaddos criticos, autbnomos e reflexivos (CRISTINO;
KRUG, 2008; FERREIRA et al., 2015; SILVA, 2000). A formacdo profissional do
docente tem, em seus estudos, a compreensao das relagdes que formam o seu arcabouco,
interpretando o papel do professor além do seu espaco de atuacdo (WENGZYNSKI;
TOZETTO, 2012).

Para Mileo e Kogut (2009), a pratica pedagdgica determina que o docente seja
bem capacitado no sentido de desenvolver um bom trabalho com os discentes, além de
incitar o debate acerca das questdes presentes no ambito da sociedade. Nesse sentido, as
referidas autoras complementam com a afirmacgédo de que a escola - e os professores -
deve oportunizar aos discentes um conjunto de informacdes para a construcdo do
conhecimento, mas também se preocupar com a formacéo critica do aluno na condicao
de cidaddo. Alberto e Tescarolo (2009) acrescentam que uma boa capacitacdo
profissional contextualizada com a realidade social de docentes e discentes pode ser
entendida como uma contribuicdo para o propdsito de transformar a sociedade e 0s
individuos que dela fazem parte.

O presente artigo tem como objetivo apresentar uma discussdo acerca da
Formacdo Continuada do professor de Educacdo Fisica escolar e refletir sobre a sua
relevancia para o desenvolvimento profissional. Para a realizacdo deste estudo, a

metodologia empregada baseou-se numa revisdo bibliogréfica, e utilizou-se o método



descritivo da bibliografia com o objetivo de expor as opinides de diversos autores sobre
o referido tema. Para estruturar a pesquisa, possiveis diadlogos com os referenciais
tedricos foram estabelecidos e questes sobre a Formacdo Continuada, a sua
importdncia e o seu contexto na Educagdo Fisica em ambiente escolar serdo
apresentadas e discutidas.

A boa capacitagdo dos professores, aqui em se tratando dos docentes de
Educacdo Fisica, é de grande relevancia para a boa qualidade de ensino e formagdo dos
discentes. Nao obstante, segundo Severino e Adriano (2015), nota-se que docentes bem
preparados representam um percentual nem sempre suficiente diante de tdo importante
necessidade. Para uma transformacéo deste quadro, percebe-se a importancia da busca
por uma capacitacdo cada vez maior, que represente uma pratica reflexiva no que tange
a qualidade do ensino da Educacdo Fisica no espaco escolar, principalmente diante da
velocidade das mudancas exigidas pela sociedade.

O estudo justifica-se pela sua relevancia como producdo de conhecimentos
voltados para a area da Educacdo Fisica Escolar, além da sua contribuicdo quanto ao
diagnostico a respeito da relevancia da Formagdo Continuada por parte dos docentes da

referida disciplina.

A FORMACAO CONTINUADA

Ao ser compreendida como um fragmento do desenvolvimento profissional, a
Formacdo Continuada, de acordo com Wengzynski e Tozetto (2012), acontece no
decorrer da atuacdo profissional, sendo que, para o docente, ela pode proporcionar um
novo significado para a pratica pedagdgica por intermédio da contextualizacdo de novas

circunstancias.



Ao apresentar uma discussdo acerca da Formacdo Continuada, Ferreira et al.
(2015) indicam duas concepcdes a serem consideradas, a saber, a cléssica e a critico-
reflexiva. No primeiro modelo, caracteriza-se um ensino alicercado pela l6gica da
técnica, sem a preocupacdo com os saberes construidos e a necessidade individual do
docente. Na concepgdo critico reflexiva, nota-se o comprometimento com a
oportunidade concedida ao docente de momentos de reflexdo no que tange a sua prética
e 0 seu desenvolvimento baseado em processos colaborativos.

Ao conceituar formacdo, Silva (2000) observa que a mesma pode adotar
aspectos distintos. Por exemplo, esta pode ser identificada por meio do conceito de
educacdo ou a formacdo da vida do individuo. Nesse sentido, pode-se notar a relagdo
entre a educacéo e, também a instrucao (ou formacéo) do individuo como um ser global.
Mileo e Kogut (2009), acerca dessa instru¢do, comentam que a sua esséncia baseia-se
na critica reflexiva do saber fazer, onde por intermédio de um trabalho coletivo, o
docente terd na experiéncia de outros profissionais uma melhoria de suas praticas
pedagdgicas, atendendo, assim, o que Marin et al. (2011) e Santos et al. (2016)
compreendem acerca da Formacdo Continuada, que a construcdo do conhecimento
coletivo advindo das necessidades historicas que contribuem para a promocéo de
inovacgOes nas praticas coletivas. Silva (2000) novamente contribui, nesse sentido, com
a observacao de que a relevancia gque se atribui a Formacao Continuada esta em grande
parte vinculada as caracteristicas da sociedade pds-moderna que impdem constantes
exigéncias ao saber, ao saber fazer e, principalmente, ao saber fazer por parte dos
docentes.

Percebe-se, nesse caso, a valorizacdo de uma formacdo que ndo privilegia
unicamente a constante aquisicdo de informagbes, mas acima de tudo o

desenvolvimento profissional do docente, o que Azevedo et al. (2010) especificam



como uma pratica pedagOgica que 0 incentiva a compreender 0s conhecimentos
acumulados no decorrer da historia da humanidade.

Ainda para Mileo e Kogut (2009), o docente (e todos os profissionais) carecem
de uma constante atualizacdo, pois a sociedade sempre se v& em uma transformagéo
decorrente de avangos nos campos da tecnologia e o do desenvolvimento humano. Né&o
obstante, ndo se deve a Formacdo Continuada a compreensdo de ser unicamente a
subsequéncia de um conhecimento académico adquirido, mas também um caminho que
pode levar o individuo a um estado de satisfacdo pessoal, onde um trabalho baseado em
uma maior dedicacdo proporcionara uma acdo docente de carater inovador. Conforme
Wengzynski e Tozetto (2012), para a concretizacdo dessa acdo, torna-se mister a
conjuncéo entre antigos e novos conhecimentos nas acoes pedagdgicas proporcionadas
pelos docentes, baseada na teoria que ocasionara transformacgdes fundamentadas em
construgdes tanto individuais como coletivas.

De acordo com Cristino e Krug (2008), a Formacao Continuada pode permitir o
desenvolvimento profissional por parte do docente, associando-se a este uma autonomia
que viabilize a sua participacdo na efetivacdo de politicas educativas por meio de acoes
critico-reflexivas no ambiente de trabalho. Sobre isso, Azevedo et al. (2010) ndo
percebem a Formacdo Continuada unicamente como um processo de atualizacdo
académica e profissional, mas também como uma situacdo que envolve o exercicio do
pensamento critico-reflexivo, destacando o docente como um agente articulador dos
saberes pedagdgicos com experiéncias adquiridas no espaco escolar, possibilitando,
portanto, uma autonomia advinda da conquista de novos saberes e da interacdo com 0s
atores do processo educativo.

Quanto ao aspecto supramencionado, Azevedo et al. (2010) complementam com

a ideia de que sobre a Formacdo Continuada, percebe-se como uma de suas



colaboragbes € a conjungdo dos saberes por parte dos docentes por intermédio da
colaboracgéo e discussdes que permitem o aprendizado por parte de todos os atores do
processo, a observar que em se tratando de saberes, estes estdo vinculados as
competéncias profissionais, ndo havendo, segundo 0s mesmos autores, competéncias
sem a percepcao dos saberes.

Santos et al. (2016) complementam com a ideia de que a Formacdo Continuada
deve ser concebida como a agdo que possibilita a0 docente transformar saberes e
ressignificar seus conceitos, potencializando desta forma a construcdo de conhecimentos

proprios.

A FORMACAO CONTINUADA NO CONTEXTO DA EDUCACAO FISICA

ESCOLAR

Segundo Azevedo et al. (2010), infelizmente a Formacdo Continuada associada
a Educacdo Fisica apresenta caracteristicas comerciais, sendo desassociada da propria
realidade educacional, tendo como caracteristica a pequena duracdo dos cursos voltados
para atualizaces e meros repasses de informacdes, caracterizando uma superficial
transferéncia de saberes preexistentes. Sdo cursos que, segundo Marin et al. (2011),
invariavelmente sdo promovidos por empresas com objetivos lucrativos que privilegiam
as técnicas e os produtos, sem uma associacdo direta a politicas publicas educacionais
voltadas para a capacitacdo constante do docente.

Sobre a mencdo supracitada, Santos et al. (2016) afirmam que as politicas
educacionais direcionadas a Formacdo Continuada de docentes da Educacdo Baésica -
aqui em se tratando de professores de Educacdo Fisica - sdo imprescindiveis para a

melhoria da qualidade de aprendizagem dos discentes, apresentando também um



impacto na pratica social a partir de discussdes e inovagdes no cotidiano da escola. N&o
obstante, tais politicas, segundo 0s mesmos autores, devem estar em consonancia com
outras politicas de cunho socioeducacional no sentido de consolidar uma educacdo de
qualidade a partir de acOes que perpassam uma Formacdo Continuada meramente
protocolar.

Ferreira et al. (2015) apontam que os cursos de pds-graduacdo consistem na
formacdo lato sensu e stricto sensu. No primeiro caso, sdo ofertados cursos que
representam as maiores oportunidades de Formagdo Continuada, com uma carga horéaria
de 360 horas, no minimo, solicitando-se para a sua conclusdéo uma monografia. A
respeito dos cursos stricto sensu, exige-se a apresentacao de teses ou dissertacdes, com
um maior rigor metodoldgico e cientifico. Os mesmos autores observam, ainda, que tais
cursos objetivam a insercdo do individuo no universo da pesquisa, no desenvolvimento
do pensamento critico e reflexivo, na autonomia para investigacbes e no dominio de
técnicas de pesquisa.

Para Heringer e Figueiredo (2009), nota-se um pensamento comum voltado para
o fato de que uma parcela dos problemas da educacdo tem, talvez, na responsabilidade
do docente a sua solucdo, o que acarreta na qualificacdo deste como uma proposta de
mudancas no contexto educacional. Sobre essa questdo, Azevedo et al. (2010) indicam
que as Politicas Educacionais tém oferecido especial atencdo a formacdo de docentes,
sendo que, no caso especifico da licenciatura em Educacdo Fisica, percebe-se uma
oferta maior de qualificacdo com o intuito as céleres mudancas que ocorrem na
sociedade, nas dimensdes de natureza humana, cultural e politica social.

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs), em sua Resolucdo n°. 01 de 18 de
fevereiro de 2002, impulsionam distintas formacdes para as areas de conhecimento,

oportunizando a definicdo dos perfis de cada profissional. Assim, na perspectiva de



Nunes et al. (2012), tal medida assegura a diversidade de carreiras e a promocgao da
associacdo da graduacdo com a pds-graduacdo, 0 que, segundo 0S mesmos autores,
oferecem as instituicdes de ensino superior certa autonomia na elaboragdo dos
curriculos dos cursos, aqui em se tratando dos de Licenciatura em Educacdo Fisica. Essa
autonomia baseia-se na evidéncia das competéncias necessarias para a formacdo
docente por intermédio de um modelo pedagdgico voltado para a fase inicial de um
processo que deve ser permanecente.

Para Mileo e Kogut (2009), a Formacdo Continuada do professor de Educacéo
Fisica significa mais um suporte para que este venha e exercer a sua fungdo no espaco
escolar com representacdo social, permitindo aos discentes um momento de amplo
aprendizado em suas aulas. Sobre a Educacdo Fisica propriamente dita, as mesmas
autoras lembram que em inimeras ocasifes, esta € compreendida no universo escolar
como um componente a servico da educacdo do movimento humano. N&o obstante, no
decorrer das aulas de Educacdo Fisica, torna-se necessario que o professor organize as
atividades de forma que os discentes sejam estimulados nas dimensdes procedimental,
atitudinal e conceitual, pois somente a partir desse procedimento percebe-se um
desenvolvimento global, fazendo com que a educacdo do movimento se transforme na
educacdo pelo movimento (MATTOS; NEIRA, 2008).

Gomes (2008) menciona que a partir de uma reflexdo acerca da realidade escolar
do professor de Educacdo Fisica, € possivel perceber situagdes vinculadas a
discriminacdo em funcdo da distin¢do cultural existente entre os discentes, atitudes de
rejeicdo por parte dos colegas de trabalho, uma relativa falta de comprometimento com
a aprendizagem dos discentes, aléem de embates pela utilizacdo dos recursos (nem
sempre disponiveis) e espacos fisicos da escola. Em decorréncia dessa percep¢do, o

referido autor enfatiza a necessidade por parte do professor em inserir os discentes na



cultura da escola com o intuito de eliminar a¢Ges discriminatorias em funcdo da falta de
habilidade, padrdo corporal, caracteristicas étnicas e género. Assim, tornar-se-a possivel
transformar a conduta dos discentes, desde que, na realidade da escola, todos 0s sujeitos
inseridos no contexto estejam dispostos a ouvir, discutir e realizar as a¢fes sugeridas.

No que tange a pratica pedagogica do professor de Educacéo Fisica, a Formagao
Continuada representa um campo fecundo para debates. Em relacdo as observagdes
supramencionadas, nota-se que a percep¢do dos professores no que se refere ao
entendimento do preconceito existente entre os discentes e o estabelecimento de préticas
pedagdgicas alicercadas na formacgéo cultural ainda € um desafio para professores e
coordenadores no sentido de alcancar solugdes voltadas para propostas que perpassam a
incluséo escolar (GOMES, 2008).

Azevedo et al. (2010) lembram que em se tratando do espaco escolar, é de
grande relevancia o incentivo por parte das instituicdes educacionais para que o docente
de Educacdo Fisica (e também os de outras areas) para o investimento da Formacao
Continuada e no aprimoramento dos saberes vinculados a sua pratica pedagdgica,
fundamentais para a eficacia da atuacédo profissional e para o debate acerca das questdes
inerentes do meio no qual a escola esta inserida. Sobre isso, Wengzynski e Tozetto
(2012, p. 4) apontam que:

O professor enquanto sujeito do contexto educativo, cujas a¢des sdo tomadas
de maneira intencional é formado em consonancia com os objetivos postos
pela sociedade e estas demandam as praticas as quais esses professores seréo
portadores. Uma realidade a ser transformada acontece por meio das agles
que os docentes realizam em educacdo manifestando-se e transformando o
que acontece a sua volta.

Diante da perspectiva supramencionada, nota-se que aos professores de
Educacdo Fisica deve haver a percepcdo da necessidade de se oferecer aos discentes
vérias possibilidades de obtencdo do conhecimento. Dentro de sua formacéo académica,

esses docentes dispbem de conhecimentos que representam o0 arcabougo para sua



atuacdo no espaco escolar no sentido de oportunizar um processo de ensino e de
aprendizagem amparado em valores e concepgOes presentes em seu cotidiano e,

também, no dos préprios discentes (MILEO; KOGUT, 2009).

CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos estudos realizados, observou-se que a formacdo inicial do professor,
considerada por longo tempo como ‘“vaga garantida” no mercado de trabalho, nao
possui mais este diferencial na sociedade. Reconhece-se valor de referéncia diferencial,
e sim, atualmente, representa apenas um direcionamento, fornece conceitos e
proporciona ao graduado acesso as politicas de educacdo, ou seja, apesar de abrir as
portas para 0 mercado de trabalho, ndo garante a sua permanéncia no mesmo.

Para que o professor consiga manter-se alicercado em suas praticas pedagdgicas
e oferecer um ensino de qualidade devera buscar atualizar-se continuamente e ter uma
melhor reflexdo de sua pratica e atuacdo profissional, devendo integrar a formacéo
continuada ao seu cotidiano profissional. Especificamente para o Professor de Educacgéo
Fisica Escolar a capacitacdo continua deve fazer parte da sua atuacdo como um
educador. Apesar de ser considerada uma das disciplinas mais “queridas” pelos alunos,
o professor de Educacdo Fisica deve estar bem preparado e capacitado com as geracoes
atuais de alunos. A Educacdo Fisica ndo trabalha apenas com movimentos, mas tambem
com o processo reflexivo e/ou transformador.

Assim, para um sistema educacional, a busca da qualidade na educacdo €
primordial nos tempos atuais. E imprescindivel o investimento na capacitacdo docente

para resignificar seus conhecimentos, contribuindo na qualificacdo das acdes e na



autonomia intelectual e profissional dos professores, oportunizando e otimizando a sua
pratica e suas atividades pedagogicas.

A pesquisa permitiu concluir que a busca continua de conhecimentos é um fator
indispensavel para a evolucdo de suas competéncias como formadores. Tornando-o
reflexivo com sua prépria atuacao e assegurando aos seus educandos, qualidade no seu

processo de aprendizagem.
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