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“A nutricdo adequada € um dos principais determinantes da
saude ao longo do ciclo da vida”

(Organizacdo Mundial as Saude)



RESUMO

Este trabalho teve como objetivo analisar a influéncia da nutricdo e da suplementacéo
alimentar no manejo do hipotireoidismo, com foco especial na atuacdo dos
micronutrientes iodos, selénio e zinco sobre a funcéo tireoidiana. A metodologia
adotada consistiu em uma revisdo bibliografica de carater qualitativo, baseada na
selecdo e analise critica de artigos cientificos publicados entre os anos de 2020 e
2023, em bases de dados como Scielo, Google Scholar e PubMed. A abordagem
permitiu a construcdo de um panorama tedrico atualizado e fundamentado em
evidéncias sobre as repercussfes clinicas da caréncia desses nutrientes,
especialmente em grupos vulneraveis como gestantes, idosos e pessoas com
deficiéncia. Embora a auséncia de dados empiricos represente uma limitacdo, a
robustez das fontes analisadas e a diversidade de contextos clinicos considerados
oferecem subsidios relevantes para a prética interdisciplinar. Os resultados revelaram
gue a triagem nutricional individualizada e a suplementacao especifica, quando bem
orientadas, contribuem significativamente para a estabilidade hormonal, a resposta
terapéutica e a melhoria da qualidade de vida dos pacientes com hipotireoidismo.
Conclui-se que a integracdo entre endocrinologia e nutricdo € essencial para o
cuidado humanizado e efetivo, sendo a educacdo alimentar e a suplementacao
estratégica instrumentos indispensaveis para a promoc¢do da saude integral e a
reducdo de desigualdades no acesso a cuidados especializados.

Palavras-chave: Hipotireoidismo; NutricAo clinica; Suplementacdo alimentar;
Micronutrientes; Saude publica; Qualidade de vida.



ABSTRACT

This study aimed to analyze the influence of nutrition and dietary supplementation in
the management of hypothyroidism, with a special focus on the role of the
micronutrients iodine, selenium, and zinc on thyroid function. The methodology
adopted consisted of a qualitative literature review, based on the selection and critical
analysis of scientific articles published between 2020 and 2023, in databases such as
Scielo, Google Scholar, and PubMed. The approach allowed the construction of an
updated theoretical panorama based on evidence on the clinical repercussions of the
deficiency of these nutrients, especially in vulnerable groups such as pregnant women,
the elderly, and people with disabilities. Although the lack of empirical data represents
a limitation, the robustness of the sources analyzed and the diversity of clinical contexts
considered offer relevant subsidies for interdisciplinary practice. The results revealed
that individualized nutritional screening and specific supplementation, when properly
guided, contribute significantly to hormonal stability, therapeutic response and
improvement in the quality of life of patients with hypothyroidism. It is concluded that
the integration between endocrinology and nutrition is essential for humanized and
effective care, with nutritional education and strategic supplementation being
indispensable instruments for promoting comprehensive health and reducing
inequalities in access to specialized care.

Keywords:  Hypothyroidism;  Clinical nutrition;  Dietary  supplementation;

Micronutrients; Public health; Quality of life.
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INTRODUCAO

s

O hipotireoidismo é uma condicdo enddcrina caracterizada pela producéo
insuficiente de horménios tireoidianos, responsaveis por regular o metabolismo basal
e diversas funcgbes fisioloégicas do organismo. Dentre os fatores que interferem
diretamente no manejo clinico da doenca, a alimentacdo e o estado nutricional do
paciente destacam-se como elementos essenciais na manutencao da funcionalidade
da glandula tireocide e na eficacia do tratamento, sendo reconhecidos como
componentes fundamentais da abordagem terapéutica multidisciplinar. Nesse sentido,
compreender o papel dos nutrientes e da suplementacdo na modulacéo da funcao
tireoidiana tem se tornado um campo relevante de investigacao e pratica clinica. (DE
MACEDO REIS ET AL., 2021).

Estudos recentes demonstram que deficiéncias nutricionais especificas, como
as de iodo, selénio e zinco, estdo fortemente associadas a disfungéo tireoidiana,
influenciando tanto a sintese quanto a converséao dos hormdénios T3 e T4 (De Macedo
Reis et al., 2021). O iodo, por exemplo, € um componente estrutural essencial dos
hormonios tireoidianos, e sua deficiéncia € uma das principais causas de
hipotireoidismo em nivel populacional. O selénio, por sua vez, atua como cofator de
enzimas antioxidantes e na conversdao do T4 em T3, enquanto o zinco participa de
processos de regulacdo hormonal e resposta imunologica (Pereira; Passos; Maia,
2020). A auséncia ou o desequilibrio desses micronutrientes pode comprometer a
resposta terapéutica e intensificar os sintomas clinicos da patologia, como fadiga,
ganho de peso e distirbios cognitivos.

A importancia da nutricdo no manejo do hipotireoidismo torna-se ainda mais
evidente em fases criticas da vida, como a gestacao, periodo no qual a demanda por
micronutrientes se intensifica, e a funcédo tireoidiana influencia diretamente o
desenvolvimento fetal (Galveia et al., 2022). Diante disso, estratégias nutricionais que
promovam a reposicdo adequada de nutrientes essenciais podem contribuir
significativamente para o controle metabdlico da doenca e para a qualidade de vida
dos individuos acometidos (DA SILVA NEUMANN et al., 2023).

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo analisar a influéncia da
nutricdo e da suplementagéo alimentar no manejo do hipotireoidismo, com foco nas

evidéncias cientificas que associam o consumo de micronutrientes especificos a
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regulacdo da funcédo tireoidiana. A escolha do tema justifica-se pela crescente
demanda por abordagens complementares no tratamento do hipotireoidismo e pela
relevancia da educacao nutricional como estratégia preventiva e terapéutica. Trata-se
de uma pesquisa que visa contribuir para a compreensao integrada do papel da
nutricdo no cuidado com pacientes com disfun¢des hormonais, promovendo préticas

baseadas em evidéncias cientificas no campo da saude e da nutri¢cdo clinica.

METODOS

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de revisdo bibliografica de
carater narrativo.

Para a realizacdo desta revisdo, foram selecionados artigos cientificos
publicados entre os anos de 2020 e 2023, priorizando estudos que abordam as
relacdes entre deficiéncias nutricionais, ingestao de micronutrientes e a fisiopatologia
do hipotireoidismo. As bases de dados utilizadas para a busca dos materiais foram:
Scielo, Google Scholar, PubMed e ResearchGate, além de repositérios institucionais
de universidades reconhecidas. Os critérios de inclusdo envolveram publicagbes em
portugués, inglés ou espanhol, com acesso ao texto completo, que apresentassem
resultados relevantes para a tematica proposta.

As palavras-chave utilizadas para a pesquisa incluiram: "hipotireoidismo”,
"nutricdo”, "suplementacdo alimentar’, "iodo", "selénio", "zinco" e "disfungao
tireoidiana”, combinadas por operadores booleanos AND e OR, a fim de refinar os
resultados. Foram selecionadas quatro referéncias principais que atendem aos
critérios estabelecidos e oferecem fundamentacéo tedrica suficiente para sustentar a
analise, sendo estas de autores como NEUMANN ET AL. (2023), PEREIRA, PASSOS
E MAIA (2020), DE MACEDO REIS ET AL. (2021) E GALVEIA ET AL. (2022).

A analise dos textos foi realizada de forma interpretativa, buscando identificar
as principais contribuicdes dos autores em relagcdo ao impacto dos nutrientes na
funcao tireoidiana, a eficacia da suplementacao e as recomendac¢des nutricionais para
individuos com hipotireoidismo. A sistematizacdo dos dados permitiu a elaboracéo de
um panorama atualizado da literatura cientifica, servindo de base para a discussao

critica apresentada nas proximas secoes.
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REVISAO BIBLIOGRAFICA

3.1 Relag&o entre fungdao tireoidiana e estado nutricional

A manutencdo da salde humana depende de inumeros fatores
interdependentes, entre 0s quais a nutricAo exerce papel determinante no
funcionamento adequado de diversos sistemas fisiologicos. A glandula tireoide,
responséavel pela producdo dos horménios T3 e T4, essenciais para o metabolismo
celular, é particularmente sensivel ao estado nutricional do individuo. A literatura
cientifica tem destacado com consisténcia a influéncia de micronutrientes especificos
na modulacdo da funcao tireoidiana, apontando para uma relacdo estreita entre
desequilibrios alimentares e disfun¢gées hormonais. Quando ocorre deficiéncia ou
excesso de determinados elementos como iodo, zinco e selénio, observa-se um
impacto direto na biossintese e na conversao dos horménios tireoidianos, o que pode
resultar em quadros clinicos como o hipotireoidismo, com importantes repercussoes
metabdlicas e sistémicas (PEREIRA; GOUVEIA, 2019, P. 28).

A alimentacdo (deficiente ou em excesso de nutrientes) tem efeito direto
sobre a microbiota que, em Ultima analise, resultaria em mudancas em
reagbes bioquimicas no limen intestinal e no mecanismo de controle do
metabolismo dos hormdnios tireoidianos, bem como, o estado saudavel deste
ainda consegue evitar a permeabilidade de agentes estimuladores dos
linfécitos infiltrantes da célula tireoidiana, 0os quais podem atuar como gatilhos
de respostas autoimunes como a TH” (PEREIRA; GOUVEIA, 2019, p. 28).

Pesquisas desenvolvidas nos udltimos anos tém evidenciado que grupos
populacionais especificos, como gestantes, idosos, criangas com sindromes
genéticas e individuos expostos a agrotoxicos, estdo mais suscetiveis as
consequéncias de um estado nutricional comprometido, o que inclui alteracbes
tireoidianas. Galveia et al. (2022) demonstram que durante a gestacéo, a adequacao
do aporte de micronutrientes como o iodo é imprescindivel, pois a tireoide fetal
depende do suprimento materno para seu desenvolvimento adequado. A deficiéncia
desse nutriente pode comprometer ndo apenas a saude da gestante, mas também o
desenvolvimento neurolégico do feto. Complementando essa andlise, Mello (2021)
avaliou o estado nutricional de iodo em gestantes diabéticas e identificou a

importancia de um controle rigoroso da ingestdo desse micronutriente, especialmente
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em contextos de risco metabdlico aumentado, reforcando a necessidade de uma
intervencao nutricional precoce e individualizada.

A influéncia do zinco também tem sido amplamente documentada. Esse
mineral participa de reagfes enziméticas cruciais, inclusive aquelas relacionadas a
expressao e regulacédo hormonal, sendo fundamental para o bom funcionamento da
tireoide. Delambert (2022) e Domingues (2019), ao estudarem criancas e
adolescentes com sindrome de Down, destacaram que o déficit de zinco nesses
individuos esta associado ndo apenas a disturbios imunolégicos, mas também a
alteracdes enddcrinas, incluindo disfungfes da tireoide. Essa evidéncia sugere que o
acompanhamento nutricional de populacdes vulneraveis deve incluir a avaliacao
rigorosa dos niveis de zinco, dada sua influéncia direta sobre o equilibrio hormonal.

Além disso, Bittencourt (2022), ao investigar a saude de agricultores familiares
expostos a agrotéxicos, encontrou correlacéo entre o uso de pesticidas, alteragdes na
concentracdo urinaria de iodo e modificacbes no estado endocrino, revelando que
fatores ambientais também contribuem para o comprometimento nutricional e
funcional da glandula tireoide.

Em se tratando de adultos em situagcbes clinicas especificas, a literatura
também aponta associacdes entre o estado nutricional e a funcionalidade da tireoide.
Branddo et al. (2021) demonstraram que pacientes submetidos a hemodialise,
frequentemente afetados por desnutricdo proteico-calérica e inflamacgédo crénica,
apresentam riscos acrescidos de disfungbes tireoidianas, agravando o prognéstico
clinico. De forma semelhante, o trabalho de Da Silva, De Almeida e De Melo (2020)
ressaltou que idosos acometidos por neoplasias, além de sofrerem com o
comprometimento do estado nutricional, estdo sujeitos a alteragbes no eixo
hipotalamo-hipoéfise-tireoide, 0 que exige estratégias terapéuticas integradas entre
oncologia e nutricdo. Essas constatacdes reforcam que o estado nutricional, mais do
gue um indicador isolado, deve ser compreendido como um componente estruturante
do cuidado em saude, especialmente diante de condi¢cdes crénicas que envolvem o

sistema enddcrino.



15

3.2 Micronutrientes essenciais: iodo, selénio e zinco no manejo do

hipotireoidismo

No contexto das disfungdes tireoidianas, particularmente do hipotireoidismo,
observa-se uma crescente valorizagdo da influéncia de fatores nutricionais no manejo
clinico e na resposta ao tratamento convencional. Dentre esses elementos, o papel
dos micronutrientes como iodo, selénio e zinco se destaca de forma decisiva, sendo
reconhecidos por sua atuacdo direta na sintese, regulacdo e conversdao dos
horménios tireoidianos. A auséncia ou o desequilibrio desses minerais ndo apenas
compromete o funcionamento da glandula, como também agrava os sintomas e
dificulta o controle da patologia, o que imp6e uma abordagem terapéutica que
ultrapassa os limites da medicagdo hormonal e incorpora praticas nutricionais
fundamentadas em evidéncias cientificas. A literatura recente tem contribuido
significativamente para o entendimento dessas relagdes, mostrando que a intervencao
nutricional, quando bem orientada, é capaz de transformar o curso da doenca e
restaurar o bem-estar dos individuos acometidos.

O iodo, essencial para a producédo dos hormdnios T3 e T4, € considerado um
nutriente basilar na regulacdo tireoidiana. Sua insuficiéncia prolongada pode
desencadear alteracbes como bocio, hipotireoidismo congénito e prejuizos
neurologicos irreversiveis, especialmente quando presente em fases criticas do
desenvolvimento humano. Mello (2021), ao estudar gestantes diabéticas, evidenciou
gue a deficiéncia desse elemento € comum mesmo entre populacdes assistidas,
sendo indispensavel o monitoramento durante a gestacao, periodo em que a demanda
fisiologica se intensifica. Situacdo semelhante foi constatada por Bittencourt (2022),
gue verificou niveis reduzidos de iodo urindrio entre agricultores expostos a
agrotoxicos, demonstrando que o comprometimento nutricional pode estar associado
também a fatores ambientais, o0 que amplia a complexidade do cuidado em saude
publica. Além disso, Jorge et al. (2023) reforcam que a ingestdo adequada de iodo
nao deve ser tratada como um aspecto isolado, mas integrada a um plano alimentar
equilibrado, capaz de favorecer a homeostase hormonal e prevenir disfungbes
metabdlicas.

Paralelamente, o selénio exerce papel igualmente crucial na modulacdo da

atividade tireoidiana, especialmente na conversdo periférica de T4 em T3, forma
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biologicamente ativa do hormdnio. Atua ainda como componente das glutationa
peroxidases, enzimas antioxidantes que protegem a glandula contra o estresse
oxidativo. A deficiéncia de selénio pode exacerbar processos inflamatorios e favorecer
0 surgimento de doencas autoimunes como a tireoidite de Hashimoto. Conforme
apontado por De Macedo Reis et al. (2021), a reposi¢cao desse mineral em individuos
com disfuncdes da tireoide demonstrou efeitos positivos na resposta clinica e na
reducdo dos marcadores de inflamacao. Da Silva Neumann et al. (2023), por sua vez,
defendem que o selénio deve ser avaliado com cautela, considerando as variagbes
regionais de disponibilidade no solo e nos alimentos, o que pode gerar disparidades
no consumo populacional e exigir estratégias de suplementacao personalizadas.

J& o zinco participa de processos regulatorios que envolvem tanto a sintese
hormonal quanto a sensibilidade dos tecidos-alvo aos hormonios tireoidianos. Sua
atuacao se estende também a manutencao da integridade imunoldgica e a replicacao
celular, o que o torna particularmente relevante em fases de crescimento e
envelhecimento. Delambert (2022), ao investigar criancas e adolescentes com
sindrome de Down, encontrou deficiéncia significativa de zinco, associada a disturbios
hormonais e baixa imunocompeténcia. Essa observacéo é corroborada por Reis et al.
(2023), que alertam para a importancia de um acompanhamento nutricional continuo
em populacdes com necessidades especiais, dada a frequéncia com que deficiéncias
multiplas coexistem. Além disso, Pereira, Passos e Maia (2020) identificaram que a
caréncia de zinco pode comprometer a eficacia da terapia hormonal substitutiva,
tornando o controle clinico mais dificil e prolongado. No caso de idosos, esse problema
se agrava devido a reducado da absorcéo intestinal e a presenca de comorbidades. Da
Silva, De Almeida e De Melo (2020) discutem que, em pacientes oncoldgicos na
terceira idade, a ma nutricdo associada a perda muscular e a inflamacéo sistémica
pode interferir diretamente na estabilidade do eixo hormonal, tornando o equilibrio

tireoidiano ainda mais vulneravel.

3.3 Suplementacao nutricional e impactos em populacdes especificas

A suplementacdo nutricional tem se firmado como uma pratica estratégica de
promocao de saude e melhora da qualidade de vida, sobretudo entre individuos

pertencentes a grupos vulneraveis ou acometidos por condi¢des clinicas especificas.
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A ciéncia contemporanea, amparada em estudos de natureza interdisciplinar,
demonstra que a reposicao direcionada de nutrientes pode representar ndo apenas
uma forma de prevenir caréncias alimentares, mas também uma intervencéo
terapéutica com efeitos concretos sobre o desempenho fisiolégico, a recuperacéo
funcional e o equilibrio imunometabdlico. Grupos como idosos, pessoas com doencgas
cronicas, pacientes oncoldgicos, individuos com doencas autoimunes ou transtornos
neurodegenerativos, além de atletas e universitarios submetidos a altos niveis de
estresse fisico e mental, tém apresentado respostas significativamente positivas
quando submetidos a protocolos nutricionais individualizados.

No contexto do envelhecimento, observa-se que a perda progressiva de massa
muscular, conhecida como sarcopenia, compromete a mobilidade, a autonomia e a
integridade fisica de muitos idosos. A esse respeito, Pontes (2022) alerta para a
importancia do rastreamento precoce e do manejo clinico dessa condi¢do, com
enfoque na suplementacao de proteinas e aminoacidos especificos, como a leucina.
Em situacdes hospitalares, estratégias nutricionais bem conduzidas demonstraram
reduzir a taxa de declinio funcional em pacientes longevos. Apolinario et al. (2022), ao
investigarem o impacto do Programa Hospital Seguro, verificaram que a introducéo
de suporte nutricional adequado figura como fator protetor contra a piora do estado
geral, revelando que a alimentacdo vai muito além da simples oferta de calorias,
passando a compor um plano integral de cuidados.

Além da terceira idade, os desafios enfrentados por pacientes com cancer
também revelam a importancia de planos nutricionais com suplementacao especifica.
Osorio, Araujo e Paiva (2025) ressaltam a eficacia da terapia nutricional personalizada
em homens com cancer colorretal, destacando a melhoria significativa nos indicadores
de qualidade de vida. De forma complementar, o relato apresentado por De Medeiros
Andrade et al. (2023) evidencia como a administracdo de suplementos hipercaldricos
e hiperproteicos, acrescidos de dmega 3 e leucina, pode colaborar para a preservacao
do estado nutricional durante a quimioterapia, favorecendo a resposta ao tratamento
e arecuperacao do paciente. Borba (2023), ao tratar da cicatrizacdo de feridas, reforca
esse entendimento ao demonstrar que nutrientes como arginina, zinco e vitaminas
antioxidantes atuam como cofatores indispensaveis na regeneracdo tecidual,
processo frequentemente comprometido em individuos imunossuprimidos.

Em outra perspectiva, os estudos sobre doencas autoimunes tém revelado que

a deficiéncia de vitamina D possui influéncia negativa no curso dessas enfermidades,



18

estando associada ao agravamento dos sintomas e a reducédo da vitalidade. Moura e
Berrondo (2020), ao explorarem a relacdo entre essa caréncia e a qualidade de vida
de pessoas com condicbes autoimunes, defenderam a suplementacdo como
componente essencial da abordagem multidisciplinar, destacando sua repercussao
sobre o sistema imunoldgico e a saude 6ssea. Ainda no campo da salude mental, Dias
(2024) demonstrou que a ingestdo de dmega-3 tem se mostrado promissora no
controle de sintomas ansiosos, atuando como agente modulador da neuroinflamacao
e promovendo maior estabilidade emocional, principalmente em pacientes com
transtornos de ansiedade.

A prética esportiva, por sua vez, demanda uma atencao nutricional especifica,
uma vez que atletas estdo constantemente expostos a situacdes de sobrecarga fisica
e risco de lesdes articulares. De Araujo et al. (2024), ao analisarem a performance de
atletas com artrose de joelho, evidenciaram que a intervencao nutricional adequada
pode representar uma alternativa viavel ao manejo cirdrgico em determinados casos,
auxiliando na preservacédo da funcédo articular e na reducao da dor. Por outro lado,
mesmo entre populacdes sem condi¢des clinicas aparentes, a suplementacdo pode
oferecer beneficios relevantes. Lieberenz et al. (2022), ao estudarem universitarios
saudaveis, identificaram que a administracdo de carcuma contribuiu para a melhora
em testes de fungdes executivas, sugerindo que determinados compostos bioativos
tém potencial para otimizar o desempenho cognitivo em contextos de alta exigéncia
intelectual.

Nao menos relevante, os estudos sobre doencas neurolégicas reforcam a
atuacdo da dieta e da suplementacdo como mecanismos de prevencado e suporte
terapéutico. Neto et al. (2025) argumentam que o equilibrio nutricional pode retardar
0 avango de patologias como Alzheimer e Parkinson, ao reduzir processos
inflamatorios e oxidativos associados a degeneracdo neuronal. A composicdo da
dieta, aliada a administracdo de suplementos especificos, torna-se, assim, um
elemento terapéutico com capacidade de alterar o progndstico e proporcionar mais

autonomia e bem-estar aos acometidos.
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DISCUSSAO

4.1 A importancia da triagem nutricional e da suplementagéo individualizada

no controle do hipotireoidismo

A abordagem clinica voltada ao controle do hipotireoidismo vem se ampliando
a medida que novas evidéncias demonstram a importancia da nutricio como elemento
terapéutico complementar. Entre as condutas mais relevantes esta a triagem
nutricional individualizada, préatica que permite identificar deficiéncias especificas de
micronutrientes essenciais ao funcionamento da glandula tireoide e, a partir disso,
estabelecer planos de suplementacdo personalizados. Essa estratégia ndo apenas
potencializa a resposta aos tratamentos hormonais convencionais, como também
previne agravos e melhora a qualidade de vida de grupos populacionais que
apresentam maior risco metabdlico. Ao considerar as singularidades fisiolégicas de
cada individuo, esse cuidado torna-se uma expressao da medicina humanizada,
orientada pela escuta atenta e pela valorizacdo de aspectos bioldgicos, sociais e
emocionais (PEREIRA; GOUVEIA, 2019).

No cenério clinico contemporaneo, observa-se que muitas das manifestacfes
sintomaticas associadas ao hipotireoidismo encontram-se intensificadas pela
deficiéncia de iodo, selénio e zinco, elementos fundamentais para a producéo,
converséo e regulagdo dos hormonios tireoidianos. A auséncia desses nutrientes no
organismo compromete o metabolismo energético, influencia negativamente o estado
emocional e interfere nos processos imunoldgicos. Neumann et al. (2023) apontam
gue a deficiéncia combinada desses minerais afeta ndo apenas a sintese hormonal,
mas também o aproveitamento dos hormonios circulantes, reduzindo a eficacia
terapéutica e favorecendo a cronificagcdo da patologia. De modo complementar, De
Macedo Reis et al. (2021) defendem que a reposicao isolada, sem avaliagdo prévia
do estado nutricional, pode ndo produzir os efeitos desejados e, em alguns casos,
agravar o quadro clinico, especialmente em pacientes com desordens autoimunes ou
comorbidades associadas.

A literatura aponta que populacdes especificas exigem maior atencdo quanto
ao rastreamento de deficiéncias nutricionais. As gestantes, por exemplo, necessitam

de maior ingestdo de iodo para garantir o desenvolvimento adequado do feto, uma
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vez que a caréncia desse nutriente pode provocar danos irreversiveis ao
neurodesenvolvimento da crianca. Galveia et al. (2022) destacam que a triagem
precoce e a orientacdo dietética durante o pré-natal sdo medidas decisivas para evitar
complicagcbes tanto para a gestante quanto para o bebé. Em situagbes de risco
adicional, como no caso de gestantes com diabetes, a necessidade de suplementacao
torna-se ainda mais sensivel, como demonstrado por Mello (2021), que constatou
niveis insuficientes de iodo mesmo em pacientes acompanhadas em maternidades de
referéncia.

A triagem nutricional, nesse sentido, configura-se como ferramenta essencial
para mapear necessidades especificas. Domingues (2019) e Delambert (2022), ao
investigarem criancas com sindrome de Down, evidenciaram que a deficiéncia de
zinco é recorrente nesse grupo, com repercussdes sobre o sistema imunoldgico e a
funcdo hormonal. Reis et al. (2023) reforcam que essas populacbes devem ser
monitoradas com maior rigor, uma vez que suas necessidades sao distintas e muitas
vezes negligenciadas. Entre idosos, a situacéo € igualmente delicada. Da Silva, De
Almeida e De Melo (2020) mostraram que 0 comprometimento nutricional em pessoas
idosas com cancer pode reduzir a resposta imunoldgica, afetar o eixo hipotalamo-
hipofise-tireoide e dificultar a adaptacdo ao tratamento. Nessas circunstancias, a
intervencgao nutricional ndo pode ser adiada, devendo fazer parte do plano terapéutico
desde os primeiros atendimentos.

Além da endocrinologia, outras areas da saude ja reconhecem o papel decisivo
da suplementagdo nutricional em cendrios complexos. Apolinario et al. (2022)
observaram que a triagem nutricional em ambiente hospitalar contribui para reduzir o
declinio funcional em pessoas idosas internadas. Pontes (2022), por sua vez,
salientou que o diagnéstico precoce de sarcopenia pode ser revertido ou controlado
mediante a suplementacdo adequada de proteinas e aminoé&cidos, entre eles a
leucina. Osorio, Araujo e Paiva (2025) comprovaram que homens com cancer
colorretal obtém melhora significativa na qualidade de vida a partir da nutricdo
personalizada. A experiéncia clinica também tem mostrado que em pacientes
submetidos a quimioterapia, a suplementagdo com compostos como 6mega-3 e
proteinas de alto valor biolégico reduz a perda muscular e preserva a funcionalidade,
(MEDEIROS ANDRADE ET AL., 2023).

O entendimento sobre os efeitos dos nutrientes no organismo humano segue

em expansao, alcancando também o campo da saude mental. Dias (2024) apresentou
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evidéncias consistentes de que o 6mega-3, quando suplementado corretamente, pode
atenuar sintomas de ansiedade, contribuindo para a estabilizacdo emocional e a
melhora do humor. Moura e Berrondo (2020) alertaram para a caréncia de vitamina D
em pacientes com doencgas autoimunes, destacando seu impacto na imunorregulacao
e na sensacao subjetiva de bem-estar. Em jovens universitarios, Lieberenz et al.
(2022) mostraram que a curcuma possui efeito positivo sobre fungdes cognitivas, o
gque abre possibilidades para intervencbes voltadas ao aprimoramento do
desempenho intelectual por meio da alimentacé&o funcional.

Em todos esses contextos, a personalizagdo da conduta terapéutica se impoe
como principio ético e cientifico. A abordagem nutricional generalizada ndo contempla
as particularidades que tornam cada paciente Unico, e é por iSso que a triagem
nutricional precisa ser incorporada a rotina de atendimento nas diversas
especialidades. Pereira, Passos e Maia (2020) afirmam que, sem o conhecimento das
condi¢des nutricionais individuais, qualquer protocolo de reposi¢céo corre o risco de
ser ineficaz. Bittencourt (2022), ao investigar agricultores expostos a agrotoxicos,
constatou que fatores ambientais também devem ser considerados, pois influenciam
diretamente a absorcao e o metabolismo de nutrientes essenciais a saude tireoidiana.
Jorge et al. (2023) confirmam que apenas a ingestdo adequada de iodo e selénio,
ajustada as condi¢des reais do individuo, é capaz de garantir resultados positivos no

controle da fungdo hormonal.

4.2 Grupos vulneraveis e as repercussdes clinicas da caréncia de

micronutrientes

As repercussdes clinicas da caréncia de micronutrientes em grupos vulneraveis
ultrapassam os limites da nutricdo convencional e se apresentam como questdes de
saude publica, exigindo intervengcBes sensiveis, humanizadas e cientificamente
fundamentadas. Em individuos com demandas metabdlicas especificas, como
gestantes, idosos, pacientes com doencgas autoimunes, pessoas com deficiéncia e
populagdes expostas a condigdes ambientais adversas, a auséncia de micronutrientes
essenciais como iodo, selénio e zinco compromete ndo apenas a funcéo tireoidiana,
mas todo o equilibrio fisiologico, gerando desdobramentos que vao desde o

agravamento de doencas cronicas até a reducao significativa da qualidade de vida. A
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literatura contemporanea tem demonstrado, com robustez, que a deficiéncia desses
elementos se traduz em riscos concretos a saude, principalmente quando ndo sao
devidamente identificados e corrigidos por meio de estratégias de suplementacao
nutricional individualizada.

Em mulheres em idade fértil e, sobretudo, durante a gestacéo, a exigéncia por
iodo se intensifica, considerando que a tireoide fetal depende exclusivamente do
aporte materno para garantir o desenvolvimento adequado do sistema nervoso
central. Galveia et al. (2022) explicam que mesmo déficits leves desse mineral sdo
capazes de desencadear altera¢des neurologicas irreversiveis no feto, com impactos
cognitivos e comportamentais ao longo da vida. Tal cenério se agrava em gestantes
com condicdes clinicas associadas, como o diabetes gestacional, onde a demanda
metabdlica é ainda mais elevada. Mello (2021), ao investigar gestantes diabéticas em
Salvador, identificou niveis insuficientes de iodo mesmo em contextos de atendimento
especializado, o que sinaliza uma lacuna importante na vigilancia nutricional e reforca
a necessidade de protocolos especificos de rastreio e suplementacdo para essa
populacgao.

No universo das sindromes genéticas, especialmente em pessoas com
sindrome de Down, os riscos relacionados a caréncia de zinco se destacam. Estudos
conduzidos por Domingues (2019) e Delambert (2022) revelaram que os baixos niveis
séricos desse mineral estdo associados a disfungdes imunoldgicas, dificuldades no
crescimento e desequilibrios hormonais, incluindo alteragfes na fungéo da tireoide.
Nessas situagfes, a suplementacdo ndo se restringe ao fortalecimento fisico, mas
constitui um meio de garantir maior estabilidade clinica e desenvolvimento mais
harmonico. Reis et al. (2023) complementam essa discussédo ao evidenciar que a
ingestéo insuficiente de micronutrientes € comum em adultos com a mesma sindrome,
apontando que, mesmo com o avango da idade, tais individuos seguem demandando
cuidados nutricionais continuos e personalizados, sobretudo diante da vulnerabilidade
imunometabdlica que os caracteriza.

Entre os idosos, as caréncias nutricionais assumem contornos ainda mais
complexos, devido ao envelhecimento fisioldgico, a reducdo da absor¢ao intestinal e
a presenca frequente de doencas cronicas e neoplasias. Da Silva, De Almeida e De
Melo (2020) destacam que em pacientes idosos com cancer, a ma nutricdo atua como
fator limitante para a eficacia terapéutica, prejudicando ndo apenas o progndéstico

oncologico, mas também a funcionalidade da glandula tireoide, frequentemente
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comprometida pela prépria condicdo de fragilidade organica. Nesses casos, a
suplementacdo de micronutrientes ndo pode ser postergada, devendo integrar o
cuidado integral de forma preventiva, reparadora e ajustada as necessidades do
momento clinico. Branddo et al. (2021), ao estudarem pacientes em tratamento
hemodialitico, reiteraram que o estado nutricional deficitario, especialmente em
relacdo aos minerais essenciais, eleva o0 risco cardiovascular e interfere
negativamente na funcéo tireoidiana, destacando que a insuficiéncia de zinco e
selénio € comum e subestimada nesse grupo.

Outro segmento populacional que sofre com as repercussdes da deficiéncia
nutricional sdo os trabalhadores rurais expostos ao uso frequente de agrotdxicos.
Bittencourt (2022), ao analisar agricultores da Zona da Mata de Minas Gerais,
evidenciou a correlagcdo entre o uso de pesticidas e a alteragdo na concentracao
urindria de iodo, apontando para uma disfuncdo enddcrina silenciosa, mas
progressiva, que tende a ser negligenciada na atencao basica. A exposicdo continua
a agentes quimicos, somada a baixa ingestao de alimentos ricos em nutrientes, coloca
esses trabalhadores em uma condicao de risco ampliado para disturbios da tireoide,
além de outras enfermidades associadas a toxicidade cronica. Esses dados ressaltam
a urgéncia de politicas publicas voltadas a vigilancia nutricional de populagbes
expostas a contaminantes ambientais, com estratégias de suplementacédo, educacao
alimentar e avaliacao periodica.

No campo da neurociéncia e das doencas degenerativas, a deficiéncia de
selénio e iodo também tem sido relacionada a piora do estado cognitivo,
especialmente em contextos de envelhecimento cerebral. Jorge et al. (2023) reforcam
gue o consumo adequado desses nutrientes € crucial para preservar funcdes
neurolégicas e manter o metabolismo tireoidiano equilibrado, destacando que a
suplementacdo pode ser um recurso complementar valioso em protocolos de
prevencgdo de doencas neuroldgicas. Neto et al. (2025), ao abordarem o papel da dieta
na prevencao de enfermidades neurodegenerativas, reforcaram esse entendimento,
mostrando que a abordagem nutricional em grupos de risco ndo deve se limitar a
correcao de déficits, mas deve ser entendida como ferramenta de prevencao ativa e
de promocé&o da saude integral.

Os dados apresentados por Neumann et al. (2023) e por Pereira, Passos e
Maia (2020) convergem ao indicar que a deficiéncia de micronutrientes em grupos

vulneraveis esta diretamente associada a persisténcia dos sintomas de
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hipotireoidismo, mesmo em pacientes que seguem tratamento medicamentoso
regular. Esses autores evidenciam que a abordagem exclusivamente farmacoldgica
nao da conta das multiplas dimensdes que envolvem o cuidado com esses individuos,
sendo fundamental o acompanhamento nutricional sistemético, com avaliacao
bioquimica, orientacdo alimentar e, quando necessario, suplementacdo especifica.
Essa perspectiva aponta para a importancia de uma pratica clinica integrada, capaz
de acolher a complexidade das demandas apresentadas por diferentes grupos e de

responder com intervencdes sensiveis, éticas e baseadas em evidéncias.

4.3 O papel da suplementacao nutricional como aliada na promoc¢éo da saude

integral.

A promocao da saude integral tem ganhado contornos mais abrangentes a
medida que a ciéncia avanga na compreensdo das multiplas dimensdes que envolvem
0 bem-estar humano. Nesse cenario, a suplementacéo nutricional emerge como uma
ferramenta terapéutica e preventiva indispensavel, especialmente quando se
reconhece que a saude nao se limita a auséncia de doencas, mas a preservacao do
equilibrio fisico, mental, emocional e funcional ao longo do tempo. A reposi¢do de
micronutrientes, quando realizada com base em critérios clinicos, torna-se um recurso
eficaz ndo apenas para corrigir deficiéncias, mas para ampliar a vitalidade, fortalecer
sistemas organicos e otimizar a resposta fisiolégica frente a estressores internos e
externos. Ao considerar as necessidades especificas de cada individuo, a
suplementacdo assume um papel de destaque na medicina humanizada, que se
estrutura na individualizacédo do cuidado e na valorizacdo da singularidade biologica
de cada paciente.

Em contextos clinicos complexos, como nos tratamentos oncolégicos, a
nutricdo suplementar atua como aliada direta na preservagédo do estado funcional e
na resposta ao tratamento. De Medeiros Andrade et al. (2023) descreveram, em relato
de caso, os efeitos positivos da suplementacdo hipercalérica e hiperproteica
enriquecida com leucina e 6mega-3 em uma paciente submetida a quimioterapia para
cancer de colo uterino, com melhora significativa na condic¢ao clinica e no bem-estar
geral. Da mesma forma, Osorio, Araujo e Paiva (2025) demonstraram que a terapia
nutricional individualizada em homens adultos e idosos com cancer colorretal promove

avancos na qualidade de vida, reducdo de complicacbes e maior adesdo ao
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tratamento proposto. Esses achados reforcam que a nutricdo suplementar ndo apenas
repara, mas também fortalece, oferecendo suporte metabdlico e imunolégico
essencial para a superacao dos desafios impostos pela doenca.

Entre os idosos, grupo naturalmente mais suscetivel ao declinio funcional e a
perda de massa muscular, a suplementacdo atua como um instrumento para
manutencdo da autonomia e prevencao da sarcopenia. Pontes (2022) evidencia que
a reposicao adequada de proteinas, aminoacidos especificos e micronutrientes como
a vitamina D e o zinco pode retardar significativamente a perda da forca muscular,
garantindo maior mobilidade, independéncia e autoestima. Em ambiente hospitalar, a
implementacdo de protocolos de suplementacdo nutricional precoce tem sido
associada a reducao de internacdes prolongadas e a melhora dos desfechos clinicos,
como demonstrado por Apolinario et al. (2022), em estudo sobre a efetividade do
Programa Hospital Seguro para a Pessoa Idosa. A atuagdo preventiva da
suplementacdo nesses casos representa um avango importante nas politicas de
envelhecimento ativo e saudavel.

A atuacdo dos nutrientes também transcende os aspectos fisicos e se estende
a saude mental e cognitiva, dimensdes fundamentais para uma vida plena. Dias
(2024), ao abordar o uso do 6mega-3 em pacientes com transtornos de ansiedade,
identificou melhora nos sintomas emocionais, sugerindo que a modulagéo inflamatéria
e neurologica promovida por esse acido graxo pode influenciar diretamente o estado
psicoldgico. Lieberenz et al. (2022) reforcam essa visdo ao demonstrar que a
curcuma, conhecida por sua acdo anti-inflamatéria e antioxidante, contribui
positivamente para o desempenho cognitivo em universitarios submetidos a testes de
funcdes executivas, evidenciando que a suplementacdo pode ser também uma
estratégia eficaz em contextos de alta demanda intelectual. Moura e Berrondo (2020),
ao investigarem o impacto da deficiéncia de vitamina D em pessoas com doencgas
autoimunes, mostraram que a reposicao desse nutriente reduz a fadiga, melhora a
disposicdo e contribui para o bem-estar psiquico, aspectos frequentemente
comprometidos nesses pacientes.

A promocdao da saude integral por meio da suplementacéo nao se limita a tratar
enfermidades, mas foca na manutencéo do equilibrio metabdlico e na prevencédo de
agravamentos. Borba (2023) destaca, em revisdo tematica, que a intervengao
nutricional com foco em nutrientes especificos como arginina, zinco e vitamina C

acelera a cicatrizacdo de feridas, reforcando a imunidade e promovendo a
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regeneracao celular. Esse processo € fundamental para pacientes pos-operatorios ou
com doencas cronicas de pele, revelando como a nutricdo atua de forma integrada na
reconstrucdo de tecidos e na recuperacdo funcional. De Araujo et al. (2024), ao
estudarem atletas com artrose de joelho, concluiram que a suplementagdo ajustada
as necessidades individuais pode substituir, em muitos casos, a intervenc¢dao cirdrgica,
proporcionando melhora da dor, da performance e da resisténcia fisica, o que
demonstra sua aplicabilidade pratica em diferentes areas da saude.

Em relacdo as doencas crbnicas e neurodegenerativas, Neto et al. (2025)
discutem o papel da dieta e da suplementagdo como mecanismos de prevengao e
controle. Os autores argumentam que o suporte nutricional adequado contribui para a
manutencdo das funcbes cognitivas e a reducdo de marcadores inflamatorios,
promovendo maior autonomia e prolongando a qualidade de vida. Ao mesmo tempo,
Jorge et al. (2023) alertam que a auséncia de iodo e selénio, minerais essenciais a
funcao tireoidiana, pode comprometer a saude neuroenddcrina, especialmente em
individuos vulneraveis, sendo a suplementacao estratégica um caminho eficaz para
evitar o agravamento de doencas endocrinas e neuroldgicas associadas.

Neumann et al. (2023) e Pereira, Passos e Maia (2020), ao investigarem a
relacdo entre nutricdo e hipotireoidismo, concluiram que a suplementacdo de
micronutrientes em pessoas com distirbios hormonais representa uma das formas
mais acessiveis e eficientes de controlar os sintomas e promover estabilidade
metabdlica. Ao mesmo tempo, De Macedo Reis et al. (2021) enfatizam que a
reposicao deve ser planejada com base em exames laboratoriais e historico clinico
detalhado, pois apenas com essa precisdo € possivel alcancar os beneficios
esperados sem efeitos adversos. Essa perspectiva é reforcada pelos achados de
Bittencourt (2022), que mostra que fatores ambientais, como a exposicdo a
agrotoxicos, podem interferir diretamente na biodisponibilidade de iodo e selénio,

exigindo ajustes suplementares adequados a realidade vivida por essas populacdes.
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CONCLUSOES

A andlise realizada ao longo deste trabalho evidencia que o manejo eficaz do
hipotireoidismo demanda uma abordagem clinica ampliada, que ultrapasse os limites
do tratamento medicamentoso e incorpore a nutricAo como eixo fundamental da
pratica terapéutica. A funcdo tireoidiana, por sua complexidade e influéncia sistémica,
€ diretamente impactada pelo estado nutricional do individuo, sendo que
micronutrientes como iodo, selénio e zinco exercem papel determinante na sintese e
conversao hormonal. A auséncia desses elementos, frequentemente observada em
populacdes vulneraveis, compromete ndo apenas a estabilidade enddcrina, mas
também a saulde geral, exigindo intervencdes que integrem triagem nutricional
gualificada, educacdo alimentar e, quando necesséario, suplementacao
individualizada.

Além de restaurar funcdes fisiolégicas comprometidas, a suplementacao
nutricional, quando bem orientada, contribui para a prevencdo de agravamentos
clinicos e para o fortalecimento das defesas organicas, atuando de forma transversal
na promoc¢do da saude integral. Os achados discutidos reforcam que essa prética
deve ser encarada como parte integrante das estratégias de cuidado, sobretudo em
contextos clinicos complexos como o cancer, as doengas autoimunes, O
envelhecimento e os distirbios metabdlicos. A atuacdo conjunta entre
endocrinologistas, nutricionistas e demais profissionais da saude é essencial para
garantir condutas baseadas em evidéncias, sensiveis as necessidades do paciente e
alinhadas aos principios de equidade e humanizacéo.

Conclui-se, portanto, que a integracao entre nutricdo e endocrinologia é uma
via promissora para o enfrentamento dos desafios impostos pelo hipotireoidismo, e
gue o reconhecimento do papel da suplementagdo como instrumento de promocéo da
saude pode transformar positivamente o prognostico de milhares de pessoas. Investir
em praticas preventivas, em diagnodsticos precoces e em condutas terapéuticas
centradas na singularidade de cada individuo € ndo apenas uma exigéncia cientifica,

mas também um compromisso ético com o cuidado em saude.
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