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RESUMO

O individuo que distingue seu género do sexo biolégico é considerado transgénero.
Para adequacado de caracteristicas que atendam ao género pertencente, ocorre um
processo de transicdo que implica na salude dessa populacdo. Nesse sentido, a
nutricdo tem um importante papel na promocdo de saude de pessoas trans. O
presente estudo configura-se como uma revisdo narrativa sobre a rela¢ao da nutrigéo
na saude dos transgéneros que contemplara uma analise critica sobre o assunto,
possibilitando uma reflexdo sobre as necessidades e desafios referentes a salude da
populacao trans, com énfase para a atuacdo do nutricionista. O objetivo € vislumbrar
caminhos e também apontar as lacunas a serem preenchidas que permitam um
atendimento mais abrangente e de qualidade a esta populacdo. Foi utilizado as
palavras-chave “transgénero e nutricdo” e “transexual e nutricdo” em busca nas
bibliotecas virtuais cientificas, sites e documentos envolvendo o tema e incorporado
trabalhos em lingua estrangeira e assuntos correlacionados a devido a escassez de
contelido sobre a nutricdo dos transgéneros. Os trabalhos apontam a importancia do
acolhimento e do atendimento integral aos transgéneros, assim como a hecessidade
de considerar as especificidades desta populacdo no que diz respeito as estratégias
e tratamentos que necessitam, destacadamente no processo de transi¢do. Conclui-se
que ha necessidade de mais estudos envolvendo a tematica e que o nutricionista
necessita buscar conhecimento sobre transgéneros para que, através da nutricéo,

possa promover uma qualidade de vida melhor para pessoas Trans.

Palavras-chave: Transgéneros; Nutricdo; Saude.



ABSTRACT

The individual who distinguishes his gender from biological sex is considered
transgender. In order to adapt characteristics that meet the gender, there is a transition
process that implies the health of this population. In this sense, nutrition has an
important role in promoting the health of trans people. The present study is configured
as a narrative review on the relationship of nutrition in the health of transgender people
that will include a critical analysis on the subject, allowing a reflection on the needs and
challenges related to the health of the trans population, with emphasis on the role of
the nutritionist. The objective is to envision paths and also to point out the gaps to be
filled that allow a more comprehensive and quality service to this population. The
keywords “transgender and nutrition” and “transsexual and nutrition” were used to
search the virtual scientific libraries, websites and documents on the topic and
incorporated works in a foreign language and related subjects due to the scarcity of
content on transgender nutrition. The works point out the importance of welcoming and
providing comprehensive care to transgender people, as well as the need to consider
the specificities of this population with regard to the strategies and treatments they
need, especially in the transition process. It is concluded that there is a need for more
studies involving the theme and that the nutritionist needs to seek knowledge about
transgender people so that, through nutrition, he can promote a better quality of life for

trans people.

Keywords: Transgender; Nutrition; Health.
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1. INTRODUCAO

A identidade transgénero define-se pelo individuo que se distingue socialmente
do género imposto ao nascer. Tal fato implica em uma segregacao social, tendo em
vista que, para uma sociedade pautada na binaridade dos géneros, individuos que
rompem essa dita normalidade sdo amplamente massacrados, acarretando assim
problemas nas esferas biopsicossociais (SALLES; GONCALVES; ARAUJO, 2017).

Ao longo dos tempos, alguns direitos foram reivindicados pela populacdo
transgénero, tanto no campo social como na area da saude, e alguns eventos
histéricos sao relevantes para ilustrar esta busca de reconhecimento e identificacdo
da transexualidade. A inclusdo da transexualidade no Cddigo Internacional de
doencas (CID-10) no ano de 1980 configurou o inicio da sua patologizacdo e, nesta
mesma data, a transexualidade foi aprovada pela Associacdo Norte-americana como
um “Transtorno de identidade de género”. Contudo, em 2007, em Madri, Barcelona e
Paris, iniciaram-se movimentos a favor da retirada da transexualidade como patologia,
0 que se estendeu por outros paises, sendo que o Brasil passou a adotar essa
campanha no ano de 2010 (BENTO; PELUCIO, 2012). Em 29 de Janeiro de 2018, o
Conselho Federal de Psicologia publicou uma resolugcéo que ressaltava a necessidade
do respeito as identidades de género, o combate a discriminacdo de transgéneros e a
despatologizacdo da transexualidade (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA,
2019). Somente em 2019, durante a 72° Assembleia Mundial de Saude, que ocorreu
em Genebra entre os dias 20 a 28 de maio, a transexualidade deixou, oficialmente, de
ser classificada como doenca ou transtorno mental, passando a ser classificada no

CID-11 como “incongruéncia de género” (WHO, 2019).

No mundo, o preconceito e ideias pré-concebidas sobre transgénero e
diversidade de géneros acarretam uma opressao sobre esta parcela da populagéao
que contribui para a privacéo de direitos basicos, violéncia de diversas formas e até
assassinatos, estes nao sendo precisamente estimados devido ao fato de que em
diversos paises ndo possuem uma sistematiza¢do na producdo de dados relativo a
pessoas Trans; ainda assim, em 2019 o Brasil liderou a posicdo de pais que mais

mata transgéneros, de acordo com o “Trans Murder Monitoring (TMM)”, projeto que
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monitora, analisa e relata homicidios de pessoas transexuais e diversidade de género
no mundo (BERREDO, 2019).

No ambito da Saude Publica no Brasil, devido a articulacdes e didlogos de
organizacdes voltadas aos interesses da populacdo Transexual e da diversidade
sexual com Governo Federal, foram produzidas normas institucionais que
contribuiram para o acesso e cuidado da populacdo LGBTQI+, como a Politica
Nacional de Saude Integral para Populacéo de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis
e Transexuais cujo objetivo € promover saude Integral & essa populacdo. No entanto,
mesmo com avangos na area da saude, ainda ha desafios a serem combatidos como
o subfinanciamento do SUS e também setores conservadores que resistem a essas
politicas (MONTEIRO; BRIGEIRO; BARBOSA, 2019).

Além das questdes politicas e sociais, 0 transgénero precisa construir uma
trajetoria individual que envolve a construcdo e aceitacdo do corpo e da
personalidade. Na construcdo de caracteristicas que atendam ao género pertencente,
podem ocorrer mudancas utilizando hormonioterapia, cirurgias, avaliagbes
psicoldgicas, dentre outras intervencbes que precisam da aproximacdo do usuario
transgénero aos servicos de saude; evidenciando que nesse processo de transicdo
ha aspectos biopsicossociais que necessitam ser acompanhados minuciosamente por
uma equipe multiprofissional de saude, no entanto, 0 estigma e a vulnerabilidade
dessa populagédo podem se configurar como fatores que dificultam o acesso a tais
servicos (MONTEIRO; BRIGEIRO; BARBOSA, 2019).

Nesse contexto, o profissional da nutricdo necessita estar atento as demandas
na saude desse grupo populacional para fornecer uma intervencao nutricional
adequada. Para isso, a conscientizacdo e ampliacdo do conhecimento podem
promover cuidados nutricionais adequados a transgéneros, tendo em vista que 0s
recursos para avaliagdes nutricionais, como as equacdes de quantidade energética,
ndo sdo especificas para a populacdo Trans, deixando exposto lacunas que
necessitam ser preenchidas e evidenciando a necessidade de mais estudos que

contemplem essa populacdo (FERGUSSON et al., 2018).

Nesta mesma linha, Rocon et.al (2020) aponta a necessidade de mais estudos
cientificos sobre o tema na area da saude, destacadamente no que se refere a Politica
Nacional de Humanizacdo do SUS. Este autor aponta, ainda, que 0s autores que
abordam a tematica do acesso da populacéo Trans a saude no Brasil entre 2008 e
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2017 se repetem, o que pode configurar uma falta de diversidade de autores

interessados na area.

Diante do exposto, é nitida a necessidade de uma analise critica da literatura
sobre a transexualidade no que se refere ao acesso a saude da populacédo
transgénero (ROCON et al.,, 2020) e abordagens que permitam enfatizar as
especificidades no ambito da Nutricdo, com objetivo de vislumbrar caminhos e
também apontar as lacunas a serem preenchidas que permitam um atendimento mais
abrangente e de qualidade a esta populagdo. Desta forma, a presente revisao
narrativa contemplard uma analise critica sobre o assunto, possibilitando uma reflexao
sobre as necessidades e desafios referentes a satude da populagéo trans, com énfase

para a atuacao do profissional da nutricao.

2. METODOS

Para esta pesquisa foi utilizado a Revisao Narrativa sobre estudos relacionados
a saude da populacédo transgénero no campo da nutricdo. Revisao Narrativa constitui
um método cientifico amplo, que permite a discussdo de um assunto sobre
determinada éptica, constituindo-se da andlise de informacdes contidas em artigos,
livros, revistas e outras fontes de informacgdes que apresentem confiabilidade para o
seu desenvolvimento. As literaturas analisadas e interpretadas nesse tipo de revisao
contribuem para construcdo de um ponto de vista, que pode ser pessoal do autor do
estudo (ROTHER, 2007).

Nas Revisdes Sistematicas ou Integrativas ha um levantamento, uma
organizacdo e uma metodologia bem definida, contribuindo de forma quantitativa para
o estudo; enquanto que na Revisdo Narrativa ocorre uma analise mais profunda,
permitindo ao autor relacionar estudos anteriores, observar assuntos relevantes ao
tema, consolidar areas de conhecimento, ressaltando a importancia nesse tipo de
estudo para orientar praticas sobre tema abordado, configurando-se, desta forma,
como um estudo qualitativo sobre o assunto (VOSGERAU;ROMANOWSKI, 2014).

As referéncias analisadas nesse estudo foram pesquisadas em artigos

cientificos de revistas eletronicas, sites do Ministério da Saude, periodicos, acesso em
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Biblioteca Virtual em Saude no Brasil (BVS Brasil), LILACS, SciELO, PubMed, Arca
Fiocruz e sites que envolvem a tematica. Para a busca, utilizou-se os termos
“Transgénero e Nutricdo” e “Transexual e Nutricdo” como palavras chaves para a

pesquisa.

Tabela 1 — Busca em bibliotecas académicas Virtuais e Revistas eletrénicas utilizando “transgénero e

nutricdo” e “transexual e nutricdo” como palavra chave.

Bibliotecas Académicas Quantidade de artigos Quantidade de artigos

Virtuais e Revistas gerais encontrados. especificos abordando
Eletrénicas atemética

BVS Brasil Mesmos artigos do Mesmos artigos do
PubMed PubMed

LILACS 215 artigos 0

Periédicos CAPES Mesmos artigos do Mesmos artigos do
PubMed PubMed

PubMed 71 artigos 7 artigos

Revista Rasbran 0 0

Revista Nature 0 0

Revista NUTR! 0 0

Fonte: Elaborada pelo autor a partir da busca na base de dados: BVS Brasil, LILACS, Periédicos
CAPES, PubMed, Revista Rasbran, Revista Nature e Revista NUTR!.

A busca na base de dados PubMed encontrou 71 artigos, no entanto apenas
sete deles abordavam o tema na perspectiva da nutricdo. Esses mesmos artigos
também estavam disponiveis na BVS Brasil e no Portal de Peridédicos CAPES. No
LILACS foram encontrados 215 artigos com a palavra transgénero, porém nenhum
artigo contemplava a nutricédo; na biblioteca Virtual SciELO, assim como nas Revistas
de Nutricdo “Rasbran”, Revista NUTR! Online e Revista Nature também nao foram

encontrados nenhum artigo abordando as palavras chaves de busca
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Frente a escassez de trabalhos com o tema “transgénero e Nutricdo” na
literatura brasileira, ampliou-se a busca de referéncias com a insercdo de palavra
chave na lingua Inglesa “transgender and Nutrition”, contemplando artigos até o
primeiro trimestre de 2020 e inseriu-se textos sobre “transexualidade e saude” para

estabelecer paralelos com o atendimento nutricional.

Apos a selecdo dos artigos e textos que contemplam a tematica e sua interface
com o campo da nutricdo, os artigos foram lidos de forma a permitir uma anélise critica

e os resultados foram apresentados nesse estudo, referenciando o autor da obra.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1. A garantia de acesso a saude do Transgénero

A abordagem cientifica utilizando o género como objeto de estudos iniciou-se
na década de 70 em estudos feministas com o objetivo de buscar a igualdade de
direitos entre homens e mulheres, questionando a posi¢cdo ocupada pelas mulheres
socialmente. Tais estudos contribuiram para uma reflexdo sobre o binémio
homem/mulher e, posteriormente, a outras questdes transversais como violéncia,
guestdes raciais e de classes, entre outros. Em relacdo a transgeneridade, ainda havia
um regime normatizador baseado na binaridade; opondo-se a essa
heteronormatizacdo, surge a Teoria Queer, que amplia a questdo do género,
tornando-o mais plural, defendendo uma ideia de performance de género, da
desconstrucdo de ideias sobre género e estimulando uma sociedade mais
diversificada (SALLES; GONCALVES; ARAUJO, 2017).

A transexualidade era considerada uma patologia e obteve sua primeira
conquista no campo da saude no Brasil somente no ano de 1997, com a Resolugéo
do Conselho Federal de Medicina que autorizava, ainda em carater experimental,
procedimentos para modificacbes de caracteristicas secundéarias e cirurgias de
resignagao sexual para mulheres Trans, conhecida pela literatura como “Male to

Female”, sendo que a cirurgia de resignagao sexual para homens trans (“Female to
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Male”) foi autorizada somente em 2010, ainda em carater experimental. Os
procedimentos hormonais e/ou cirargicos sao autorizados mediante a necessidade de
que as pessoas Trans preencham uma série de critérios. Tais normas estimulam a
estigmatizacdo da populagéo trans e reforcam, também, um processo de exclusao
dessas minorias, 0 que configura um contraponto ao que se propde o SUS quando
versa sobre universalidade e equidade (ROCON; SODRE; RODRIGUES, 2016).

Por meio da portaria n® 2.803, de 19 de novembro de 2013 (BRASIL,2015), o
processo transexualizador fica redefinido e ampliado, com atendimento psicolégico e
endocrinolégico a transexuais de ambos 0s género e travestis, nho entanto, por se tratar
de uma portaria que pode ser revogada, pode gerar inseguranca em relacéo ao direito

adquirido.

Na busca de uma construgcdo corporal que atenda ao seu género, alguns
transgéneros acabam buscando procedimentos estéticos feitos por leigos, além da
automedicacdo hormonal; nesse sentido, as politicas de saude devem considerar a
necessidade urgente de acesso integral de pessoas Trans pelo SUS, com objetivo de
diminuir riscos associados aos procedimentos e contribuir para evitar a disseminacao
de opressdes sociais na area da saude (RODRIGUES, 2018). De encontro a isso,
Pereira e Chazan (2019) expdem que o atendimento na saude do transgénero deve
ser ampliado para além do olhar sexualizador que o0 mesmo recebe; constitui uma
necessidade o atendimento multiprofissional a essa populagéo, que deve ser iniciado
na atencao basica, garantindo a facilidade de acesso e um acolhimento humanizado.

Salienta-se a relevancia de estudos envolvendo esse tema que propiciem uma
visdo mais ampla, para além de cirurgias e vulnerabilidade de doencas sexuais, visto
que o afunilamento da visdo sobre essa populacdo proporciona visdes parciais e
estereotipadas, ressaltando, assim, a salude de forma integral, como preconiza o SUS
(PEREIRA; CHAZAN, 2019). Nesse mesmo sentido, Oliveira e Romanini (2020)
expressam a urgéncia de discussdes que compreendam a populacdo Trans na rotina
diaria dos servigcos de saude, com objetivo de evidenciar na pratica o que a Politica
Nacional de Saude LGBT ja sugere; politica essa que objetiva a promocao da saude
integral a populacdo LGBT e esta instituida no SUS, pela portaria GM/MS n°
2.836/2011(BRASIL,2011).

O conhecimento cientifico produzido na saude € de grande relevancia na vida

da pessoa Trans e vai ao encontro do processo gque a mesma passa na transicao de
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género. No entanto, esse conteudo cientifico sobre a transexualidade necessita
caminhar em conjunto com as experiéncias que transgéneros vivenciam (OLIVEIRA;
ROMANINI, 2020). Oliveira e Romanini (2020) reforcam a importancia da educagao
constante dos profissionais de saude, a fim de melhorar o acolhimento e o
atendimento a pessoas Trans e consideram, ainda, necessario uma ampliacdo da
interlocucdo entre o setor de especificidades em saude com o setor de atencéo

primaria, incluindo os agentes comunitarios de saude.

A recepcao nas Unidades Bésicas de Saude caracteriza o primeiro contato do
usuario transgénero com o SUS. Acolher o transgénero, ndo expondo-o a condi¢des
constrangedoras, contribui para sua insercdo e continuidade no sistema. Um olhar
menos cristalizado para o outro, desestimulando ideias pré-concebidas, valorizando o
individuo e abrindo-se para a escuta sem certezas pré-estabelecidas descrevem a
comunicacao responsiva, que adotada na atencéo primaria ao usuario Trans torna o
ambiente menos discriminatério e transfobico. Estimular e apoiar a continuidade dos
servicos em saude pode ser uma boa postura do profissional que deseja assegurar a
integralidade a salde do usuario transgénero, utilizando de estratégias pedagdgicas
para promover educacao continuada a toda a equipe a fim de estreitar o contato do
individuo transgénero no Sistema de saide (MAGALHAES, 2019).
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3.2. O processo de transicdo de género e a nutricdo na promoc¢ao de saude

O Conselho Federal de Medicina, por meio da resolucéo n° 2.265/2019, visa a
dispor sobre o0 manejo especifico em saude do transgénero, contribuindo para o
cuidado integral e multiprofissional, como cuidados relativos a saude mental, a
cirurgias, caso necessario, e hormonioterapia, como o uso de antiandrégenos e
estrogenos para mulheres Trans como feminilizantes e para Homens Trans o uso de
testosterona como masculinizantes (BRASIL2019). A Terapia Hormonal constitui
parte do processo de transicdo e, segundo Espitia-Pachon (2017), a construcédo de
um corpo em pessoas Trans que atenda ao género ao qual se identificam ocorrem
desde a vestimenta até procedimentos mais invasivos. Essa modificagdo corpérea é
parte da promocédo da saude dessa populacao, visto que contribui para o bem-estar e

equilibrio dos aspectos biopsicossociais dos transgéneros.

Na Saude, o suporte multidisciplinar que visa a acompanhar e assegurar a
utilizacdo com cautela e seguranca dessas medicacdes é imprescindivel, visto que,
muitas vezes, pela utilizagdo de forma indiscriminada, tais condutas podem acarretar
complicacBes de saude. A utilizacdo inadequada desse medicamento pode levar a
excessos na ingestédo, extrapolando a dosagem considerada adequada ou segura, na
busca de resultados rapidos num curto intervalo de tempo, 0 que pode acarretar uma
overdose hormonal (ESPITIA-PACHON, 2017). Essa carga hormonal acima do
recomendado, além de ndo ser necessaria para atingir os objetivos, na maioria das
vezes estdo relacionados com efeitos secundarios indesejados (COSTA E
MENDONCA, 2014).

Na busca da satisfacdo com a imagem, podem ocorrer adequacdes corporais
gue necessitam ser observadas, analisadas e inseridas no atendimento nutricional.
Devido a hormonioterapia, € importante estar atento a aspectos como a composicéo
corporal de mulheres transgénero, ja que a Terapia Hormonal contribui para uma
redistribuicdo corporal de massa magra e gorda. Outro fator relevante sdo as
modificacdes corporais com o uso de géis de silicone e Oleos de silicone que podem
influenciar o Indice de Massa Corporal (IMC) e a Bioimpedancia, podendo
superestimar a massa gorda desses pacientes (GONCALVES et al., 2016). Goncalves
et al. (2016) expressa, ainda, que os parametros utilizados para pessoas cisgéneras

(individuos que expressa 0 género de acordo com 0 sexo bioldgico) nao
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compreendem a populacéo transgénera, pois para 0s parametros conhecidos como
normalidade séo pautados na binaridade de género, essa dificuldade de se encaixar
em parametros para populacdo cis podem contribuir para que a avaliagao

antropométrica sugestione estados nutricionais equivocados.

A seguranca da terapia hormonal é ainda assunto de discussdo. Mesmo ainda
necessitando de mais estudos e observacdes, Weinand e Safer (2015) concluem que
a hormonioterapia € segura desde que respeitadas os cuidados e implicacdes
adjacentes com uso dos horménios, entretanto, o uso do estrégeno em mulheres trans
apresentou risco associado a trombose, importancia quanto a hipercolesterolemia,
aumento nos niveis de triglicerideos e baixa na libido. Ja em homens trans, esses
eventos ndo se relacionam com a terapia hormonal, mas em ambos os perfis
apresentam uma elevacao da glicemia em jejum e da resisténcia a insulina, além de

uma modificacdo da gordura corporal (WEINAND; SAFER, 2015).

Bourns (2015) evidencia os riscos envolvendo a terapia hormonal, dentre eles
0s riscos de eventos cardiovasculares associados ao estrogénio e expressa que com
0 uso de hormdnios exdgenos a utilizacdo do escore de Framingham apresentam
menos confiabilidade. Aranda et al. (2019) identificou que, com o0 uso da testosterona,
as mesmas observacfes sdo pertinentes e observou modificagdes nos indicadores
metabdlicos e de inflamacdo, o que pode contribuir para complicacdes
cardiovasculares em homens Trans. A identificacdo das complica¢cdes associadas e
o tratamento farmacolégico é importante para a seguranca do tratamento hormonal;
as doencas pré-existente, histérico familiar, dentre outros fatores, podem aumentar os
riscos de cancer, sobretudo no que se refere a 6rgaos sexuais e/ou reprodutores da
anatomia biologica de homens ou mulheres trans, além do risco para o cancer de

mama, que pode se apresentar em ambos os casos (BOURNS 2015).

Os efeitos dos horménios sobre a massa 6ssea do transgénero ainda é motivo
de analise, no entanto, em mulheres trans houve aumento da Densidade Modular
Ossea (DMO) na coluna lombar, ndo podendo afirmar que a diferenca se relacione
com possiveis fraturas, sendo que a terapia masculinizante ndo apresentou mudancas
na densidade mineral 6ssea total do quadrii (DMO) em homens Trans (SINGH-
OSPINA et al., 2017). Também sobre este assunto, Van Caenegem et al.(2015) cita
gue os hormdnios masculinizantes tiveram um efeito anabdlico da massa muscular e

6ssea em homens trans.
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O estudo de Lapauw et al. (2008) observou que houve, com o uso da
hormonioterapia, uma diminuicdo da massa magra e forca muscular, enquanto que
houve um aumento da massa gorda, o que indica que a saude 6ssea de mulheres
trans deve ser mais observada e acompanhada no tratamento a longo prazo, o que
também €& apontado por Wiepjes et al.(2020), que observou em seu estudo que
mesmo em mulheres trans mais novas, se comparadas com mulheres Cis, houve uma

tendéncia ao risco de fraturas.

Bourns (2015) sugere no “Guidelines and Protocols for Comprehensive Primary
Care for Trans Clients 2015” que em relacdo aos niveis de vitamina D e Célcio é
recomendado a garantia da ingestdo, através da alimentacdo e suplementacédo, de
1000 Ul de Vitamina D e 1200 mg de calcio, e o estimulo de exercicios fisicos podem
ser eficazes na prevencao da osteoporose. No sentido de prevenir a perda éssea,
pode ser benéfico em mulheres trans que fazem uso dos horménios a longo prazo, as
formas de terapias ndo medicamentosas aliados a um estilo de vida que favoreca a

manutencao da saude 6ssea (FIGHERA et al., 2018).

O interesse de transgéneros em assuntos que envolvam dieta e exercicios
fisicos sdo amplamente difundidos nos meios eletrénicos. Apoiando tal visdo, Schier
e Linsenmeye (2019), ao avaliar 30 vlogs publicos de pessoas trans entre 2013 e
2018, concluiram que os compartilhamentos de mensagens associadas a nutricao
ocorrem amplamente, refletindo assim o interesse dessa populacdo no conteudo
relacionado a nutricdo. Porém, nem sempre o interesse pode propiciar comportamento
alimentares saudaveis, visto que, ainda que em uma amostra pequena, Kirby e Linde
(2020) ao comparar estudantes transgéneros com 0s outros estudantes, identificaram
que h&d uma prevaléncia negativa do consumo e seguranca alimentar e atitudes da

autoimagem.

Em uma amostra de 157 individuos transgéneros em fase de tratamento
hormonal, Vilas et al. (2014) identificou um consumo energético alto na alimentagéo
desses individuos, com consumo prevalente de gorduras saturada e colesterol e
identificou aumento da gordura corporal em metade da populacdo, sendo em maior
frequéncia em mulheres trans; alguns participantes ainda relataram pular refeicdes
como o café da manha. O estilo de vida e atitudes relacionadas a alimentacao propicia
um estado nutricional alterado, uma maior suscetibilidade a eventos cardiovasculares

por conta do aumento do peso, ficando evidente que programas de educacao
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nutricional precisam ser incluidos no tratamento multiprofissional que transgéneros
recebem (VILAS et al., 2014).

Os programas de educacgao nutricional e esportiva na populacao transgénera
necessitam desenvolver habilidade que comtemplem esse publico, pois atitudes
negativas relacionadas a saude foram identificadas em maior grau em estudante trans
do ensino médio quando comparados a estudantes cisgénero no trabalho de Bishop
et al. (2020). Tal estudo destacou o consumo frequente de comidas e bebidas
industrializadas e uma alimentacdo pobre em frutas e leite, além do sedentarismo

muito presente e uma maior propensao ao sobrepeso e a obesidade.

Com relacdo a conduta nutricional adequada, Fergusson et al. (2018) evidencia
gue o nutricionista deve reconhecer 0s riscos nutricionais e buscar continuamente
desenvolver estratégias de aprimoramento na prética clinica para melhor atendimento,
avaliacdo, tratamento e acompanhamento de pessoas trans; reconhecendo as
probabilidade de apresentar risco nutricional elevado, além de intercorréncias
relacionadas a imagem corporal e insegurancas em relacdo a alimentacdo, que
podem propiciar distirbios alimentares e problemas relacionados a imagem. O
profissional da nutricdo necessita ter uma postura com esses pacientes de empatia
com a sua transi¢ao, estimulando uma vida saudavel, desencorajando dietas rigidas
e restritas, que podem desencadear possiveis transtornos alimentares. Mesmo que
ainda haja na literatura escassez de estudo sobre a temética trans, o estimulo de
trabalhos de integracdo grupal podem gerar bons resultados. Como salientado por
Fergusson et al. (2018), o nutricionista precisa estar consciente das questfes que

envolvem o transgénero para fornecer os devidos cuidados nutricionais.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O processo de Transicdo de género implica em diversas modificacbes, que
contemplam desde a vestimenta até procedimentos mais invasivos, como cirurgias
estéticas e/ou de resignacdo sexual, hormonioterapia, entre outros. No ambito do
SUS, transgéneros contam com o amparo de uma equipe profissional que busca

promover qualidade de vida e salde para pessoas trans, no entanto, ainda existem
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pessoas trans que fazem os procedimentos de forma clandestina e sem seguranca, o

gue evidencia a necessidade de atencédo as demandas dessa populacéao.

O estigma e a discriminacdo ainda é algo latente nesta tematica. Na area da
saude, € necessario profissionais qualificados, que busquem conhecimento e
atualizacao constantes afim de promover um acolhimento e atendimento de qualidade
para as pessoas e, em especial, para a parcela da populacdo mais excluida e

vulneravel.

A escassez de artigos envolvendo a nutricdo dos transgéneros, a necessidade
de usar palavras chaves na lingua estrangeira, a repeticdo de autores que se
interessam pelo tema e a necessidade utilizar assuntos correlacionados para explanar
melhor o tema deixa exposto a urgéncia de mais estudos cientificos na area de
nutricdo envolvendo transgéneros e o desinteresse académico de elaborar estudos

gue envolvam a tematica a partir da realidade brasileira.

Desta forma, € importante que sejam realizados estudos para conhecer a
realidade e adaptar os instrumentos usados na atuacdo do profissional da nutricdo ao
uso com a populacao trans, considerando que como 0os mesmos foram criados a partir
do bindmio homem/mulher, é provavel, desta forma, que sua aplicagdo em

clientes/usuérios trans necessite de padrées proprios.

A nutricdo tem papel importante na promocdo de salde para pessoas trans,
visto que no processo de transicdo ocorrem implicacdes que o nutricionista pode
intervir e promover a melhoria da qualidade de vida. Para isso, o profissional necessita
buscar conhecimento sobre transgéneros e as intercorréncias da transicao,
reconhecer as limitacdes e tratar as complicacdes conforme protocolos nutricionais

pré-estabelecidos.
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