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RESUMO

Este Trabalho de Conclusdo de Curso possui como objetivo investigar como a
capoeira pode contribuir para o resgate da identidade cultural brasileira, e para
isso utilizamos da revisdo bibliografica para responder nossa questao
problema. A capoeira como metodologia no ambito escolar possui variadas
formas de ensino aprendizagem ao aluno que pratica sua arte, visto que, ela é
uma manifestacdo cultural, corporal e polissémica, pois ela possui muitas
possibilidades e significados a serem explorados perante a sua pratica. Além
de ser um jogo € uma luta e uma danca que foram desenvolvidas por pretos
escravizados. Os resultados apresentados nos revelam os beneficios da
Capoeira ser inserida nas escolas e os desafios a serem encarados ao aplica-
la devido aos enfrentamentos que o professor de Educacédo Fisica tera que
derrotar para que consiga atingir seu objetivo pedagdgico, visto que, ha uma
diversidade cultural brasileira que est4 fortemente ligada com as raizes
africanas, o que vai contribuir para 0 nosso objetivo a ser explorado durante o
trabalho. Dessa forma, espera-se que este TCC possa favorecer positivamente
em variados estudos sobre a Capoeira como método pedagdgico nas aulas de
Educacao Fisica.

Palavras-chave: Capoeira, Resgate, Identidade, Ensino Aprendizagem, Escola
e Cultura.
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1. INTRODUCAO

A Capoeira foi oficialmente reconhecida como patrimonio cultural
brasileiro em 15 de julho de 2008, em Salvador, quando seu registro como
patrimdnio cultural imaterial foi aprovado (GONZALES et al., 2017).

No entanto, apesar desse reconhecimento, a capoeira ainda é uma das
modalidades pouco exploradas no Brasil e nas escolas, devido a falta de
infraestrutura adequada e materiais, o que reforca a necessidade de inclusao
da capoeira nas aulas de Educacéo Fisica (CAMPOS, 2001). Ela possui uma
forma de expressdo que envolve musica, dancga, jogo, luta e, principalmente, é
uma manifestacdo cultural (SILVA, 2011). Um estudo publicado por Lima
(2018) indicou que a pratica da capoeira permite varios ensinamentos devido a
sua dimensao de valores civilizatérios e afro-brasileiros, pois além de obterem
os valores e tradicbes da cultura ela possui licbes a respeito da ancestralidade,
musicalidade, oralidade, corporeidade e memdrias, que se torna uma
ferramenta para resgatar e promover mudancas positivas na identidade cultural
dos jovens.

Quando mencionamos a questdo referente a nocdo de identidade
cultural, destacamos a importancia da educagdo como um meio para essa
transformacdo e o ambito escolar possui a melhor forma para esse
desenvolvimento, ja que ela pode promover através de uma proposta
pedagdgica ludica que vai além de uma simples transmissdo de conhecimentos
(CAMPOS, 2013).

A prética da capoeira no ambito escolar favorece o desenvolvimento dos
aspectos étnicos, raciais, culturais e sociais, pois vai muito além do que sé o0s
ensinamentos obtidos pela modalidade, com isso o individuo explora diferentes
perspectivas e experiéncias enriquecendo seus conhecimentos culturais e
sociais, e assim, formando um cidad&o consciente, critico, social e capaz de

compreender e respeitar as diferencas progredindo em sua identidade cultural.

Partindo desse pressuposto, a pratica da capoeira deve ser uma
atividade prazerosa e, principalmente, uma acdo educativa de se
fazer, podendo ser utilizada como meio de trabalho da consciéncia
critica do educador e do educando, pois a preocupa¢éo nao é apenas
voltada ao esporte em si, mas principalmente com o cunho cultural,



valores, identidades a fim de formar cidaddos criticos e agentes da
transformag&o (GONCALVES,2013, p.18).

Do ponto de vista tedrico, a nocdo de sujeito tem sido objeto de
discussbes e reflexdes na teoria social, desde o iluminismo até o poés-
modernismo. Segundo Stuart Hall, um dos principais teoricos da cultura e
comunicacdo do século XX, a identidade ndo é algo preestabelecido, mas sim
construido a partir das relagBes sociais e culturais (HALL, 2006; DA SILVA,
2019). Hall destaca a importancia das diferencas culturais na formacédo do
sujeito e na construcdo das relacdes sociais. Nesse sentido, € possivel
identificar trés tipos de identidade: o sujeito iluminista, o sujeito socidlogo e o
sujeito pds-moderno (DA SILVA, 2019).

Diante do exposto, identificamos que a capoeira possui uma
potencialidade de favorecer o desenvolvimento da identidade cultural nas
escolas. Assim, nosso problema se estabelece em como a capoeira pode

contribuir para o resgate da identidade cultural brasileira.

2. OBJETIVO

Investigar como a capoeira pode contribuir para o resgate da identidade

cultural brasileira.

3. METODOLOGIA

O método de pesquisa utilizado no Trabalho de Conclusdo de Curso foi
a revisdo bibliografica em que foram utilizadas as técnicas de coletas de dados
os artigos cientificos e a literatura cientifica. Nossa estratégia de busca foi
capoeira AND contribuicdo AND resgate AND identidade nacional brasileira e
identidade AND cultura AND capoeira AND resgate para obter a resposta da
pergunta problema. Foi utilizado o Google Académico para tal investigacédo e
os critérios avaliados foram por relevancia e em qualquer idioma, investigando
assim titulos e resumos dos primeiros 260 artigos obtidos na plataforma, onze

foram escolhidos, aos quais serdo analisados neste trabalho.
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TABELA 1
Autor ANO | TiTULO | OBJETIVO CONSIDERAGOES FINAIS
Jodo 2015 A O presente artigo tem como | Este artigo conclui que se torna
Marcus Capoeira | proposta apresentar um possivel que a capoeira possui uma
Pirelli dos Como arcabouco tedrico que construgdo identitaria quando
Santos Elemento | possibilite a discusséo desta | aplicada, pois ela tem seu
Leonardo da Cultura | pratica corporal enquanto um | significado, elementos histéricos,
José Brasileira: | importante elemento de reflexfes e seu papel de elemento
Mataruna Territérios | formagédo de nocdes de cultural nacional.
dos e identidade, tomando-se A lei n° 10.639/2003 também nos
Santos Identidad | como ponto de partida as revela a discussao da prética da
es em | relagBes entre os conceitos modalidade nas escolas, visto que,
Ambiente | de identidade/territorio. ela inclui no curriculo oficial da rede
de Ensino de ensino a obrigatoriedade da
tematica “Historia e Cultura Afro-
Brasileira” e das outras providéncias.
Adriana 2014 A A concluséo do estudo
Scarpetta Identidad | mostra que a roda de Neste artigo a autora conclui que, a
Cleves e Cultura | capoeira é um foco de capoeira vem evoluindo cada vez
dentro da | misturas de culturas que mais e demonstrando sua
roda de | agrega inter-relacdo e troca | diversidade nas regides, ela € um
capoeira. | de saberes, sentidos e/ou elemento  cultural imaterial de
Um olhar | pertencimentos, identidade  nacional com uma




entre o independentemente da heranca Afro-Brasileira a qual
centro e | regido onde se encontrem as | acompanha varias praticas corporais
periferia | pessoas. Assim, o objetivo que ajuda o desenvolvimento do
do trabalho é entender como | aluno em aula. Além disso, ela possui
se cria esse didlogo dentro uma conservacdo de tradicdo e
da roda de capoeira. elementos que assim ensinam
valores éticos, morais e educativos
aos jovens resgatando sua cultura
através do esporte, visto que, ela cria
interacdes, promove 0 respeito e cria
o compartilhamento social das
pessoas na sociedade mediante a
roda de capoeira.
Cordeiro, 2007 A procura analisar como a O artigo ressalta que, a familia,
Yara Participac | capoeira participa da colegas e os professores (mestres)
Camargo ao da constituicdo de identidade do | influenciam na formacéo de
pratica da | adolescente que vive um identidade do adolescente quanto a
Capoeira | processo de transicdo de sua participacdo na capoeira, e isso
no uma identidade infantil para | fica evidente pois o esporte possui
processo | uma identidade adulta. um papel muito significativo quando
de aplicado de forma a beneficiar o
constituig educando, pois ele cria estimulos
ao da fazendo com que todos queiram
identidade aprender e conhecer, porém, o artigo
adolescen ressalta que a base familiar ndo deve
te ser descartada do papel a formacao
de identidade do jovem pois séo o
papel principal na vida deles ja que
ali também aprende seus valores,
éticas e respeitos, portanto, a
capoeira aplicada no ambiente
escolar vai servir como uma
complementacéo disso tudo, Vale
ressaltar que a capoeira serviria
como base para aqueles alunos que
possuem uma estrutura familiar
turbulenta e por isso o professor deve
estudar bem seus alunos perante
suas participacdes nas aulas para
gue possa desenvolver o melhor para
todos, atingindo seu objetivo
primordial, resgatar a identidade
cultural do aluno.
Josivaldo | 2009 Capoeira, | O presente livro tem como E hora das capoeiras, em sua
Pires de identidade | objetivo evidenciar o diversidade de experiéncias e
Oliveira e género: | processo de (re)iventacdo e | tradicGes, promoverem criticamente
Luiz Ensaio afirmacao das identidades uma nova politica de autovalorizagéo
Augusto sobre a | produzidas na dindmica da de seus saberes e praticas. A
Pinheiro histéria | cultura afro-brasileira com sociedade e ao poder publico, cabe
Leal social da | especial atengéo para a reconhecer que a capoeira, cOmo
capoeira | experiéncia histérica da pratica politica e mobilizagéo sécio-




no Brasil.

capoeira.

cultural, sempre consistiu em uma
forma autbnoma de agéo afirmativa
para a identidade negra no Brasil.

Rafael dos | 2014 A Compreender a importancia | A importancia da capoeira para
Santos De Importanci | da capoeira como uma das identidade brasileira traduz
Oliveira ada identidades nacionais do histéria, tradicdo, luta, afirmacéo,
identidade | povo brasileiro. cidadania e a busca da igualdade
da social. Ela é o produto cultural deste
Capoeira movimento pelo direito de ser gente.
para o Através da capoeira podemos
povo resgatar toda histéria do negro no
brasileiro. Brasil e sua contribuicdo na
formacédo de nossa sociedade, e
almejar uma sociedade sem
discriminacéo
Genilson 2010 A Pratica | Um enfoque nos fatores Esperamos que outras vozes se
César da pedagdgicos do uso da manifestem, e propaguem o ideal da
Soares capoeira | capoeira na educacdo fisica | capoeira
Bonfim na escolar, com o apoio dos trazendo a tona o seu debate, ndo
educacdo | PCN'’s e sua aplicagéo e somente no ambito de seus
fisicae | principios pedagdgicos do participantes, mas no
sua uso das lutas na educacéo ambiente académico, levando ao
contribui¢ | fisica escolar, revelando as conhecimento da populacdo em geral
do para | competéncias motoras seus verdadeiros
aplicacdo | adquiridas pelos alunos valores, chegando-se ao ambiente
da lei durante a participagdo nas escolar com propostas pedagégicas
10.639 no | aulas de capoeira na escola | adequadas aos
ambiente dias atuais
escolar:
capoeira
com meio
de
inclusédo
social e
da
cidadania.
Tiago da 2020 As O intuito deste trabalho de | Tomando as afirmacg6es tedricas de
Silva contribui¢ | pesquisa é analisar através pesquisas bibliograficas, realizadas
Oes da da histéria da capoeira a com os artigos relacionados a
Paula capoeira | identidade cultural afro- capoeira em suas atribuicdes
Veruska na brasileira, reconhecimento histéricas e importancia educacional,
Alexandre educacdo. | da mesma como luta, como também no ambito da
de Lima influéncias regionais formacéo cidadd no mundo
cearenses para o contemporéneo, chegamos a
Raquel crescimento da arte acreditar que a formacgéo académica
da Silva genuinamente brasileira e deve trabalhar o tema abordado, que
Mateus a forca da Capoeira como | os profissionais de Licenciatura em
educacéo na formacéo Histéria e Educacao Fisica tenham
Edilne cidada no exercicio da contato com pesquisas relacionadas
Maria cidadania. ao assunto e considerem a capoeira
historicamente falando como
Luna patriménio brasileiro e pedra
Bacurau fundamental na educacao social de
Saraiva forma pratica.
Juliana

10




Alves

Santana
Hellio 2001 A O presente texto tem como O planejamento de ensino deve
Campos capoeira | objetivo primordial discorrer | contemplar o homem como meta
na Escola | sobre a incluséo da capoeira | principal é estimular
no contexto escolar, os alunos a identificarem seus
especificamente como parte | talentos, seus limites e suas
integrante das aulas de potencialidades, num encontro com a
Educacao Fisica. Nessa autoconfianca, o autoconhecimento e
abordagem, busca-se a auto-estima. Cabe, entdo, ao
reconhecer os valores professor,
sociais, educacionais e a tarefa de ndo fechar as portas com
esportivos inerentes a conteudos programaticos estanques
capoeira, visando a sua e dissociados,
incorporacéo no curriculo mas apresentar propostas
escolar, seja como uma democraticas que proporcionem um
disciplina autdnoma ou como | ensino globalizado e rico
parte de projetos integrados. | de oportunidades.
Alvaro 2005 A Examinar, no ambito da A tese apresentada conclui que a
Machado Reafricani | cultura, a relacéo entre importancia dos agentes
de zacdo da | ojogo de capoeirae a reafricanizadores, da historia da
Andrade Capoeira | identidade. capoeira, contribui na discusséo de
Janior em como a questéo racial vem sendo
Aracaju: trabalhada na cidade de Aracaju
identidade através da capoeira, desenvolvendo
S em jogo a identidade nacional brasileira.
Stuart Hall | 2004 A Aborda as questbes da Na busca pela compreenséo de nés
Identidad | identidade cultural, sendo mesmos, é essencial reconhecer que
e Cultural | observado se houve uma o patriménio cultural ndo pode
Pés- crise de identidade e qual o conferir de modo definitivo a
modernid | caminho esta sendo levado. | identidade de um individuo ou de
ade grupos, especialmente a luz das
discussdes nas ciéncias sociais. No
entanto, é inegavel que o patrimonio
cultural, sobretudo o imaterial,
desempenha um papel significativo
ao evocar as raizes e valores que
compdem a identidade, sobretudo
para aqueles envolvidos em sua
preservacéo e pratica.
Jessica de | 2019 A Principal objetivo do artigo € | Pode-se constatar, através dos
Souza de realidade | investigar, a partir da resultados obtidos, que os
Jesus e realidade escolar, como se professores
possibilida | da o ensino da Capoeira nos | reconhecem a pratica da Capoeira
de do Anos Finais do Ensino como sendo uma luta de resisténcia
ensino da | Fundamental no municipio e libertacdo
capoeira | de S&o Felipe-BA. Os 33
nas objetivos especificos visam: | dos africanos escravizados no Brasil
escolas | a) Apropriar-se dos e buscam meios para instigar seus
de ensino | referenciais teéricos alunos a
fundamen | metodolégicos sobre o conhecer a historicidade da Capoeira
tal em ensino da capoeira na e seu reconhecimento como
Sao escola; b) Identificar os Patriménio
Felipe-BA | avancos e os problemas Imaterial Natural do Brasil pela

sobre o ensino da capoeira
nas aulas de educagéo fisica

UNESCO, mesmo com os obstaculos
gue enfrentam
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nos Anos Finais do Ensino com relacao a falta de materiais e
Fundamental em S&o Felipe- | estrutura fisica para a realizagdo das
Ba; c) Apontar as aulas

possibilidades sobre o praticas dessa luta.

ensino da capoeira nos Anos
Finais do Ensino
Fundamental em Séao Felipe-
Ba.

4. DESENVOLVIMENTO E DISCUSSAO

Com base nos artigos lidos, citados e selecionados neste Trabalho de
Concluséo e Curso para a elaboracdo da analise por simetria e nuvem de

palavras, discutiremos as abordagens nas quais se destacaram nas analises.

ANALISE POR SIMETRIA

A analise por simetria € um método ao qual é utilizado em diversas
areas, matemadtica, fisica e quimica afim de estudar propriedades de objetos ou
sistemas que permanecem inalterados sob determinadas transformacbes. A
simetria € a invariancia de um objeto em relagcdo a uma operacdo especifica
como rotacdao, reflexdo ou translacéo. Ela envolve examinar como um sistema
se comporta sob diferentes transformacdes geométricas, destacando relacdes
e propriedades que podem facilitar a compreensdo ou resolugcbes de

problemas.

12
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A Capoeira € uma modalidade que possui um grande referencial cultural,
principalmente quando aplicado nas escolas, € uma modalidade estudada por
varios pesquisadores, além disso € uma modalidade completa, ja que ao
mesmo tempo ela € danca e luta, sendo assim, uma manifestacdo cultural
(SILVA, 2011). Ela é um patrimdnio imaterial (GONZALES et al., 2017) de
Nosso pais e que obteve uma extensdo tdo grande que ja ocupa um espaco
internacional (Scarpetta, 2014) trabalhando ndo somente seus aspectos
culturais e de identidade, mas, esta arte une um grande bloco de saberes e
praticas corporais como a forca, agilidade, flexibilidade, equilibrio, e a ginga em
um s6 jogo (SILVA. 2020).
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Sua participacao de resisténcia possui um histérico bem grande em que,
de acordo com os mestres de capoeira em seu legado historico, folclérico e de
reconhecimento da arte como uma luta em certos momentos na roda, acabou
se tornando uma metodologia de ensino nas academias, e a mesma foi
renomeada como Capoeira Angola, trazia por Vicente Ferreira Pastinha,
também conhecido como mestre Pastinha, que ao assisti um pequeno garoto
apanhar de alguns meninos na rua, ele o chamou para aprender uma luta, o
pequeno aceitou, depois de anos se tornou um mestre saudoso que ajudou a
capoeira a se tornar a arte que ela é hoje conhecida no mundo todo
(BREGOLATO,2007).

Vale ressaltar que, Mestre Bimba também foi um dos criadores da
Capoeira, porém, ela possuia golpes mais ritmados envolvendo uma danca
para tentar derrubar seu oponente, chamada assim de Capoeira Regional em
gue mestre Bimba aplicou uma metodologia de ensino com regras para serem
realizadas (FILHO, 1997).

A Capoeira percorre constantemente fora e dentro das escolas,
auxiliando e ajudando no desenvolvimento de formagcdo dos sujeitos
construindo um conhecimento historico, cultural, artistico, social, psicomotor e
exercicio da cidadania (VIEIRA,2007), essa pratica tem sido realizadas em
algumas escolas como encontradas nos artigos selecionados, possuindo um
conhecimento passado de professor para aluno ocorrendo 0 ensino-
aprendizagem no ambito escolar (OLIVEIRA,2009), e assim relacionando a
Capoeira como contetdo segundo Coutinho (1993, p 18) se tratando do
resgate histérico do esporte ela é uma construcao cultural brasileira que possui
outras etnias envolvidas se tratando da relacdo regional ao qual a escola
trabalha.

A modalidade passou a ocupar seu espaco dentro da Lei Federal n°
10.639/2003 que se trata da obrigatoriedade da inclusdo da cultura afro
brasileira nos curriculos do ensino fundamental e médio nas redes publicas e
privadas de educacéo do Brasil, apesar de que ocorreram varios debates sobre
essa questdo que ja estavam sendo discutida, ela estava sendo desenvolvida
h&a um tempo entre os intelectuais e agentes culturais possuindo seu foco como

a capoeira de educacéo formal (BRASIL, 2003).
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A disciplina em questdo busca sua identidade como area de estudo
fundamental para a compreensdo e entendimento do ser humano
enquanto produtor de cultura. Significativa e de carater lidico, a
Capoeira se bem direcionada representaria um ganho substancial a
cultura corporal auxiliando no desenvolvimento e formag&o do aluno,
trabalhando em cima de valores éticos e cooperativos, dando
liberdade, criatividade e elevando a autoestima de seus praticantes.
Indo ao encontro dos interesses da nossa visdo de Educacdo que
pede que se traga para a escola elementos da vida cultural do povo
(...) “(BRASIL, 2003, P. 27).

De acordo com outros artigos selecionados para o desenvolvimento
deste trabalho, podemos ressaltar que a aplicacdo da capoeira nas escolas €
um desafio para o profissional de educacdo fisica, e consiste em uma
superacdo de preconceitos entre os estudantes, professores e gestores da
instituicdo, por isso o papel do professor de educacéo fisica € fundamental para
essa aplicacdo no desempenho da realizacdo a superacdo, visto que, ele
consegue intervir na formacdo do aluno levando em consideracdo sua pratica
ser fora da sala de aula ( BONFIM, 2010).

E fundamental o resgate da cultura e através da Capoeira é possivel
realiza —l4a, cultuando nossas origens e valores como afirma Ribeiro (1997),
com isso 0 praticante comeca a construir um olhar para si préprio,
redescobrindo suas raizes e seu “EU” interior, compreendendo assim, a
construcdo de sua identidade através da musica, ética, danca, da pratica da
capoeira. Além disso, isso € um aspecto bem importante a se discutir, visto
gue, nos encontramos na Era da identidade do sujeito Pés-Moderno, que de
acordo com Stuart Hall (HALL, 2006), as identidades sdo geradas de acordo
com a sociedade e sua modernidade, sendo assim, ocorre no sujeito
constantes mudancas rapidas e permanentes nao chegando em algo concreto,
isso dificulta a formagao do “EU” em muitos adolescentes.

De acordo com Carneiro (1977) a Capoeira cria a identidade e forma o
cidadao através dos seus principios, pois os alunos néo precisam ser “bons”
para participar da roda, isso mostra que, ha uma igualdade entre as pessoas
participantes, criando assim um crescimento coletivo e individual.

Gradualmente, a Capoeira, tem sido inserida no ambiente escolar nas
aulas de educacao fisica, resgatando assim ela enquanto manifestacéao cultural
contribuindo para a formagédo do sujeito e o resgate de sua identidade. De
acordo com o artigo “ REALIDADE E POSSIBILIDADES DO ENSINO DA
CAPOEIRA NAS ESCOLAS DE ENSINO FUNDAMENTAL EM SAO FELIPE —
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BA” ( JESUS, 2019) foi realizado um trabalho com os professores das duas
principais escolas do municipio de Séao Felipe — BA no Ensino Fundamental —
Anos Finais para investigar a realidade e como o ensino da Capoeira ocorre
dentro da escola, e assim foi aplicado inicialmente um questionério referente a
conteldos de capoeira e educacao fisica, o que desencadeou algumas
informacdes referentes a alguns professores, como por exemplo a professora A
possuia conhecimento na area ja que era formada e assumia a posicdo a 15
anos, ja o professor B ndo possuia a formacédo e administrava a disciplina ha 2
anos.

A professora ressalta que reconhece a pratica da Capoeira, porém, ela
nao esta vinculada ao Projeto Politico Pedagdgico (PPP) da escola, entretanto,
os professores participantes do questionario costumam planejar suas aulas

envolvendo a modalidade, pois:

Embora o PPP ndo contemple os conteldos de Capoeira, planejo e
trabalho os conteldos durante as aulas de danca e lutas e, também,
em alguma data que propicie uma discussdo a respeito da
historicidade da Capoeira como uma das formas de resisténcia do
negro ao longo dos anos (luta de defesa, resisténcia), como, por
exemplo, Abolicdo da Escravatura e Consciéncia Negra. Outro
importante elemento que costumo trabalhar com meus alunos s&o os
fundamentos que considero essenciais para que as aulas de capoeira
sejam mais significativas e despertem o respeito, a disciplina, a
parceira, a autoconfian¢a, enfim, despertem a consciéncia de que a
capoeira € uma luta que faz parte da histéria de vida de um povo que
almejava liberdade e que hoje é reconhecida mundialmente como
Patrimbénio Imaterial e deve ser respeitada. (Professora A)
(JESUS,2019, p.27).

Costumo planejar minhas aulas sobre os conteldos de Capoeira
através de atividades ludicas e aulas mais tedricas: durante o
desenvolvimento das atividades lidicas (que se referem as aulas
praticas e aos momentos de diversdo), meus alunos sentem-se a
vontade para saltar, gingar, demonstrar habilidades voltadas para a
Capoeira e, reforco esse conhecimento, durante as aulas tedricas.
Além disso, sempre trabalho a Capoeira incorporando-a nas aulas
sobre manifestacdes culturais, associando-a ao folclore e as
apresentacfes de danca que acontecem, na maioria das vezes, no
ambiente escolar. (Professor B) (JESUS,2019, p.27).

Apoés analise foram verificados que, para os professores aos quais
responderam 0s questionarios, um dos maiores desafios para a aplicacdo da
Capoeira é a falta de estrutura adequada, ou seja, um espaco que possibilite o
as atividades praticas, aléem disso a falta de materiais como atabaques,

berimbaus e pandeiros, o que forca os professores trabalharem apenas a parte

16



tedrica. Em uma entrevista realizada pela Revista Praticando Capoeira (2007,
p. 27), CAMPOS afirma que “A Capoeira é fantastica por ser polissémica, ou
seja, tem muitos significados e muitas possibilidades”, portanto, ela permite que
0 professor obtenha uma inovagao criativa no espacgo escolar com a agéao da
Capoeira.

A partir dos dados encontrados e analise dos artigos selecionados
podemos concluir que, a Capoeira entéo resgata a identidade cultural dagueles
que praticam sua arte, possuindo nossas raizes e raizes de nossos ancestrais,
tradigéo, respeito e a valorizagdo a influéncia da heranga africana na nossa
cultura. Ela € um grande método a ser aplicado nas escolas, pois independente
do Projeto Politico Pedagdgico ou até mesmo a infraestrutura da instituicéo,
podemos dizer que ela é um dos grandes recursos para a abordagem afro-
brasileira e a inclusdo social dos alunos negros em seu processo de ensino e
aprendizagem com o foco na liberdade cultural dos alunos criando assim o seu

reconhecimento de identidade resgatando a cultura de nosso pais.

FIGURA 1 - NUVEM DE PALAVRAS
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Utilizamos a analise de nuvem de palavras como um método de
pesquisa para destacar a prevaléncia de termos-chave em nossos artigos. Os
termos mais frequentes identificados sédo "Capoeira”, "Como", "ldentidade",
"Cultural" e "Educacdo", demonstrando robustas evidéncias da relevancia
destes conceitos em nossa pesquisa.

A pratica da capoeira no contexto escolar oferece uma série de
beneficios aos seus praticantes. Além de desenvolver habilidades relacionadas
a luta, ela também contribui de forma significativa para o desenvolvimento
pessoal e social. A imerséo nas histérias, masicas e movimentos da capoeira
desperta o interesse das criangas por esse universo cultural, proporcionando
uma abordagem holistica ao aprendizado. ( Goncalves,2013)

A capoeira desempenha um papel fundamental na formacéo cidada,
uma vez que, ao aborda-la criticamente e contextualiza-la historicamente,
podemos perceber seu papel como parte integrante da construcdo da
identidade cultural brasileira. Sua presenca na cultura brasileira é inegavel, e
sua conexdo com aspectos historicos e culturais oferece uma oportunidade
Unica para o entendimento da nossa heranca cultural. (Silva,2020).

A capoeira confunde-se com a histéria do povo brasileiro e neste,
com a histéria de todos 0s povos: uma sucessédo de fatos em que os
mais fortes se sobrepdem aos mais fracos. E, neste desenrolar,
surge a forma de se resistir para se mudar a histéria. A capoeira se
transformou num simbolo de resisténcia cultural, e para entendé-la, é
preciso saber os episddios da vida nacional: das lutas de liberdade

dos negros cativos até a realidade de vida das populacdes
marginalizadas das cidades (COSTA, 1998, p.26).

A abordagem da capoeira no contexto escolar frequentemente se depara
com desafios significativos, sendo notavel a presenca de resisténcia tanto por
parte dos educadores quanto dos mestres de capoeira. Conforme observado
por Gongalves (2013), alguns professores enfrentam obstaculos consideraveis
ao incorporar a préatica da capoeira em suas atividades pedagodgicas, muitas
vezes devido a falta de sensibilidade pedagogica. Em alguns casos, a capoeira
é retratada apenas como uma atividade esportiva comum, sem a devida énfase
na sua rica historicidade, significado cultural e potencial para o resgate de
valores e identidade. Por outro lado, mestres de capoeira expressam

preocupacdes quanto a possivel descaracterizacdo dos rituais e tradicbes

18



associadas a capoeira, receando que a abordagem inadequada no ambiente

escolar possa negligenciar o verdadeiro significado da pratica.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo foi realizado para que pudéssemos investigar como a
capoeira pode contribuir para o resgate da identidade cultural brasileira na
disciplina de Educacédo Fisica. E para tal intuito a pesquisa realizada foi a
revisdo bibliografica utilizando a coleta de dados com a selecdo de 11 artigos
aos quais foram utilizados para a elaboracao desse trabalho.

A Capoeira carrega consigo grandes manifestacbes mediante a sua
pratica nas aulas de educacdo fisica, que de acordo com a Lei Federal
n°10.639/2003 é obrigatério que a cultura afro brasileira seja inserida nas
escolas, e podemos dizer que a modalidade apresentada dispde de muitos
aspectos positivos que favorecem ndo sé o processo de ensino aprendizagem
do aluno, mas, toda a comunidade escolar, pois como mostra em nossa
discussédo a Capoeira permite que seus praticantes desenvolvam valores de
ética, respeito, inclusdo, corporeidade, tradicdo, oralidade e processos
civilizatorios a ancestralidade, o que se torna uma ferramenta positiva para
promover a manifestacao corporal e cultural e o resgate da identidade cultural
dos alunos.

Além disso, ela é uma atividade prazerosa e educativa que nao €
apenas relacionada para a aprendizagem do esporte em si, mas da formacéao
do cidaddo como um agente de transformacéo na sociedade.

Vale ressaltar que, sempre havera desafios a serem derrubados para a
realizacdo dessa acdo, pois como vimos no decorrer de nossa discussao,
muitas vezes a pratica da Capoeira ndo estara vinculada com o PPP da
instituicdo, embora esteja na lei a pratica da cultura afro brasileira, muitos ainda
vao optar por apresentar a Capoeira de forma tedrica ou outros assuntos
devido a falta de infraestrutura, materiais, negligencia da gestado da escola e
conhecimento necessario para a aplicagdo como argumentamos na discussao
da analise por simetria. Para mais, essa manifestacdo cultural ocupa um
espaco internacional, reforcando assim a importancia como luta, jogo e danca

que sempre esteve inserida na participacdo de resisténcia histérica da
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modalidade que hoje esta sendo aplicada de forma educativa nas institui¢cdes,
sendo ela Capoeira Angola ou Capoeira Regional as quais foram trazias por
mestre Pastinha e mestre Bimba.

Percebemos também que ela é polissémica, uma vez que, possui muitos
significados e possibilidades a ser trabalhada, desenvolvendo a inovacéo,
criatividade e inclusdo ndo s6 do professor, mas, também do aluno no espaco
educativo.

Por fim, podemos dizer que a Capoeira, como metodologia aplicada,
pode resgatar a identidade cultural do aluno, pois ela possui um grande recurso
em sua realizacdo para a participacdo. Portanto, concluimos que, a Capoeira
ela explora diferentes conceitos, métodos e formas de aprendizagem através
de uma arte cultural que esta inserida em nosso pais ha muito tempo, que hoje
ndo € apenas passada de geracdo em geracado ou mestre para capoeiristas,
mas, de professor para aluno dentro da escola, desenvolvendo sua formacao
social, artistica, critica capaz de compreender e respeitar as diferencas raciais,

religiosas e regionais resgatando a sua identidade cultural.
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