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RESUMO

E possivel identificar que o processo de inclusdo escolar gerou varios impactos
na educacéo brasileira. Através do estudo realizado, nota-se que os deficientes
eram descriminados e excluidos. Atualmente mudou-se a visdo sobre os
mesmos e a partir de entdo tiveram seus direitos garantidos por lei, apesar de
nao funcionar muito bem na pratica. Sendo assim, houve um grande interesse
de nossa parte pelo assunto, e iniciamos assim nossa pesquisa. O presente
artigo tem por objetivo observar as dificuldades encontradas nas redes regulares
de ensino ao receberem alunos com algum tipo de deficiéncia, e como a
Educacao Fisica pode colaborar para esse processo de inclusdo escolar. Os
filtros de pesquisa para artigos e periddicos foram de 17 anos atras, e o Google
Académico, onde foram encontradas diversas bibliografias com bases cientificas
referenciadas. Este tema mostra ser de suma importancia devido a precariedade
de estudos nesta area, refletindo-se as dificuldades fisicas e pedagdgicas no
meio escolar. Com isto, chegamos a conclusdo de que o ambiente escolar
precisa de uma estrutura adequada e os professores de uma capacitacdo para
atender alunos deficientes, para que de maneira inclusiva possam envolver a
todos igualmente.

Palavras chaves: Educacdo fisica, educagéo inclusiva, infraestrutura e pessoa

com deficiéncia.



ABSTRACT

It is possible to identify that the school inclusion process generated several
impacts on brazilian education. Through the study, note that the disabled
werediscriminated against and excluded. Currently they have changed their
vision about them and since then they have had their rights guaranteed by law,
although they do not work very well in practice. Thus, there was great interest on
our part, and we began our research. The purpose of this article is to observe the
difficulties found in regular education networks when receiving students with
some kind of disability, and how Physical Education can contribute to this process
of school inclusion. The search filters for articles and journals were 17 years ago,
and Google Scholar, where several bibliographies with scientific bases were
found. This subject is of great importance due to the precariousness of studies in
this area, reflecting the physical and pedagogical difficulties in the school
environment. With this, we come to the conclusion that the school environment
needs an adequate structure and teachers of capacitacion to attend disabled
students, so that in an inclusive way they can involve everyone equally.

Keywords: Disabled person, Physical Education, Inclusive Education and
Infrastructure.



INTRODUCAO
A realidade de excluséo social das pessoas com algum tipo de deficiéncia
fisica ocorre desde a socializacdo do homem, até nos tempos atuais. Em todos
0s ambientes podemos presenciar algum tipo de preconceito: no trabalho, nas
ruas, no meio familiar, e principalmente na escola, o que acaba privando das
oportunidades e beneficios da vida social. Podemos entender que exclusao &
tudo ou toda pessoa que ndo se encaixa na sociedade, se caracterizando pela
acdo de afastamento de alguns individuos.
“A estrutura das sociedades, desde os seus primordios, sempre
inabilitou os portadores de deficiéncia, marginalizando-os e privando-
os de liberdade. Essas pessoas, sem respeito, sem atendimento, sem
direitos, sempre foram alvo de atitudes preconceituosas e acbes
impiedosas. A literatura classica e a histéria do homem refletem esse
pensar discriminatdrio, pois € mais facil prestar atencdo aos

impedimentos e as aparéncias do que aos potenciais e capacidades
de tais pessoas. ” (MACIEL, 2000, p.5)

Ultimamente, algumas acdes de pais e de professores contribuem com a
promocao e a inclusdo nas escolas. Visando beneficiar e incluir pessoas com
algum tipo de deficiéncia na sociedade, aumentando o convivio social das
mesmas, tendo como objetivo o respeito dos colegas e desempenho da nocao
de que todos somos normais. Temos o registro ocorrido em junho de 1994, na
cidade de Salamanca, na Espanha, a Conferéncia Mundial de Educacao
Especial, onde participaram 88 paises, com o objetivo de buscar um acordo para
a formatacéo de uma politica de integracéo e educacao inclusiva. Através deste
evento, foram transcritas questdes para mudancas da realidade, como:

“- toda crianga tem direito fundamental & educacédo e deve ser dada a
oportunidade de atingir e manter o nivel adequado de aprendizagem; -

toda crianca possui caracteristicas, interesses, habilidades e
necessidades de aprendizagem que sao Unicas;

- sistemas educacionais deveriam ser designados e programas
educacionais deveriam ser implementados no sentido de se levar em
conta a vasta diversidade de tais caracteristicas e necessidades;

- aqueles com necessidades educacionais especiais devem ter acesso
a escola regular, que deveria acomoda-los dentro de uma Pedagogia
centrada na crianca, capaz de satisfazer tais necessidades.” (MACIEL,
2000)

bY

Como podemos observar, toda crianga tem direito a educacéo,

independente se possui alguma deficiéncia ou ndo. Cada tipo de deficiéncia gera



um tipo de reacdo e comportamento. As deficiéncias fisicas, como paralisias ou
auséncia de membros, causam mais impacto e estranhamento por ser de maior
visibilidade. Ja a deficiéncia mental e auditiva, ndo causam tanto impacto no
primeiro momento, por serem pouco percebidas visualmente. Num ambiente
escolar, ou em um local onde se encontram muitas criangas, pela falta de
maturidade ou informacéo, o deficiente € encarado e até mesmo questionado

por sua aparéncia.

A escola como espaco de incluséo social das criancas tem sido um grande
desafio, sendo alvo de muitos debates e questionamentos. Tanto para 0s
professores, quanto para os familiares. Pelo fato de existirem diversos fatores
que dificultam o acesso a escola, como a arquitetura do espaco, transporte,
disponibilidade de alguém para acompanha-lo, experiéncias, etc. E acima de
tudo, h4 pouca preparacdo e conhecimentos dos educadores para lidar
adequadamente com as necessidades daquele aluno.

Ao ingressarem nas escolas, € necessario que faca uma andlise sobre o
ambiente escolar: se oferece recursos audiovisuais, se foram retiradas barreiras
gue poderiam possibilitar um tropeco e consequentemente uma queda, se 0S
profissionais estdo suficientemente capacitados para lidar com a realidade dos

alunos, afim de que ajam com respeito e consideracao.

Para que ocorra a inclusdo do aluno com o professor e vice-versa é
importante que o professor, e os demais profissionais da escola, tenham
conhecimento sobre a deficiéncia e as necessidades dos alunos, para que
saibam lidar e agir em determinadas situa¢des, passando seguranca tanto para

o aluno, quanto para os alunos de classe e seus familiares.

A Educacdo Fisica Adaptada foi incluida oficialmente nos cursos de
graduacéo através da resolucdo 3/87 do Conselho Federal de Educacao, que
possibilita a atuacdo com o deficiente fisico, deixando claro que muitos
profissionais que atuam nas escolas ndo receberam durante sua formacao
ensinamentos que pudessem contribuir para sua vivéncia com pessoas

deficientes.



O estudo tem como justificava a necessidade de inclusdo na escola e a
melhoria na estrutura fisica e pedagodgica do meio escolar, pois a escola
demonstra uma falta de preparacdo quando se trata de alunos com alguma
deficiéncia. Possui relevancia na medida em que o preconceito vem privando a
aceitacdo de criancas deficientes em determinadas escolas pela falta de
preparacao dos profissionais que ali trabalham, especialmente professores que

lidam diretamente com os alunos.

Tem, portanto como objetivo geral tratar do tema da infraestrutura e a
inclusdo do deficiente no espaco escolar e como a Educacgédo Fisica pode
contribuir para esse processo, pois atualmente o ambiente escolar constata n&o
estar pronto para receber e atender alunos com deficiéncia, precisando entéo
fazer adaptacbes e formular recursos pedagodgicos adequados, para que de

maneira inclusiva os alunos possam se desenvolver totalmente.

O presente trabalho foi dividido em quatro tépicos sendo eles: Pessoas
com deficiéncia, A inclusdo social nas escolas, As dificuldades encontradas no
processo de incluséo escolar, Educacao fisica como processo de incluséo, além

das Consideracdes finais.
METODOLOGIA

Trata-se de um artigo cujo método utilizado foi de pesquisa bibliografica
descritiva. Como procedimentos para selecdo dos trabalhos, adotamos os
termos descritos: pessoas com deficiéncia, inclusao escolar e educacao fisica

inclusiva.

Os filtros para publicacdes foram de até 17 anos atras para livros, artigos
e periddicos. A principal ferramenta para as consultas eletrénicas fora o Google
Académico, que reune diversidades em bibliografias e periédicos entre outras

bases cientificas referenciadas.

PESSOAS COM DEFICIENCIA

Segundo dados do IBGE de 2000, o Brasil apresenta aproximadamente
14,5% de sua populacédo total com algum tipo de deficiéncia, e boa parte dessa

populacdo em idade escolar encontra-se matriculada em algum sistema de



ensino, sendo justificado pelas mudancas ocorridas através das leis que
garantem direito a educacéo, garantindo acesso que todas as criangas tenham
acesso as escolas da rede publica de ensino, sendo elas pessoas com

necessidades educacionais especiais ou nao.

As pessoas com deficiéncia ja sofreram todo tipo de preconceito e
desrespeito. Por muitos séculos, as pessoas com deficiéncia eram vistas e
chamadas de invalidas, o que significa individuo sem valor, tidas como inuteis e
um “peso” para suas familias e para a sociedade, além de ndo possuirem os
corpos perfeitos para lutarem nas guerras. Apos a 12 e 28 Guerras Mundiais,
passaram a ser chamados pela midia de “incapacitados”, que ndo eram capazes
de realizar determinada atividade. Ja foram vistos como bobos da corte,
diabdlico, mas gracas ao avanco da tecnologia e descoberta dos cientistas, a

deficiéncia passou a ser associada a causas naturais.

Com o passar dos tempos, a sociedade passou a reconhecer que as
pessoas com deficiéncia poderiam ser capazes de realizar atividades, mesmo
com algum tipo de restricdo. Porém, nos tempos atuais, as pessoas com
deficiéncia ndo estdo totalmente livres de julgamentos e preconceitos. Esse
evento acontece até mesmo nos espacos escolares, onde os professores,
habituados a lidar com pessoas sem deficiéncia, se encontram perdidos quando
aparece esse desafio em suas vidas profissionais, resultado da falta de
preparacao e conhecimento do corpo docente, sendo necessario para que seja

realizado um trabalho igualitario para todos os alunos.

Ao final da década de 50, foi criada a Associacao de Assisténcia a Crianca
Defeituosa (AACD), hoje em dia substituida a palavra defeituosa por deficiente.
Na mesma época, surgiram as primeiras escolas denominadas APAE

(Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais).

Ficou definido o ano de 1981 como o ano internacional das Pessoas
Deficientes, pela ONU, o que fez com que as pessoas comegassem a chamar
os deficientes de “pessoas deficientes”. A partir dessa terminologia, foi atribuido
o devido valor as pessoas que possuiam algum tipo de deficiéncia, igualando

seus direitos aos de uma pessoa sem deficiéncia.



No inicio da década de 90, comecou a ser contestada a expressao
“pessoa deficiente”, tendo como argumento que ela significava que a pessoa por
inteiro era deficiente. Sendo modificado para “pessoas portadoras de deficiéncia”
nos paises de lingua portuguesa. Com a lei do menos esfor¢o, a terminologia foi
reduzida para “portadores de deficiéncia”. A expressdo foi seguida pela

Constituicdo Federal e em todas as leis de politicas publicas.

Como principios béasicos para 0os movimentos terem definido essa
terminologia, podemos citar alguns motivos como ndo camuflar e mostrar com
dignidade a realidade da deficiéncia, valorizar as diferencas decorrentes da
deficiéncia, identificar nas diferencas todos os direitos que lhe sdo garantidos e

a partir dai, diminuir todas as restricbes de participacao.

Todas essas terminologias se modificam muito, atualmente a expresséo

utilizada é pessoa com deficiéncia.

A INCLUSAO SOCIAL NAS ESCOLAS

A incluséo e presenca de alunos com deficiéncia nas escolas regulares é
uma realidade que deve ser encarada tanto pela sociedade, quanto pelos

funcionarios das escolas.

“Entende-se por educacao inclusiva o acesso e permanéncia de todas
as criangcas nos estabelecimentos de ensino regular, em todos os
niveis da educacado independente de suas diferencas ou dificuldades
individuais, de forma a promover a aprendizagem e o desenvolvimento
pessoal, respeitando a diversidade inerente a espécie humana.”
(SILVA, 2011, p.23)

A Lei 9.394, de 20 de dezembro de 1996 (LDB) em seu Art. 58 dispde que
a educagéao sera “oferecida preferencialmente na rede regular de ensino para
educandos portadores de necessidades especiais”, e no paragrafo 1° “havera,
quando necessario, servicos de apoio especializado, na escola regular, para

atender as peculiaridades da clientela de educacéo especial.”

A incluséo social feita nas escolas, fortalecida pela Declaracdo de
Salamanca, que foi um documento mundial escrito no ano de 1994, com o
objetivo de direcionar varios paises sobre como realizar a promocéo das pessoas

com deficiéncia como cidaddo, estimulando também uma série de documentos



internacionais, ndo € suficiente para que as pessoas com algum tipo de
deficiéncia estejam impunes a qualquer tipo de preconceito e vitimas de bullying,
pelo fato da excluséo vir acontecendo muito antes do periodo de escolarizacéo,
“‘iniciando-se no nascimento ou exatamente no momento em aparece algum tipo
de deficiéncia fisica ou mental, adquirida ou hereditaria, em algum membro da
familia” (MACIEL, 2000).

As suposicoes da Declaracdo de Salamanca comecaram a serem postas
em praticas no Brasil através da nova Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo
Nacional (LDBEN). A partir dai, os alunos com algum tipo de deficiéncia
comecaram a ganhar espaco nas escolas regulares de ensino. Porém, podemos
observar alguns problemas e dificuldades nesse processo de inclusdo, como: “a
eficacia da metodologia aplicada; a falta de recursos e de infraestrutura; as
jornadas de trabalho excessivas; os limites da formacé&o profissional e o nUmero
elevado de alunos por sala de aula; etc.” (FACION et al, 2008, p.145 apud
BARROS e OLIVEIRA 2012).

O procedimento de inclus&o teve inicio com o objetivo de acabar com a
exclusdo social, criando movimentos que fizessem funcionar a integracdo nas
escolas, onde criancas com necessidades educativas especiais pudessem
comecar a frequentas as escolas regulares. Porém, o aluno era visto e tido como
proprio responsavel por suas dificuldades e problemas dentro desse ambiente

escolar, ocorrendo, por muitas das vezes, a exclusdo, ao invés de incluséo.

Um movimento de inclusdo criado nos anos 90, apdés muitas tentativas,
defendia uma adaptacdo necessaria ao aluno com deficiéncia, onde a
responsabilidade ndo seria unicamente do aluno, mas principalmente de todos

gue fazem parte do ambiente escolar.

Ao serem inseridos nas escolas, percebem que a questdo da inclusédo

escolar funciona muito bem apenas no papel, na pratica, € diferente.

“A realidade tem mostrado que os ciclos do ensino fundamental, com
sua passagem automatica de ano, e a falta de formacdo de
professores, de recursos técnico-pedagdgicos, de estimulo
suplementar, de acompanhamento de equipe multidisciplinar —
fonoaudidlogos, assistentes sociais, psicOlogos, terapeutas
ocupacionais —, de salas e de professores de apoio deixam a questao



da inclusdo escolar sem estrutura eficiente, bonita apenas na teoria”
(MACIEL, 2000, p.16).

Muitas pessoas argumentam ser facil o processo de inclusédo escolar,
onde defendem que é apenas inserir o aluno na classe, e esta tudo certo. Porém,
a pessoa com deficiéncia necessita de uma atencéo e educacao especial, por
terem uma maior dificuldade em aprender e entender o que estda sendo
transmitido. A partir do momento em que entram para a escola, essas criancas
terdo que unir-se e participar de trés estruturas da dindmica escolar, sendo elas:
o ambiente de aprendizagem, a integracao professor-aluno, e a interacdo aluno-
aluno. E so depois de passar por esse processo, e analisar como € a adequacéo
dessas trés estruturas, que é realizado um levantamento se essas alternativas
irdo possibilitar e beneficiar o desenvolvimento do aluno, dando inicio ao

processo de inclusdo escolar.

Para que seja realizada todos os tipos de inter-relagéo, principalmente
entre o professor e o aluno, é de suma importancia que o professor tenha
conhecimento sobre o tipo de deficiéncia, procure se informar mais sobre as
causas e caracteristicas, e saiba como lidar com esse aluno, fazendo com que
0 mesmo se sinta a vontade e elimine todos seus medos e insegurancas. Além
da integracao com o aluno, é importante também que o professor e toda equipe
diretiva conversem com 0s pais, para conhecerem mais sobre a histéria da
crianca, quais suas maiores necessidades e dificuldades, e até mesmo que seja

transmitido segurancga e confianga para o0s pais.

Segundo Maciel (2000), a interacéo professor-aluno sé ocorre quando ha
uma visao despida de preconceito, cabendo ao professor favorecer o continuo

desenvolvimento dos alunos com necessidades educativas especiais.

“A interacdo aluno-aluno traz a tona as diferencas interpessoais, as
realidades e experiéncias distintas que os mesmos trazem do ambiente
familiar, a forma como eles lidam com o diferente, os preconceitos e a
falta de paciéncia em aceitar o outro como ele é. Todos os alunos das
classes regulares devem receber orientacdes sobre a questdo da
deficiéncia e as formas de convivéncia que respeitem as diferencas, o
gue néo é tarefa facil, mas possivel de ser realizada. Levar os alunos
de classes regulares a aceitarem e respeitarem os portadores de
deficiéncia € um ato de cidadania.” (MACIEL, 2000, p.9)



Assim como deve ser discutido em casa, entre familia, também é papel
dos profissionais das escolas, conversar com 0s alunos sobre os tipos de
deficiéncias, as caracteristicas e causas de cada um, conscientizando-o0s sobre

a inclusao escolar e social, reprimindo com qualquer tipo de preconceito.

AS DIFICULDADES ENCONTRADAS NO PROCESSO DE INCLUSAO
ESCOLAR

A adaptacdo dos professores em seus planejamentos, de maneira que
possa atender a todos os alunos de maneira significativa, torna-se uma situacao
mais complexa quando a escola nao oferece recursos pedagdgicos e

infraestrutura adaptados.

A partir do momento em que um aluno com algum tipo de necessidade
especial é inserido em uma escola, as dificuldades nao fardo parte apenas da
vida da crianca, mas também do educador responsavel, e de todos os
funcionarios daquela escola. Além do mais, 0os outros colegas de turma, assim
como os professores, ndo possuem uma preparacdo sobre como aceitar, lidar
ou brincar com as criancas com deficiéncias. Pode-se citar também as
dimensdes fisicas do espaco que compBem a &rea escolar, onde faz-se
necessario uma arquitetura adequada, que permita a facil locomoc¢édo das

criangas, 0 que nem sempre é encontrado.

Assim, faz-se necessario avaliar se 0 espaco de aprendizagem é
adequado para o ensino do aluno, como apresentacéo de recursos audiovisuais,
se foram retiradas barreiras que possam atrapalhar e/ou oferecer algum risco no
trajeto do aluno, se existem salas de apoio pedagdgico e acompanhamento
complementar, e acima de tudo, se os funcionarios estdo capacitados e
dispostos a acolher a pessoa com deficiéncia de maneira respeitosa. E
importante também que tanto o professor, quanto os demais funcionarios da
escola, tenham conhecimentos basicos sobre as deficiéncias, procurem se
informar mais sobre como lidar com essas criangas, e busque saber mais sobre
o aluno, como surgiu a deficiéncia (idade, se foi repentina ou gradativa, as
funcdes mais prejudicadas). Um grande problema nos tempos atuais sobre

inclusdo de criangas deficientes no ambito escolar é a falta de conhecimento dos



professores, que ndo possuem formagéo apropriada para lidar com esse tipo de
desafio. Muitas vezes, as instrucbes sobre os cuidados especificos com a
crianca deficiente, é dada pela prépria familia da crianca, o que reforca a
importancia da relagdo da familia com a escola. A auséncia dessas informagdes
durante 0 momento de formagédo dos professores, podem cooperar para que
ocorra um aumento no preconceito dentro da sala de aula e desperte medo nos

professores, em situacoes:

“[...] que poderiam ser evitadas em sala de aula, como por exemplo,
uma deformidade do pé por um posicionamento incorreto, panico na
turma diante de um colega que desenvolve uma crise convulsiva,
ferimentos na pele em decorréncia de uma transferéncia de uma
crianga cadeirante de forma inadequada, entre outros.” (MELO, 2009,
p.21)

Ao citar possibilidades desses tipos de situacdes ocorrerem, torna-se
indispensaveis investimentos em cursos ou qualquer outro tipo de programa de
formacao que capacite os professores para essas situacdes, pois mesmo tendo
passado pela formacdo académica, a mesma nao o capacita suficientemente
para lidar com esses tipos de desafios. Essa atitude deve partir, antes de tudo,
dos proprios professores, onde deve haver um interesse em buscar novos
conhecimentos, ndo sé na area de deficiéncias, mas em demais areas que

oferegcam inseguranca em como lidar com determinadas situagdes.

s

Além disso, € importante ressaltar que a inclusdo de conteddos
relacionados a “deficiéncia na formacdo dos professores vem sendo
recomendada desde 1994, de acordo com a portaria 1793/94, que destaca a
necessidade de complementar os curriculos de formacado dos docentes”
(BRASIL, 1994 apud MELO, 2009), podendo colaborar na vida do docente nao
s6 como lidar com alunos deficientes, mas também na elaboracéo de atividades

gue possam atender qualquer aluno.

Porém, é possivel adequar a metodologia utilizada, de maneira que possa
atender todos os alunos, como por exemplo: procurar saber por quanto tempo o
aluno consegue permanecer atento as atividades que serdo propostas,
adequando-as a esse tempo; 0os maiores interesses da crianga com deficiéncia,

incluindo atividades que trabalhem e despertem esses interesses nas atividades



ja planejadas; adaptacdo de materiais; propor atividades que incentivem a

criatividade de todos da turma.

EDUCACAO FiSICA COMO PROCESSO DE INCLUSAO
A Educacéo Fisica Escolar é parte da cultura humana, sendo constituida
por areas que estudam e atuam diretamente com praticas ligadas ao corpo e ao
movimento, como, por exemplo: 0s jogos, as ginasticas, as lutas, as dancas e os
esportes. Nessas aulas, deve ser respeitado o que cada aluno traz consigo, Ihe
proporcionando autoconfiangca e autonomia. A partir disso, o professor de
Educacao Fisica se depara com diversos desafios, pois ha a necessidade de
elaborar exercicios especificos que possam atender e incluir os alunos com
deficiéncia.
A Educacéo Fisica € uma ferramenta educacional de interagdo e
cooperacao para ser trabalhado e com o intuito de atender a todos
independentemente sua classe social, e desenvolver atividades
fisicas, recreativas e psicomotoras que desenvolvam as habilidades

gue socializem as potencialidades individuais de cada aluno. (DA
SILVA, 2017, p.185)

As atividades realizadas na educacéo fisica inclusiva devem trabalhar
principios como cooperacgdo, sociabilidade, ludicidade, devendo favorecer e
atender a diversidade, evitando sentimentos de incapacidade e frustacao.

Com todos os movimentos criados para atender da melhor maneira as
pessoas com deficiéncia, e inclui-las na sociedade e nas escolas, a Educacéo
Fisica também criou uma area para atender os alunos que chegavam
as escolas necessitando de um atendimento e educacao especial. Sendo criada
a Educacéo Fisica Adaptada, que € uma area que trata da motricidade humana
das pessoas com necessidades educativas especiais, onde sdo adaptados os

meétodos de acordo com as particularidades de cada um.

E necessario fazer criar e despertar uma autoconfianca do aluno, onde
ele acredite que pode realizar o que esta sendo proposto. Para isso, deve-se ter
a atencao do professor em nao levar atividades complexas e que possam surgir
duvidas quanto a capacidade dos alunos. Levar jogos adaptados, onde seja

visivel que a vivéncia e interacao entre as diversidades podem gerar diversdo e



respeito, levando em conta as particularidades e limitagbes de cada aluno,
proporcionando aos alunos com deficiéncia a mesma participacdo efetiva em

jogos e brincadeiras que os alunos que ndo possuam nenhum tipo de deficiéncia.

Sobre a Educacdo Fisica Adaptada, podemos falar que surgiu
oficialmente nos cursos de graduacgéo através da Resolucédo 3/87 do Conselho
Federal de Educacdo e que prevé a atuacdo do professor de Educacgéo Fisica
com o aluno com deficiéncia e outras necessidades especiais. A inclusdo dessa
disciplina nos cursos de Educacéo Fisica, ainda € recente, o que torna mais dificil
a atuacao de professores mais antigos, que nao receberam em sua formagéao
informacdes sobre a Educacdo Fisica Adaptada, tornando os professores
inseguros e despreparados para receber alunos com algum tipo de deficiéncia.

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (PCN’S, 1997) o
ensino da Educacédo Fisica deve respeitar 0 que a crianca traz em si mesma,
uma educacdo que priorize poderes sobre ela, desafiando-a a que lhe dé
autodominio, autoconfianca e autonomia. “Na escola, os educandos com
deficiéncia leve e moderada podem participar de atividades dentro do programa
de Educacéo Fisica, com algumas adaptacdes e cuidados” (CIDADE; FREITAS,
2002).

Dessa maneira, com a criacdo da Educacado Fisica Adaptada, os alunos
com deficiéncia, passaram a exercitar seus corpos e praticar atividades

propostas em aula, antes sendo dispensados dessas aulas.

Cabe um grande e importante papel ao professor de educacéo fisica, que
€ encarar esse desafio de maneira natural, apesar de encontrar algumas
dificuldades, como no caso, elaborar atividades de acordo com as necessidades
especiais do aluno deficiente, devendo ficar atento para que o aluno se sinta
incluido e capaz de realizar qualquer atividade proposta. A Educagdo Fisica
Adaptada néo se diferencia muito da Educagédo Fisica comum, porém deve haver
algumas modificacdes nas atividades, para que os alunos com deficiéncia sejam
capazes de realiza-las. Aléem disso, nas aulas de educacao fisica inclusiva, ndo
serdo encontrados ambientes voltados para desenvolvimentos de atletas, nem
mesmo competitivos, evitando criar resisténcias a inclusdo de alunos vistos

COmMO menos capazes.



E uma aula que deve colaborar para o desenvolvimento de aspectos
sociais, ética e moral dentro da escola, onde deverdo ser propostas atividades
lidicas que sirvam de auxilio para desenvolvimento das habilidades motoras,
cognitivas, e até mesmo esportivas, sendo levada em consideracgéo e respeitada
as faixas etarias e particularidades de cada crianca, “pois este € o papel do
professor de Educacéao fisica, promover a inclusdo, fazer com que as pessoas

consigam superar seus limites” (ESCOBAR, et al, 2017).

A convivéncia e proximidade das criancas nessas aulas faz-se necessério
gue haja o contato fisico entre as mesmas, o que as faz enxergar que as criancas
com deficiéncia fisica sdo pessoas como as outras, porém que possuem apenas
algumas limitacdes. Atividades como jogos em equipe, ou brincadeiras em
grupo, geram integracao social entre as criancas. Além do papel social que a
educacao fisica proporciona, ela colabora para o desenvolvimento da autonomia
de criancas que possuem necessidades especiais, 0 que facilita realizacao de
atividades no seu cotidiano, instaurando o sentimento de capacidade. O
professor deve acreditar na sua capacidade de mudar a realidade de cada
individuo através de seu trabalho, devendo motivar os alunos através da sua

atuacao pedagogica.

Infelizmente, existem alguns empecilhos que atrapalham o bom
desenvolvimento e elaboracdo das aulas, como por exemplo, ambiente e
materiais adaptados. Mas € importante que parta da atitude do professor,
procurar tomar conhecimentos basicos sobre seus alunos como, por exemplo,
em que idade surgiu a deficiéncia, se foi congénita ou adquirida. Além disso,
deve haver uma atencdo do professor em relacdo ao bem-estar do aluno. No
caso de um aluno com deficiéncia visual, verificar se ele estd bem ciente do
espaco fisico, sobre o percurso, e evitar realizar atividades em locais que

apresentem risco de tombos.
CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo relata que a inclusédo escolar possui inUmeros beneficios

para as criangas com algum tipo de deficiéncia, onde sédo permitidas vivéncias



de situacdes de aprendizagens que néo seriam oferecidas em escolas especiais,
além de que € benéfico o convivio com criancas que ndao possuam nenhum tipo
de deficiéncia. Através da criacdo da Educacado Fisica Adaptada, foi possivel
oportunizar ao aluno com deficiéncia a vivenciar e ter op¢bes de praticas
esportivas, mostrando como essas atividades podem contribuir na melhoria da
qualidade de vida, nos aspectos fisicos e sociais. A intencdo da inclusdo é
altamente importante na vida das criancas com deficiéncia, porém, a maneira
como as mesmas vém sendo incluidas nas escolas néo é colocada em prética
da maneira mais adequada e esperada, sendo relevante a adequacdo de
arquitetura, formacdo continuada de professores e conhecimentos dos

funcionérios das escolas sobre suporte e orientacao.

E um tema em que a sociedade esta em plena atencéo, pois atualmente
a maior parte da populacdo é leiga sobre as capacidades dessas criangas,
desacreditando na interacdo no ambito escolar. Ainda existem muitos
empecilhos para uma qualidade de ensino para estes estudantes no meio
escolar, devendo assim a escola estar preparada para atendé-los e
oportunizando-os no desenvolvimento de suas habilidades, em ser respeitadas
e ter direitos e deveres igual a todos. Posteriormente através de estudos
realizados na area, por meio de referéncias bibliogréaficas, € possivel identificar
gue os deficientes eram estabelecidos como seres incapazes e sem valor para
sociedade, mas com o decorrer dos anos vao se fortificando, e tendo seus
direitos garantidos por leis. Sendo assim, € necessario que exista uma incluséo
verdadeira, onde a escola esteja preparada fisicamente e pedagogicamente para
gue forme cidaddos sem preconceito, compreendendo que todos possuem
direitos e deveres iguais, e merecam respeito. Conclui-se que o processo de
inclusado é atual, pois existe a caréncia de mao de obra qualificada por conta dos
educadores e falta de infraestrutura nas escolas, principalmente nas aulas de
educacéo fisica, onde na maioria das vezes, o professor tem que improvisar as
aulas por falta de espaco e materiais adaptados. Assim a inclusado escolar de
alunos deficientes torna-se um processo de transformacéo e aceitacao perante
a sociedade, precisando cada vez mais de evolucdo na garantia de um ensino

melhor para todos.
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