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RESUMO

O presente estudo, tem como tema acdo transformadora da educacéo fisica escolar para
pessoas com deficiéncia. Nessa Otica, analisamos as abordagens necessérias e eficazes
para que o processo de inclusdo seja produtivo para os alunos e professores. Desta
forma, esse estudo buscou identificar as praticas curriculares, da disciplina de Educacao
Fisica, para alunos inclusos. Para esse fim, compreendemos a Educacdo Fisica na
educacdo inclusiva e suas praticas na relacdo ensino/aprendizagem para alunos com
deficiéncia. Outra questdo que sustou amplamente o nosso debate, foi a discursdo da
obrigatoriedade da educacdo inclusiva por forga da Lei, quando deveriamos ter a
inclusdo como um fenémeno natural, ligada primordialmente ao carater civilizatorio no
que tange ao desenvolvimento social. Todavia, enquanto sociedade que caminha
lentamente em direcdo a igualdade de direitos de todos os cidaddos, precisou ressaltar
positivamente essas iniciativas, quer seja por Lei ou outro meio de carater impositivo
vem promover a inclusdo como ferramenta de desenvolvimento e valorizagdo pessoal e
comunitario. Assim sendo, sabemos que ap6s séculos de ideias higienistas, todas as
acOes inclusivas ainda carecem de maior robustez e apoio de todos os setores da
sociedade, mas seguindo os passos que foram dados e procurando dar voz e vez para
pessoas com deficiéncias tracamos em nossa pesquisa bibliografica, a relacdo sobre
conscientizacdo do exercicio fisico vinculada a saude e das praticas corporais na

contribuicdo para melhora da qualidade de vida a pessoas com deficiéncia.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Educacdo inclusiva; Pessoas com deficiéncia.



ABSTRACT

The present study has as its theme the transforming action of the school physical
education for persons with disabilities. In this optic, we analyze the necessary and
effective approaches to the process of inclusion is productive for students and teachers.
Thus, this study sought to identify the practices, curriculum of physical education for
students included. To this end, we understand the physical education on inclusive
education and its practice in teaching/learning relationship to students with disabilities.
Another issue that raised the debate, was the discussion of the requirement of inclusive
education in accordance with the law, when we should have the inclusion as a natural
phenomenon, linked primarily to the civilizing character with regard to the social
development. However, as a society who walks slowly towards equal rights for all
citizens, we need to emphasize these initiatives positively, whether by law or other
means of taxation character, comes as a tool for inclusion development and personal and
community recovery. Therefore, we know that after centuries of hygienists ideas, all
inclusive actions still require greater strength and support from all sectors of society, but
by following the steps that have already been trying to give voice and data and time
people with disabilities, we draw on our literature search, on the awareness of physical
exercise linked to health and bodily practices contributing to the improvement of quality

of life to people with disabilities.

Keywords: Physical education; Inclusive education; Person with disabilities.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho tem como tema a agdo transformadora da Educacdo Fisica
escolar para pessoas com deficiéncia. Cabe ressaltar que, segundo dados do censo
escolar (2010), as escolas estdo recebendo cada dia mais alunos com diferentes
caracteristicas, deficiéncias e transtornos. Por esse motivo, pretendemos analisar as
abordagens necessarias e eficazes para que o processo de inclusdo seja produtivo para

os alunos e também os professores.

Para esse fim, este estudo buscou entender os métodos adequados para interacéo
de pessoas com deficiéncias nas aulas de Educacdo Fisica. Com esse objetivo, foi
realizada uma producdo de dados no portal de periddicos, dissertacGes e teses da Capes,
nos dias 06 e 07 de margo de 2018.

Nessa producdo de dados foram utilizadas trés palavras chaves, sendo elas:
“Educagao Fisica escolar para pessoas com deficiéncia”; “Inclusdo e a Educagado Fisica
escolar”; “Ac¢ao Transformadora através da Educagdo Fisica escolar para pessoas com
deficiéncia”. Durante essa producdo de dados, conseguimos conferir quatorze artigos e
trés teses que nos auxiliaram na construcdo do nosso trabalho. Com essas pesquisas,
constatamos as dificuldades historicas de inclusdo e aceitacdo de pessoas com
deficiéncia na sociedade e também no ambiente escolar, também foi possivel perceber
que o Estado criou em 2015 a Lei 13.146 como forma de garantir aspectos legais as
pessoas com deficiéncia, oferecendo o direito de usufruir de todos os servicos da
sociedade, incluindo a oferta de educacdo de qualidade a todos, sem distin¢do e
exclusdo por motivos de deficiéncia. Verificamos, também, o dever do docente de
Educacdo Fisica nesse processo de inclusdo de alunos com deficiéncia nas escolas,
sendo responsabilidade do professor oferecer experiéncias eficazes por intermédio de
técnicas e procedimentos no processo de interacdo e inclusdo desses alunos nas escolas

e também na sociedade.

Para Cardoso (2003), a inclusdo de alunos com deficiéncia na escola regular,
constitui uma perspectiva e um desafio para o século XXI, cada vez mais firme nos
diferentes sistemas e niveis educativos. E um grande desafio o cenério encontrado, no
qual alguns professores formados ndo conseguem lidar com alunos que possuem algum

tipo de deficiéncia, jA que ndo tém apoio da escola que muitas vezes ndo apresenta



projetos pedagdgicos para ajudar e nem dispde de materiais adequados para estimular e
trabalhar o desenvolvimento de um aluno com deficiéncia, onde esses individuos

acabam isolados por falta de conhecimento e apoio pedagdgico.

Desta forma, esse artigo buscou analisar as préaticas curriculares, da disciplina de
Educacdo Fisica, para alunos inclusos. Para esse fim, compreendemos a Educacéo
Fisica na educacdo inclusiva e identificamos suas praticas na relacdo

ensino/aprendizagem para alunos com deficiéncia.
2 ABORDAGEM DA EDUCACAO FiSICA NA EDUCACAO INCLUSIVA

As politicas de inclusdo foram sinalizadas a partir do governo de José Sarney
(1985 a 1990) que implementou a inclusdo de pessoas com deficiéncia no sistema
educacional por meio de politicas publicas. Outra forma de efetivar a educacéo
inclusiva nas escolas foi dada pela Constituicdo Federal em 1988, essa constituicdo foi
um movimento internacional e em aspecto dos direitos de pessoas com
comprometimento. E importante salientar que inclusio e exclusdo convivem em
situacBes reciprocas, e uma depende da outra para existir, defendemos que estamos
incluidos por parte do Estado, mas ocupamos diferentes gradientes de inclusdo por
experimentarmos relagdes de confrontos no cotidiano. E preciso melhorar a forma
critica para que isso amplie os direitos humanos, onde sempre terd disputas intensas e

complexas de relacdo de poder.

Segundo o artigo 2 da lei 13.146/2015, é considerada pessoa com deficiéncia
todo aquele que tem um impedimento de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial
que perdura por um longo prazo e com essa condicdo tem sua participacdo na sociedade
prejudicada. Assim sendo, existem quatro tipos de deficiéncia que devem ser
compreendidos, 0 conhecimento técnico dos tipos de deficiéncia e a abordagem correta
é imprescindivel para que se possa executar um trabalho correto. A seguir vamos

apresentar os conceitos para os diferentes tipos de deficiéncia.

E considerada pessoa com deficiéncia intelectual (DI) a pessoa na qual “o
cérebro estd impedido de atingir um desenvolvimento adequado, dificultando a
aprendizagem no individuo, privando-o, de ajustamento social” (FONSECA, 1991, p.

44). O deficiente intelectual tem em sua mente fenbmenos complexos que modificam



sua conduta, por causas neurologicas, nas quais tem sua inteligéncia comprometida,
podendo ter atitudes inadequadas e insuficientes. Ele pode apresentar mais dificuldades
de seguir normas e regras, como problemas de atengéo e de auto regulacdo de condutas.
Por sua vez, a deficiéncia fisica é aquela que apresenta alguma alteracdo muscular,
ortopédica, articular ou neuroldgica, inata ou adquirida apds o nascimento que afeta a
motricidade do individuo. A deficiéncia auditiva, segundo Sales et al. (2010), é aquela
cuja percepcdo de sons ndo é funcional na vida comum. E por fim, a pessoa com a

deficiéncia visual compreende pessoas cegas e com baixa visao.

Com esse olhar, a Declaracdo de Salamanca (1994) que foi realizada durante a
Conferéncia Mundial de Educagdo Especial, apresentou um envolvimento das nagoes
para que a educacdo das pessoas com deficiéncia fosse aplicada no sistema de ensino
regular. Esses propdsitos foram reafirmados na LDB (Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo de 1996, Lei n° 9.394/96), mesmo que a expressao “preferencialmente” e a
denominagdo “portadores de deficiéncia” possam ser passiveis de criticas, podemos
considerar que houve investimentos assumidos com a Declaracdo de Salamanca. A
inclusdo como um dever do Estado, mas do que significativa de algo que impGe a todos,
precisa contar com as normativas para fazer valer e legislar sobre as praticas, como

devemos aceitar essa interpelagéo do Estado.

Assim, ao falarmos de educacdo inclusiva, logo pensamos em pessoas com
deficiéncia. A inclusdo engloba toda pessoa que sofre algum tipo de exclusdo da
sociedade, as ditas minorias como: negros, indios, pessoas com deficiéncia, entre
outros. O movimento de inclusdo traz a necessidade de mudangas socioculturais no
ambiente de superacdo, tendo os atitudinais as questdes de pessoas e procedimentais as

estratégias e acdes, e a arquitetdnica que se configura pelas barreiras fisicas.

De acordo com Mendes (2010), o marco histérico da Educacdo Especial no
Brasil, data de 1854, com a criagdo do Instituto dos Meninos Cegos, localizado no Rio
de Janeiro. Em 1857, foi criado o Instituto Nacional de Educagéo de Surdos (INES). A
criacdo deste instituto é pautada na experiéncia europeia e resultado dos movimentos de
pesquisa que ocorria em ambito internacional. Em 1948, foi publicada a Declaragdo
Universal dos Direitos Humanos, que enfatizava a educagdo como direto fundamental a

todas as pessoas. No final da década de 1950 e no comeco da década de 1960, o



ministro da educacdo langou campanhas nacionais para educacdo das pessoas com

deficiéncia.

Cabe ressaltar que, a Lei Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB)
9.394/96 garante a inclusdo dos alunos com deficiéncia no ensino regular e em todas as
atividades de seu contexto. Indo ao encontro da LDB, Mantoon (2005, p. 08), sinaliza
que “a escola inclusiva possibilita que os professores e alunos aprendam a respeito das

diferencas, e esse € 0 primeiro passo para construir umas sociedades mais justas”.

A inclusdo de pessoas com deficiéncia gerou uma mobilizacdo politica, social e
pedagdgica nas diversas areas de convivéncia da sociedade, ratificando que, a existéncia
do ser humano precisa ser efetivada em um ambiente social, onde possa interagir com
outras pessoas, aprendendo a solucionar problemas e diferencas o que resulta em um
pleno desenvolvimento. Sabendo da importancia de se ter um bom desenvolvimento
criou-se a Lei n° 13.146/2015, como forma de conscientizar e garantir a inclusdo de

pessoas com deficiéncia na sociedade,

Artigo 1° - E instituido a Lei Brasileira de Inclusio da Pessoa com
Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia), destinada a
assegurar e a promover, em condicdes de igualdade, o exercicio dos
direitos e das liberdades fundamentais por pessoa com deficiéncia,
visando a sua inclusdo social e cidadania.
Em Paragrafo Unico, esta lei tem como base a Convencéo sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia e seu Protocolo Facultativo, ratificados pelo Congresso
Nacional por meio do 8 3° do art. 5° da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil,

em vigor para o Brasil, no plano juridico externo, desde 31 de agosto de 2008.

Dos vérios direitos citados através de artigos e incisos da lei 13.146/2015, cabe
registrar alguns destaques como: garante aos deficientes atendimento prioritario em
qualquer instituicdo publica, acesso a informacdo, disponibilizacdo de recursos que
garantem atendimento eficaz e prioritario e ado¢do de medidas para compensar as
limitagdes funcionais das pessoas com deficiéncia visando seu desenvolvimento. O
capitulo 1V da lei aborda o direito & educacdo. Exemplificado no artigo 27, diz que a
educacdo é um direito social assegurado em todos os niveis de escolaridade, organizado

para assegurar o0 desenvolvimento de habilidades fisicas, motoras, sensoriais,


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Constituicao/Constituicao.htm#art5%C2%A73

intelectuais e sociais. Assegurando, assim, 0 acesso, permanéncia, participacdo e

aprendizagem.

Como todos os outros, esses artigos mencionam deveres e direitos das pessoas
com deficiéncia como forma de eliminar as barreiras e preconceitos sofridos por eles, a

fim de inclui-los na sociedade.

Nesse Vviés, a lei promove o direito das pessoas com deficiéncia de frequentar a
escola regular. Tal fato € uma conquista importante e basica para a desconstrucéo de
preconceitos e para a interacdo da sociedade, tornando-a mais homogénea, ou seja, sem
separacdo de pessoas consideradas “diferentes”. Nesse contexto, a escola tem um papel
fundamental no processo educacional deste aluno com deficiéncia, visto que apresenta
uma educacdo igualitaria e de qualidade. Cabe ressaltar que, para ser um processo
efetivo, a escola, funcionérios, pais e comunidade devem entender que a crianga com
deficiéncia se diferencia de outras por caracteristicas mentais, neuromusculares, fisicas,
aptiddes sensoriais, comportamento emocional e social, por isso é necessario criar
novos caminhos educacionais para educar esses alunos, requerendo modificagbes das
préticas educacionais para que seja possivel fornecer um bom desenvolvimento social,

motor e cognitivo.

Inclusdo social é o processo pelo qual a sociedade se adapta para
poder incluir, em seus sistemas sociais gerais, pessoas com deficiéncia
e, simultaneamente, estas se preparam para assumir seus papéis na
sociedade (SASSAKI, 1997, p.03).

Com isso, acreditamos que € necessario conhecer e aplicar as praticas
pedagogicas que facilitem o processo de ensino/ aprendizagem do aluno para que ele
seja capaz de desenvolver suas potencialidades, adquirir conhecimento e construcdo de
ética e moral podendo, assim, exercer sua cidadania. Desta forma, a escola exerce um
papel fundamental fornecendo informacdo, conhecimento e a construgdo de saberes

proporcionando processos educativos e tratamento de igualdade e equidade.

Nessa dimensdo, a escola se redefine como o espa¢o democratico de
pregacdo de valores, de tolerancia e respeito as diferengas, de
producdo e disseminacdo de conhecimento e de convivéncia humana e
social, cultural e politica, levando em conta a realidade das relacdes de
trabalho (SILVA. 2002, p.45).
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Acreditamos que a inclusdo € de grande importancia para formacdo de um
cidaddo socialmente adaptado e consciente, permitindo que ele tenha acesso a educacao,
conhecendo seu papel social e compreendendo a diversidade individual deles e de outras
pessoas, possibilitando que estejam melhor preparados para a vida adulta em uma

sociedade diversificada.

Com esse olhar, a Educacgdo Fisica deve assumir um papel de contribuir para a
inclusdo nas escolas de maneira que valorize os éxitos e potencialidades do aluno. Desta
forma, torna-se essencial que os professores conhecam a deficiéncia, abordando de
forma mais técnica, sendo capaz de programar e implementar novas estratégias, o que
tornara sua aula mais dindmica e apropriada para alunos com deficiéncias. Assim, o
professor de Educacdo Fisica torna-se uma peca fundamental para a construcdo da
educacdo inclusiva, dispondo de infinitos conteudos, tratamentos especializados,
variacfes na metodologia pedagodgica, melhorando a cooperacdo na acéo e interacao no
ambiente escolar e enfatizando a melhoria da qualidade da educacéo inclusiva na escola.

E fundamental ressaltar que existem estudos, como Fiorini e Manzini (2014),
que apontam uma formacdo defasada na formacdo de professores de Educacdo Fisica,
proporcionando dificuldades na realizacdo e planejamentos de atividades e exercicios
eficazes para alunos com algum tipo de deficiéncia, o que pode resultar em aulas

incompletas e ineficazes para esses alunos.

Diante dessas dificuldades € preciso investir em acdes que possibilitem o
aperfeicoamento da didatica e da préatica pedagogica dos professores de Educacdo
Fisica, cabendo ao docente procurar observar cada aluno, fazendo reunides com os pais
para que eles possam contribuir no desenvolvimento, criando projetos e desenvolvendo

acOes que priorizem a didatica e a pratica pedagdgica inclusiva.

O processo de ensino e aprendizagem ndo é constituido apenas de conhecimento
e abordagem técnica, sendo necessaria uma abordagem social e afetiva, pois se sabe que
o professor é um agente de formacdo que auxilia e ajuda construir um cidadao
consciente, auxiliando em sua formagao cognitiva, mental, fisica e pessoal. Para tanto é
necessario que o professor tenha consigo mesmo alguns principios e valores essenciais
para uma profissdo tdo importante. Rappaport e McNary (1979) apud FONSECA

(1995) abordam algumas caracteristicas da personalidade do professor que atua com



11

pessoas com deficiéncia sendo importantes citar como: Autoeducacdo; Espontaneidade,
Sensibilidade; Tolerancia Frustracional elevada; Inteligéncia; Estabilidade emocional;
Energia; Responsabilidade; Atitude positiva. Nessa Otica, Freire (1996) aponta que o
professor deve ter caracteristicas como criticidade, ética, reflexdo critica sobre a pratica,
bom senso, humildade, alegria, esperanca, comprometimento, liberdade, dialogo, dentre

outras.

Para tentar evitar insucessos nas aulas de Educacdo Fisica acreditamos que o
professor deve ter dominio de conhecimento técnico, pensando em diferentes formas e
estratégias para aprimorar sua pratica proporcionando experiéncias bem-sucedidas aos
alunos. Logo, mais do que o conhecimento técnico, o professor necessita ter uma visao
positiva dos alunos com deficiéncia, facilitando o processo da inclusdo e possibilitando

transformacéo de atitudes de seus alunos.

Pesquisas atuais indicam que os professores que veem a inclusdo de forma
positiva tém muito mais sucesso em suas aulas do que professores que desaprovam a
inclusdo. Nesse didlogo, acreditamos que uma das competéncias do professor que é
essencial e indispensavel é a existéncia de principios e valores que sdo fundamentais em
toda a existéncia. Desta forma, o professor deve adotar uma perspectiva que valorize a
diversidade e colabore para a inclusdo auxiliando na construcdo de uma sociedade mais

inclusiva e menos preconceituosa.

Assim cabe ao docente uma avaliacdo constante do programa de atividades
possibilitando as adequacGes necessarias, considerando as possibilidades e capacidades
dos alunos, sempre em relacdo aos contetdos e objetivos da Educacdo Fisica. Segundo
Bueno e Rosa (1995, p. 09), tais adequacdes envolvem: adaptacdo de material e sua
organizacd4,3o0 na aula: tempo disponivel, espaco e recursos materiais; adaptacdo no
programa: planejamento, atividades e avaliacdo; aplicacdo de uma metodologia
adequada a compreensdo dos educandos, usando estratégias e recursos que despertem
neles o interesse e a motivacdo, através de exemplos concretos, incentivando a
expressdo e criatividade; adaptacdes de objetivos e contetidos: adequar os objetivos e
contetdos quando forem necesséarios, em fungdo das necessidades educativas, dar
prioridade a 7,47contelidos e objetivos préprios, definindo minimos e introduzindo

novos quando for preciso.
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A Lei Brasileira da Inclusdo (n°13.146, de julho de 2015) promove e melhora as
condigdes de igualdade, direito e liberdade sobre uma pessoa que possui deficiéncia,
onde a legislacdo proibe escolas de recusarem pessoas com deficiéncias no ato da
matricula. Devido a isso, houve uma facilidade de jovens deficientes em alcancar as
universidades de maneira democratica. Sendo assim, precisamos ter profissionais que
sejam capacitados para poder receber esses alunos que possuem deficiéncia, estudando-
as para saber como atuar com o aluno, escolas com projetos de adaptacdo, de
desenvolvimento cognitivo e pedagdgicos, para que ela seja uma base de estimulo a
crescer e querer entrar em uma universidade, enfrentando as questdes de (pre)conceito

presentes na sociedade.

Sendo assim, enxergarmos que a Educacdo Fisica adota as diferencas e prepara
projetos especiais para estudante que possuem deficiéncia, mas ainda existem barreiras
que impossibilitam a formacdo de novos profissionais, devido ao contexto social
imposto pela sociedade. Com isso, entendemos que durante a formagdo de um
profissional de Educacdo Fisica é imprescindivel desenvolver um olhar para as
necessidades que o individuo tem e ndo para sua deficiéncia. O profissional quando
trabalha a incluséo em suas aulas, desenvolve no seu aluno a auto-estima melhorando o
emocional, possibilitando que o aluno entenda sua deficiéncia, gerando nele a

autoconfianca.
3 IMPLICACOES DA EDUCAGCAO FISICA INCLUSIVA

Ao longo da historia, a Educacdo Fisica assumiu diversas abordagens que séo
necessarias entendermos para compreender a histéria da exclusdo e discriminacdo de
pessoas com deficiéncia. Analisando o contexto historico, a Educagdo Fisica assumiu
uma perspectiva higienista que tinha por objetivo melhorar os habitos de salde e
higiene dos individuos evitando a proliferacdo de doencas. O militarismo, outra
abordagem da Educacdo Fisica escolar, tinha por objetivo treinar os individuos para
defender a patria e para praticas desportivas, exigindo disciplina e respeito aos
superiores, que eram militares. Todas essas abordagens faziam com que cidad@os com
deficiéncia fossem excluidos por apresentaram caracteristicas consideradas anormais e
inapropriadas para o governo e para sociedade. Para Santin (2001 apud MEDEIROS &
FALKENBACH, 2008, p. 13) a:
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Inclusdo de alunos com necessidades especiais na educacgdo fisica é
bem complicada na sua histéria, a educacdo fisica no Brasil do século
XIX e inicio do século XX, estava voltada para formar individuos
fortes e saudaveis, deixando de lado os corpos ‘doentes’, gerando com
isso uma forma de exclusé&o.

Cabe ressaltar que a Educacdo Fisica € uma disciplina obrigatoria no ensino
basico garantida no artigo 26 da Lei de Diretrizes e Bases (9394/96), onde relata no
inciso § 3° “a educagdo fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, ¢ componente
curricular da Educacdo Basica, ajustando-se as faixas etarias e as condicdes da

populagdo escolar”.

A partir desse olhar historico percebemos que Educacdo Fisica acabava
excluindo e discriminando pessoas com algum tipo de deficiéncia que eram vistas como
doentes e frageis sendo impedidas de viver em sociedade e participar das atividades. A
abordagem estatal foi criada pelo governo que tinha a finalidade de proporcionar
experiéncias de saude e educacdo para a populacdo mais carente, 0 governo introduziu

essa abordagem para criar corpos fortes e saudaveis para o crescimento do pais.

Sabendo da histéria de exclusdo e privativa da Educacdo Fisica escolar, o
professor dos dias atuais deve intervir com métodos pedagdgicos para incluir os alunos
em suas praticas, como também a vida em sociedade. Para esse trabalho de inclusdo ha
algumas abordagens e técnicas que o professor deve assumir para tornar esse processo
eficiente e satisfatorio para os alunos. O professor deve ter conhecimento técnico e
cientifico sobre os tipos de deficiéncia, sabendo qual atividade trabalhar em relacdo a
deficiéncia do aluno. Com essas atitudes o professor tornara real a inclusdo de alunos
com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica, modificando a forma como a educacgéo
era abordada proporcionando direitos igualitarios a todos. Dessa forma, o professor de
Educacdo Fisica deve estar preparado e motivado para desenvolver conteddos
estimulantes e criativos, adaptando-os aos diferentes niveis de aprendizagem e

limitacGes de seus alunos.

Com esse olhar, o professor € um gestor importantissimo para a construcéo do
conhecimento e desenvolvimento das mais variadas habilidades e inteligéncia dos
alunos. O profissional da &area de Educagdo Fisica deve buscar qualificar-se
principalmente para enfrentar os desafios no que tange ao trabalho com alunos com

deficiéncia. Ao buscar desenvolver praticas pedagogicas adaptadas para atender a esse
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publico, o profissional tende, na maioria das vezes, a utilizacdo de meios e métodos que
acabam por reforgar ou destacar as limitagOes das pessoas com deficiéncia, quando na
verdade, deveria programar suas atividades de forma a atender & todos os alunos,
incluindo em suas aulas, as pessoas com as mais variadas limitacdes, sem no entanto

prejudicar o desenvolvimento dos demais.

Partindo do principio de que o professor esteja qualificado, o ponto primordial
para o desenvolvimento de seu trabalho sera incluir os alunos com deficiéncia as noc¢oes
basicas de respeito, aceitacdo e empatia. Dessa forma e valendo-se das variadas
ferramentas adquiridas através de sua qualificacdo, poderda por meio das atividades
aplicadas aos alunos demostrar as possiveis dificuldades e possibilidades de

desenvolvimento das pessoas com alguma limitacéo.

Nesse sentido, ocorre a devida ampliacdo dos objetivos das aulas de Educagéo
Fisica com o propésito de incluséo, pois estando os alunos preparados para receber de
forma natural aqueles com deficiéncias cria-se um ambiente onde, além de atingir o0s
objetivos pedagdgicos, favorece a formagdo da boa cidadania. Com isso, através do
conhecimento adequado, o0 professor pode proporcionar uma educacao social, afetiva e
motora tanto para alunos com deficiéncia como para aluno sem nenhum tipo de

deficiéncia diagnosticada.

Na escola, o ambiente inclusivo torna o professor a ferramenta principal de
ensino, pois deve buscar trabalhar de forma que valorize e estimule a aprendizagem do
individuo. Segundo Jesus (2002), para que a diversidade humana possa se fazer presente
como um valor universal, a escola precisa assumir uma postura de construtora das
igualdades, incluindo a todos nas suas diferengas, indo ao encontro de cada um e de
todos os alunos, buscando quebrar em si aquilo que suscita resisténcia. Em
concordancia com isso, a escola deveria ser um lugar onde as diferencas deveriam ser
expostas, ndo julgadas, sendo as diferencas algo simples e ndo complexo para o

ambiente escolar.

Esse olhar perpassa a Educacdo Fisica, visto que € um campo amplo de saber e
de atuacdo, que trabalha com diversidade de pessoas, proporcionando o processo de

educar, atraves de aperfeicoamento dos movimentos corporais, facilitando a interacdo
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do individuo com o meio a sua volta e com as pessoas, 0 que contribuird para o

aperfeicoamento pessoal e social.

Sabendo da obrigatoriedade da Educacdo Fisica e as exigéncias feitas de
considerar a faixa etaria e as condi¢fes da populacdo, podemos perceber a preocupacéo
em que a disciplina escolar tem com a inclusdo e interagdo de alunos com deficiéncia

nas aulas. Dialogando com Tonello (2007, p. s/p), observamos que

a Educacdo Fisica desempenha um papel fundamental na maneira
como o individuo com deficiéncias adquire sua identidade como ser
humano no contexto do grupo escolar, a partir de propostas e projetos
pedagdgicos institucionais. Tal identidade € adquirida a medida que os
individuos se tornam ativamente envolvida na prética, interagindo
com seus colegas, a0 mesmo tempo em que desenvolvem uma
consciéncia corporal global.

Assim sendo, compreendemos que o professor de Educacdo Fisica deve
desempenhar esforcos para que suas aulas tenham um carater inclusivo. Quando em
suas classes tiver alunos com deficiéncia, 0 mesmo deve ter conhecimentos cientificos a
respeito dos tipos de deficiéncia, suas limitacbes e liberagdes para prética recreativa e
desportiva. Para isso, o docente deve ter conhecimento de técnicas e oferecer aos alunos
aspectos especificos da psicomotricidade, buscando a interacdo do educando com o
meio em que vive construindo noc¢des de espacgo-temporal para construces cognitivas,

intelectuais, afetivas, sociais e psicomotoras.

Desta forma, o processo de ensino/aprendizagem exige também uma
aproximacdo social e afetiva. O ndo cumprimento desse dever do professor € visto como
uma violacdo no direito dos alunos e no proprio dever do professor que assume atitudes
negativas ao processo de inclusdo. Portanto, é dever do professor criar um espaco
favoravel para o desenvolvimento de todos os alunos melhorando suas capacidades e
potencialidades. Para que isso aconteca, o professor deve efetuar algumas modificacGes
e adaptacOes nos exercicios e atividades planejadas, com o objetivo de assegurar que
alunos com deficiéncia possam usufruir da igualdade de oportunidade como todos 0s

outros. Segundo Fonseca (1995, p. 230), o professor também deve:

Avaliar as necessidades educacionais dos alunos; planificar
curricularmente as sequencias de aprendizagem; utilizar métodos
pedagogicos reeducativos, reabilitativos ou compensatérios, bem
como técnicas e matérias didaticos apropriados ao estilo de
aprendizagem das criangas; usar a informagé&o contida nas avaliaces
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de outros profissionais (médicos , psicologos, assistentes sociais,
etc.);criar  recursos  pedagogicos, geri-los e  aplica-los
adequadamente; efetuar avaliagcBes continuas; realizar relatorios
evolutivos e acumulativos.

Assim, o professor devera aplicar seus conhecimentos e ministrar aulas que
sejam possiveis que todos os alunos, com ou sem deficiéncia, participem das atividades
propostas. E essencial que os docentes conhecam a deficiéncia, o que facilitara no
processo de identificacdo para abordar a deficiéncia de forma mais técnica e sendo
capaz de programar novas estratégias, tornara sua aula mais dindmica e apropriada para

os diversos alunos.

Ferreira (2006) ressalta o corpo como 0 maior instrumento na relacdo
psicopedagdgico e psicomotora por apresentarem carater interdisciplinar. Desta forma,
cabe ao professor de Educacdo Fisica atuar como mediador do conhecimento,
favorecendo a compreensdo e aprendizagem dos educandos, adaptando objetivos e
conteddos, utilizando estratégias, recursos materiais despertando neles interesse e

motivacdo o que possibilitara também a efetivagdo dos objetivos das aulas.

A Educacdo Fisica adaptada para portadores de deficiéncia ndo se
diferencia da Educacdo Fisica em seus contetudos, mas compreende
técnicas, métodos e formas de organizagdo que podem ser aplicados
ao individuo deficiente. E um processo de atuacdo docente com
planejamento, visando atender as necessidades de seus educandos
(BUENO e RESA, 1995, p. 24)

O docente de Educacdo Fisica deve planejar suas aulas permitindo a
compreensdo de seus éxitos e limites, promovendo autonomia e conquistando o dominio
motor de maneira que respeite limitacdes e capacidades dos discentes. As atividades
poderdo acontecer por meio de jogos ludicos e por esporte, podendo auxiliar no
aprimoramento da personalidade do aluno. Com esse olhar, o professor deve estar
motivado e fazer uso da criatividade e dos conhecimentos técnico para desenvolver
conteddos estimulantes e criativos adaptando-os aos diferentes niveis de aprendizagem e
limitacGes de seus alunos, tornando o espaco e o tempo das aulas algo que possibilite a
participacdo dos educandos com deficiéncia, buscando aniquilar com a ideia da

educacdo fisica tradicional.

Assim, ressaltamos que a avaliacdo constante do programa de atividades

possibilitara as adequacdes necessarias, considerando as possibilidades e capacidades
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dos alunos, sempre em relacdo aos contetidos e objetivos da Educacéo Fisica. Segundo

Bueno e Resa (1995, p. 32), tais adequacdes envolvem:

Adaptacdo de material e sua organizacdo na aula: tempo disponivel
espago e recursos materiais; adaptacdo no programa: planejamento,
atividades e avaliagdo; aplicar uma metodologia adequada a
compreensdo dos educandos, usando estratégias e recursos que
despertem neles o interesse e a motivacdo, através de exemplos
concretos, incentivando a expressdo e criatividade; adaptagtes de
objetivos e conteidos: adequar 0s objetivos e conteidos quando forem
necessarios, em funcdo das necessidades educativas, dar prioridade a
contedos e objetivos préprios, definindo minimos e introduzindo
novos quando for preciso.

Compreendemos que o professor de Educagéo Fisica deve fornecer a seus alunos
oportunidades de movimentos adequados as suas individualidades e que as atividades
propostas sejam flexiveis, possibilitando a participacdo de todos. Entendemos que as
aulas de Educacéo Fisica para turmas onde existam alunos com deficiéncia devem ter
alteracdes que possibilite a verdadeira incluséo desses alunos nas aulas, construindo um
espaco propicio para aquisi¢do do melhoramento motor podendo usufruir dos beneficios
da pratica esportiva e recreativa, com intuito de possibilitar ao aluno autonomia e
desenvolvimento motor, social e intelectual. Desta forma, havendo a preocupacdo em
tornar as aulas um espacgo de real inclusdo onde todos os alunos possam se sentir a
vontade, determinado e feliz, onde pessoas com e sem deficiéncia possam ser

contemplados do mesmo direito e experiéncias.
4 CONSIDERAQ()ES FINAIS

Esse estudo buscou analisar como sdo as aulas de Educacdo Fisica para pessoas
com deficiéncia. Com toda a complexidade que tal tema apresenta e buscando recursos
para melhor o entendimento da questdo, tivemos a oportunidade de conhecer variados
caminhos para o desenvolvimento de trabalhos voltados ao publico alvo, descobrindo
que esses caminhos perpassam além do ambiente académico, nos levando
obrigatoriamente ao encontro de profissionais de outras areas com outras formacoes,
propiciando ao professor de Educacdo Fisica valiosas fontes de conhecimento e
crescimento. Essa interacdo, em prol da inclusdo, denota capacidade de articulagéo e
atitude proativa, onde todos que lidam na éarea de educagdo devem demonstrar no
tocante a realidade um trabalho extremamente importante e vital para a valoriza¢do do

ser humano. Toda essa interacdo, aliada ao contato com pais e responsaveis pelos alunos
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com deficiéncia torna o processo de Educagdo Fisica positivamente marcante para

todos.

Outra questdo que suscitou amplamente o nosso debate, foi a discussdo da
obrigatoriedade da educacdo inclusiva por forca da Lei, quando deveriamos ter a
inclusdo como um fendémeno natural, ligado primordialmente ao carater civilizatdrio no
que tange ao desenvolvimento social. Todavia, enquanto sociedade que caminha
lentamente em direcdo a igualdade de direitos dos cidaddos, precisou ressaltar
positivamente essas iniciativas, quer seja por Lei ou outro meio de carater impositivo, ja
que isso ocorre para promover a inclusdo como ferramenta de desenvolvimento e

valorizacéo pessoal e comunitario.

Estas sdo questdes que carecem de ampla exposi¢éo e debates, envolvendo todos
0s setores da sociedade. Avangamos muito, nas mais variadas areas de atendimento,
assisténcia e temos diversas acOes positivas em prol das pessoas com deficiéncia,
embora aquém dos parametros considerados ideais. E diante desses avancos e pelo
reconhecimento do ensino de Educacdo Fisica como ferramenta fundamental para a
promoc¢do de salde, interacdo social e valorizacdo do ser humano, onde nas mais
variadas capacidades sdo estimuladas e executadas, a formacdo do profissional de
Educacdo Fisica deve estar conectando com os avancos cientificos e as politicas

voltadas para o adequado atendimento das pessoas portadoras de deficiéncia.

Diante de tal perspectiva, consegue-se estimular e aprofundar debates,
incentivando discussfes capazes de aprimorar as ac¢@es inclusivas, principalmente nas
aulas de Educacdo Fisica. Dentre alguns de nossos objetivos, com a realizacdo deste
trabalho procurou-se destacar a meta inicial, ou seja, um trabalho critico, porém que
pudesse trazer alguma luz sobre as possibilidades de solucdo nessa area de estudo.
Sabemos que apoOs séculos de ideais excludentes, todas as acfes inclusivas ainda
carecem de maior robustez e apoio de todos os setores da sociedade, mas seguindo 0s
passos que ja foram dados e procurando dar voz e vez as pessoas com deficiéncia,

estaremos caminhando para um mundo melhor.
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