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RESUMO

Considerando o aumento global de casos de Diabetes Mellitus tipo 2,um
agrupamento de disturbios metabdlicos de dificil controle que afeta principalmente os
niveis de glicose no sangue (hiperglicemia),o presente estudo aborda os efeitos das
fibras soluveis no manejo da doenca que corresponde a 90 a 95 % dos casos
manifestando-se predominantemente em adultos. Essa condicdo esta associada &
obesidade, estilo de vida ocioso e alimentacdo inadequada. O objetivo deste
trabalho foi avaliar os efeitos das fibras soltveis no manejo da DM2. A metodologia
adotada consistiu em uma revisdo de literatura de artigos publicados no periodo
entre 2019 e 2024, nas bases de dados como Google Académico, Pubmed,
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e sites oficiais como Organizacdo Mundial da
Saude e Ministério da Saude. Os resultados deste estudo destacam que o0 consumo
de fibras sollveis as encontradas no psillium e beta- glucanas, é altamente relevante
para a melhoria e controle da Diabetes Mellitus tipo 2. Essas fibras apresentam
efeitos positivos nos parametros metabolicos, demonstrando eficacia na reducao do
indice glicémico, na melhora do perfil lipidico e na prevencdo de doencas
cardiovasculares. Esses beneficios estdo associados a modulacdo da absorcéo de
glicose e ao aumento da saciedade. Contudo, é fundamental enfatizar a
implementacgéo intervengbes educativas que incentivem o consumo adequado de

fibras como medida preventiva contra as graves complicacdes da doenca.

Palavras-chave: Fibras alimentares; Fibras solGveis; Controle da Glicemia.



ABSTRACT

Considering the global increase in cases of type 2 Diabetes Mellitus, a group
of metabolic disorders that are difficult to control and mainly affects blood glucose
levels (hyperglycemia), the present study addresses the effects of soluble fibers in
the management of the disease, which corresponds to 90 to 95% of cases,
manifesting predominantly in adults. This condition is associated with obesity, idle
lifestyle, and inadequate diet. The objective of this study was to evaluate the effects
of soluble fibers on the management of DM2. The methodology adopted consisted of
a literature review of articles published in the period between 2019 and 2024, in
databases such as Google Scholar, Pubmed, Virtual Health Library (VHL), and
official websites such as the World Health Organization and the Ministry of Health.
The results of this study highlight that the consumption of soluble fibers, those found
in psillium and beta-glucans, is highly relevant for the improvement and control of
type 2 diabetes mellitus.These fibers have positive effects on metabolic parameters,
demonstrating efficacy in reducing the glycemic index, improving the lipid profile, and
preventing cardiovascular diseases. These benefits are associated with modulating
glucose absorption and increasing satiety. However, it is essential to emphasize the
implementation of educational interventions that encourage adequate fiber
consumption as a preventive measure against the serious complications of the

disease.

Keywords: Dietary fiber; Soluble fiber; Blood Glucose Control.
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1. INTRODUCAO

De acordo com um levantamento realizado pelo IBGE em 2022,
aproximadamente 20 milhdes de brasileiros sdo afetados pelo diabetes sendo 10,2%
de casos nas 27 capitais que foram pesquisadas. A Federacdo Internacional de
Diabetes (IDF) estima que a prevalencia de diabetes no ano de 2024 é de 10,5%,
demonstrando um aumento da doenca (SBD, 2024).

Em 2021, o Brasil ocupou a quinta posicdo global em numero de casos.
Conforme a Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD), mais da metade dos brasileiros
desconhece sua condicdo, j& que a doenca evolui de forma silenciosa no decorrer
do tempo. Além disso, conforme dados da Federacdo Internacional de Diabetes
(IDF), sdo 537 milhdes pessoas no mundo com diabetes, com um crescimento de 74
milhdes de novos casos entre 2019 e 2021 (FIOCRUZ, 2021.

Segundo a Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia (SBEM,
2019) a diabetes atinge 9,3% da humanidade, sendo que nos adultos (50,1%) nao
foram diagnosticados. O Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) representa cerca de 90%
dos casos globais. No Brasil, este tipo € bastante prevalente e estd associado a
diversas complicacdes, o que o torna uma grave dificuldade na saude publica.

Conforme o Ministério da Saude, ha complexidades significativas associadas
ao diabetes incluindo neuropatia diabética, doencas arteriais periféricas,
amputacdes, doenca renal, retinopatia, pele seca e suscetivel a infeccoes,
alteracdes de humor, ansiedade,estado depressivo, disfuncao erétil,entre outras.

O Ministério da Saude enfatiza que sdo diversos os fatores de risco,
contribuindo para aumentar as chances de desenvolver diabetes, entre eles estédo:o
diagnéstico de pré-diabetes, hipertensdo, obesidade troncular, lipidemias,
hereditariedade, estresse, medicamentos glicocorticéides,sedentarismo, tabagismo e
consumo excessivo de alcool ,ressaltando que habitos alimentares inadequados,
incluindo o consumo excessivo de alimentos industrializados, massas e rico em
acucares.

Nesse contexto promover estratégias alimentares adequadas, como a
inclusdo maior que 25 g/dia de fibras tem se mostrado uma importante estratégia na
prevencédo da doenca (Organizacdo Mundial da Saude [OMS] 2020). Considerando
as circunstancias apresentadas, o objetivo da pesquisa foi avaliar os efeitos das

fibras solaveis no manejo da Diabetes Mellitus tipo 2, além de identificar se existem



alimentos que tenham maior relevancia, com foco em parametros como controle

glicémico, resisténcia a insulina e saude cardiovascular.

2. METODOS

Foi realizada uma revisao integrativa de literatura no periodo de 2019 a 2024.
Foram consultados artigos cientificos publicados em revistas, jornais e periédicos,
utilizando as bases de dados: Google Académico, Pubmed, Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e sites oficiais, como os da Organizacdo Mundial da Saude e Ministério
da Saude Os descritores utilizados foram: fibras alimentares, fibras solaveis e
controle da glicemia. Foram consultados artigos publicados em portugués e inglés.
Dos 62 artigos inicialmente encontrados, 10 foram selecionados com base nos
critérios de autoria, ano de publicacdo, tipo de estudo, objetivos e efeitos

apresentados na pesquisa.

3. RESULTADOS

Quadro 1: Apresenta os principais estudo no periodo de 2019 a 2024 sobre a
influéncia das fibras no manejo do diabetes melitus.

Autor / Ano Tipo de Objetivos do estudo Resultados mais relevantes
estudo
Analisar 0s beneficios e/O consumo de psyllium, juntamente com uma
aplicacdo do psyllium comogdieta apropriada para individuos diabéticos
uma estratégia hipoglicemiantepode favorecer o controle da hiperglicemia, nas
na suplementagéo alimentar depessoas portadoras de diabetes tipo 2. As
Can-wargo, Artigo de |pessoas diabéticas, com opvidéncias cientificas = demonstram  que
Rodrigues e revisdo de [objetivo de coletar dados econsumir fibras sollveis todos os dias em
Macagnam
literatura |evidéncias cientificas  quefalimentos ou suplementacdo contribui para o
(2023) assegurem sua eficacia nafcontrole da doenca, levando a reducdo de
reducdo dos niveis de glicose. parametros bioquimicos importante como
glicemia de jejum e acUcar elevado apds as
refeicoes.




Discutir os dados da literaturaj
cientifica sobre a ingestdo de

fibras sollveis no controle dos

Em suma, com a intencdo de reunir estratégias
de tratamento dietético em pessoas com DM2,

foi observado o impacto positivo do psyllium e

B ] Artigo de |niveis de glicemia pds- prandialpeta- Glucanas como auxiliares no controle
ononi e
) revisdo de |em pessoas com DM2, comoglicémico pés- prandial. Os estudos presentes
Pereira (2023)| ] . ~ .
literatura |coadjuvante no tratamentojapontam que a ingestdo a partir de dosagens
dietético para esse publico. de 5¢g de fibras solGvel ja trazem beneficios nal
atenuacao da hiperglicemia
pos refeicdo.
Disponibilizar informacoesiconcluiu gue habitos saudaveis alinhados a
sobre a relagdo do uso dasjyidades fisicas e ingestdo de, no minimo,
Araui Artigo de fibras  alimentares €  seuspsgdia de fibras alimentares provenientes de
raujo e o ; L . .
Pereira (2022) revisdode [efeitos sobre algumas dasgyias, verduras, cereais integrais, psyllium,
ereira o ~
literatura ~ [doencas cronicas Na0jlimentos ricos em beta-glucanos, sdo capazes
transmissiveis de trazer resultados satisfatérios na prevencéo
e controle do DM2 e doenca cardiovascular.
. Analisar a conex@o entre o| O resultado demonstrado foi que a maioria dos
controle glicémico e a ingestdodiabéticos ndo tinha controle glicémico
de fibras em pacientes com DMjadequado e consumia menos fibras do que o
Carvalho et 2 em um Hospital Universitario recomendado.
Estudo de . _
al. Observou-se uma correlacdo negativa entre
caso
(2022) em questdo das fibras e os niveis de glicemia
bem como hemoglobina glicada, indicando que
0 maior quanto maior o consumo de fibras
melhor sera o controle glicémico.
Conferir a eficacia das fibrasDiante dos resultados apresentados é notério
alimentares no controle dalgue as fibras sdo benéficas para o metabolismo
) glicose de pacientes comjglicidico e consequente controle da patologia,
Veloso e Artigo de ) ) ) ) ) o
] o Diabetes Mellitus Tipo 2. sendo assim elas tém uma relevancia clinica. E
Cavalcanti revisao de .
) dentre as estratégias apresentadas as beta -
(2022) literatura

glucanas demonstraram mais efeitos positivos
sobre reduzir os parametros de diagnésticos do
DM2.




dal
intervencdo dietoterapica no
tratamento do DM1 e DM2.

Avaliar 0Ss efeitos

Foi possivel ver que mesmo havendo umal
grande diversidade de dietas que apresentam
efeito positivo no tratamento da diabetes, como
a dieta do mediterrdneo apresentam uma

melhora no quadro ou efeito preventivo na

Artigo de patologia em questdo, acabam tendo em
Castroetal. | revisdode comum o fato de ter maior predilecédo por maior|
(2020) literatura quantidade de alimentos contendo gréao
integrais, legumes, verduras e frutas, e com
sua quantidade de gorduras saturadas
limitadas, dessa forma esses diferentes tipos
de dietas se encaixam no que preconiza tanto
a SBD e a ADA.
Entender de maneira
aprofundada as vantagens do
mecanismo de desaceleragdolAs evidéncias neste estudo indicaram que a
do esvaziamento gastrico e dajingestdo de fibras sollveis teve efeitos
ampliacdo do tempo de transitopenéficos no controle da DM2, resultando na
) intestinal no manejo da doencareducdo de parametros como a glicemia de
Andrade e Art.|g~o de além de é evidenciar os efeitosjejum e pds prandial, hemoglobina glicada e
Garcia (2020) re-:wsao de positivos resultantes dojnsulina de jejum. A combinacdo de fibras
leratura consumo regular das fibrasfinsoliveis pode diminuir a incidéncia de novos
soliveis e relatar a existénciacasos da doenca em aproximadamente 20 a
de provaveis efeitos adversos{30%.
em pacientes que desejam
controlar o diabetes mellitus
tipo 2
Foi observado através das pesquisas que
) Destacar por meio de umalpessoas com habitos alimentares saudaveis tem
Macedo et. al Am_QON de revisdo das literaturas osmenor risco de complicages associadas a DM,
(2020) ;::Z::z beneficios da terapia dietéticademonstrando que uma dieta equilibradal

para pacientes com diabetes

mellitus.

proporciona melhorias significativas no controle
glicémico, resisténcia & insulina e reducéo do

colesterol.




Investigar como a ingestéo de

Okara,afeta a saldeNo primeiro grupo houve diferenca significativa
Nguyenetal. | Estudode |metabdlica e reducdo dana reducéo da glicose de jejum nos homens e
(2019) caso glicose com 60 gramas por dianhas mulheres diminuindo a glicose de jejum,
em pessoas com diabetes tipodemonstrando reducdo da frutosamida apos a
2. intervencao, enquanto o grupo de controle nao

houve tal reducéo
O estudo avaliou fatores sociodemograficos
Estimar a frequéncia dal(sexo, idade, escolaridade, renda, estado
inadequacao de fibrasconjugal), de saude (ndmero de doengas
alimentares e os fatoresfeferidas) e de estilo de vida e a prevaléncia de

Silva et al. Estudo de
associados em pessoas comfinadequacdo no consumo de fibras alimentares
(2019) caso

60 anos 0 mais.

foi alta, atingindo 86,6%, sendo maior entre
homens em situacdo de vulnerabilidade,

associando que o0s idosos que possuiam

melhor renda possuiam de uma a duas DCNT.




4. DISCUSSAO

Com base na demonstracao do Quadro 1, as pesquisas de campo e 0s estudos
de revisdo de literatura indicam que as fibras alimentares tém um efeito positivo na
melhora da glicemia pés-prandial em pacientes diabéticos.

De acordo com Bononi e Pereira (2023), foi observado os efeitos benéficos do
psyllium e das beta-glucanas no controle da glicemia pos-prandial em pacientes com
DM2 ,demonstrando que a ingestdo de fibras sollveis a partir de 5 g/dia, pode
reduzir a hiperglicemia apos as refeicdoes.No entanto, os autores destacam a
escassez de estudos sobre o tema, apontam a necessidade de mais pesquisas para
definir a quantidade ideal de fibras e facilitar sua inclusdo nas dietas, contribuindo
para um melhor controle glicémico.

No estudo de Araujo e Pereira (2022), mostraram que o consumo regular
de fibras, como o beta-Glucanas, pode melhorar o metabolismo lipidico e glicidico,
reduzindo glicemia de jejum, hemoglobina glicada (HbAlc), colesterol LDL e
Colesterol total, contribuindo significativamente para a prevencdo de DCV e DM2.
Assim, os autores afirmam que habitos saudaveis, associados a ingestao de 25¢g de
fibras/dia, provenientes de frutas, verduras, cereais integrais e psyllium, mostram-se
eficazes na promocéao da saude metabodlica.

Foi observado por Carvalho et al. (2022) que a maioria dos pacientes
diabéticos ndo mantinham um controle glicémico adequado e consumiam menos
fibras alimentares do que o recomendado, esclarecendo que um maior consumo de
fibras estd associado a um melhor controle glicémico. Esses dados fornecem base
para o desenvolvimento de artificios especificos para o atendimento de pacientes
com DM2, enfatizando intervenc¢des educativas que promovam a ingestao de fibras
como uma medida de prevencéao das graves complicacdes que acomete o individuo.

De acordo com Veloso e Cavalcanti (2022), destacam que as fibras dietéticas
sdo eficazes no tratamento ndo medicamentoso de individuos com DM2 e
concluiram que o consumo regular de fibras sollveis, presentes em alimentos
qguanto de suplementos, contribui para o controle da doenca, reduzindo glicemia de
jejum, glicemia pdés-prandial, hemoglobina glicada e insulina de jejum. Entre as
fibras, as beta-Glucanas (encontrada nos cereais e leveduras) apresentam maior
impacto na melhora desses parametros. Contudo, eles afirmam que sdo necessarios

mais estudos de longo prazo com diferentes tipos de fibras sollveis para confirmar



essas observagoes.

Estudo de Castro et al. (2020), destacaram que, embora existam diferentes tipos
de dietas que demonstram efeitos positivos no tratamento do diabetes, como a
mediterranea, vegetariana e hiper proteica, todas elas compartilham a caracteristica
de serem ricas em fibras e limitadas de gorduras saturadas. Esses padrbes
alimentares estdo alinhados com as recomendacdes da (SBD) e da (ADA),
ressaltando a importancia de incluir boas fontes de carboidratos ricos em fibras,
lipidios e proteinas na alimentacdo de pessoas com diabetes mellitus tipo 2. Os
autores ressaltam que é fundamental conduzir mais investigacbes a respeito do
tema para enriquecer as orientacfes para o controle e a prevencao dessa doenca.

Os autores Andrade e Garcia (2020) afirmam que as fibras solUveis exercem um
efeito positivo no controle da DM2, reduzindo glicemia em jejum e pds-prandial,
hemoglobina glicada e insulina em jejum. Eles destacam ainda que a inclusdo de
fibras insoltveis pode reduzir em 20 a 30% o risco de novos casos de DM2 e que o
consumo de beta-Glucanas (4 a 8 g/dia) traz resultados benéficos. Em relagcédo ao
psyllium e goma-guar sdo boas opg¢des de suplementacdo melhorando o controle
glicémico sem efeitos adversos significativos. Foi notdrio neste estudo que a
ingestdo média de fibras na populacdo brasileira esta abaixo do consumo
recomendado pela Organiza¢do Mundial da Saude.

Nos estudos de Macedo et al. (2020), observou que uma dieta equilibrada e rica
em fibras, especialmente com leguminosas, melhora o controle glicémico, a
resisténcia a insulina e o perfil lipidico e que habitos alimentares saudaveis reduzem
o risco de complicacbes associadas a diabetes. Estudo destaca a importancia da
conscientizacao sobre estilo de vida saudavel, incluindo atividade fisica regular e os
riscos associados a dietas inadequadas.

Os autores Nguyen et al. (2019), destacou o efeito positivo no consumo regular
de Okara (fibra da sobra residual do leite de soja, aveia etc.),apresentando reducéo
significativa da glicose nos pacientes através do exame de frutosamina.

Estudo realizado por Silva et al (2019), avaliou os fatores relacionados a
inadequacao da ingestao de fibras em idosos acima de 60 anos e sua relagdo com
doencas crbnicas ndo transmissiveis. Foi observado que os idosos em situacdo de
vulnerabilidade apresentaram menor consumo de fibras , enquanto os idosos com
maior renda consumiram mais fibras diariamente, relatando a presenca de 1 a 2

doencas cronicas ndo transmissiveis. Esses resultados destacam a urgéncia de



acOes de saude direcionamento nutricional para garantir a ingestdo adequada de
fibras neste grupo populacional ,com o objetivo de melhorar a qualidade de vida e

prevenir doengas cronicas.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados obtidos reforcam a importancia do consumo de fibras sollveis
como estratégia eficaz na gestdo da Diabetes Mellitus tipo 2. Dentre as que mais
destacaram foram o psyllium e as beta-glucanas, demonstrando eficacia na reducéao
da glicemia pés prandial, na melhora do perfil lipidico e na prevencdo de doencas
cardiovasculares, evidenciando impactos positivos nos parametros metabdlicos
devido seus efeitos na modulacdo da absorcdo de glicose e ao aumento da
saciedade. Os autores convergem sobre a importancia da ingestdo adequada no
consumo de fibras regularmente e apontam a necessidade de intervencdes
educativas como medida preventiva contra as graves complicacbes que s&o

inerentes do DM2.
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