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RESUMO

O Brasil é um dos maiores consumidores de cosméticos do mundo, este alto consumo
se deve ao crescimento econdmico e a continua demanda da populacdo. Apesar do
grande consumo e da grande demanda por este tipo de produto, pouca atencao é
dada as substancias presentes. Na grande maioria, dos cosméticos convencionais
fazem parte da sua composicao derivados de petréleo, parabenos, surfactantes fortes
(tensoativos), micropoluentes, dentre outros. Apos o uso domeéstico uma quantidade
significativa destes produtos chega ao corpo d’agua através do despejo nos sistemas
de esgoto e estao entre 0s compostos mais detectados em aguas superficiais em todo
mundo, porém pouco € relatado a respeito dos impactos potenciais do seu descarte e
acumulo em ambientes aquaticos. O presente trabalho surge com a proposta de reunir
informacdes sobre 0s cosmeéticos e seu contexto historico, explorando as substancias
sintéticas presentes nos cosmeéticos convencionais que sao nocivas ao ambiente

aquatico e as alternativas mais ecoldgicas para um consumo mais consciente.

Palavras- Chave: Micropoluentes. Cosmeéticos Verdes, Poluicdo Aquatica, Tensoativos,

Esgoto Doméstico.
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1 INTRODUCAO

Os cosmeéticos estdo presentes na vida do ser humano desde a pré-historia,
seu uso tem existéncia ha aproximadamente 30 mil anos, sendo utilizados inicialmente
com a funcdo de pintar o corpo humano, praticas religiosas ou ornamentais
(SEBRAE/ESPM, 2008).

As mudancas econdmicas e sociais ocorridas na segunda metade século XX,
assim como a Revolucédo Industrial, trouxe aos consumidores o surgimento de uma
vasta e rentavel industria de cosméticos com mais variedades de marcas, opcoes de
aromas e texturas e uso especifico para cada tipo de pele, onde a utilizacdo destes
produtos tem atingido um grupo populacional cada vez maior (GALEMBECK et al.,
2010).

A principio, a fonte dos ingredientes utilizados em sua composi¢cdo era
essencialmente plantas, animais e minerais. Porém, o avanco tecnoldgico resultou no
desenvolvimento de novas substancias para serem incluidas na formulacdo de
diversos produtos cosméticos onde as substancias naturais ou sintéticas neles
presente possuem em sua maioria derivados de petréleo (CRUZ & ANGELIS, 2012).

Podendo ser utilizados na epiderme, cabelo, unhas, labios, 6rgdos genitais
externos, dentes, membranas e mucosas da cavidade oral, com o intuito de limpar,
aromatizar, alterar a aparéncia, reparar odores, resguardar e conservar em bom
estado (WEISS et al., 2011).

No contexto atual, estima-se que diariamente a mulher utiliza 12 produtos
cosmeéticos, e 0 homem um pouco menos, em média 6, contendo entre 85 e 168
ingredientes diferentes (COSTA, 2013).

A demanda estabelecida pelos consumidores impulsiona a industria de
cosméticos e este crescimento pode ser atribuido a uma gama de fatores, como a
participacéo crescente da mulher no mercado de trabalho, a participacdo do homem
no consumo de produtos, que vem se intensificando, lancamentos constantes de
novos cosmeéticos para atender a demanda do mercado, aumento da expectativa de

vida da populagdo como um todo, ou seja, uma cultura cada vez mais voltada ao
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cuidado com a saude e bem estar, o aperfeicoamento das embalagens e a divulgacao
publicitaria (ABIHPEC, 2017).

Hoje, com a consolidacao e o uso excessivo de produtos de beleza, a industria
de cosméticos se tornou extremamente importante dentro da economia de grandes
paises, dentre os quais se inclui o Brasil, que aparece em destaque no ranking dos
dez maiores consumidores mundiais de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos
ocupando o quarto lugar, atras apenas do Estados Unidos, China e Japdo, segundo
dados extraidos do panorama setorial da Associacdo Brasileira da Industria de
Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos (ABIHPEC), compilado em 2017.

Além disso, os produtos de cuidados pessoais ou cosméticos convencionais
amplamente utilizados hoje em dia pela sociedade estdo entre os compostos mais
comumente detectados, aumentando cada vez mais sua quantidade em &guas
superficiais de todo o mundo, sendo introduzidas constantemente, porém pouca
atencdo tem sido dada a determinacdo do risco potencial da sua liberacdo no meio
ambiente (BRAUSCH & RAND, 2011).

Por conta disso, muitos dos ingredientes de cosméticos se enquadram ha
categoria de poluentes organicos emergentes, categoria essa definida como qualquer
substancia quimica que nao foi incluida em programas de monitoramento, nem em
legislacdo pertinente a qualidade ambiental (HORVAT et al., 2012).

Com toda problematica que gira em torno no que diz respeito ao meio ambiente,
a disseminacao do conceito e a¢des voltadas a sustentabilidade em ambito mundial,
o surgimento de alternativas devido ao surgimento de preocupacfes éticas
relacionadas a producdo e consumo de cosméticos (SAHOTA, 2014), bem como a
constatacdo de efeitos adversos ao ecossistema e 0s organismos nele presentes
impulsionaram o surgimento da demanda pelos chamados “cosméticos verdes”, esse

termo é atribuido aos cosméticos naturais, organicos e veganos.
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1.1 Delimitacdo da Probleméatica

A problematica desta monografia € conduzida pelo fato de apesar do Brasil
estar entre 0s dez maiores paises consumidores de cosméticos, é alarmante a falta
de conhecimento do consumidor em relag&o aos ingredientes e substancias presentes
nos produtos. Também néo é sabido pelo mesmo o que acontece com as aguas
superficiais em todo o mundo por consequéncia da liberacdo de substancias
presentes nos cosméticos convencionais, consumidos diariamente por centenas de
milhares de pessoas e do risco potencial do descarte destes produtos no meio
ambiente aquatico ap6s o uso (BRAUSCH; RAND, 2011).

Frente ao exposto a problematica se direciona a investigar quais os impactos
provenientes do consumo doméstico de produtos cosméticos que possuem em sua

composicao ingredientes nocivos ao meio ambiente aquéatico.

1.2 Justificativa

O motivo que impulsiona este estudo se justifica no dever de apresentar a
sociedade os reais problemas provenientes do acumulo de tais substancias presentes
na composicdo dos cosméticos convencionais e de que maneira interferem no corpo
d’agua a partir do seu uso pela populagdo, bem como as alternativas para quem busca
a conversdo da utilizacdo de cosméticos convencionais para uma utilizacdo de

cosmeéticos ecoldgicos.
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1.3 Estratégias de Pesquisa

Quanto a origem, o presente trabalho configura-se como um estudo de
natureza aplicada, no qual agrega conhecimento e envolve vertentes e interesses
universais de ordem direta. Seguindo seu processo de classificacdo metodoldgica, a
pesquisa possui cunho exploratério-descritivo, onde a abordagem e procedimentos
utilizados em sua estruturacdo foram respectivamente pesquisa qualitativa, pesquisa
bibliografica e documental (PRODANOV & FREITAS, 2013).

A pesquisa qualitativa permite planear o foco pesquisado e localiza o
pesquisador a este foco, com agles interpretativas, sustentadas a artefatos que
validam as afirmacdes feitas. Assim sendo sdo os estudos ja praticados, e os
exemplares escritos por estudiosos da area (DENZIN & LINCOLN, 2016).

A pesquisa bibliografica baseia-se no levantamento de material de variados
motivadores/autores sobre um estipulado assunto da questdo que se propde
investigar e solucionar, sendo assim este tipo de pesquisa pode, portanto, ser tida

também como o primeiro passo de toda pesquisa tecnoldgica (LAKATOS, 1992, p.44).

A pesquisa de carater exploratéria-descritiva tém como alvo principal
esclarecer, registrar, descrever, interpretar, modificar, desenvolver e analisar um
acontecimento ou situacéo visando a caracterizacdo de contrariedade mais precisas
e pressupostos pesquisaveis para estudos subsequentes (GIL, 1999). A estratégia de

pesquisa adotada no presente estudo € ilustrada na forma de fluxograma na Figura 1.



/= ] oocumenta
Aplicada

d Bibliografica
o Experimental

Pesquisa-
AcEo

©
|
@
R
=
@
ps

{ Qualitativa
Quantitativa

n
i
-
@
=
T
@
L&
o
[
o

Abordagem

Pesquisa
Participante

Pesquisa Ex-
Post-Facto

2 studo de
Exploratdria L Caso
Explicativa

w

o
=
i}
2,
=)
O

Figura 1. Estratégia de Pesquisa.
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1.4  Objetivo Geral

Tendo em vista que o Brasil se destaca como um dos maiores consumidores
mundiais de cosméticos, este trabalho tem o objetivo de fazer com que a sociedade
tenha conhecimento da existéncia de derivados de petréleo e demais poluentes na
composicao de diversos produtos consumidos diariamente e os problemas ambientais

gerados pelo consumo domeéstico.

1.5 Objetivos Especificos

e Contextualizar o uso de cosméticos convencionais e seus impactos;
¢ |dentificar nos rotulos os ingredientes nocivos ao meio ambiente;

¢ Apontar alternativas de “cosméticos verdes”.
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2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 Definicdo de Cosméticos

A principio a nomeacdo adotada aos cosmeéticos referia-se somente as
substancias naturais que eram destinadas a suavizar e dar brilho ao cabelo (BARATA,
1995). Este termo geralmente € vinculado as aplicabilidades estéticas objetivando
exclusivamente o cuidado com a beleza humana, entretanto o aumento da insercao
de substancias sintéticas e semissintéticas decorrente da influéncia da producao, fez
com gue em certos casos se aplicasse tanto a produtos que sédo destinados ao

embelezamento como a produtos de higiene.

Ainda segundo Barata (1995) estes produtos sdo caracterizados com
substancias ou preparacdes que sado destinadas a serem dispostas em contato com
partes externas do corpo com a funcéo exclusiva de limpar, escudar e proporcionar

um bom aroma, afim de preservar em bom estado, sem atuagéo ou fins terapéuticos.

No territorio brasileiro, a definicdo de cosméticos € dada Conforme a Resolucao
RDC n°7 de 10 de fevereiro de 2015 estabelecida pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), que compreende itens destinados a higiene pessoal, cosméticos

e perfumes, como.

...preparacg@es constituidas por substancias naturais ou sintéticas, de uso
externo nas diversas partes do corpo humano, pele, sistema capilar, unhas,
labios, érgaos genitais externos, dentes e membranas mucosas da cavidade
oral, com o objetivo exclusivo ou principal de limpa-los, perfuma-los, alterar
sua aparéncia e ou corrigir odores corporais e ou protegé-los ou manté-los
em bom estado (BRASIL,2000).
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2.2 Histéria Dos Cosméticos

Os cosméticos, termo que deriva da palavra grega kosmétikas, significa “apto
em adornar”, por via de regra, possuem sua histéria diretamente ligada a evolucdo
cronoldgica da ciéncia e cultura, estabelecendo uma relagcdo com os humano, a qual
se manifestou em variadas formas através dos tempos (CIC, 2010; CORREA, 2012).

A humanidade faz uso de produtos cosméticos ha pelo menos 30.000 anos,
sendo utilizado na época em rituais de tribos indigenas para decoragéo do corpo, afim
de trazer efeitos e evidenciar simbologias, como a titulo de exemplo, acontecia no
caso das pinturas de guerra (SCHUELLER & ROMANOWSKI, 2001).

Os povos primitivos portavam o habito de pintar a pele com finalidades
ornamentais e religiosas. Muitos cosméticos se fomentaram na Asia, mas os primeiros
indicios de seu uso estdo no Egito, onde segundo registros da época, a ultima rainha
egipcia, a famosa CleoOpatra, era uma pessoa que dedicava uma parte de seu tempo
aos cuidados pessoais, emergia seu corpo no leite de cabra afim de obter uma pele
mais macia, mais sedosa e usava lamas do rio Nilo para beneficiar a exuberancia da
pele (SECEX, 2004).

Foi na Grécia antiga que nasceram as primeiras no¢des de beleza, onde
surgiram os perfumes, imersdo, massagens, entre outros produtos e procedimentos
voltados ao cuidado com a beleza, referindo-se a manifestagao da beleza natural ou
cultural, quando o filésofo grego Platéo, interrogou-se sobre “o que € Belo?”. O filésofo
considerava a beleza a concordancia pela visdo e audicdo, para ele alguma coisa &
mais ou menos bela de acordo com o que se tem sobre a ideia de beleza (Platdo 428-
347 a.C.).

Mais tarde, Aristételes fez uma separacao do que era considerado o bem e o
belo. Acreditava que o belo € uma criagdo humana, que resultava de um equilibrio
perfeito entre varios elementos e caracteristicas humanas. Para Aristoteles o belo é
inerente ao homem, afinal, a arte € uma criagéo particularmente humana e, como tal,
nao pode estar num mundo apartado daquilo que é sensivel ao homem (RUSSELL,
1967).

No decorrer do Império Romano, um grego profissional formado em medicina

chamado Galeno de Pérgamo (129 a 199 d.C.) criou um prenunciador dos modernos
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cremes para a pele formulados a partir da mistura de cera de abelha, dleo de oliva e
agua de rosas (CRQ/SP, 2012).

Ja no século X, na Idade Média, ndo se tinha o habito fazer lavagem nos
cabelos com agua, e sim com combinacdes de ervas e argilas, que proporcionavam
limpeza, matavam piolhos e combatiam outras infestacdes do couro cabeludo
(GALEMBECK & CSORDAS, 2012).

O culto a saude e a beleza vem se tornando cada vez mais evidente ao longo
das Ultimas décadas. Essa mudanca de preferéncias e a importancia das
caracteristicas fisicas foram uma das principais mudanc¢as no mercado de consumo a
partir do século XX, onde atualmente a industria investe fortemente (GRANERO &
ALBUQUERQUE, 2007).

2.3 A Industria De Cosméticos

A industria de cosméticos, devido a sintetizacdo e utilizacdo de matérias
primas, é rotulada como um segmento da industria quimica. Nessa categoria incluem-

se os setores de perfumaria, cosméticos e higiene pessoal (MOTTA, 2008).

Com o passar dos anos a industria deste setor vem tomando impulso, conforme
€ mostrado no Panorama da Evolugédo do Mercado Consumidor Brasileiro, Figura 2.
Colocando assim o Brasil na quarta posicdo no top dos dez maiores consumidores
mundiais de HPPC, onde em primeiro, segundo e terceiro lugar encontram-se
respectivamente, os grandes paises Estados Unidos, China e Japdo. (ABIHPEC,
2017).
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“Crize Mundial” CAGR: 82 %

(2008 - 2017)
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Figura 2: Panorama da evolugdo do mercado consumidor brasileiro
Fonte: ABIHPEC, 2017

Ainda contextualizando a Figura 2, mesmo com 0 crescimento vigoroso do
setor, em 2015 houve uma queda brusca no setor, ocasionada pela crise econdmica
e 0 desemprego que atingiram o pais, provocaram inseguridade aos consumidores.
Porém no ano seguinte as coisas comecaram a prosperar, onde em 2017 fechou com
um aumento de 3,2% (ABIHPEC, 2017).

O notorio crescimento deste setor pode ser relacionado, principalmente, ao
aumento da atuagdo da mulher no mercado de trabalho, aumento da expectativa de
vida, trazendo com ele a busca pela conservacdo da juventude, aos constantes
lancamentos de novos produtos pelas inddstrias, o aumento da tecnologia,
possibilitando o aumento da produtividade, aspectos econdmicos e sociais, ja que
houve maior insercdo das classes D e E no mercado consumidor, proporcionando
aguecimento desse mercado (ABIHPEC, 2015).

Devido os varios tipos de produtos presentes no mercado, a segmentagédo do
setor de higiene corporal, perfumaria e cosméticos é dividida em trés vertentes
(ABIHPEC, 2010):
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I.  Higiene corporal - estdo inseridos sabonetes, produtos para higiene
bucal e capilar, desodorantes, talcos, etc.
II. Cosméticos - € possivel citar fixadores e modeladores, protetores
solares, maquiagens, cremes e lo¢des para pele, produtos de coloracao
e tratamento de cabelos, etc;
lll.  Perfumaria - estdo contidos perfumes e extratos, produtos pés-barba,
aguas de coldnia, etc;

Os brasileiros em relacdo ao mundo ocupam o segundo lugar de maiores
consumidores de desodorantes, perfumes, produtos masculinos e protegao solar. O
terceiro em higiene oral, produtos infantis e produtos para cabelos. O quarto em
produtos para banho, quinto depilatorios e maquiagem. E o oitavo em produtos para
pele (ABIHPEC, 2017).

2.4 Cosméticos Convencionais Derivados de Petréleo

Os cosméticos convencionais sdo preparacfes para uso externo, feitas com
materiais naturais e/ou sintéticos, utilizados com o intuito de proporcionar limpeza,
alterar a aparéncia e odores corporais (ANVISA, 2015).

De acordo com Souza e Neto (2014), estes produtos sédo feitos comumente
com materiais originarios do mundo da petroquimica, conhecidos como petrolatos e
as substancias dessa origem podem acarretar complicacfes ambientais.

Os residuos de cosméticos que sao langados no corpo d’agua apds seu uso
pelo ser humano, como os: condicionadores, xampus, cremes, sabonetes e outros
produtos usados na higiene pessoal, interferem na capacidade depurativa das aguas,
devido a acédo toxicas sobre 0s micro-organismos responsaveis pela recuperacao das
aguas e pela decomposicdo dos materiais organicos que nelas sao lancados. Esse
processo leva a um aumento da demanda bioquimica de oxigénio (DBO) e como
consequéncia o processo de eutrofizacdo (BRAGA et. al., 2005).

A fragrancia das lo¢des, xampus, e em muitos outros produtos cosméticos sao
compostas de hidrocarbonetos aromaticos. Os perfumes e 0s produtos que contém a
fragrancia podem conter muitas centenas dos produtos quimicos para produzir um

aroma distinto, em sua maioria também séo derivados de petroleo (STRYKER, 2005).



24

Segundo uma pesquisa feita no ano de 2017 pelo Servico Brasileiro de Apoio
as Micro e Pequenas Empresas (SEBRAE), os efluentes domésticos séo resultados
do processo produtivo, composto por grande quantidade de agua e residuos de
produtos de higiene pessoal (NETO & SOUZA, 2009). Um dos problemas mais sérios
provocados pelos compostos de produtos que estéo presentes no cotidiano da maioria
das pessoas € a poluicdo aquética, e possui como consequéncia mudangas nas
caracteristicas fisicas, quimicas e biologicas das aguas, as quais interferem na sua
qualidade, impossibilitando o seu uso para o consumo humano segundo afirma o site
Trata Brasil (NETO & SOUZA, 2009). O Quadro 1 apresenta as substancias nocivas

ao meio ambiente presentes nos cosméticos convencionais.

Quadro 1: Algumas substéncias nocivas ao meio ambiente presentes em cosmeéticos.

Fonte: Campanha por Cosméticos Seguros e Grupo de Trabalho Ambiental (EWG).

COMO APARECE NOS
ROTULOS

INGREDIENTES ONDE PODE SER

ENCONTRADO

PARABENOS

Xampus, condicionadores,
logBes faciais e sabonetes

liquidos;

Methylpaben, Propylparaben,
Ethylparaben, Buthylparaben,

Isobuthylparaben;

PETROLATOS

Produtos capilares, lo¢des e

cremes hidratantes;

Petrolatum/Petrolato, Mineral
0il/Oleo Mineral, Paraffinum
Liquidum/"Parafina Liquida,
Isoparaffin, C13-14 Isoparaffin,
C12-20 Isoparaffin,
Vaselina/Vaselin,
Isosoddecane/Isododecene,
Alkane/Alcano,
Dodecano/Dodecano,
Microcrystalline Wax/Cera

Microcristalina, entre outros;

SULFATO FORTE

Shampoos, sabonetes e

condicionadores

Sodium Laureth Sulfate,
Sodium Lauryl Ether Sulfate...
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A RDC de N°250 de 21 de novembro de 2018, é responsavel ao que rege sobre
a fabricacdo e embalagem dos cosméticos determinando aos fabricantes que listem
todos os ingredientes que compdem o produto e isso vale para cosmeéticos
convencionais, naturais, etc. Para que assim se tenha uma nogédo em maior ou menor
percentual de todos os listados, onde a ordem de maior percentual € a dos primeiros
em relacdo aos ultimos mencionados na embalagem, ou seja, sado descritos em ordem
decrescente.

A Figura 3 é um rotulo de creme para pele, que se enquadra na categoria de
cosmético convencional, por apresentar substancias sintéticas, onde neste produto
esta presente, por exemplo, a Paraffinum Liquidum, ingrediente que se encontra na

sexta colocacdo de maior concentracdo neste produto.

jcein, Parum, Parfiun
lemm (t tearvl Mcoho| (etearethnll%e guycone s 000

and) Hethylisothiazoingne,

MW hlchlormsotmazohnon e (@n -
i e Vegetable Collagen (Porphyrd
i panol IGu(I'n)m emmnmmm

Figura 3: Forma como é descrita os ingredientes na embalagem de cosméticos
Fonte: AUTORA, 2019.



26

2.5 Tensoativos ou Surfactantes

Tensioativos ou tensoativos, também chamados de surfactantes sé&o
compostos organicos que possuem duas regides com diferentes afinidades, por conta
disso séo consideradas moléculas anfifilicas, isto €, possuem uma porcao hidrofébica
e outra hidrofilica (uma cauda apolar ligada a uma cabeca polar). Onde a parte apolar,
é constituida por uma ou duas camadas carb6nicas, ou
siloxanicas, ou fluorocarbdnicas, enquanto a parte polar, vem apresentando grupos
ibnicos (céations e anions), nao iénicos ou anféteros, que se comportam como acido
ou base dependendo do pH do meio (DALTIN, 2011). Conforme pode ser observado
na Figura 4, os surfactantes séo classificados em anibnicos, cationicos, n&do ibnicos

ou anfotéricos, isso vai depender do grupo presente na parte polar.

Cauda Cabecga

%

D

Figura 4. Representacé@o esquematica dos surfactantes catidnicos (A), aniénicos (B),

anféteros (C) e nédo idbnicos (D)
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Sendo assim, os surfactantes, quando presentes em um solvente polar como a
agua, tendem a se acumular na superficie do solvente, diminuindo assim a tenséo
superficial permitindo a formacdo de emulsdes estaveis e a preparacédo de misturas
uniformes de substancias quimicas imisciveis. E quando adicionados a liquidos
imisciveis, 0leo e 4gua, por exemplo, 0s mesmos apresentam como tendéncia o
acumulo na interface das duas fases, diminuindo, assim, a tenséo interfacial do
sistema (PENTEADO et al., 2006).

Atualmente, a maior parte dos surfactantes utilizados sdo de origem sintética
de diferentes matérias-primas, principalmente dos derivados do petréleo, e apds 0 uso
doméstico esses surfactantes sdo na maioria das vezes descartados na superficie da
agua, através do esgoto domeéstico. O acumulo dessa matéria prima no ambiente afeta
seriamente o ecossistema, causando inclusive toxicidade aos mamiferos e micro-
organismos (IVANKOVIC et al, 2010; NISTCHKE et al, 2002)

Os surfactantes sao utilizados em diversos e diferentes processos industriais,
bioldgicos e doméstico, com funcdes emulsificante, disperséo de fases e lubrificantes,
agente molhante ou de suspencédo. A Figura 5 apresenta a significativa importancia

dessa substancia sintética no cotidiano das pessoas.

Aplicacao Refaréncia
Construgao civil Anghinetti (2012)
Cosméticos Chou (2015)
Agroquimica sachdey e Cameotra (2013)
Industria de alimentos Mitzchke @ Cosla (2007)
Indiustria do petrdleo hyers (2006)

Induistria téstil Myers (2006)
Mineragao hyers (2006)

Salde Guglictti (2002); Freddi et af. (2003)

Figura 5. Importancia dos surfactantes no cotidiano das pessoas

Fonte: Daltin, 2011
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Essas propriedades fazem dos surfactantes substancias mais versateis na
industria excelentes detergentes, emulsificantes, formadores de espuma e
dispersores de hidrocarbonetos (DESAI & BANAT, 1997). Essas substancias sao a
base de uma gama de produtos importantes, por exemplo, nos componentes na
férmula de herbicidas, pesticidas, medicamentos e produtos de consumo (xampus,
condicionadores), etc (PENTEADO & EL SEOUD, 2006), fabricagcdo de tintas,
plasticos e nas industrias téxteis, de mineracado e de alimentos (MASTORI, 1998).

Os surfactantes tem a capacidade de produzir uma densa camada de espuma,
de coloragao branca conhecida como “cisne-de-detergente”, formada em rios e este €
um fato preocupante. Pois através dela diversos tipos de poluentes sao espalhados a
longa distancia, ocasionando a formacédo de uma pelicula isolante na superficie da
agua, diminuindo a troca gasosa com a atmosfera, interferindo na qualidade da agua,
diminuindo a taxa de fotossintese e mortalidade de seres que vivem no corpo d’agua
(PENTEADO et al., 2006; ROMANELLI, 2004; CHIMELLO et al., 2012).

Devido a sua grande utilizacdo, os surfactantes sintéticos sdo geralmente
encontrados em efluentes das cidades chegando nos corpos hidricos receptores
através do esgoto doméstico (MASTROTI, 1998).

A presenca desses compostos em corpos hidricos pode ocasionar alarmantes
desequilibrios ecoldgicos por sua capacidade de interferir de forma danosa na
membrana plasmatica dos microrganismos e até mesmo metabolismo deles
(ROMANELLI, 2004). Se adicionados a liquidos imisciveis, 6leo e agua, por exemplo,
0S mesmos apresentam como tendéncia o acumulo na interface das duas fases,
diminuindo, assim, a tensdo interfacial do sistema (PENTEADO et al., 2006).

Conforme é representado na figura 6.
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Oleo
@ Agua
M.
"w
Mondmeros Micelas

Figura 6. Comportamento dos tensoativos em meio aquoso
Fonte: ROSSI et al, 2005

Dentre os diversos tipos de componentes existentes para formulacdes
cosmeéticas, a dgua é o essencial, sendo assim o mais utilizado. Porém nem todos os
ingredientes cosmeéticos sdo sollveis em agua, ocorrendo a necessidade de
estabilizar e suspende as heterogéneas misturas da agua com outras matérias-
primas, como parafina, petrolatos, através de um processo de emulsificacdo no qual
uma das fases esté afastada da outra. Assim, as emulsGes cosméticas como, cremes
e locbes, sdo conhecidas pelos estudiosos do assunto como sendo misturas
relativamente estaveis na agua e componentes oleosos, na presenca de surfactantes
(COSTA, 2005).
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2.6 Micropoluentes Emergentes

Micropoluentes emergentes &o substancias que nao foram preliminarmente
incorporadas em programas de nivel nacional e internacional de monitoramento, ou
seja, sdo substancias eventualmente toxicas das quais pouco se conhece sobre seus
efeitos e presenca no meio ambiente. E vém sendo inseridos no meio ambiente
continuamente por intermédio das a¢des antropogénicas, sendo constituidos por uma
ampla classe de substancias de origem quimica, preponderantemente compostas por
compostos quimicos presentes em cosméticos e produtos de higiene pessoal,
farmacéuticos ativos, pesticidas, disruptores enddécrinos, drogas ilicitas e fabrico

industrial, como plastificantes, retardantes de chama, etc (LUO et al., 2014).

Nas ultimas décadas tém sido observada a presenca de MPOs em ambientes
aquéaticos tornando-se uma preocupacao de amplitude universal, sendo capazes de
causar maleficios tanto ao meio ambiente quanto a saude humana (PETROVIC et al.,
2002; SANTOS et al., 2013;RATTIER et al., 2014; JELIC et al., 2014).

Os produtos para cuidado pessoal (PCPs) possui esse termo com a finalidade
de classificar os produtos de origem quimica que sao aplicados como ingredientes em
cosmeéticos, xampus, produtos para cuidado da pele, protetores solares e muitos
outros produtos. As substancias quimicas presente nos PCPs podem ser toxicas, e
sua resisténcia a biodegradacéo favorece a acumulacdo no meio ambiente, e assim,
sdo responsaveis por fenbmenos como a bioacumulacdo na cadeia alimentar.
(RODRIGUES; ARAUJO et al., 2007).

No Quadro 2 é mostrada a relacéo classe, subclasse e fontes majoritarias para

varios micropoluentes.
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Quadro 2 — Micropoluentes emergentes com sua subclasses e fontes majoritarias

Fonte: Luo ET AL., (2014)

CLASSES SUBCLASSES FONTES MAJORITARIAS
Drogas (anti-inflamatérios, Esgoto domeéstico,
Farmacos anticonvulsivos, antibiéticos, efluentes de hospital,

estimulantes, analgésicos e

outros);

escoamento de criadouros
de animais confinados,

aquicultura;

Produtos de Higiene

Pessoal

Fragrancias, desinfetantes,
filtros solares, repelentes

de insetos e outros;

Esgoto doméstico;

Hormonios Esterdides

Estrogénios

Esgoto doméstico e
escoamento de criadouros

de animais confinados;

Surfactantes

Surfactantes nao-iénicos

Esgoto doméstico, efluente

industrial;

Produtos Industriais

Plastificantes e retardantes

de chama;

Efluentes industriais e
sanitarios (pela lixiviacao

do material);

Agrotoxicos

Inseticidas, fungicidas e

herbicidas;

Esgoto domeéstico,
escoamento superficial em

areas agricolas;
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2.7 Marketing Verde, Eco Labels e Consumo Ecoldgico

O markenting verde tem sua origem relacionada a divulgagédo do conceito de
sustentabilidade devido a divulgacéo do relatério Brundtland, no ano de 1987, quando
problemas ecoldgicos e sociais tiveram grande influéncia em empresas e em seus
negécios, além de estabelecer mudancas essenciais a longo prazo na gestédo
empresarial. Sendo assim, o conceito de “marketing verde” pode ser atribuido como
‘o0 processo abrangente de gestdo que identifica, prevé e satisfaz as necessidades
dos consumidores de modo lucrativo e sustentavel” (PEATTIE & CHARTER, 2003 p.
727). Onde o conceito de sustentabilidade € capaz de aceitar a incorporacao entre a
preocupacdo ambiental, ou seja, conservacdo dos recursos naturais, e o marketing
possui 0 objetivo de estimular e contribuir com o consumo de bens e servicos
(PEATTIE, 2008).

Na década de 1990, as empresas assumiram um importante papel na protecao
ambiental, visando a necessidade de diminuir o impacto ambiental dos seus produtos
fabricados e alavancar o rigor de seu chamamento para questdes ecoldgicas
(CHARTER & POLONSKY, 1999). Nesse cenario, surgiram os chamados “eco-labels”
ou “selos verdes”, uma ferramenta importante de markenting verde, por interagir com
o consumidor levantando a temética aos atributos sociais e ambientais do produto em
questado (PEATTIE, 2008).

Nesse sentido, nos Ultimos tempos, muitas pessoas passaram a seguir um
estilo de vida mais natural, demonstrando preocupacdo com o meio ambiente e
questionamentos em relacdo ao potencial poluidor de produtos quimicos presentes
em seu cotidiano (KIM; SEOCK, 2009).

Diversos fatores influenciam o comportamento dos consumidores que buscam
produtos mais sustentaveis, destacam-se conhecimento sobre o0s impactos
ambientais despertando assim a vontade de preservacao, fatores populacionais,
valores, etc (PEATTIE, CHASRTER, 2003).
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2.8 Cosmeéticos Verdes

Nas ultimas décadas, a propagacdo de acdes mundialmente voltadas a
sustentabilidade, proporcionou o surgimento de questdes diretamente ligadas com
preocupacdo a maneira de producao e consumo de cosméticos, que ocasionaram no
surgimento e amplificagdo da procura pelos chamados “cosméticos verdes”
(SAHOTA, 2014). Devido a constatacao dos efeitos negativos ao meio ambiente e 0s
organismos nele presente causados pelos aditivos sintéticos presentes em
cosmeéticos convencionais (BRAUSCH & RAND, 2011).

O termo “cosméticos verdes” € associado a utilizagdo de componentes naturais,
organicos ou veganos em cosméticos (LEJA; ROSS-FICHTNER, 2014). Assim, como
0s principios dos produtos cosméticos eram apenas substancias naturais, derivadas
de plantas, animais, atualmente cosméticos com esses ingredientes vém ganhando
cada vez popularidade por serem consideradas pelos seus consumidores alternativas
seguras e sustentaveis se comparadas aos cosmeéticos sintéticos (KLASCHKA, 2016).

A Figura 5 ilustra os principais pontos que diferenciam 0s cosméticos

convencionais dos naturais e organicos.
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Quapro 1: llustracio dos principais pontos que diferenciam os cosméticos convencionais dos naturais e dos orgénicos (com base em critérios de uma

certificadora brasileira**

Cosmético convencional ~ Cosmético natural Cosmético organico Cosmético feito com
matérias-primas organicas
Definicdo Preparacdes de uso externo nas diversas partes do corpo humano - pele, sistema capilar, unhas, labios, rgdos genitais externos,

dentes e membranas mucosas da cavidade oral - com o objetivo exclusivo e principal de limpdas, alterar sua aparéncia e ou corrh-
gir odores corporais e ou protegé-as ou manté4as em bom estado

Particularidades A formulacdo ndo precisater  Até 5% de matérias-primas  Pelo menos 95% de ingredientes  Devem conter no minimo 70%

ingredientes naturaisefou  certificadas orgénicas. s organicos certificados na sua e no maximo g5% dos compo-
orgdnicos certificados nasua  gskrestantes daformu-  composico. nentes da formulaco, com
composicao lagdo podem ser compos- certificados organicos

tos por matérias-primas

naturais no certificadas

ou permitidas para formu-

lagdes naturais

Rotulagem Emacordo as exigénciasda  Oprodutoreceberana O produto receberd na embalagem O produto apresentard na

Anvisa de rotulagem nacional - embalagem o selo“Pro- 0 selo “Organico Brasil”, impresso ~ embalagem a informacdo dos
(RDCn*7) de 10/02/2015 duto Natural” impresso ~ juntamente com outro seloespe-  percentuals das matérias-primas

juntamente comonome  cffico que apresentard onomeda  organicas
daempresa certificadors;  empresa certificadora

esse selo depende do

interesse da empresa; ndo

€ obrigatdrio

Figura 7. Principais pontos que diferenciam os cosméticos convencionais dos naturais e
organicos
Fonte: Romero V, Khury E, Aiello LM, Foglio MA, Leonardi GR
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2.9 Inovacéo e Desenvolvimento Sustentavel de Produtos Cosméticos a

Base de Produtos Naturais

O uso de cosméticos naturais faz parte das épocas iniciais da historia da
humanidade. Entretanto, somente do final do século XIX que se teve entendimento a
respeito da composicdo quimica de alguns desses produtos. Sucessivamente, p
conhecimento em quimica e areas afins proporcionou a alteracéo ou a producao dos
compostos  sintéticos, substituindo-os por ingredientes naturais (KHAN;
ABOURASHED, 2010). Passando a ser utilizados compostos sintéticos como
emulsificantes, conservantes, espessantes, emolientes e fragrancias, bem como
corretores de pH, umectantes, tensoativos/surfactantes, quelantes, substancias ativas
e antioxidantes (JONES; SELINGER, 2017).

Afim de atender a demanda dos consumidores preocupados com a seguranga
dos produtos ofertados pela industria e os potenciais efeitos negativos causados por
ingredientes e impurezas presentes nos cosméticos, levaram reguladores,
legisladores, empresas e ONG’s a elaborar e apresentar aos consumidores produtos
quimicos a serem evitados, incluindo substancias como microesferas, petrolatos,
parabenos, silicones, entre outros. Por serem ingredientes sintéticos, muitos
fabricantes estdo optando voluntariamente por retirar das formulas de seus produtos
e esse tipo de substancia (UL, 2015).

Com o intuito de substituir os ingredientes sintéticos que causam danos ao meio
ambiente e aos organismos nele presentes, ao longo de duas décadas, tem crescido
o interesse na utilizacdo de produtos naturais, particularmente em medicamentos, nos
alimentos e nos cosméticos (KHAN; ABOURASHED, 2010). Isso se deve ao fato de
muitos consumidores considerarem que produtos que contém substancias naturais
sdo alternativas ambientalmente seguras se comparada ao cosméticos convencionais
(KLASCHKA, 2016).

Embora receba o termo “cosmético natural” se subentende que é aquela que
ocorre na natureza, definindo-se substancia natural aquela que ndo é produzida
atraves de sintese quimica (KHAN; ABOURASHED, 2010).

O Natural Ingredient Resource Center (2015) classifica ingredientes naturais

como, compostos que incluem derivados de plantas, minerais e animais ou
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microrganismos presentes ou vindos da natureza utilizando pequenos processos
fisicos. Sendo assim, substancias naturais sdo aquelas que foram -cultivadas,
colhidas, criadas e em seguida processadas de maneira ecologica. Nao produzidas
sinteticamente, presenca de derivados de petroleo ou solventes ndo naturais, nao
expostas a irradiagdo e sem mudancas geneéticas.

Ja a “Leung’s Enciclopedia of Common Natural Ingredientes: Used in Food, Drugs
and Cosmetics” conceitua um produto natural como “um produto derivado de plantas,
animais e microorganismos, principalmente através do processo fisico, as vez
facilitado por reagdes quimicas simples” (KHAN; ABOURASHED, 2010 p. XXVIII).

Entretanto, no Brasil, ndo ha definicbes ou regulacdes especificas sobre os
cosmeéticos naturais (BRASIL, 2015%; FREITAS, 2014).

2.10 Inovacéo e Desenvolvimento Sustentavel de Produtos Cosmeéticos a

Base de Produtos Orgéanicos

Um cosmético organico para ser considerado organico deve ter em sua
composi¢do no minimo 95% de ingredientes organicos. A ISO 1612819 conceitua
ingredientes cosméticos de procedéncia organica ou combinacdes de ingredientes
organicos e naturais resultante de processos biolégicos e/ou quimicos deliniados com
a intencdo de alteracdo quimica, que ndo contém qualquer tipo de substancia de
origem féssil.

Uma vez que o fabricante atenda todos os requisitos descrevidos acima, ela
recebera autorizacdo da empresa certificadora para acrescentar o selo “Organico

Brasil” em sua embalagem, conforme ilustra a Figura 8.



PRODUTO

RGANICO

BHASIL

Figura 8. Selo Organico Brasil

Fonte: Euromonitor, 2017
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3 ANALISES E DISCUSSOES

Tendo em vista toda a revisao bibliografica feita a respeitos dos componentes
poluentes presentes nos cosméticos convencionais, o presente trabalho se propdem
a apresentar alternativas para o consumo de cosméticos que contem ingredientes que
interferem menos no ambiente aquético.

Neste capitulo serdo discutidas as andlises descritivas realizadas em relagcéao
as substancias apontadas como poluentes, presentes nos cosméticos convencionais
e as possiveis alternativas para o consumidor para a utilizacdo de produtos mais
ecolégicos.

O petrolato (Petrolatum) mais comumente chamado de vaselina € um dos
principais derivados de petrdleo que aparecem com frequéncia nos cosmeéticos
convencionais. Esta substancia é obtida a partir de uma sequéncia de processos de
purificacdo do petrdleo em sua forma bruta. Outros produtos sdo obtidos por este
mesmo processo como a parafina liquida (Paraffin) ou 6leo mineral também muito
presente em cosmeéticos. Estes compostos sdo adicionado aos cosmeéticos pois
possuem propriedades hidratantes e cicatrizantes, além dessas caracteristicas por
vezes estes compostos sao inseridos para garantir a viscosidade desejada no produto
final. A ideia de se fazer emulsdes contendo os petrolatos vem com o intuito de utilizar
o produto aproveitando suas propriedades de hidratante e cicatrizante porém com
uma melhor textura sensorial. Como o0s petrolatos ndo sdo sollveis em agua é
necessario adicionar as emulsdes o0s tensoativos ou surfactantes dentre outros
ingredientes que diminua a textura oleosa apresentada naturalmente por eles, e assim
a gama de poluentes adicionados aos cosméticos comeca a crescer. A fragrancia das
logBes, xampus, condicionadores, hidratantes corporais e em muitos outros produtos
cosmeéticos sdo compostas de hidrocarbonetos aromaticos oriundos do petroleo. Os
perfumes e os produtos que contém a fragrancia podem conter muitas centenas de
produtos quimicos para produzir um aroma distinto, que em sua maioria sao derivados
do petroleo (STRYKER, 2005).

O excesso da utilizacdo dos derivados de petroleo e das demais substancias
gue alteram o ambiente aquatico tem sido lentamente percebido pelo mercado de
cosmético. A industria tem passado por uma pequena, mas importante transformacéo
no desenvolvimento de cosméticos ecologicamente corretos que visam a utilizacdo de

matérias-primas naturais (provenientes da biodiversidade de cada pais), organicas e
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ou veganas, estes sdo os chamados de cosméticos verdes. Estes produtos se
propdem a fazer a minima utilizagdo possivel de substancias sintéticas, tanto em sua
sintese como em sua coloracéo, fragrancia e etc. No Brasil o crescimento do mercado
deste tipo de produto se deve principalmente conscientizagcdo dos consumidores
sobre as questfes ambientais, de sustentabilidade, saude e bem-estar.

O apelo pelo uso de cosméticos sem petrolato, sem parabenos, sem sulfatos
fortes tem sido feito, no entanto o consumidor precisa ficar atento aos roétulos dos
produtos pois € somente na descricdo dos ingredientes que é possivel saber ao certo
quais substancias estdo presentes no cosmético, como foi dito no item 2.3 da Revisédo
Bibliogréfica.

E importante dizer que todos 0s cosméticos, tantos 0s naturais, organicos,
veganos e 0S convencionais possuem regras iguais do ponto de vista sanitario, e
segundo as normas da Anvisa, todos possuem venda livre e ndo apresentam risco a
saude humana que os proibam de serem comercializados o que ndo é mensurado
sdo os efeitos do descarte diario pelo esgoto domeéstico destas substancias.
Ambientes aquéaticos tém sido afetados como foi citado no item 2.3 e 2.4, pois 0s
tensoativos que tendem a se acumular na superficie, promovem a formacdo de
espuma, gerando desequilibrio do ecossistema aquatico, interferindo na qualidade da

agua.
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