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RESUMO

No mundo atual, os meios de comunicacdo Sao 0S principais responsaveis por
propagar informacdes. No que diz respeito a alimentacéo e imagem corporal, 0 meio
que mais influéncia esses comportamentos sdo as midias sociais, podendo trazer
beneficios e maleficios a saude do individuo. Dentre os maleficios podemos destacar
a possibilidade de desenvolvimento de transtornos alimentares. O objetivo desse
trabalho foi verificar a utilizacdo das tematicas: influéncia da midia, dietas da moda e
transtornos alimentares na producéo cientifica contemporanea. O método utilizado foi
a revisao bibliogréfica integrativa, de carater exploratério, com abordagem quantitativa
e com método de analise bibliométrico, da producdo cientifica sobre os temas:
influéncia das midias sociais, dietas da moda e transtornos alimentares. De todas as
publicacdes do periodo de 2002 a 2018 analisadas, foram selecionados 44 artigos dos
quais notou-se que a tematica transtornos alimentares foi a mais abordada, seguindo
de midias sociais e por fim, dietas da moda. Nao houve uma diferenca significativa no
que diz respeito ao quantitativo de publicacbes em diversos periddicos. Nao foi
possivel através desse estudo, concluir em qual ano as teméticas foram mais
estudadas. Observou-se uma predominancia da utilizacao de reviséo bibliogréfica nos
estudos analisados. E de extrema importancia que esses temas continuem sendo

estudados e que haja estimulo para mais pesquisas no meio da producéao cientifica.

Palavras-chave:. Midias sociais; Dietas da moda; Transtornos alimentares.



ABSTRACT

Nowadays, the media are primarily responsible for spreading information. As far as
concern to food and body image, what influences the most these behaviors are social
media, which can bring benefits and harms to individual’'s health. Among the harms,
we can highlight the possibility of developing eating disorders. The goal of this study
was to verify the use of the themes: media influence, fad diets and eating disorders in
contemporary scientific study. The method applied was the integrative bibliographic
review, with an exploratory character, quantitative approach and bibliometric analysis
method on scientific study about the themes: influence of social media, fad diets and
eating disorders. Out of 44 articles analyzed, from 2002 to 2018, it was noticed that
the issue of eating disorders was the most debated matter, followed by social media
and, finally, fad diets. There was no significant difference in the articles analyzed. It
was not possible, through this study, to conclude in which year the subjects were
studied the most. It was notices that the bibliographic Review method was the most
used technique. It is extremely important that these themes continue to be studied and

there is encouragement for further research in the midst of scientific study.

Keywords: Social media; Fad diets; Eating disorders.
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1. INTRODUCAO

Os diversos meios de comunicacdo como os radios, revistas, televisao, videos,
computadores em geral entre outros, sao veiculos responsaveis pela propagacéo de
muitas informagdes, consistindo no significado de midia. No mundo moderno atual, a
midia é um dos principais responsaveis pela educacéo, trazendo valores e a¢des para
muitas geracdes, podendo resultar em beneficios e maleficios (CONTI; BERTOLIN;
PERES, 2010).

Segundo Santos et al (2012), uma das formas que favorecem a explicacdo da
influéncia dos meios comunicacionais sobre a escolha e o consumo dos tipos de
alimentos € a divulgacdo de propagandas atrativas, aliadas a componentes
motivacionais, necessidades emocionas e/ou psicolégicas que sao associadas ao
estilo de vida desejado.

Um dos meios mais rapidos e eficazes da midia de difundir informagfes é
através da promocao do consumo. Formulas para emagrecimento rapido, corpos
magros sendo idealizados como padrdo para sociedade atual sdo encontradas e
divulgadas de forma bastante significativa (VALE; ELIAS, 2011).

Todas essas formas citadas, principalmente as redes sociais, sao vinculadas a
exposicao de informacgdes sem comprovacdes cientificas e que chegam facilmente a
pessoas sem conhecimento cientifico suficiente podendo influencia-las. O mais
comum visto nos dias atuais € a disseminacao de que certos alimentos sédo proibidos
e tantos outros milagrosos, intitulado por Nutricionistas como “Terrorismo Nutricional”
(TRETTO; LAIN; PEREIRA, 2017).

Uma das consequéncias do “terrorismo nutricional” sdo os transtornos
alimentares. Os mais comuns e conhecidos sdo a anorexia nervosa, bulimia nervosa
e a compulsdo alimentar. A anorexia é caracterizada pela busca incessante de perda
de peso através de dietas muito restritivas, podendo excluir totalmente os alimentos
gue consideram muito caldricos, sendo sua principal causa a insatisfacdo com o peso,
resultante do distarbio de imagem corporal (ALVARENGA et al., 2011).

Ja a bulimia é caracterizada pelo sentimento de culpa e falta de controle dada
por uma grande ingestdo de alimentos, principalmente os mais cal6ricos, em um
tempo muito curto. A consequéncia desse sentimento culposo sdo as medidas
compensatorias através da indugdo de vomitos, medicamentos inibidores de apetites

e diuréticos, laxantes e excesso de exercicio fisico (ALVARENGA et al., 2011).
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De acordo com Tretto, Lain e Pereira (2017), existem varios meios de se
desenvolver compulsao alimentar, que podem atingir tanto homens quanto mulheres
com diferentes biotipos. A forma mais comum de desencadear a compulséo alimentar,
€ mediante a deitas muito restritivas. Com a restricdo de diversos tipos de alimentos,
gera um estresse para o corpo tirando-o da homeostase e o levando a perder o
controle mediante a uma situagao incomum.

Dado o importante papel da investigacao cientifica acerca do desenvolvimento
das patologias supracitadas, bem como dos fatores influentes, o objetivo desse
trabalho é verificar a utilizacdo das tematicas: influéncia da midia, dietas da moda e

transtornos alimentares na producao cientifica contemporanea.

2 — REFERENCIAL TEORICO
2.1 — Ainfluéncia da midia no comportamento

E provado que a sociedade atual sofre mudancas nos comportamentos
causados pela influéncia da midia, podendo ser negativos ou positivos (AKIRA;
MARQUES, 2009). Fisher (2002) diz que esta influéncia ndo é s6 passatempo, ela
também alcanca valores, concepcdes, aprendizado cotidiano sobre nds mesmos € 0
que devemos fazer com nosso corpo, entre outras coisas.

Um estudo realizado por Coll, Amorim e Hallal (2010), com 2096 pessoas, em
10 anos, de sua maioria mulheres, concluiu que 89,6% dos entrevistados acreditam
na influéncia da midia na mudanca de comportamento em relacdo a alimentacéo,
sendo que 44,4% mudaram de fato.

Héa estudos que comprovam que a midia causa alteracdo da imagem corporal
e alimentar. Os meios de comunicacdo pressionam os individuos que possuem
transtorno alimentar a serem magros e ensinam métodos errbneos e ndo saudaveis
para o controle do peso (SAIKALI et al., 2004).

2.2 — Dietas da moda

O termo dieta é conceituado como um plano alimentar seguido por um conjunto
de pessoas com o intuito de emagrecimento, ganho ou manutencdo da massa
corporal (MATIAS, 2014).
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Para Betoni, Zanardo e Ceni (2010), as dietas da moda s&o planos alimentares
feitos por um determinado tempo, com resultados satisfatérios e rapidos, no entanto
nao apresentam fortes embasamentos e comprovacdes cientificas.

De acordo com Sousa, Silva e Boulhosa (2016), o controle e a reducéo do peso
sao frequentes preocupacdes da atual populacéo, fazendo com que a busca por dietas
nos meios de comunicacédo seja grande, mas, muitas delas podem ocasionar riscos a
saude do individuo.

Em pesquisa realizada por Betoni, Zanardo e Ceni (2010) com pacientes de
um ambulatério de nutricdo, os autores observaram que 27,5% realizaram dietas da
moda, sendo a dieta da sopa, dieta do Dr. Atkins (restricdo de carboidratos) e dieta
sem gorduras as mais utilizadas, porém, foram relatadas a utilizacdo de outros tipos
de dietas, como a dieta dos pontos, dieta da racdo humana, dieta com shake, dieta de
jejum e dieta a base de ovo cozido e 4gua.

Dieta da sopa, recomenda-se trés vezes ao dia, durante uma semana, 0
consumo da sopa de legumes, principalmente o repolho. Essa dieta diminui as
concentracdes de ferro no corpo (VIGGIANO, 2007).

Dieta do Dr. Atkins tem como objetivo a restricdo dos carboidratos. Ele parte da
teoria que para ocorrer emagrecimento rapido deve haver um consumo maior de
nutrientes com grande ac&o dinamica. E uma dieta pobre em fibras e acido ascorbico,
aumentando os niveis de colesterol acido urico, triglicerideos, uréia e creatinina
(VIGGIANO, 2007).

Dietas com baixas quantidades de gorduras tem alto teor em carboidratos e
médios em proteina. Essa dieta foi criada com o objetivo de prevenir doencas
cardiovasculares e obesidade (NOGUEIRA et al., 2016).

Dietas com uso de shakes, é feita com substituicdo parcial ou total das
refeicdes. Apresenta uma composicao e quantidade caldrica definida, com o intuito de
suprir as necessidades nutricionais do individuo (SOUSA; SILVA; BOULHOSA, 2016).

Dieta do jejum consiste na privacao voluntaria por um tempo determinado, das

refeicbes e qualquer tipo de estimulantes ou alimentos (SERRANO, 2018).

2.3- Transtornos alimentares

Borges et al. (2006) definem transtornos alimentares como alteracdes

psiquiatricas e tem como caracteristica mudangas nos habitos alimentares por
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consequéncia de distor¢bes a imagem corporal e aos alimentos, gerando resultados
negativos no estado nutricional.

Para Cordas (2004), os transtornos alimentares causam um aumento da
mortalidade e morbidade, ocasionam danos sociais e psicolégicos e afetam na maioria
dos casos mulheres, na fase da adolescéncia e jovens adultas. A etiopatogenia dos
transtornos alimentares ainda ndo € bem conhecida, apesar dos muitos anos de
estudos amplos, por esta razéo, séo referidos como transtornos e ndo como doenca,
afirmam Claudino e Borges (2002).

Leite e Pereira (2009) afirmam que os transtornos alimentares mais comuns
s&8o a anorexia nervosa, a bulimia nervosa e o transtorno da compulséo alimentar
periodica. Para entender os aspectos que envolvem sua origem e seu cuidado, é
necessario avaliar seus varios fatores existentes. Para a percep¢ao do quadro clinico
e sucesso no tratamento, é extremamente importante ter clareza dos sintomas, como
depressao e ansiedade, a maneira como enxergam Seu corpo, seu meio social e a
qualidade de vida.

A anorexia nervosa € considerada quando a imagem corporal é gravemente
alterada levando a restricdes alimentares extremistas e, por consequéncia, a perda
de peso excessiva. Ja a bulimia é caracterizada pela perda de controle na ingestédo
de alimentos, fazendo com que o individuo coma demasiadamente e use métodos
como vomitos, excesso de exercicios fisicos, laxantes e/ou purgativos, entre outros
para compensar o exagero (BITTENCOURT; ALMEIDA, 2013).

Quadros, Bruscato e Filho (2006), concluiram que o transtorno da compulséo
alimentar periédica (TCAP) é um subtipo distinto de TA e para ser considerado uma
condicdo clinica, deve ocorrer a juncao de dois transtornos ja identificados antes como
a obesidade e a depressédo ou a ansiedade, por exemplo.

Para Tretto, Lain e Pereira (2017), o TCAP pode ser desencadeado por varios
fatores, atingir diferentes faixas etarias e biotipos. Um desses fatores é a utilizacédo de
dietas restritivas, que por sua vez, fazem com que o individuo perca muito peso
rapidamente e por um curto espaco de tempo impedindo a manutencéo pela ingestao
dos alimentos, ou seja, 0 corpo responde fisiologicamente com o intuito de voltar ao
peso adequado. Além disso, as divisdes que séo feitas entre alimentos que engordam
ouU que emagrecem, geram ao corpo um estresse fazendo com que haja compulséo

guando ele se sinta fora do controle.
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Bressan e Pujals (2015) observaram que atualmente, poucos estudos sobre
transtornos alimentares modernos sao encontrados, em contrapartida, houve um
aumento em individuos insatisfeitos com a imagem corporal e com baixa autoestima.

A ortorexia € caracterizada pela obsesséo da pureza dos alimentos e do quanto
eles sdo saudaveis, ou seja, eles soO ingerem alimentos que classificam como puros e
saudaveis, o contrario disso, eles nem comem. Esse extremismo pode ocasionar
desnutricdo pela caréncia de nutrientes. Na vigorexia o cuidado com o corpo se da
com o0 excesso de exercicios fisicos para a definicho dos musculos e
consequentemente a baixa do percentual de gordura, com isso, os danos na saude
sdo aumentados, como 0 aumento do colesterol, disfuncdo erétil, ciclos menstruais
desregulados (BRESSAN; PUJALS, 2015).

3 - METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de reviséo bibliogréfica, de carater exploratério, com
abordagem quantitativa e método de analise bibliométrico, da producao cientifica
sobre os temas: influéncia das midias sociais, dietas da moda e transtornos
alimentares, publicados entre os anos de 2002 a 2018, visto que esse periodo se
refere a producdo mais atualizada acerca dos temas.

A técnica da Bibliometria surgiu no inicio do século XX para suprir a
necessidade de estudos e avaliagdes da producdo e comunicacdo cientifica, e sua
principal caracteristica consiste no desenvolvimento de indicadores de producdo do
conhecimento cientifico, sendo possivel utiliza-la em varias areas do conhecimento
com o intuito de investigar a repercussao da producédo de um determinado campo de
conhecimento (MARCELO; HAYASHI, 2013).

A pesquisa foi realizada recorrendo-se ao Google Académico®, utilizando
artigos disponiveis para leitura de diversos periddicos. Para selecéo das publicagdes,
em um primeiro momento foram utilizados os descritores “midias sociais”, “dietas da
moda” e transtornos alimentares”. Dada as inumeras publicagbes encontradas, em um
segundo momento recorreu-se ao titulo e resumos dos trabalhos publicados. Por fim,
para selecédo das publicacfes a serem analisadas, recorreu-se a leitura na integra dos
trabalhos utilizando-se como critério de inclusdo na presente pesquisa aqueles que
apresentavam “definicao e caracterizagéo” dos temas definidos, bem como correlagéo

entre 0sS mesmos.
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Os dados coletados foram transcritos em uma tabela utilizando-se o software
Microsoft Word para melhor organizacdo e visualizacdo das informacdes e
posteriormente foram apresentados por meio de analise descritiva, com apoio de

tabelas e gréfico.

4 — RESULTADOS E DISCUSSAO

Tomando como base os critérios de inclusdo adotados como ponto de partida
para a sistematizacdo dos dados coletados, no periodo de 2002 a 2018, em 44

producdes foram identificadas as tematicas definidas (Tabela 1).

Tabela 1: Quantitativo de publicacbes que abordaram as tematicas definidas
Ano Numero de publicagBes com a abordagem tematica definida

2002 3
2003
2004
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
Total

PR WANREPDNWNOAORFRP WEADNDN

N
N

Fonte: as autoras

Desses, o0 descritor midias sociais aparece em 7 publicacdes, dietas da moda
em 9 e transtornos alimentares em 10. Vale ressaltar que em 18 producbes
pesquisadas ocorreu uma abordagem hibrida como pode ser visualizado na Tabela 2.

Nota-se que a tematica “transtornos alimentares” foi a mais abordada,
aparecendo em 25 das produc¢des pesquisadas, seguida da tematica “midias sociais”,
a qual aparece em 23 producgdes, e por fim, a tematica “dietas da moda” abordada em

17 producdes.
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7

Como observado no presente estudo, esse assunto é significativo e atual
apesar de ja ser referido ha varios anos, porém, com o aumento do culto ao corpo nos
dias de hoje, espera-se que seja discutido em uma proporcdo maior. Entretanto, como
pode se observar na Tabela 1, o numero de publicacbes sobre essa tematica se
manteve crescente até o ano de 2010 e logo ap0s constatamos que essas tematicas

nao estao crescendo no meio académico.

Tabela 2: Tematica abordada a partir dos titulos e resumos das publicacdes

Temética abordada Quantitativo de producdes
Midias sociais 7
Dietas da moda 9
Transtornos alimentares 10
Transtornos alimentares e dietas da moda 2
Transtorno alimentar e midias sociais 10
Dietas da moda e midias sociais 3
Midias sociais, dietas da moda e transtornos 3

alimentares

Total 44

Fonte: as autoras

A distribuicdo de producbes por peridédicos (Tabela 3) revela que ndo ha
diferenca significativa entre os veiculos de divulgacao, entretanto a revista que possui
um quantitativo maior de publicacdes € voltada para a area de psiquiatria, o que pode
ser justificado pela tematica acerca de transtornos alimentares. Ressalta-se que 4 das
producdes constituem-se em Trabalho de Conclusdo Curso e Dissertacdo de
Mestrado o que configura a ndo publicacdo em periédico.

Para medir a produtividade das pesquisas (pesquisadores e instituicdes), sdo
utilizados alguns métodos, mas o0 uso de técnicas qualitativas e quantitativas é

fundamental para avaliar as producdes cientificas (SILVA, 2013).
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Tabela 3: Quantitativo de publicacdes por periddicos
Nome dos periédicos Quantidade de publicacdes por periddico
Revista Saude Coletiva 1
Revista Cient. UNINOVE
Revista de Saude Coletiva
Revista Digital de Nutri¢cdo
Revista ConSientiae Saude
Revista Brasileira de Nutricdo Esportiva
Revista Eletronica Estacio Saude
Revista Demetra
Revista Brasileira de Ciéncias da Saude
Revista Ciéncia e Saude Coletiva
Revista Assoc. Med. Bras.
Revista Mediacdo
Revista Brasileira de Atividade Fisica e
Saude
Revista Educacéo e Pesquisa
Revista Seguranca Alimentar e Nutricional
Revista Cogitare Enferm.

Revista Comunicacédo, Midia e Consumo
Revista Contextos Clinicos
Revista Medicina
Revista Bras. Psiquiatr
Revista Boletim de Psicologia
Revista Psicologia Teoria e Pratica
Revista Estudos de Psicologia
Revista Psig. Clin.

Revista Psicol. Argum.

Revista Brasileira de Terapia
Comportamental e Cognitiva
Revista Simbol-Logias
Saude em Revista
Revista de Nutricdo
Cad. Psicanal.

Revista Texto Contexto Enferm.
Revista Nutr.

Revista Psicologia e Sociedade
Revista Uninga
Revista Psicologia em Estudo
Outros
Total

RPlRRINRPRN R R R RR|R

PR NRRRPR R R RIRRF

RialkrlkrkrRRR R RPR

Fonte: as autoras

Ao analisarmos 0s métodos de pesquisa utilizados nos trabalhos selecionados
por eixo tematico (Tabela 4), verificou-se uma predominancia da utilizacéo de revisao
bibliografica (41%), seguido por pesquisa de campo (29%), analise documental (18%),
estudo experimental e analise de contelldo ambos com 2 estudos (5% cada) e por fim,

estudo histdrico (2%), como pode ser observado no grafico 1.
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Tabela 4. Métodos de pesquisa por eixo tematico
EIXOS Reviséo Analise Estudo Pesquisa Analise Estudo
TEMATICOS bibliogréfica documental experimental de de historico
campo conteudo
Midias 1 3 0 3 0 0
sociais
Dietas 3 3 0 3 0 0
da moda
Transtornos 5 0 0 2 2 1
alimentares

Transtornos 1 0 0 1 0 0
alimentares e
dietas da
moda
Transtornos 5 2 0 3 0 0
alimentares e
midias
sociais
Dietas da 1 0 2 0 0 0
moda e
midias socias
Transtornos 2 0 0 1 0 0
alimentares,
midias
sociais e
dietas da
moda
TOTAL 18 8 2 13 2 1

Fonte: as autoras

Os estudos de revisdo devem ter um resumo das pesquisas mais relevantes
em uma area, esclarecimento e organizacdo como base. Para pesquisadores que
estdo no comeco as revisdes sdo fundamentais para que possam compreender as
analises e identifica-las (VOSGERAU; ROMANOWSKI, 2014).

Grafico 1: distribuicdo percentual dos métodos de pesquisa por eixo tematico

Métodos de Pesquisa

m Revisdo bibliografica m Pesquisa de campo = Analise documental

m Estudo experimental = Andlise de contelido = Estudo histdrico

Fonte: as autoras
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5 - CONCLUSAO

Com o que foi supracitado, evidencias indicam que as midias sociais
influenciam no comportamento humano, na alimentacdo e na imagem corporal e como
consequéncia dessa influéncia se sucede os transtornos alimentares. Os resultados
revelaram um favoritismo pelo tema transtornos alimentares, seguido pelo tema dietas
da moda, isso mostra uma preocupacédo dos pesquisadores sobre o0 assunto.

O eixo tematico reviséo bibliogréafica, seguido de pesquisa de campo tiveram
uma predominancia no que diz respeito as pesquisas.

Por fim, € de grande importancia que haja estimulo para que esses temas sigam
sendo estudados e pesquisados, pois suas proposi¢cdes sao relevantes para o0 campo
da nutricdo e da psicologia para que seja possivel realizar um melhor diagnostico e

uma intervencédo com exceléncia.
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