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‘Havera um tempo em que os seres
humanos se contentardo com uma
alimentacdo vegetariana e julgardo a
matanca de um animal inocente da mesma
forma como hoje se julga o assassino de
um homem.”

Leonardo da Vinci



RESUMO

Atualmente, h4 um aumento da prevaléncia de pessoas aderindo ao vegetarianismo,
com isso, alguns pais adeptos a essa dieta sentem a necessidade de introduzi-la no
cotidiano de seus filhos por razdes de salde ou ideoldgicas. Dessa forma, o presente
estudo tem o objetivo de realizar a andlise comparativa do conhecimento dos alunos
do curso de medicina do UniFOA sobre as vantagens e desvantagens da introducao
alimentar vegetariana de lactantes e criangas. Para isso, foi realizada uma pesquisa
de campo de abordagem quantitativa e exploratoria. Um questionario foi elaborado e
respondido por 90 alunos. A amostra foi composta por académicos que frequentavam
0s moédulos iniciais (1 e 2), médulos intermediarios (6 e 7) e os modulos finais (11 e
12) do curso de medicina do UniFOA. Por fim, foi possivel concluir que a alimentagao
vegetariana ainda é pouco debatida no curso de medicina do UniFOA, desde
graduacéo até a pos-graduacéo, demonstrando que 93,3% dos alunos entrevistados
adquiriram o conhecimento sobre dietas vegetarianas e veganas por outros meios e

nao pelo conteudo abordado em sala de aula.

Palavras-chave: Dieta vegetariana. Amamentacdo. Vitamina B12.



ABSTRACT

Currently, there is an increase in the prevalence of people adhering to vegetarianism,
with this, some parents who adhere to this diet feel the need to introduce it into their
children's daily lives for health or ideological reasons. Thus, the present study aims to
carry out a comparative analysis of the knowledge of UniFOA medical students about
the advantages and disadvantages of introducing vegetarian food to breastfeeding
mother and children. For this, field research with a quantitative and exploratory
approach was carried out. A questionnaire was prepared and answered by 90
students. The sample consisted of students who attended the initial modules (1 and
2), intermediate modules (6 and 7) and the final modules (11 and 12) of the UniFOA
medical course. Finally, it was possible to conclude that vegetarian food is still little
discussed in the UniFOA medical course, from undergraduate to graduate studies,
demonstrating that 93.3% of the students interviewed acquired knowledge about
vegetarian and vegan diets through other means and not by the content covered in the

classroom.

Keywords: Vegetarian diet. Breast-feeding. B12 Vitamin.
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1 INTRODUCAO

Nos ultimos anos, com o crescimento da popularidade das dietas ndo usuais
como a vegetariana, muitas pessoas vém adotando a alimentacdo sem carne, nao so
0os adultos, mas também adolescentes, criancas e bebés. De acordo com uma
pesquisa realizada pelo Ibope, a prevaléncia de vegetarianos na populacao brasileira
€ de 14%, o que corresponde a 30 milhdes de pessoas (IBOPE, 2018). Essa mudanca
de habito justifica-se por questdes ideoldgicas, religiosas, filosoficas e econdmicas
(MARTINS, 2019).

Dentre as dietas nao usuais, podemos citar, a dieta do Mediterraneo, slow food,
low carb, macrobidtica, vegetariana, vegana e crua. A dieta do mediterraneo advém
da populacédo da regidao mediterranea, baseada em uma dieta rica em gordura, apesar
disso, possui um menor indice de doencas cardiovasculares (URQUIAGA etal., 2017).
Ja o slow food é a oposicdo do fast food, € um movimento em que se cria a
aproximacao do individuo com o alimento produzido de preferéncia pela agricultura
familiar (MINUZI, 2019). Em seguida temos a dieta low carb que se fundamenta na
diminuicdo dos carboidratos para até 40% ao dia, priorizando a ingestédo de alimentos
com baixo indice glicémico (CORDEIRO, 2017, p. 715). Ha também a dieta
macrobidtica que se embasa no yin yang, consiste na harmonia com a natureza para
promover a saude, a longevidade e uma alimentacao equilibrada (FEBBI, 2020). Por
fim, o vegetarianismo, que € a alimentacdo que exclui o consumo de carne, porém
algumas pessoas vao além disso e deixam de consumir outros alimentos de origem
animal, como laticinios. Desse modo, existem diferentes tipos de dietas vegetarianas,
0s principais tipos sdo (BANDEIRA, 2019, p.09):

e Ovolactovegetariano: ndo se alimenta de carne, no entanto consome 0vos,

leites e laticinios na sua alimentacéo;

e Lactovegetariano: ndo se alimenta de carne e nem ovos, mas utilizam leite e

laticinios na sua alimentacéo;

e Ovovegetariano: ndo se alimenta de carne, leite e laticinios. Utilizam ovos na

sua alimentacéo;

e \Vegetariano estrito: ndo ingere nenhum produto de origem animal (mel, ovos,

laticinios etc.) em sua alimentacéo;

e Vegano: além do individuo adotar a alimentacdo vegetariana estrita, também
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n&o utiliza produtos oriundos ou testados em animas.

Segundo definicdo da Vegan Society, instituicdo do Reino Unido, (VEGAN
SOCIETY, 1944):

O veganismo é um modo de viver que busca excluir, na medida do possivel
e praticavel, todas as formas de exploracéo e crueldade contra os animais -
seja na alimentagéo, no vestuario ou em outras esferas do consumo (VEGAN
SOCIETY, 1944).

Vale ressaltar que existem outras vertentes do vegetarianismo, como a dieta
crua, na qual o individuo s6 consome alimentos crus, e o flexitariano, que consome

carne esporadicamente.

Embora o vegetarianismo seja visto como uma op¢ao mais saudavel, se a dieta
for conduzida de maneira inadequada, pode levar a padrbes alimentares
inapropriados e, como consequéncia, resultar em deficiéncias nutricionais graves
(BALDASSARRE et al., 2020). Isso ocorre em decorréncia da falta de informacdes

acessiveis e corretas para a populagéo, incluindo os profissionais de saude.

Apesar de ser primordial que os médicos, em especial os pediatras, sejam
capazes de fornecer informacgdes suficientes para que a crianca alcance um estado
nutricional adequado, uma vez que isso interfere diretamente no seu crescimento e
desenvolvimento, muitas vezes isso pode ndo ocorrer de maneira correta nas dietas
vegetarianas. Por isso, acredita-se que os alunos de Medicina UniFOA possam né&o
ter o conhecimento necessario desses casos devido a auséncia desse assunto na

grade curricular.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e o Ministério da Saude (MS)
recomendam o aleitamento exclusivo até os seis meses, assim, podemos pensar que
toda crianca ja inicia sua vida como uma espécie de vegetariano. No que tange ao
leite materno de mées vegetarianas, ha o pensamento erréneo de que a qualidade do
leite possa ser inferior, entretanto ndo existem diferencas significativas encontradas
na composicdo do leite materno produzido pela gestante vegetariana e onivora
guando a gestante vegetariana faz uma alimentacao nutricionalmente correta (VIEIRA
et al., 2018, p.05). Durante a gestacéo, é essencial que ela (sendo vegetariana ou
nao) realize exames com o intuito de avaliar os niveis das vitaminas, visto que, no

ambiente intrauterino o nivel de vitamina B12 do feto é o dobro da mae, e se a gestante
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apresentar niveis baixos de cobalamina, preconiza-se a suplementacdo para
assegurar que a mesma tenha concentracées adequadas dessa vitamina no leite
materno (VIEIRA et al., 2018, p.34).

Mesmo que a mée tenha deficiéncia da vitamina B12, o bebé s6 ir4 apresentar
sinais clinicos dessa doenca por volta dos 4 meses até os 12 meses de idade,
certamente gerando disfun¢c6es hematologicas (ALLENDE, 2017), danos neuroldgicos
e anemia megaloblastica, por isso a sua prevencdo é de extrema importancia
(PIMENTEL, 2018). Ademais, € fundamental que o aleitamento materno seja
complementado, pelo menos, até aos 2 anos, ja que através dele é fornecido ao bebé
substancias que fortalecem o seu sistema imunolégico e a sua flora bacteriana
intestinal, atuando na profilaxia de alergias alimentares. A vista disso, de acordo com
o Ministério da Saude, a alergia a proteina do leite de vaca (APLV) é a alergia
alimentar mais comum apresentada pelas criancas até 2 anos de idade (BRAZIL,
2017, p.06), e ela ocorre devido a reacao do sistema imunologico as proteinas do leite,
principalmente a caseina. Conforme o artigo ‘Milk and Health’, (Leite e saude) a APLV
pode abranger até 4% das criancas, podendo ocasionar problemas nutricionais,
associado ao agravamento de eczema, asma brdonquica e alergias alimentares
(WILLETT, 2020). Por analogia, nota-se que no vegetarianismo estrito pode ocorrer a

prevencao do desenvolvimento dessa alergia.

Apoés o periodo da amamentacédo exclusiva até o sexto més, € necessario a
introducdo da alimentacdo complementar e é nessa fase que a familia decide pela
inclusdo ou ndo da carne. Uma vez que a alimentacdo sem carne € escolhida, se faz
necessario adequar as porcdes de leguminosas e cereais para que as taxas de todos
0s nutrientes sejam atingidas (VIEIRA et al., 2018, p.17). Dessa forma, a Sociedade
Vegetariana Brasileira (SVB) aconselha que a alimentacdo complementar de 6 a 12
meses seja feita pelo esquema da divisdo do prato em 1/3 com legumes e verduras
cozidas, outro 1/3 constituido por leguminosas e, por fim, 1/3 composto por cereais,
raizes e graos (VIEIRA et al., 2018, p.18).

Atualmente, tém aumentado as evidéncias cientificas sobre os beneficios a
longo prazo da dieta vegetariana para os bebés e as criancas. Segundo estudos,
algumas doencgas crbnicas podem ser evitadas em adultos, quando se possui um
padrdo alimentar vegetariano adequado na infancia, como obesidade, doencgas

inflamatdrias crbnicas, doencas cardiovasculares, diabetes tipo 2, céancer,
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osteoporose e ainda pode contribuir para uma menor exposi¢cdo aos antibidticos
(MARTINS, 2019). Outrossim, os vegetarianos possuem maiores indices de consumo
de folato, fibras, carotenoides, fitoquimicos e antioxidantes em comparagdo com 0s
onivoros (SEBASTIANI et al., 2019). Em contrapartida, as taxas de gordura saturada,
colesterol, vitaminas B12 e D, célcio, zinco e 4cidos graxos n-3 em dietas vegetarianas
séo inferiores, quando comparadas com uma alimentacao tradicional (SOUZA et al.,
2017), além disso, também foi observada a deficiéncia de ferro e iodo (MARTINS,
2019). Uma vez que os bebés e as criangcas possuem uma maior necessidade
nutricional do que os adultos ja que se encontram em fase de desenvolvimento e que
em dietas ndo usuais como a vegetariana, o risco da caréncia de nutrientes é maior
do que nas dietas em que se consomem carne, o0 desmame e a introducao alimentar
vegetariana ainda sédo colocados em questdo, isso porque também ha algumas
sociedades cientificas que sustentam o fato de que o desmame vegetariano nao seja

uma boa alternativa, pelos seus efeitos negativos (LEMALE et al., 2019).

No entanto, a caréncia de nutrientes ndo é uma exclusividade dos adeptos ao
vegetarianismo. A deficiéncia de B12, por exemplo, é vista em 40% dos individuos
onivoros da América Latina e em 50% dos individuos brasileiros, apesar dessa
vitamina ser encontrada em carnes, derivados do leite e em alguns alimentos
enriquecidos (SLYWITCH, 2018, p.39). Dentro das classes do vegetarianismo ainda
vemos diferenca no nivel de cobalamina, posto que o0s ovolactovegetarianos
apresentam menor deficiéncia dessa vitamina, em relacdo aos vegetarianos estritos,
uma vez que consomem alimentos com fontes ricas do nutriente, como ovos e
laticinios (SLYWITCH, 2018, p.37).

Por fim, sugere-se que, sendo implementada sob orientacdo de pediatra e
nutricionista capacitados para alimentacdo vegetariana, pode ser uma boa opcéo,

trazendo beneficios a longo prazo para a crianca.

Considerando o aumento da populacdo vegetariana, tornam-se mais
frequentes os questionamentos dos pais sobre a opcdo da introducdo alimentar
vegetariana e da sua manuten¢édo. Com isso, o objetivo dessa pesquisa foi realizar a
analise comparativa do conhecimento dos alunos do curso de medicina do UniFOA
sobre as vantagens e desvantagens da introducao alimentar vegetariana de gestantes
e criancas focados nos modulos iniciais, nos intermediarios e nos finais, para que se

observe se houve aprendizagem sobre o tema, uma vez que, os beneficios do
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aleitamento materno e a introducao alimentar infantil séo recorrentes temas de
estudos, mas pouco se encontra sobre a introducdo alimentar vegetariana. Desta
forma, justifica-se o presente estudo a importancia da obtencdo de um conhecimento
consistente sobre os beneficios e maleficios por parte dos médicos visando evitar
quaisquer riscos de deficiéncia nutricional e energética em seus pacientes, que podem

afetar a sua saude a longo prazo.
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2 METODOLOGIA

Este estudo foi desenvolvido a partir de uma abordagem quantitativa e
exploratéria. Como pesquisa de campo que analisou 0 grau de conhecimento dos
estudantes de medicina do UniFOA sobre a Introducdo Alimentar Vegetariana.
Fonseca (2016, p. 22) afirma que o método de pesquisa de campo “consiste na
observacgéao de fatos e fenbmenos tal como ocorrem espontaneamente, na coleta de
dados a eles referentes e no registro de varidveis que se presumem relevantes para

os analisar”.

Apo6s o levantamento bibliografico e documental, foi construido um questionario
(Anexo A) e aplicado na populacéo de 90 pessoas. A amostra foi obtida através das
respostas dos académicos que frequentavam os moédulos iniciais (1 e 2), modulos
intermediarios (6 e 7) e os modulos finais (11 e 12) do curso de medicina do UniFOA,
abordados durante as atividades académicas cotidianas, portanto, como critério de
incluséo, os participantes necessariamente deveriam estar matriculados no curso. A
selecdo prévia dos participantes da pesquisa teve como critério de exclusdo menores
de 18 anos, os que néo aceitaram preencher e assinar o TCLE e alunos que compdem
do terceiro, quarto, quinto, oitavo, nono e décimo modulo. Registra-se ainda que
nenhuma das perguntas teve carater estritamente pessoal ou que gerasse

constrangimentos.

A pesquisa foi realizada no Campus Olezio Galotti — UniFOA CNPJ
32.504.995/0001-14, localizado na Avenida Paulo Erlei Alves Abranches, 1325, Trés
Pocos, Volta Redonda, escolhido devido a facilidade de abordagem dos participantes

da pesquisa ou de forma remota através de questionario na plataforma Google Forms.

Os dados foram coletados no periodo de agosto a novembro de 2021, por meio
de entrevista estruturada, orientada por questionario, aplicada pelos pesquisadores,
com perguntas que avaliaram o conhecimento dos alunos acerca da Dieta Alimentar

Vegetariana.

A participacdo dos entrevistados foi condicionada ao preenchimento de um
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, sendo o presente estudo aceito pelo
Comité de Etica do UniFOA.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao todo foram 90 académicos que responderam ao questionario, sendo
coletadas 15 respostas de cada um dos respectivos médulos: 1, 2, 6, 7, 11 e 12. Além
do periodo em que se encontravam, os académicos foram identificados de acordo

com o sexo e a faixa etaria (Tabela 1).

Tabela 1: Identificacéo
IDENTIFICACAO

SEXO N© %

Masculino 35 39%
Feminino 55 61%
IDADE N° %

18 A21 anos 35 39%
22 a 25 anos 43 48%
26 a 30 anos 9 10%
30 > anos 3 3%

Fonte: Autores

Na Tabela 1 foram avaliados o sexo e a idade dos entrevistados, na qual foram
compostos por 55 participantes do sexo feminino correspondendo a 61% da amostra
e 35 participantes do sexo masculino correspondendo a 39% da amostra. Em relacao
a faixa etaria, houve 35 participantes com 18 a 21 anos, 43 participantes com 22 a 25
anos, 9 participantes de 26 a 30 anos e 3 com 30 anos ou mais. Destes, a idade de

maior prevaléncia foi dos 22 a 25 anos, compondo 48% dos participantes.

Levando em consideracdo que das 17 questdes contidas no questionario, 6 sao
de cunho pessoal e autoconhecimento, envolvendo temas como: conhecimento da
dieta, se esse conhecimento foi adquirido no curso de medicina UniFOA, se esse
assunto é importante na formacéo, se o participante se considera vegetariano e/ou
vegano, se introduziria essa dieta no seu filho e se ele saberia orientar uma mae a

iniciar a introducdo alimentar complementar vegetariana da maneira correta; ndo ha
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como avalia-las como corretas ou incorretas, sendo assim elas serdo discutidas a

parte das demais questées de cunho especifico.

As perguntas 4, 5, 7, 8, 9 e 12 do questionario foram classificadas como sendo

de cunho pessoal e de autoconhecimento.

Tabela 2: Respostas das perguntas 4 e 5 do questionario
P4 - Vocé considera ter algum conhecimento sobre a dieta vegetariana

e/ou vegana?

N© %
Sim 60 67%
Nao 27 30%
N&o lembro 3 3%

P5 - Se sim, esse conhecimento foi adquirido pela faculdade no curso de

graduacao em medicina UniFOA?

N° %
Sim 4 6,7%
Nao 39 65%
Fora da faculdade 17 28,3%

Fonte: Autores

Os dados evidenciam que 67% dos alunos afirmam ter conhecimento sobre a
dieta vegetariana e/ou vegana. Dentre essa populacdo da amostra somente 6,6%
declaram ter adquirido esse conhecimento pela faculdade, visto que todos sdo alunos
dos mobdulos finais da faculdade. Além disso, 93,3% dos alunos adquiriram

conhecimento por outros meios (Tabela 2).

Na entrevista, apenas 9 pessoas das 90 entrevistadas, diziam se considerar
vegetariano e/ou vegano de acordo com as respostas da pergunta 7 do questionario
aplicado, mesmo assim cerca de 32 pessoas afirmaram que introduziriam uma dieta
vegetariana ou vegana em seus filhos, indicando a importancia sobre o aprendizado

de como introduzir a alimentacg&o vegetariana (Tabela 3).
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Tabela 3: Respostas das perguntas 8, 9 do questionario

P8 - Vocé introduziria uma dieta vegetariana ou vegana no seu filho?

N° %
Sim 32 36%
Nao 58 64%
P9 - Esse assunto é importante para a sua formacgao?

N©° %
Sim 70 78%
Nao 7 8%
Pouco 13 14%

Fonte: Autores

Na entrevista cerca de 69 pessoas responderam na questdo 12 que néo
saberiam como orientar uma mae a iniciar a introducdo alimentar complementar
vegetariana de maneira correta, caso esse seja 0 desejo dela. Assim, pode-se
considerar que 77% dos entrevistados ndo possuem um conhecimento basico para
conduzir o inicio da introducéo alimentar vegetariana, o que vai a favor do niamero
apresentado nas respostas da pergunta 9 onde 78% responderam que achavam que

esse assunto era sim importante para a sua formacéo académica (Tabela 3).

As perguntas 6, 10, 11, 13, 14, 15, 16 e 17 do questionario foram classificadas

como sendo de cunho especifico do assunto.

Tabela 4: Respostas das perguntas 6 ,16, 17 do questionario

P6 - Existem diferentes vertentes da dieta vegetariana?

N° %
Sim 75 83%
Nao 0 0%
N&o sei 15 17%
P16 - A incidéncia de pessoas veganas/vegetarianas no Brasil € de 30%?
N° %
Sim 18 20%

N&o 4 4%
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mais que isso 7 8%
menos que isso 61 68%
P17 - Existem médicos especializados em pessoas com dietas vegana/

vegetariana?

Ne° %
Sim 83 92%
Nao 7 8%

Fonte: Autores

O resultado obtido na 62 questdo mostra que 83% da amostra possui 0
conhecimento da existéncia de diferentes vertentes do vegetarianismo. Em
contrapartida, percebe-se que a minoria dos entrevistados ndo sabe a real situacao
do vegetarianismo no Brasil, pois cerca de 28% acreditam que a incidéncia seja igual
ou maior que 30% (Tabela 4), sendo que de acordo com IBOPE (2018) 14% da

populacéo brasileira se considera vegetariana ou vegana.

Em torno de 92% dos individuos afirmam que existem médicos especializados

em pacientes que excluem de suas dietas a carne e/ou derivados de animais.

Levando em consideragado que o assunto ndo faz parte do programa curricular
estabelecida pela instituicao, acredita-se que as perguntas 6, 16 e 17 que representam
um conhecimento especifico sobre o tema tenham sido obtidos por outros meios como
sugere o resultado da pergunta 5, em que 93,3% da populacédo entrevistada diz que o

aprendizado sobre o tema foi adquirido fora da faculdade.

Analisando a Figura 1, que € de cunho especifico,em relacdo ao
desenvolvimento de doencas crénicas quando adulto, a maioria dos entrevistados
responderam que o indice de doencas crénicas ndo é maior nas criancas com padrao
alimentar vegetariano, sendo essa resposta correta. Com relagéo a essa afirmacao,
Pinho et al. (2016) afirma que um padrao alimentar vegetariano adequado na infancia
pode reduzir os riscos de algumas doencas crbnicas na idade adulta, tais como:
obesidade, doencas cardiovasculares, Diabetes tipo 2, cancer, osteoporose, entre

outras.
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Sobre a prevencédo do desenvolvimento a alergia a proteina do leite de vaca, o
resultado foi insatisfatorio, ja que, 61 pessoas responderam que ndo ha prevencao,
no entanto, o vegetarianismo estrito/veganismo pode sim prevenir APLV.

Figura 1: Respostas das perguntas 10, 14 e 15 do questionario

71
P15 - Criangas com o padrdo alimentar vegetariano,
gquando adulto, tem mais doengas crbnicas? 19
P14 - O vegetarianismo estrito/veganismo, gera 61
prevencdo do desenvolvimento da alergia a proteina do 29 = N3o
leite de vaca?
B Sim
P10 - O vegetarianismo pode resultar em complicagbes
no desenvolvimento da crianga? 51
0 20 40 60 80

Fonte: Autores

Com relacdo a questdo acerca das complicacdes de uma dieta vegetariana
para criangas, a maioria respondeu que sim, entretanto, a resposta correta é “nao”.
Neste sentido, Reiter et al. (2018) afirmam que a adocdo de uma dieta vegetariana
para a crianca € recomendavel e pode trazer diversos beneficios, entretanto, ressalta-
se que € necessario se atentar para que todas as necessidades de macro e
micronutrientes sejam atendidas via alimentar, caso contrario deve ser realizado a

suplementacéo.

Referente a 132 questao, ilustrada na Figura 2, 75 dos académicos acreditam
gue a pessoa onivora tem menos nutrientes do que a vegetariana. Em vista disso, os
dados séo relativos. A respeito da vitamina B12, ambos podem ter deficiéncia,
porém, os niveis de folato, fibras, carotenoides, fitoquimicos e antioxidantes, sao

maiores em vegetarianos (BANDEIRA, 2019).



23

Figura 2: Respostas das perguntas 11 e 13 do questionario

P13 - Uma pessoa onivora tem menos nutrientes do
gue uma pessoa vegetariana?

P11 - A composigdo do leite materno da mae
vegetariana é igual a da mde onivora?

B N3o HSim

Fonte: Autores

~

Com relacdo a questdo da composicdo do leite materno, 48 pessoas
concordaram com a afirmacdo de que a composicao do leite é semelhante. Dessa
forma, Kleinman e Greer (2014) afirmaram que nao existem diferencas significativas

na composicao do leite produzido por maes vegetarianas ou nao vegetarianas.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo evidencia que a alimentacdo vegetariana ainda € pouco debatida na
area da saude, desde a graduacao até a pés-graduacao. Essa realidade se reflete no
curso de medicina do UniFOA, onde através da pesquisa pode-se concluir que 93,3%
dos alunos entrevistados adquiriram o conhecimento sobre dietas vegetarianas e
veganas por outros meios e ndo por conteudos abordados em sala de aula. De modo
geral, em relacdo ao questionario, a maioria dos participantes ndo atingiu 70% de
acerto nas questfes, sendo assim um resultado insatisfatério em relacéo ao nivel de

conhecimento dos académicos de medicina sobre o assunto.

Seguindo uma tendencia nacional, cerca de 10% da populagédo pesquisada (9
pessoas das 90 entrevistadas), diziam se considerar vegetariano e/ou vegano.
Complementando essa tendencia, mais de 1/3 dos alunos entrevistados (32 pessoas
das 90 entrevistadas), afirmaram que introduziriam uma dieta vegetariana ou vegana
em seus filhos, mas em contrapartida 77% dos participantes da pesquisa afirmaram
gue ndo saberiam como orientar uma mae a iniciar a introducdo alimentar
complementar vegetariana, caso esse seja o desejo dela, indicando mais uma vez que
o aprendizado sobre a alimentacdo vegetariana ainda € insatisfatorio no curso de
medicina do UniFOA.

Levando em consideracdo que 78% dos entrevistados responderam que
achavam que esse assunto era sim importante para a sua formacédo académica e pela
tendencia crescente na procura de opc¢des mais saudaveis e sustentaveis de
alimentacéo pela populacdo como um todo, sugere-se como solucéo a esse perfil no
ensino do curso algumas alternativas de curto, médio e longo prazo, para que o
académico de medicina do UniFOA saia mais preparado para o mercado de trabalho

e para futuras avaliacGes para especializacdes e residéncias medicas:

e A Curto Prazo — A introducdo da tematica nas avaliacbes do Team Based
Learning (TBL). Nos médulos onde séo abordados os temas como pré natal e
pediatria pode-se utilizar uma das avaliagdes para abordar textos e artigos que
sobre o tema dieta vegetariana e vegana na infancia e adolescéncia, sendo
assim ofertando um primeiro contato dos académicos de medica com o0 assunto

de forma mais direta e objetiva.

e A Médio Prazo — O desenvolvimento de um guia rapido para condutas
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alimentares no ambulatério de pediatria. Com as informacfes adquiridas
durante a realizacdo da pesquisa é possivel o desenvolvimento de um guia
para que os académicos, profissionais de saude e Médicos utilizem durante
uma consulta ou orientacdo de saude dentro do ambulatério de pediatria do
UniFOA, j& direcionado para o0s principais erros que normalmente um

profissional mal informado possa cometer ao orientar uma dieta vegetariana.

e A Longo Prazo — Alteragdo na grade curricular do curso. Identificamos através
da andlise do grade curricular do curso algumas aulas onde o tema poderia ser
introduzido sem grandes altera¢des no contetdo: Médulo 1 - Formagéao do tubo
neural. Médulo 2 - Ciclo da vida I: atencao integral a satde da crianca. Médulo
3 - Higiene alimentar, Aleitamento materno. Médulo 4 - Desenvolvimento
neuropsicomotor, Crescimento intrauterino, Nutricdo na gravida. Médulo 6 -
Asma na infancia. Médulo 7 - Rotinas pré-natal, Anemia e coagulopatia,

Crescimento patologico, Puerpério e amamentacéo, Alergia alimentar.

Por fim, evidencia-se que ndo é uma abordagem dificil de ser trabalhada dentro
de sala de aula e existem solu¢cfes para que a tematica seja introduzida no curriculo
sem depender de qualquer investimento extra pelo curso. Em relacdo ao
desenvolvimento do guia rapido, o grupo envolvido na pesquisa ja esta com o projeto
em desenvolvimento para que haja uma continuidade da aprendizagem adquirida

durante o presente estudo.
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ANEXO A

QUESTIONARIO

. Sexo:

( ) Feminino
( ) Masculino

. Médulo:

( ) Médulo 1
( ) Médulo 2
) Médulo 6
) Médulo 7
) Médulo 11
)

(
(
(
( ) Médulo 12

. Faixa Etaria:

() Até 17 anos
( )De 18 a 21
( )De22a25
( )De 26 a30
() Mais de 30

. Vocé considera ter algum conhecimento sobre a dieta vegetariana e/ou vegana?
() Sim

( ) Nao

( ) Nao lembro

. Se sim, esse conhecimento foi adquirido pela faculdade no curso de graduacao em
medicina UniFOA?

() Sim

( ) Nao

( ) Fora da faculdade

. Existem diferentes vertentes da dieta vegetariana?
() Sim

( ) Nao

( ) Nao sei

. Vocé se considera vegetariano e/ou vegano?
() Sim
( ) Nao

. Vocé introduziria uma dieta vegetariana ou vegana no seu filho?
() Sim
( ) Nao
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9. Esse assunto é importante para a sua formagao?
()Sim
( ) Naéo
( ) Pouco

10. O vegetarianismo pode resultar em complicagées no desenvolvimento da crianga?
() Sim
( ) Nao

11. A composicao do leite materno da mae vegetariana € igual a da mae onivora?
()Sim
( ) Nao

12. Vocé saberia orientar uma mae a iniciar a introdugao alimentar complementar
vegetariana da maneira correta, caso seja esse o desejo dela?
()Sim
( ) Nao

13. Uma pessoa onivora tem menos nutrientes do que uma pessoa vegetariana?
()Sim
( ) Nao

14. O vegetarianismo estrito/veganismo, gera prevencao do desenvolvimento da alergia
a proteina do leite de vaca?
()Sim
( ) Nao

15. Criangas com o padrdo alimentar vegetariano, quando adulto, tem mais doencas
cronicas?
() Sim
( )Nao

16. Aincidéncia de pessoas veganas/vegetarianas no Brasil € de 30%7?

()Sim

( ) Nao

( ) Mais que isso

( ) Menos que isso

17. Existem médicos especializados em pessoas com dietas vegana/ vegetariana?
()Sim
( ) Nao
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