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RESUMO

O aleitamento materno é uma ferramenta de extrema importancia para o
desenvolvimento infantil, principalmente no que diz respeito a saude nutricional,
gastrointestinal, imunoldgica e psicolégica, sendo um forte aliado na prevencao
de altas taxas de mortalidade infantil, fomentando a qualidade de vida dessa
faixa etéria. Além de beneficios a crianca, a amamentacao pode trazer ganhos
até mesmopara as maes, fortalecendo o vinculo entre o bindmio mae-filho,
colaborando no retorno do peso pré-gestacional e podendo servir até mesmo
como um fator protetor para patologias como o cancer de mama, canceres
ovarianos e fraturas 0sseas por osteoporose, entre diversos outros aspectos
positivos. Acredita-se que o desmame precoce € causado principalmente pela
volta da méae ao trabalho, pela falta do incentivo paterno ao aleitamento e pelas
condi¢cBes maternas no periodo pos-parto, acarretando diversas consequéncias
na crianga, como aumento da incidéncia de infec¢des respiratérias, de diarreia,
de alergias, de obesidade, entre outras. Nesse sentido, o objetivo do trabalho é
investigar as causas e consequéncias do desmame precoce no municipio de
Volta Redonda — RJ, através de uma revisao bibliografica, utilizando as bases de
dados online SciELO, PubMed eLILACS, pesquisando os seguintes descritores:
“breast feeding”, “weaning” e “milk, human”, além de dados da Secretaria de
Saulde da cidade. Ap6s a analise dos estudos, concluiu-se que séo diversas as
consequéncia do desmame precoce, principalmente para crianca, como aumento
da incidéncia de infeccbes respiratorias, de diarreia, de alergias, de obesidade,
entre outras, o que leva a uma maior morbimortalidade dessa faixa etaria. No que
diz respeito as causas, sdo muitas as que foram citadas, como a volta da méae ao
trabalho, a falta de incentivo paterno, condigbes maternas no periodo pds-parto
e outras, mas nao pode-se resumir essa grande problematica a uma Unica causa,
sendo necessario criar meios para que se possa reduzir tais geradores do

desmame precoce e aumentar o tempo de aleitamento materno.

Palavras-chave: Aleitamento Materno. Saude da Crianca. Desmame Precoce.



ABSTRACT

Breastfeeding is an extremely important tool for child development,
especially with regard to nutritional, gastrointestinal, immunological and
psychological health, being a strong ally in the prevention of high infant mortality
rates, promoting the quality of life of this age group . In addition to benefits for the
child, breastfeeding canbring gains even to mothers, strengthening the bond
between the mother-child binomial, contributing to the return of pre-pregnancy
weight and even serving as a protective factor for pathologies such as cancer of
breast, ovarian cancers and bone fractures due to osteoporosis, among several
other positive aspects. It is believed that early weaning is mainly caused by the
mother's return to work, the lack of paternal encouragement to breastfeed and the
maternal conditions in the postpartum period, causing several consequences for
the child, such as an increased incidenceof respiratory infections, diarrhea ,
allergies, obesity, among others. In this sense, theobjective of the work is to
investigate the causes and consequences of early weaning in the city of Volta
Redonda - RJ, through a literature review, using the online databases SciELO,
PubMed and LILACS, searching the following descriptors:" breast feeding”,
“‘weaning” and “milk, human”, as well as data from the city's Health Department.
After analyzing the studies, it was concluded that there are several consequences
of early weaning, especially for children, such as increased incidence of
respiratory infections, diarrhea, allergies, obesity, among others, which leads to
greater morbidity and mortality. age group. With regard to the causes, there are
many that were mentioned, such as the mother's return to work, lack of paternal
encouragement, maternal conditions in the postpartum period and others, but this
major problem cannot be summarized to a single cause, it is necessary to create
ways to reduce such generators of early weaning and increase the duration of

breastfeeding.

Keywords: Breastfeeding. Child Health. Early weaning.



1 INTRODUCAO

O leite materno € um alimento de extrema importancia as crianc¢as, capaz
de oferecer beneficios nutricionais, gastrointestinais, imunolégicos e fisioldégicos
(MACHADO et al., 2014). Como fonte de nutricdo € capaz de prevenir e controlar
uma grande variedade de morbidades na infancia e na vida adulta, além de
propiciar uma reducdo da taxa de mortalidade infantil. Sabe-se que a
amamentacao natural é a estratégia de alimentacdo ideal para lactentes, além de
apresentar uma importante carga biolégica e emocional para o bindémio mae-filho
(SALUSTIANO et al., 2012).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), é preconizado o
aleitamento materno exclusivo (AME) até o sexto més de idade, o qual se
caracteriza pela oferta apenas de leite materno, nao incluindo agua ou qualquer
outro tipo de alimento. Apds essa idade, pode-se iniciar a alimentacdo
complementargradativamente, mas deve ser mantida a amamentacao até os dois
anos de idade. Quando ha insercéo de outros tipos de alimentos, que ndo seja o
leite materno,antes da criangca completar 180 dias de vida, pode-se afirmar que

houve inicio do desmame precocemente.

O aleitamento materno exclusivo, além de diminuir a mortalidade infantil,
€ capaz de reduzir também a gravidade e a incidéncia de doencas como diarreia,
infeccdes respiratérias, otites médias, infeccbes urinarias e doencas alérgicas
(CARVALHO; SILVA, 2005). Ainda segundo a OMS, a amamentagéo exclusiva
salva, atualmente, cerca de 6 milh6es de criancas a cada ano, visto que ela é
capaz de prevenir doencas infecciosas agudas e crbnicas, principalmente
respiratorias e intestinais. Tal fato exalta a importancia da lactacdo na melhora

da qualidade de vidadessa faixa etaria.

Além do aleitamento materno oferecer inUmeros beneficios para o bebé,
podeser, também, muito benéfico para a mée, uma vez que lhe da uma protecao
contra diversas doencgas, dentre elas o cancer de mama (TOMA; REA, 2008).

Apesar de ainda ser controverso, seria explicado por uma queda de hormdémios



gue favorecem o desenvolvimento desse cancer.

E investigado o efeito da amamentagdo no menor risco de morte materna
por artrite reumatoide, porém ainda nao existem dados para confirmar ou refutar
essa hipdtese. Ha também controvérsia quanto a seu efeito contra certas

fraturas 6sseas na mée, especialmente coxofemorais (TOMA; REA, 2008).

Outros beneficios para a mulher que amamenta também s&o descritos,
como o0 retorno ao peso pré-gestacional mais precocemente e 0 menor
sangramento uterino poés-parto, devido a involugcdo uterina mais rapida
provocada pela maior liberacdo de ocitocina, que é estimulada pela succdo
precoce do bebé (TOMA; REA, 2008).

Apesar do aleitamento materno apresentar tantos beneficios
comprovados, a porcentagem de criangas amamentadas exclusivamente no
primeiro semestre de vida ainda permanece muito longe do recomendado pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS). De acordo com dados do Brasil, apenas
53% das criancas sdo amamentadas exclusivamente ainda no primeiro ano de
vida. J& com 4 meses, o percentual estimado foi de 60% e aos 6 meses,
45,7% (UFRJ, 2020). Esses dados preocupantes explicitam a atual situacdo
desse grande problema de saude publica.

Visto isso, pode-se afirmar que esse desmame precoce tem diversas
causase consequéncias que impactam a sociedade atual. Como causas, temos
as condicdes de nascimento e do periodo pés-parto, além da volta ao trabalho
materno,falta de incentivo do cbnjuge e de parentes e intengcdo da mae de
amamentar (FIALHO et al., 2014). Ja como consequéncia, pode-se citar o
aumento da incidénciade algumas doencas, como diarreia, infec¢ao respiratoria,
alergias, hipertensao,hiperlipidemia, diabetes e obesidade (TOMA; REA, 2008).
Sem o leite materno pelo periodo adequado, a crianca ndo desfruta os seus
beneficios nutricionais, imunoldégicos e emocionais, contribuindo para o
aparecimento das patologias previamente enumeradas, o que acaba contribuindo

com o interesse por estudos acerca dessa tematica.



O aleitamento materno ndo € algo completamente instintivo, como era
difundido, na verdade € uma pratica que precisa ser ensinada e aprendida para
gue seja proporcionado a sua adesao pelo tempo correto. Para que iSso ocorra,
€ importante que existam profissionais da salde capacitados para ajudar as
puérperas nesse contexto e evitar que mais criancas sejam privadas dos
beneficios do leite materno (DE OLIVEIRA et al., 2015).

Pode-se afirmar que muitas maes abandonam a pratica da amamentacao
antes do tempo preconizado pelo Ministério da Saude como sendo o ideal. Em
um estudo feito no Hospital Amigo da Crianga mostrou que uma das causas do
desmame precoce mais relevante € dificuldade com a pega. Orientacbes sobre
como armazenar o leite se mostra eficaz para evitar que as méaes deixem de
amamentar ao retornarem ao trabalho, e isso deve ser instruido a elas de maneira
sucinta e objetiva ja que muitas ndo possuem acesso a esse tipo de informacao.
E de fundamental importancia que as mulheres sejam orientadas sobre as
melhores maneiras de amamentar evitando mastites e fissuras, e como
consequéncia, ndo tenham dificuldade com a pega e ndo desistam de amamentar
(ROCCI, 2014).

Nesse cenario, pode-se afirmar que o aleitamento materno, muitas vezes,
por ndo receber a importancia devida, desencadeia uma série de consequéncias
gue poderiam ser evitadas. Dessa forma, torna-se de extrema importancia apoia-
lo visando a reducdo da morbidade e mortalidade infantil, seja através de
capacitacdo dos profissionais de salde para abordar sobre o assunto com as
maes seja com criacao de politicas publicas que incentive essa pratica. Acredita-
se que a caréncia de informacdes sobre as causas e consequéncias do desmame

precoce esta intimamente relacionada ao aumento da sua incidéncia.

Por isso, esse estudo tem como objetivo investigar as causas e
consequéncias do desmame precoce, através da realizacdo de uma revisédo

bibliografica com a captacao de informacdes dos artigos analisados.



2 METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo de natureza qualitativa desenvolvido por alunos
do curso de medicina do UniFOA, no campus Olezio Galotti, no municipio de

Volta Redonda/RJ, com inicio no 1° semestre de 2020.

O objetivo da pesquisa baseava-se em investigar as causas e
consequéncias do desmame precoce em Volta Redonda/RJ, através de uma
revisdo bibliogréfica narrativa, incluindo trabalhos com dados da Secretaria de
Saude da cidade acerca do padréo de aleitamento do municipio recolhido em

Unidades Basicas de Saude da Familia de Volta Redonda.

Foram utilizadas as bases de dados online SciELO, PubMed e LILACS.
Realizou-se uma busca inicial utilizando os seguintes descritores: “breast

feeding”, “weaning” e “milk, human”. Foram considerados os titulos e os resumos

dos artigos para uma selec¢éao inicial de possiveis trabalhos de interesse.

Como critério de inclusdo, foram utilizados os trabalhos que tratavam
sobre as possiveis causas do desmame precoce, os beneficios do leite materno
e 0os maleficios da retirada desse alimento antes do tempo recomendado. Foram
excluidos os trabalhos que ndo versavam sobre o assunto de interesse do

trabalho.

Por fim, foram selecionados 23 artigos, os quais foram fichados em
documentos que constavam os dados dos trabalhos e as principais informacdes
necessarias para realizacdo do presente estudo acerca do desmame precoce.
Desses, apenas 8 artigos, do tipo descritivo, foram usados para construcéo desse

trabalho.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Observa-se, baseado nos artigos, que a meta estabelecida pela OMS nao
se encontra proxima de ser alcancada. Apesar de todos os beneficios ja listados,
como a diminui¢cdo da mortalidade infantil, reducéo da gravidade e incidéncia de
doencas como diarreia, infeccao respiratorias, otites meédias, infec¢des urinarias
e doencas alérgicas, prevencédo de doencas infecciosas agudas e cronicas, além
dos beneficiosmaternos, como protecdo contra varias doencas, as quais pode-
se citar o cancer de mama, e estabelecimento de lagos entre o bindmio mée-filho
entre outros, muitas criancas ainda ndo recebem esse alimento gratuito tao
importante (MACHADO et al.,2014).

No municipio de Volta Redonda, Marcia Cardoso aborda na sua
dissertacdo, em associacao a Secretaria de Saude da cidade, pesquisas acerca
da amamentacéo, realizadas em Unidades Basicas de Saude no ano de 2002
com aplicacdo de questionario por recordatério das ultimas 24 horas. Tal
guestionario foi aplicado em nivel nacional durante a campanha de vacinacao,
colhendo as informacfes de todas as criancas que iam se vacinar. Marcia
Cardoso captou, para a sua dissertacao, os dados especificos da cidade de Volta
Redonda. No bairro Roma |, dados indicam que 26% das criancas sao
desmamadas antes de 1 ano de idade. Ja no bairro Vila Rica, 30,6% dos lactentes
sdo desmamadas antes del ano. No bairro Sdo Carlos, 5,2% é a porcentagem
de desmame até 1 ano de idade. No bairro Jardim Belmonte, 30,1% das crian¢as

sao desmamadas no primeiroano de vida (CARDOSO, 2002).

No ambito das causas do desmame precoce, dados do municipio de Volta
Redonda indicam que 15% das mulheres voltam a exercer sua profissao
precocemente, antes da crianca completar 120 dias de vida, o que poderia ser
prejudicial ao aleitamento exclusivo. Entretanto, dados apontam que 60% das
mulheres que desmamam seus filhos néo trabalham fora e 27,4% das mulheres
gue amamenta exclusivamente até os 6 meses relatam estar trabalhando. Desse
modo, pode-se dizer que apesar do trabalho materno ser um fator colaborativo

para o desmame precoce, nem sempre ele € a motivacao principal (CARDOSO,
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2002).

No que diz respeito a escolaridade e a idade das maes no cenario da
amamentacdo no municipio de Volta Redonda, observa-se que, no bairro
Roma I, 55,5% das maes que amamentaram exclusivamente apenas até o 4°
més possuemo 1° grau completo, e 50% delas tém idade entre 15 e 20 anos. J&
no Bairro Vila Rica — Tiradentes, 72,2% das maes que desmamaram seus filhos
com 4 meses possuem 0 2° grau completo, e 57,8% delas tém entre 21 e 30
anos. No bairro Sdo Carlos, 55,5% das maes que amamentaram exclusivamente
até 0 4° més possuem 02° grau completo, e 55,5% dessas mées possuem idade
entre 21 e 30 anos. No Jardim Belmonte, 61,5% das maes que desmamaram
seus filhos com 4 meses possuem o 1° grau incompleto, sendo que a idade das

maes teve uma grande variacdo entre 15 e acima de 30 anos (CARDOSO, 2002).

Observa-se que as causas e consequéncias do desmame precoce podem
ser diversas e terem diferentes graus de influéncia nesse contexto. Acerca dos
fatores que podem culminar no abandono a lactagdo resultando em sérios
prejuizos ao binbmio mae-filho, varias hipéteses séo propostas e estudadas,
porém, ndo se pode atribuir uma Unica causa como responsavel, tendo em vista
a conjuntura de causas associadas que refletem nessa triste realidade, a qual
precisa ser vencida para que consigamos atingir as metas preconizadas pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o que possivelmente ira impactar na
reducdo da morbimortalidade. Uma alternativa que pode ser eficaz nesse cenario,
como ja citado no trabalho, é a capacitacéo de profissionais de saude a correta

orientacdo das maes sobre o processo de amamentacao.

Nesse contexto, instituiu-se no Brasil o Programa Nacional de Incentivo ao
Aleitamento Materno (PNIAM), com intuito de promover (treinamento de
profissionaisda saude e campanhas através de meios de comunicacdo em
massa), proteger (controle da propaganda e da comercializacdo de leites
artificiais e criacdo de leis trabalhistas de protecdo ao aleitamento) e apoiar
(criacdo de grupos de apoio & amamentacgédo, preparacado de material educativo
e aconselhamento individual) ao aleitamento materno. Além disso, foi proposto

pelo PNIAM a prética de alojamento conjunto nas maternidades, que se baseou
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em permitir que o recém-nascido saudavel permaneca com a mae 24 horas por
dia até a alta hospitalar (MINISTERIO DA SAUDE, 2017).

Com o objetivo de promover o aleitamento materno pelo periodo
adequado, a OMS e o Unicef, em 1989, definiram os Dez Passos para 0 Sucesso
do Aleitamento Materno. No Brasil, existe a Iniciativa Unidade Basica Amiga da
Amamentacéo (IUBAAM), a qual mobiliza as unidades basicas a adotarem
esses passos a fim de melhorar a taxa de amamentacdo no territério abrangido
por elas (MINISTERIO DASAUDE, 2017).

Ademais, ainda existem no Brasil outras politicas no que diz respeito ao
incentivo ao aleitamento materno. Entre elas, destaca-se o Hospital Amigo da
Crianga (IHAC), cujo objetivo principal € mudar as rotinas das maternidades para
gue seja resgatado o pleno direito da mulher de amamentar e do recém-nato de
receber essa fonte nutritiva tdo importante, além de cumprir os Dez Passos para
0 Sucesso do Aleitamento Materno. Somado a isso, hd também a Semana
Mundial de Amamentacéo, caracterizada por acdes sociais de grande relevancia.
Para controle da propaganda e da comercializacédo de leites artificiais, existe a
Norma Brasileira para Comercializacdo de Alimentos para Lactentes (NBCAL), a
qual é de extrema importancia para o aleitamento, visto que impede sua
divulgacdo como se fosse substituto ou complemento do leite materno
(MINISTERIO DA SAUDE, 2017).

Apesar de todas as politicas voltadas para o incentivo do aleitamento
materno, ainda existem obstaculos que perpetuam a ocorréncia de desmame
precoce no Brasil. Em contrapartida ao recomendado pela OMS, a legislacdo
brasileira garante apenas 120 dias de licenga-maternidade para as trabalhadoras
contratadas pelo regime de Consolidagéo das Leis do Trabalho (CLT), de acordo
com o Art. 392 do Decreto-Lei n® 5.452, e 180 dias para as servidoras publicas.
Jaas autdbnomas tém direito ao salario-maternidade por 120 dias se a mesma
estiver contribuindo ao INSS ha pelo menos 10 meses. Por isso, a maioria das
mulheres necessitam retornar ao trabalho antes da criangca completar os 6 meses
de vida, o que dificulta a amamentag&o exclusiva, reverberando no desmame

precoce.



13

ApoOs a andlise dos fatos, conclui-se que apesar de incentivos politicos e
sociais voltados a pratica do aleitamento materno, muitas séo ainda as barreiras
enfrentadas pelas mées que, de certa forma, encontram-se privadas deste direito

ou apenas nao o desfrutam.

O aleitamento materno exclusivo, além de diminuir a mortalidade infantil,
€ capaz de reduzir também a gravidade e a incidéncia de doencas como diarreia,
infeccdes respiratérias, otites médias, infecgbes urinarias e doencas alérgicas
(CARVALHO; SILVA, 2005). Segundo a OMS, a amamentacgdo exclusiva salva,
atualmente, cerca de 6 milhdes de criancas a cada ano, visto que ela é capaz de
prevenir doencas infecciosas agudas e crbnicas, principalmente respiratérias e
intestinais. Por isso, pode-se afirmar que o desmame precoce acarreta graves

consequéncias para as criancas.

A amamentacao, além de oferecer inimeros beneficios para o bebé, pode
ser, também, muito benéfico para a mée, sendo capaz de Ihe dar uma protecao
contra diversas doencas. Dentre elas, estuda-se se a amamentacdo como
protecdo contra o cancer de mama, apesar de controverso. Em uma revisao de
47 estudos realizados em 30 paises envolvendo cerca de 50 mil mulheres com
cancer de mama e 97 mil controles, sugere que o aleitamento materno pode
reduzir cercade 66,6% a chance de uma mulher apresentar cancer de mama.
Quanto mais prolongada a amamentacéo, mais protetora ela foi considerada,
visto que o risco relativo de ter cancer decresceu 4,3% a cada 12 meses de
duracdo da amamentacao, independentemente da origem das mulheres, idade,
etnia, presenca ou ndo de menopausa e numero de filhos. Tais dados s&o
baseados em odds ratios. Outros beneficios para a mulher que amamenta
também sdo descritos, como 0 retorno ao peso pré-gestacional mais
precocemente e 0 menor sangramento uterino pés-parto, devido a involugéo
uterina mais rapida provocada pela maior liberagdo de ocitocina, que é
estimulada pela succ¢éo precoce do bebé (TOMA; REA, 2008). Em contrapartida,
0 nado aleitamento pode retirar da mulher todos esses possiveis beneficios que

ocorreriam se houvesseo correto aleitamento materno preconizado pela OMS.
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Assim, fica claro que muitas sdo as causas e as consequéncias do
desmame precoce para o bindbmio mae-filho. No municipio de Volta Redonda,
estudos revisados nesse trabalho com dados da Secretaria de Saude da cidade
evidenciaram que ha muitos aspectos que se relacionam ao abando precoce do
aleitamento materno assim como consta em diversos outros estudos que
discutem o assunto. Entretanto, ndo foram encontradas pesquisas relatando as
consequéncias especificas para as criangas dessa cidade devido ao desmame

precoce.
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4 CONCLUSAO

ApoOs a analise dos estudos concluiu-se que o aleitamento materno é de
extrema importancia no que envolve a saude do binbmio méae-filho e que, apesar
da existéncia de politicas publicas que incentivem essa prética, ainda
sobressaemmuitos entraves que restringem a possibilidade do processo de
amamentacdo completo. No que diz respeito as causas, viu-se que a falta de
apoio familiar, a baixa escolaridade, a desinformacao acerca do tema, a falta de
incentivo do conjugue, a volta do trabalho materno e as condi¢des de nascimento
e do periodo pos-parto levam a um desmame antes dos seis meses de vida da
crianca. Em relacéo as consequéncias, pode-se afirmar que é a principal palavra-
chave para o tema e que desencadeia grande parte dos estudos, visto que o
desmame precoce pode impactar muito na saude, principalmente das criancas,
mostrando que o leite materno é um alimento de vital importancia. No municipio
de Volta Redonda - RJ, pode-se afirmar que esta muito longe de alcancar o
proposto pela OMS, de que todas as criancas devem ser amamentadas
exclusivamente até os seis meses de vida, entretanto, devido a pequena
guantidade de dados encontrados, nédo se pode afirmar quais sdo as causas e
consequéncias do desmame precoce especificas dessa cidade. Dessa forma,
apos revisao e discussao da bibliografia, foi concluido que é necessério o controle
das causas que levam a reducéo do tempo de aleitamento materno, como com a
criacdo de mais politicas de incentivo ao aleitamento materno e revisdo da
legislacdo acerca da licenca maternidade, a fim dereduzir as terriveis e evitaveis

consequéncias do desmame precoce.

Para colaborar com a manutencéo da amamentacao no municipio de Volta
Redonda, um estudo com aplicacao de questionario sobre o padrdo alimentar das
criancas e, se presente o desmame precoce, sobre as suas causas, permitiria
gue fossem criadas intervencdes para que tais causas especificas da cidade
sejam reduzidas, e, assim, minimizar as consequéncias da falta do leite materno.
A realizacdo desse estudo é uma pretengdo do grupo para um futuro proximo e,

assim, sermos capazes de contribuir com a populagdo do municipio.
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