FUNDACAO OSWALDO ARANHA
CENTRO UNIVERSITARIO DE VOLTA REDONDA
CURSO DE GRADUACAO EM NUTRICAO
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

BRENDA MELIGA DE SOUZA

A INFLUENCIA DA RENDA NO CONSUMO DE PRODUTOS
ULTRAPROCESSADOS DE ADULTOS NO BRASIL: UMA ANALISE
DOS DADOS DA POF 2008-2009

VOLTA REDONDA - RJ
2019



FUNDACAO OSWALDO ARANHA
CENTRO UNIVERSITARIO DE VOLTA REDONDA
CURSO DE GRADUACAO EM NUTRICAO
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

A INFLUENCIA DA RENDA NO CONSUMO DE PRODUTOS
ULTRAPROCESSADOS DE ADULTOS NO BRASIL: UMA ANALISE
DOS DADOS DA POF 2008-2009

Trabalho de Conclusdo de Curso
apresentado ao curso de Nutricdo do
UniFOA, como requisito a obtencdo do
titulo de Bacharel em Nutricao.
Académico: Brenda Meliga de Souza
Orientadora: Profa. Dra. Mariana Ribeiro

Costa Portugal

VOLTA REDONDA - RJ
2019



FICHA CATALOGRAFICA

Bibliotecaria: Alice Tacdo Wagner - CRB 7/RJ 4316

S719i Souza, Brenda Meliga de

A influéncia da renda no consumo de produtos ultraprocessados de adultos no Brasil: uma
andlise dos dados da POF 2008-2009. / Brenda Meliga de Souza. — Volta Redonda:
UniFOA, 2019.

40 p. Il.

Orientador (a): Mariana Ribeiro Costa Portugal

Monografia (TCC) — UniFOA / Curso de Nutricdo, 2019

1. Nutricdo - TCC. 2. Consumo alimentar - renda. 3. Alimentos ultraprocessados.
I. Portugal, Mariana Ribeiro Costa. Il. Centro Universitario de Volta Redonda.

[Il. Titulo.

CDD 613




FOLHA DE APROVACAO

Trabalho de Conclusdo de Curso intitulado:
A INFLUENCIA DA RENDA NO CONSUMO DE PRODUTOS
ULTRAPROCESSADOS DE ADULTOS NO BRASIL: UMA ANALISE DOS DADOS
DA POF 2008-2009.

Elaborado por Brenda Meliga de Souza, apresentado publicamente perante a Banca

Avaliadora, como parte dos requisitos para conclusdo do Curso de Nutricéo.

Aprovada em 23 de Outubro de 2019
Banca Avaliadora:

Professor Orientador

Mariana Ribeiro Costa Portugal, Doutora, Centro Universitario de Volta Redonda

Wi
Profeésora Avaliadora

Margareth Lopes Galvao Saron, Doutora, Centro Universitario de Volta Redonda

Professora Avaliadora

Elton de Souza Bicalho, Doutor, Centro Universitario de Volta Redonda



Dedico este trabalho aos meus pais,
Verdnica, meu namorado Lucas, minha
irma Maria Clara e minha avo Sara, que
acreditaram em mim e me deram forcas
sempre. E acima de tudo, a Deus, que foi

comigo desde o inicio até o fim.



AGRADECIMENTOS

Hoje agradeco a todos que fizeram parte desse meu sonho, dessa minha
vitéria. Aos que me deram incentivo constante, e a forca nos dias dificeis, que me
fizeram n&o desistir. Agradeco por mais um degrau e ciclo concluido. Acima de tudo,
agradeco a Deus, por estar comigo todos os dias dessa caminhada, dessa
conquista, desse presente. Obrigada!



“SO6 se pode alcancar um grande éxito
gquando nos mantemos fiéis a nés

mesmos.”

Friedrich Nietzsche


https://www.pensador.com/autor/friedrich_nietzsche/

RESUMO

O consumo alimentar no Brasil vem sofrendo modificac6es nas ultimas décadas, as
guais sao influéncias de aspectos socioecondmicos e da urbanizacdo. Entre as
principais modificagbes observadas, o consumo de processados tem grande
importancia pelo fato desses produtos terem baixo valor nutricional e o consumo
estar associado as doencas crbnicas ndo transmissiveis. O presente trabalho se
baseia em uma revisdo dos dados coletados pela Pesquisa de Orgamentos
Familiares (POF) conduzida pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), com énfase nos resultados de 2008-2009, e de artigos cientificos que
abordam temas como comportamento alimentar e nivel de processamento dos
alimentos. No que se refere aos dados da POF, foram analisados os registros dos
gastos com alimentos e bebidas, particularmente os ultraprocessados e
processados. Foi possivel observar que essas mudancas na alimentacdo se
caracterizaram pelo maior acesso, entre diferentes niveis socioecondmicas e
diferentes regides, a alimentos de baixo valor nutricional, o que pode trazer
consequéncias negativas a saude da populacdo. A renda dos brasileiros esta
relacionada com as caracteristicas de consumo alimentar e os resultados indicam
gue, quanto maior a renda e escolaridade dos adultos, maior é a possibilidade para
0 consumo de alimentos benéficos a saude. Por outro lado, quanto menor a renda,
menor é a possibilidade de acesso ao consumo de produtos benéficos a saude.
Entretanto, alguns dados referentes ao consumo alimentar deixaram claro que nem
todos alimentos tiveram o consumo influenciado pela renda. Alguns alimentos se
mostraram iguais no consumo alimentar entre as diferentes classificacfes de renda,
porém alimentos prontos para consumo e ultraprocessados se mostraram
crescentes com 0 aumento da renda. Foram observados novos padrées e habitos
alimentares da populacdo em adultos brasileiros e o0 crescente consumo de

alimentos processados e ultraprocessados.

Palavras-chave: Consumo alimentar; Alimentos processados; Renda.



ABSTRACT

Food consumption in Brazil has been undergoing changes in recent decades, which
are influenced by socioeconomic aspects and urbanization. Among the main
changes observed, consumption of processed foods is very important because these
food products have low nutritional value and are associated with non-communicable
chronic diseases. The present study is based on a review of data collected by IBGE’s
Consumer Expenditure Survey (POF), with emphasis on the 2008-2009 results, and on
scientific articles that address topics such as eating behavior and food processing
level. Regarding the POF data, the records of spending on food and beverages were
analyzed, particularly those processed and ultra-processed. It was observed that
these changes in diet were characterized by greater access, between different
socioeconomic levels and different regions, to foods with low nutritional value, which
can have negative consequences to the health of the population. The income of
Brazilians is related to the characteristics of food consumption and the results
indicate that the higher the income and educational level of adults, the greater the
possibility for the consumption of foods beneficial to health. On the other hand, the
lower the income, the lower the possibility of access to the consumption of health
beneficial products. However, some data on food consumption made it clear that not
all foods had their consumption influenced by income. Some foods were equal in
food consumption across different income classifications, but ready-to-eat and ultra-
processed foods were increasing with increasing income. New patterns and eating
habits of the Brazilian adult population and the increasing consumption of processed

and ultra-processed foods were observed.

Keywords: Food consumption. Processed Foods. Income.



LISTA DE GRAFICOS

Gréfico 1 - Consumo per capta de refrigerantes, pizzas, e salgados fritos e assados
por quartos de renda - Brasil - periodo 2008-20009.............cccceeeiiiiiiiee 22
Gréfico 2 - Distribuicdo da despesa familiar com alimentacdo no domicilio Brasil
12O 0 24



LISTA DE TABELA

Tabela 1 - Prevaléncia de consumo alimentar e consumo alimentar médio per capta,
por classes de rendimento total e variagdo patrimonial familiar per capta, segundo os
alimentos - Brasil - periodo 2008-2009............ceiiiiriiiiiiiiiiieeie e 27



3.1
3.2
3.3
3.3.1
3.4
3.5
3.6

SUMARIO

INTRODUGAO ...ttt 11
METODOS. ...ttt ettt ettt ettt ettt ettt sa e s b sae s 13
REVISAO DA LITERATURA ...ttt e, 14
Mudancas no padrao de consumo alimentar .........ccoeeevveeeeiiiiinneeeeeeeeeenens 14
Caracteristicas dos padrdes de mudancas do consumo alimentar ......... 15
Classificacao do nivel de processamento dos alimentos: NOVA ............ 16
Produtos UIraproCeSSadOS. .......cooeeiiiiieieeeeeeeeee e 18
Pesquisa de orgcamento familiar (POF) ..., 19
Renda e sua influéncia sobre o consumo alimentar. ...........ccccoeeeeevvveennns 20

Renda e Aquisicdo Alimentar Domiciliar per Capita com base na POF

2008-2009 e 2017-2018 Brasil e Grandes Regifes .........ccccevvvvveveveeveeeennnnnnn. 21
CONSEQUENCIAS A SAUDE POR CONSUMO DE ALIMENTOS
ULTRAPROCESSADOS E PROCESSADOS........ccciiiieeeie e 29
(070N o I U 17X @ J R 30

REFERENCIAS .. ..ottt e et e e e e et e e e e e ettt e e e e e e tre e e e e eriaeaaas 32



11

I\ TRODUCAO

Os héabitos alimentares sdo formados por meio da interacdo de diversas
variaveis e, aspectos como escolaridade, influéncias culturais, urbanizacéo e renda.
Os habitos alimentares da populacdo adulta brasileira vém sofrendo mudancas e,
entre elas, o aumento do consumo de produtos ultraprocessados por adultos vem se
mostrando crescente, influenciado por aspectos como a urbanizacao e renda. Esses
produtos ultraprocessados sdo compostos por alta densidade energética, maior teor
de acucares simples e sodio, baixa oferta de fibras e micronutrientes (LOUZADA et
al., 2015).

O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira é formado de um conjunto de
informacdes e recomendacdes sobre alimentacdo que tem por objetivo promover a
saude de pessoas, familias e da sociedade brasileira como um todo. Ele ressalta a
importancia de uma alimentacdo adequada e orienta 0 consumo em direcdo a
alimentos benéficos para a saude. Como também mostra os maleficios de uma
alimentacdo baseada em produtos processados, ultraprocessados, ricos em sodio,

gorduras e pobres em nutrientes (BRASIL, 2014).

Os produtos processados sdo aqueles que passaram por algum tipo de
processamento a fim de aumentar a duracdo e modificar o sabor. Produtos
ultraprocessados sédo os produtos adicionados de substancias feitas em laboratorio
gue imitam ou criam aroma, sabor e textura, ou adicionados de derivados de outros
alimentos. Com frequéncia, uma quantidade excessiva de acgucares, sal, gorduras,
oleos, estabilizantes, antioxidantes e conservantes sdo adicionados a esses
produtos (MONTEIRO, 2016).

O consumo alimentar de adultos brasileiros se baseia em 69,5% de alimentos
in natura ou minimamente processados, 9,0% de produtos processados e 21,5% de
ultraprocessados. Os produtos ultraprocessados, mesmo com 0 crescente consumo
por adultos no Brasil, tém a sua aquisic¢ao influenciada por diferentes fatores, assim
como o0 consumo de alimentos in natura e minimamente processados. A dieta do
brasileiro excede as recomendacdes de consumo para uma dieta saudavel, sendo
eles em calorias, proteinas, acUcares livres, gorduras trans e soédio, e teores

insuficientes em nutrientes como fibras (LOUZADA et al., 2015).
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A Pesquisa de orcamento familiar (POF), conduzida pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE), avalia as estruturas de consumo, de gastos, de
rendimentos e parte da variacdo patrimonial das familias, oferecendo um perfil das
condicdes de vida da populacdo a partir da andlise dos orcamentos domésticos.
Além disso, a POF investiga questfes sobre a qualidade de vida das familias e de
outros fatores que servem para o desenho da avaliacdo do perfil nutricional da
populacdo no Brasil, gerando informagfes importantes para analisar a situacao
socioeconémica recente, bem como a qualidade da alimentagdo no pais (IBGE,
2010).

Verifica-se nas bases da POF 2008 e 2009 que, com a variacao da renda do
brasileiro, a demanda por alimentos € alterada. Os resultados da pesquisa ressaltam
gue as classes de renda mais baixas consomem em maior quantidade varios itens
considerados como parte de uma dieta saudavel, como in natura e minimamente
processados. Enquanto a populacdo de maior renda socioecondémica, possuem
habitos alimentares negativos a saude, com maior ingestdo de produtos

ultraprocessados e processados (IBGE, 2010).

Considerando que a alimentacdo sofreu mudancas ao longo dos anos e que
aumento do consumo de produtos prontos e rapidos e de baixo valor nutricional é
uma das mais importantes (MORATOYA, 2013), o objetivo do presente estudo foi
realizar uma revisdo sobre a influéncia da renda sobre o consumo de produtos

ultraprocessados em adultos no Brasil.



13

BV EToDOS

O presente trabalho de concluséo de curso trata-se de uma revisdo narrativa
da literatura acerca do consumo alimentar e influéncia da renda sobre o consumo de
processados. Foram realizadas pesquisas nas bases de dados Google Académico e
SciELO e nas bases de dados da POF 2008-2009, 2017-2018, Guia Alimentar para
a populacédo Brasileira 2014. As buscas foram em lingua portuguesa e inglesa,
sendo em inglés utilizados os seguintes descritores: food habits; Food, income; Food
Consumption; Purchased food items; Diet Surveys; minimally processed foods e
Ultra-Processed Food Products. As pesquisas realizadas em portugués utilizaram os
mesmos descritores apresentados em lingua inglesa. Foram incluidos artigos de
relevancia cientifica, com énfase na busca por trabalhos realizados com dados das
POF conduzidas entre os anos de 2008-2009 pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), com a inclusédo de dados preliminares da pesquisa 2017-2018.



14

B REVISAO DA LITERATURA
3.1 Mudancas no padrao de consumo alimentar

Desde o inicio da humanidade, diversas mudancas na alimentacao
ocorreram. A alimentacdo vem sofrendo alteracbes quantitativas e qualitativas, que
modificam os habitos alimentares e de vida da populacéo, alterando a dieta e estilo
de vida (MORATOYA, 2013).

Mudancas no comportamento e padrao alimentar estdo relacionadas com
mudancas socioeconémicas e demograficas (POPKIN, 2011). Assim como a renda,
demanda, urbanizacgéo e globalizagdo (MORATOYA, 2013).

A tecnologia sofreu mudancas ao longo do tempo e com isso, processos de
transformacédo de alimentos e bebidas evoluiram e possibilitaram, inclusive, o
aumento do consumo no mercado em geral, no Brasil e no mundo. Como
consequéncia, o consumo de produtos processados de alto valor calérico e pobre
valor nutricional, teve crescente aumento. A ingestdo de gordura animal, alimentos
processados e acgucares, segue aumentando, resultando em um consumo alimentar

insatisfatorio do ponto de vista nutricional (IBGE, 2010).

Além disso, fatores como a urbanizacao e a crescente inser¢cao da mulher no
mercado de trabalho trouxeram os novos habitos de vida e contribuiram para a falta
de tempo para o preparo e consumo dos alimentos. Como resultado, para facilitar a
alimentacdo, surgiram tendéncias como lugares que comercializam alimentos ja
preparados, alimentos faceis para serem transportados, e produtos ja prontos para
consumo (GARCIA, 2003).

A globalizacdo possui um papel duvidoso na producdo, distribuicdo e
consumo de alimentos, sendo positivo e negativo. Ela também interfere na industria
de alimentos e impacta na mudanca da alimentacdo. Ao mesmo tempo que a
globalizacdo amplifica o leque de opcdes de alimentos, ela fecha esse leque ao
induzir o aumento do consumo de produtos com caracteristicas dessa nova forma de
se alimentar e desse novo estilo de vida, ou seja, prioriza a praticidade em
detrimento da qualidade (GARCIA, 2003).
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3.2 Caracteristicas dos padrdoes de mudancas do consumo alimentar

O consumo alimentar passou por mudancas que resultaram em novos e
distintos padrdes. Fatores como tecnologia agricola e sistemas agricolas influenciam
na demanda e consumo alimentar, mas também sao influenciados por outros fatores
como recursos econdmicos, padrbes demograficos, fator cultural, doencas e

consideracdes sociais como o papel da mulher na familia (POPKIN, 2006).

7z

A prética alimentar € influenciada por uma gama de fatores sendo que a
economia e a globalizacdo estimulam o consumo de alimentos caléricos, pouco
nutritivos, e com um custo relativamente baixo. Esses aspectos tornam alimentacao
permeavel a mudancas, sendo influenciada pelo surgimento de novos produtos

alimenticios, formas de preparo, compra e consumo (GARCIA; WANDA, 2003).

Com essas mudancas, foi formado um padrdo de consumo alimentar
caracterizado pela alta ingestdo de gorduras animais e hidrogenadas e menor
consumo nutrientes considerados benéficos a saude. Com o preco baixo desses
produtos, junto com a macica chegada de industrias de fast-food e fatores como a
urbanizacdo, crescimento econdémico e influéncia cultural, facilitaram o consumo

desses produtos cada vez mais (POPKIN, 2001).

Esses fatores resultaram em significativas mudancas de padrdes ha
alimentacédo. O primeiro padrdo, que esta ligado aos cacadores-coletores, chamado
de padréo paleolitico, pode ser considerado como saudavel, uma vez que a dieta era
composta por alimentos na sua forma natural. O segundo padréao foi caracterizado
pelo surgimento da agricultura moderna, periodo em que a dieta teve predominio de
cereais e pouca variedade. Havia uma caréncia nutricional, fome, e alta prevaléncia
de doencas infecciosas. No terceiro padrdo, a fome comeca a diminuir. Composto
pela Revolucao Industrial e Revolucéo Agricola. E neste periodo ocorre importantes
avancos nas tecnologias de alimentos. Este padrdo € também marcado pelo inicio
da urbanizacdo e crescente migracao de pessoas das areas rurais para urbanas. O
guarto padrdo é caracterizado por mudancas no tipo de alimentacdo, com uma dieta
de alto teor de gordura, produtos processados e ultraprocessados e baixo valor
nutricional. A economia passou a ser formada por atividades que desempenhavam
menos forca fisica e maior mecanizacdo do setor de servi¢os. A renda aumentou, e

a populacdo nessa fase se concentrava mais em areas urbanas e menos em areas
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rurais. Doencas crénicas relacionadas a dieta e a poluicdo vieram seguidas a este
padrdo, afetando principalmente pessoas de média e baixa renda. A falta da
atividade fisica também contribuiu para o surgimento de um novo estado nutricional
e de saude, em que a desnutricdo cede lugar ao sobrepeso, obesidade e doencas
cronicas. Por fim, o quinto padrdo parece o inicio de uma tentativa de reverter
algumas tendéncias pouco benéficas que compuseram os primeiros estagios. Este
ultimo estagio caracteriza-se por melhorias na dieta, pelo maior consumo de graos
integrais, menos carboidratos refinados, menos gorduras, mais frutas e legumes,
bem como o aumento da busca por exercicio fisico e promocdo da saude, o que
pode resultar em reducdo dos agravos a saude relacionados a ma alimentacao
(POPKIN, 2006).

3.3 Classificacao do nivel de processamento dos alimentos: NOVA

NOVA é uma classificacdo que categoriza os alimentos conforme a extenséo
e 0 proposito do processamento. Segundo a esta classificacdo, o processamento de
alimentos envolve processos fisicos, biolégicos e quimicos que ocorrem apés a
colheita do alimento ou, de modo mais geral, ap0s a separacdo do alimento da
natureza e antes de que ele seja submetido a preparacdo culinaria ou antes do
consumo. Na segunda metade do século passado, a producdo e consumo de
produtos prontos para consumo cresceram significativamente (MONTEIRO et al.,
2016). As classificacOes dos alimentos de acordo com o nivel de processamento sao

as seguintes:

Grupo 1: Composto por alimentos in natura ou minimamente processados.
Alimentos minimamente processados sao alimentos in natura submetidos a
processos como remocdo de partes ndo boas para comer, secagem, desidratacao,
trituracdo ou moagem, fracionamento, torra, coccdo apenas com agua,
pasteurizacao, refrigeracdo ou congelamento, acondicionamento em embalagens,
empacotamento a vacuo, fermentacdo ndo alcodlica e outros processos que nao
envolvem a adicdo de substancias como sal, aclcar, 6leos ou gorduras. Exemplos
de alimentos: legumes, verduras, frutas, raizes e tubérculos in natura ou embalados,
fracionados, refrigerados ou congelados; arroz branco ou integral ou parboilizado,
graos de trigo e de outros cereais; leguminosas; cogumelos frescos ou secos; frutas

secas, sucos de frutas e sucos de frutas pasteurizados e sem adicdo de acucar ou
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outras substancias ou aditivos; oleaginosas sem sal ou agucar; especiarias em geral
e ervas frescas ou secas; farinhas, carnes, leite pasteurizado ou em po, iogurte (sem

adicao de acucar ou outra substancia); ovos; cha e café.

Grupo 2: Ingredientes culinarios processados. S&o as substancias extraidas
diretamente de alimentos do grupo 1 ou da natureza e consumidas nas preparacdes
culinarias. Esses processos sdo prensagem, moagem, pulverizacdo, secagem e
refino. A finalidade do processamento, neste caso, € a criacdo de produtos que sao
usados nas cozinhas das casas ou de restaurantes para temperar e cozinhar
alimentos do grupo 1 e para com eles preparar pratos salgados e doces, sopas,
saladas, conservas, paes caseiros, sobremesas, bebidas e preparac6es culinarias
em geral. Sdo exemplos de alimentos deste grupo: sal de cozinha, acucar, melado e
rapadura extraidos da cana de acucar ou da beterraba; mel, Oleos e gorduras
extraidos de alimentos de origem vegetal ou animal (como 0Oleo de soja ou de oliva,

manteiga, creme de leite e banha), amido extraido do milho ou de outra planta.

Grupo 3: Alimentos processados, incluindo fabricados com a adicao de sal ou
acucar, e eventualmente o6leo, vinagre ou outra substéncia do grupo 2, a um
alimento do grupo 1, sendo em sua maioria produtos com dois ou trés ingredientes.
Sao exemplos tipicos de alimentos processados: conservas de hortalicas, de cereais
ou de leguminosas, castanhas adicionadas de sal ou acucar, carnes salgadas, peixe

conservado em 6leo ou agua e sal, frutas em calda, queijos e paes.

Grupo 4. Alimentos ultraprocessados. Formulacfes industriais de cinco ou
mais ingredientes. Entram substancias e aditivos usados na fabricacdo de alimentos
processados como acguUcar, Oleos, gorduras e sal, além de antioxidantes,
estabilizantes e conservantes. Ingredientes apenas encontrados em alimentos
ultraprocessados incluem substancias ndo usuais e aditivos onde o objetivo é imitar
atributos sensoriais de alimentos do grupo 1 ou de preparacfes culinarias desses
alimentos ou, ainda, ocultar atributos sensoriais indesejaveis no produto. Exemplos
de tipicos alimentos ultraprocessados sao: refrigerantes e pés para refrescos;
‘salgadinhos de pacote’; sorvetes, chocolates, balas e guloseimas em geral; paes de
forma, de hot-dog ou de hamburguer; pées doces, biscoitos, bolos e misturas para
bolo; ‘cereais matinais’ e ‘barras de cereal’; bebidas ‘energéticas’, achocolatados e
bebidas com sabor de frutas; caldos liofilizados com sabor de carne, de frango ou de

legumes; maioneses e outros molhos prontos; férmulas infantis e de seguimento e
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outros produtos para bebés; produtos liofilizados para emagrecer e substitutos de
refeicdes; e varios produtos congelados prontos para aquecer incluindo tortas,
pratos de massa e pizzas pré-preparadas; extratos de carne de frango ou de peixe
empanados do tipo nuggets, salsicha, hambdrguer e outros produtos de carne
reconstituida, e sopas, macarrédo e sobremesas ‘instantaneos’ (MONTEIRO et al.,
2016).

3.3.1 Produtos Ultraprocessados

Mudancas significativas no sistema alimentar a nivel global, em particular a
partir da década de 80, incluiram o aumento na producao, disponibilidade e baixo
custo de produtos e bebidas ultraprocessados. Globalmente, estes produtos tém a
sua associacdo com a pandemia da obesidade e doencas crénicas nao
transmissiveis reconhecida (CANELLA et al., 2014). O processamento alimentar é
definido como métodos e técnicas empregados na producdo de alimentos e bebidas,
0s quais resultam na transformacdo de um alimento em produto alimentar. Produtos
ultraprocessados sdo aqueles que requerem pouco ou nenhum preparo prévio ao
consumo. Estes produtos resultam do processamento de ingredientes culinarios
(amidos, farinhas, o¢leo, sal, gorduras) e ingredientes industriais (xaropes com
frutose, lactose, produtos a base de soja), e até do processamento dos alimentos
pertencentes aos grupos ndo processado e minimamente processados. Os
processos de salga, adicdo de acucar, defumacdo, fritura de imersdo, uso de
aditivos para a conservacdo, corantes, aromatizantes, sdo caracteristicos desses
produtos (MONTEIRO et al., 2010).

O método de processamento para a fabricacdo desses produtos altera muito
o valor nutricional. A adicdo de acucar, sal, 6leo, gorduras e substancias de uso
exclusivamente industrial, os tornam prejudiciais a saude. O alto teor de sal na
fabricacdo dos produtos ultraprocessados, por exemplo, tem o intuito de mascarar
sabores indesejaveis de produtos e substancias industriais ou mesmo para
intensificar o sabor. Tais produtos sdo fabricados com gorduras trans, saturadas,
hidrogenadas que resistem a oxidacdo e aumento o tempo de prateleira dos
produtos (BRASIL, 2014).

Devido a apresentacédo, alta producédo, distribuicdo e comercializagao

facilitados, e baixo custo dos ultraprocessados, eles exercem um grande apelo e
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podem ser consumidos em excesso por diferentes grupos. Além disso, muitos
desses produtos ainda trazem alegacéo saudavel, o que pode estimular ainda mais
0 consumo. Esses produtos podem vir mascarados como light ou diet, em que certos
ingredientes s&o reduzidos ou retirados, mas outros sao introduzidos, alterando a
composicdo e virando algo desequilibrado em termos nutricionais. Até mesmo
aqueles adicionados de micronutrientes sintéticos retiram a garantia do organismo
de metabolizd-los da maneira adequada, como seria com nutrientes naturais

presentes em alimentos in natura (BRASIL, 2014).

Em paises ricos, had o predominio dos produtos prontos para consumo. Nos
paises de média e baixa renda os produtos prontos crescem no consumo. No Brasil,
segundo andlise de dados da POF, o consumo de ultraprocessados, expresso como
percentual de calorias, passou de 18,7% em 1987 para 26,1% em 2003. Os
produtos ultraprocessados dominam o abastecimento alimentar de paises de alta
renda e 0 seu consumo estd aumentando rapidamente nos paises de rendimento
médio. O sistema alimentar global tem sido controlado por empresas transnacionais
de manufatura, varejo e servicos de fast food, cujos negocios sdo baseados em
produtos ultraprocessados muito lucrativos e fortemente promovidos, muitos em
forma de lanche (MONTEIRO et al., 2013).

3.4 Pesquisa de orcamento familiar (POF)

Muitas das informacdes obtidas sobre o consumo de produtos
ultraprocessados no pais sdo geradas a partir das pesquisas de orcamento familiar.
Esta pesquisa possibilita a avaliagdo de estruturas de consumo, gastos, rendimentos
e parte da variacdo patrimonial das familias, oferecendo um perfil das condi¢cbes de
vida da populacao a partir da analise dos orcamentos domésticos. Os resultados da
pesquisa possibilitam o estudo da composicédo dos gastos das familias segundo as
classes de rendimentos, as disparidades regionais, as situacfes urbana e rural, a
difusédo e o volume das transferéncias entre as diferentes classes de renda, bem

como a dimenséo do mercado consumidor para grupos de produtos e servicos.

A partir da POF 2002-2003, a abrangéncia geografica da pesquisa passou a
ser nacional. Esta edicdo da POF teve por objetivo fornecer informacgbes sobre a

composicdo dos or¢camentos domésticos, a partir da investigacdo dos habitos de



20

consumo, da alocagdo de gastos e da distribuicdo dos rendimentos, segundo as
caracteristicas dos domicilios e das pessoas. Nesta pesquisa também foram
incluidos novos temas relacionados a nutricdo, investigando as medidas
antropomeétricas - peso e altura -, a quantidade de alimentos adquiridos no domicilio
e pesquisando também aspectos sobre as condigcbes de vida das familias -
Questionario de avaliacao subjetiva das condic¢des de vida.

A Pesquisa de Orgamentos Familiares (POF) 2008-2009 forneceu
informacdes sobre a composicdo dos orcamentos domésticos, a partir da
investigacdo dos habitos de consumo, da alocacao de gastos e da distribuicdo dos

rendimentos, segundo as caracteristicas dos domicilios e das pessoas.

A POF 2017-2018 é a sexta pesquisa realizada pelo IBGE sobre orgamentos
familiares. As pesquisas anteriores foram o Estudo Nacional da Despesa Familiar -
Endef 1974-1975, com ambito territorial nacional, a exce¢do das areas rurais das
Regides Norte e Centro-Oeste; POF 1987-1988; POF 1995-1996; POF 2002-2003; e
POF 2008-2009. As edicdes dos anos 1980 e 1990 ficaram restritas as Regides
Metropolitanas de interesse do Sistema Nacional de indices de Precos ao
Consumidor - SNIPC, do IBGE.

Destaca-se, nesta edicdo do levantamento, a introducédo da Escala Brasileira
de Inseguranca Alimentar - EBIA, que mensura a percep¢ao em relacdo ao acesso

aos alimentos.
3.5 Renda e suainfluéncia sobre o consumo alimentar.

Diversos fatores podem interferir no padrédo de consumo alimentar, entre eles
o fator socioecondmico e a renda (SICHIERI et al., 2003). A renda é determinante
para o consumo alimentar e escolha dos alimentos, sejam eles de qualidade ou nao,
e em qual quantidade. Quanto menor a renda mais limitante € o consumo alimentar.
Embora que ela seja uma importante varidvel de influéncia no consumo, nao
significa que uma renda mais elevada esteja associada a um consumo alimentar
adequado para a saude. (MORATOYA et al., 2013).

Ha4 uma tendéncia geral no aumento do consumo de produtos
ultraprocessados, mas com maior intensidade em paises de renda média como o

Brasil (LOUZADA et al., 2015). O aumento relativo da renda, especialmente de
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pessoas de menor condicéo financeira, deixou produtos prontos para consumo mais
acessiveis parcialmente, mesmo sendo mais caros do que o0s haturais, aumentando
a participacdo de outros alimentos sem ser 0s in natura, independentemente da
renda, para todos os estratos. (MARTINS et al., 2013)

A renda € um fator que tem uma influéncia muito grande na escolha do
consumo alimentar, principalmente os de baixo valor nutricional (POPKIN, 2006).
Comparando o consumo desses produtos de baixo valor nutricional, processados e
ultraprocessados, em paises de classes socioeconémicas distintas, o equivalente a
ingestado calérica dos produtos prontos para consumo foi mais do que o dobro em
paises de classe econémica alta, ficando clara a relagdo entre o consumo de
produtos ultraprocessados e a classe econémica (MOUBARAC, 2013). Alimentos in
natura e minimamente processados na alimentagcdo, possuem um custo no valor
total de uma alimentacdo menor do que o de uma alimentacdo baseada em
ultraprocessados (BRASIL, 2014). Entretanto, esses produtos sdo mais consumidos
pela populacdo de maior renda. Desta forma, a renda € um fator condicionante na

gualidade e tipo de alimento escolhido para consumo (ENES; SILVA, 2009).

3.6 Renda e Aquisicdo Alimentar Domiciliar per Capita com base na POF
2008-2009 e 2017-2018 Brasil e Grandes Regides

O Brasil segue com problemas graves na saude da populacdo devido a
tendéncias prejudiciais na alimentacdo. O consumo de produtos ultraprocessados
vem crescendo, tendéncia ndo acompanhada pelos alimentos in natura e
minimamente processados, 0s deveriam predominar na alimentacdo. Dentre os
alimentos in natura ou minimamente processados nota-se que o arroz e feijao sdo os
de maior ingestdo (COSTA et al., 2015).

Com base nos dados da POF 2008-2009 percebe-se a diante, que o arroz e
feijdo apesar de serem os principais alimentos da dieta do brasileiro, sdo totalmente
dependentes do nivel da renda. Quanto maior é o quarto de renda per capta, menor
€ 0 consumo desses alimentos. E dentre os alimentos ultraprocessados mais
consumidos aparecem os bolos, tortas e biscoitos, refrigerantes, fast-foods, paes de
forma e guloseimas, porém dependentes da uma renda maior. Mostrando bem a

diferenca do consumo de produtos ultraprocessados entre as rendas per captas.
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Ha uma discrepancia no consumo total de ultraprocessados, de menos de
2,0% no menor quintil de renda para quase 50,0% no mais alto quintil de renda.
(COSTA et al., 2015).

Alguns produtos processados e ultraprocessados prevalecem no consumo
alimentar entre adultos brasileiros. Paralelamente com o aumento da renda
econbmica acontece também o aumento do consumo dos mesmo. Entre eles o
refrigerante, pizzas, paes, bolos, cereais matinais, salgados fritos e assados,
gueijos, iogurtes, leites e seus derivados. (IBGE, 2010).

Gréfico 1 - Consumo per capta de refrigerantes, pizzas, e salgados fritos e assados por quartos de
renda - Brasil - periodo 2008-2009
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Fonte: Adaptado da POF 2008-2009

Diante da POF 2008-2009, é avaliado a qualidade do consumo dos alimentos,
entre eles produtos processados e ultraprocessados, segundo as grandes regifes, e

influéncia do estrato econémico.

A ingestdo média de alimentos nos domicilios no Brasil foi de 1.611
kcal/pessoa/dia, 1.536 kcal no meio urbano e 1.973 kcal no rural. Os de origem
vegetal (cereais, leguminosas, raizes e tubérculos) foram de 45% das calorias totais
para consumo. Os referentes a gorduras e alimentos caldricos (6leos, gorduras
vegetais, gordura animal, acucar e refrigerantes e bebidas alcodlicas) contribuiram
com 28% das calorias totais. Os alimentos de origem animal (carnes, leite e

derivados e ovos) foi de 19%. Frutas, verduras e legumes apresentaram 2,8% das
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calorias e produtos prontos e industrializados corresponderam a 4,6%. Condimentos
(0,3%) e oleaginosas (0,2%) foram baixos (IBGE, 2010).

J& com dados baseados na POF 2017-2018 em relacdo as despesas, pode
notar uma queda de cereais, leguminosas e oleaginosas, com 8% das despesas no
ano de 2008-2009 para 5% em 2017-2018. No grupo Oleos e gorduras as despesas
que eram 2,3% em 2008-2009, passou a ser 1,7% em 2017-2018. Carnes, visceras
e pescados continuam sendo 0 grupo com maior participacdo nas despesas com
pouca queda de 21,9% em 2008-2009 para 20,2% em 2017-2018. Bebidas e
infusdes aumentam de 9,7% em 2008-2009 para 10,6% em 2017-2018. Os grupos
legumes e verduras, panificados e frutas mantiveram constantes. E dando énfase
para os produtos preparados, mostram-se em aumento nas despesas com o passar
do tempo (IBGE, 2019).
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Gréfico 2 - Distribuicdo da despesa familiar com alimentag&o no domicilio Brasil 2017-2018.
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Fonte: Pesquisa de Orgamentos Familiares 2017-2018

Fonte: POF 2017-2018

Os resultados da POF 2008-2009 para o consumo alimentar e nutricional se
mostram diferentes em comparacdo entre as regibes e seus fatores econémicos.
Alguns exemplos como a maior ingestdo de frutas foi registrada na regido Sul e
Sudeste, mas também concordantes entre as outras regides. Farinha de mandioca
ao extremo consumo nas regides Norte e Nordeste. Maior ingestdo de carnes em
geral nas regides Norte e Sul, mesmo com suas diferencas no tipo e origem dessas
carnes. O maior consumo de peixes ficou com regido Norte, 6leo de soja na regido
Centro-Oeste e Sudeste. Leite e derivados, verduras e legumes ficou com a maior
média de consumo para Norte e Nordeste. E condimento, refrigerante e produtos

prontos (processados e ultraprocessados) tiveram maior consumo nas regides Sul e
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Sudeste. Os valores de gorduras e acgUcares livres se apresentaram em excesso,
independente do fator econémico, e principalmente na regido Sudeste e Sul. E a

presenca de frutas, legumes e verduras foram insuficientes em todas regioes.

O efeito da renda per capta € diretamente em cima do consumo alimentar, e
da qualidade desses alimentos. Alimentos como o arroz, feijdo e outras
leguminosas, agucar de mesa, raizes e tubérculos, e a farinha de mandioca se

apresentam em maiores consumos relativamente ao menor estrato de renda.

Ja alimentos como, leite e derivados, carne, verduras e legumes, frutas e
sucos naturais, refrigerantes, refeicbes prontas, e industrializadas como cereais
matinais, refrigerantes, sorvete, cerveja, vinho, pizzas, se apresentam em maior

ingestao dependentemente com o aumento da renda (IBGE, 2010).

Os valores de gorduras e acucares livres se apresentaram em excesso, em
todo pais, independente do fator econdmico, e principalmente na regido Sudeste e
Sul. E a presenca de frutas, legumes e verduras foram insuficientes em todas
regides. A relacdo dependente entre 0 aumento da renda conjunto ao aumento de
gorduras e a diminuicdo de carboidratos foram presentes em todo Brasil (IBGE,
2010).

Do total de calorias presentes da dieta do brasileiro apresentado na POF
2008-2009, em relacdo ao consumo de gorduras foi de 29,7%, sendo proximo ao

limite de 30% preconizado pelas recomendacdes nutricionais (WHO, 2003).

Carboidratos apresentou em 59% das calorias totais, e 12% de proteinas na
ingestao calorica total, os quais foram todos adequados em relacdo ao recomendado
(WHO, 2003). Porém o excesso de acucares livres foi presente nas cinco regiées e
em todas as classes de rendimentos, e excesso de gordura acima do 30% nas
regides Sul e Sudeste. Para as gorduras, carboidratos e proteinas, ha uma relacéo
dependente com a renda. Quanto maior a renda, maior a ingestdo de gorduras e
menor ingestao de carboidratos. E apesar do fato da ingestdo de calorias proteicas
estar dentro do preconizado em todas as regides do Brasil, ha a ligacdo da renda
como fator de consumo, quanto maior a renda maior o consumo de proteinas (IBGE,
2010).

As classes de menor renda consomem em maior quantidade mais alimentos

considerados como parte de uma dieta saudavel. Como o consumo da batata-doce
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per capita foi mais do que o dobro na menor classe de renda do que na maior classe
de renda. Ja a batata-frita, considerado um alimento mais prejudicial para a saude
pela fritura, se encontra em maior consumo na maior classe de renda. O consumo
de farinha de mandioca é mais de 10 vezes maior na menor classe de renda quando
comparada a maior. E o milho com consumo de mais de trés vezes maior em
classes de renda baixa. O consumo de peixe fresco, peixe salgado e carne salgada
fica ligeiramente maior na menor faixa de renda. Por outro lado, 0 consumo de
certos produtos como marcadores negativos de uma dieta, como os refrigerantes,
doces, pizzas e salgados fritos e assados, produtos processados e ultraprocessados
em geral, sGo menores na menor categoria de renda, e maiores na maior categoria
de renda (IBGE, 2010).

Fazendo uma analise do consumo entre regides, nota-se um alto consumo de
alimentos na regido Norte com baixo gasto econdmico pelo motivo de ndo haver
dependéncia de recursos monetarios. Sendo provenientes por exemplo, do pescado
em geral nesta regido, que também fica como uma caracteristica cultural. Ja na
regido Sul por exemplo, o consumo de certos alimentos vem de em locais comerciais
especificos para o consumo, havendo assim a dependéncia de recursos monetéarios

e 0 gasto econdmico (IBGE, 2010).
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Tabela 1 - Prevaléncia de consumo alimentar e consumo alimentar médio per capta, por classes de
rendimento total e variacao patrimonial familiar per capta, segundo os alimentos - Brasil - periodo

2008-2009.
Fravaléncia de consurmo alimantar (5] Consurmo alimentar médio per capita |g/dia)
d . Ml zig Mai= . . Maiz Pl iz .
Alimentos 2;;‘ 40396 | deST1 :'“;;:; zl.::;s de 208 | de 571 :";; ';';
aB/M1 RS | a1089 RS aGT1RE |a10E3RS
Arroz E32 86,5 E59 798 16B.1 1mM.7 185.7 12487
Arroz integral 33 33 38 4.7 EA 8.0 EE 7.5
Freparagoes 3 base de arroz 1.1 1.0 1.5 2,2 20 189 30 31
Milho & preparagoes 20,4 14.0 74 7.8 36.0 .2 10.4 88
Feijan 723 TR.D 78,1 633 186,56 2072 180.3 1176
Feijao verde'corda 5.7 2.5 1.1 1.3 14.3 47 21 2,0
Freparagoes a base de feijao 43 27 149 25 12,0 7.0 E.B 7.5
Ouwitras legurminosas 0.9 0.5 0.7 2,2 1.6 0.9 0.E 18
Alface 43 1.5 19 16,3 1.6 25 35 72
Couve 33 B3 82 a8 1.E 4.0 4.4 58
Repoalho 1.1 1.7 1.9 23 0.6 1.1 1.0 1.4
Salada crua 89 16,5 183 23,7 7.8 143 17.6 2.8
Owrtras verduras 1.0 1.5 2.7 5.6 0B 0.8 1.5 31
Abdbora 1.9 24 21 1.9 2.3 2.8 2.5 1.7
Cenoura 0.8 0B 1.9 4.5 o4 04 1.0 21
Chuchu 0,3 1.4 1.4 1.8 0.z a8 1.1 1.0
Pepino 04 1.2 1.2 21 o1 0.7 0.6 1.3
Tomate 5.7 BB 10,8 16,5 37 59 .5 10,0
Outros legumes 18 B.1 74 a7 1.B 44 EE 7.2
Batata-doce 1.0 1.5 1.2 1.1 29 3.0 1.E 2,0
Batata-inglesa L8] 8B 1356 16,4 BB 145 17.8 138
Batata-inglesa frita 0,3 o7 08 1.7 0.2 0.5 0.6 1.0
Mandioca 314 25 32 28 B8 52 BB 5.8
Dutros ubdrculos 08 1.1 1.1 1.8 0.2 13 1.1 1.5
Abacaxi 0.5 o7 08 2,0 o7 1.2 1.4 24
Acai 1.5 09 0.8 0,6 B1 24 21 1.7
Banana 1.7 14,5 168 227 16.4 16,7 18.0 248
Laranja 5.2 B3 9.1 8,6 16.5 188 238 247
Maca 34 BB 9.1 111 BB 9.3 16.0 183
Mamido 1.4 1.4 25 85 27 3.0 B4 16,7
Manga 28 2,0 1.5 2,2 7.0 44 27 34
Melancia 1.2 1.5 2,0 2,0 34 3.8 B0 5.2
Tangerina 08 1.2 28 28 21 32 B4 74
Uhva 0,3 0.5 L] 1.6 0.5 a8 1.5 24
Salada de frutas 03 0.6 L] a6 0.6 13 1.E 8,0
Ourtras frutas 32 37 5.1 a5 BB 85 74 123
Dleaginosas 0.8 0.5 0.5 2,2 0.3 02 0.3 0.7
Farinha de mandisca 16,9 8.7 5.2 34 14,7 8.5 33 18
Farofa s 4,0 32 4.7 2.3 21 1.4 1.7
Cereais matinais 04 0.6 2,0 8.9 0.2 03 o7 24
Massas 1.1 1.5 1.7 3.8 27 3z 4.4 10,6
Macarrdo instantanso 1.5 1.6 1,6 2.2 4.7 47 B3 7.0
Macarrao e preparagoes a base de macarrao 14,7 20,0 164 18,8 34,5 383 33,5 0.8
Fao de sal B5.7 841 E7.0 87,3 4B.B 55,3 7.0 B1,7
Fao integral L] 0B 1.3 5,2 o4 0.4 o7 25
Bolos 11.0 13,0 154 161 1.1 138 16.2 18,7
Bizooito dace 87 EE 10,3 B85 50 318 4B 34
Bizooito salgade 18,7 168 148 181 B9 75 E.D 88
Bizooite rechasds 32 4,5 5.1 38 4.1 55 4,9 ia
Faes, bolos & biscaitos diet/ ight 0.3 oA 0,5 1.8 0.2 01 0.3 o8
Carne bovina 43,0 50,2 39 50,2 4.7 662 70,9 E3.0
Preparagies & basa de came bovina a9 33 24 33 1.2 b | 33 45
Carne suina 32 4.3 4.0 6.2 ra: a4 B3 9.3
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Pravaléncia de consumo alimentar [36)

Consumo alimantar médio per capita (gidia)

i . Mais Mais . . Mais Mai= .
Alimentas 2;b:|s de208 | de&71 :";;“F't; z::;s de 296 | des?i :"‘;;:;
aG571RS | a 1088 RS abBT1 RS | a 1083 RS
Aves 274 26,0 5.5 204 36,2 348 361 /7
Preparagoes & base de aves 0,5 0.6 0,8 0.5 08 1.2 0.7 0,9
Peixes frescos & preparagies a7 E.1 aa 4.9 0.1 na 14.5 13,7
PEixes &m consarva 0,8 0.7 0,4 0.7 0.4 0,8 0.3 0,5
Peines salgados 1.3 oLE a5 1.1 4.8 22 15 27
Outros pescados 0.4 03 0.4 oLE 0,6 03 o4 1.6
Carnes salgadas a1 21 1.3 1.0 5.0 38 14 1.0
Outros tipos de carna a8 o a5 03 1.1 o7 og 0.4
Linguiga 41 66 6.4 B 232 33 44 35
Salsicha a7 23 a8 25 27 1.8 27 1.3
Mortadela 41 4.6 6.1 30 1.3 1.7 18 a8
Prasunta a8 26 41 BT 0.3 o7 1.2 256
Owitras carnes processadas 11 1.6 11 2B 0.6 a7 0.5 1.2
Visceras 23 2,2 20 2,2 34 27 23 an
Owvas 20,7 1B8.2 138 104 149 13,4 89 71
Leite integral 10,9 12,6 141 124 32 3356 40,2 35,2
Leite desnatado a7 14 1.7 36 1.8 4,0 49 9.4
Leite am pd integral 1.2 1.3 a8 1.1 0.3 0.4 0.2 03
Preparagoes & base de |eite 25 2B 21 25 8.1 8,8 B.1 643
Vitarninas 23 2B 32 4.3 7.8 10,6 8.9 12,6
Oueijos 62 EE 16,7 28,2 28 45 EA 13,8
lagurtes 21 33 34 TE 5.0 85 o0 18,9
Outros laticinios a5 0oLE 1.8 21 0.2 0.4 20 1.7
Laticinias diet/fight a1 0.0 a5 27 0.1 01 0.7 4.0
Chocolates 20 27 4.8 1.2 1.8 28 35 8,8
Achocolatados 1.8 Z4 a7 36 0.5 a7 1.3 1.0
Doces & bass de leite 25 32 a7 BT 4.8 47 53 7.8
Doces & basa de fruta 1.8 25 34 B0 1.4 25 2,2 a1
Sorvets/picolé 29 32 33 4.7 35 38 4.6 7.0
Melrapadura’agicar de mesa & gulros adoganies 1.7 21 23 25 0.9 0.8 0.E 09
Outras doces 1.2 M7 12,8 1.5 8.0 7.5 7.3 80
Doces dist/light 0,2 03 a5 1.1 0.2 a2 o4 07
Oleos & gorduras 338 40,3 40,0 376 8.1 7.2 EE 83
Dieos & gorduras dist! fight a1 0E 1.2 23 0.0 a1 0.2 03
Bebidas destiladas a5 05 a8 oLE 1.8 1.2 1.1 1.8
Cerveja 1.3 23 35 66 159 18,7 ar7a 58,1
Vinha a2 o2 a8 20 0.5 a8 1.5 4,8
Sucosirefrescossuces am pd reconstituidos 3449 30,E 424 434 1220 1398 1811 1664
Refrigerantes 14,4 221 271 .z B3 85,0 118.3 135,1
Refrigerantes diat!light 0.3 1.0 1.3 4,2 0.9 33 B0 15,2
Bebidas |Acteas com sabor & adogadas 4.5 E.7 9,2 BB 12,2 19,2 264 4.4
Bebidas & base de soja a1 03 0.4 1.9 0.2 a9 1.0 4.8
Cafe 83,4 BO.E 768 733 2183 X292 2087 1868
Cha 42 BB 68 o2 28 2889 36.0 42.1
Outras bebidas nao aloodlicas a8 05 a9 1.4 28 1.2 25 4.8
Pizzas 0.4 1.1 27 4.9 0.7 28 E6 1.0
Salgados fritos & assados 88 1.0 135 184 63 78 1.5 16,8
Salgadinhos industrializados o7 11 0,8 o7 0.8 1.0 o4 0,8
Sanduiches 43 EE 9,8 14,3 5,5 a8 13.E 20,4
Sopas & caldos 10,8 10,7 106 13,9 47,0 47,6 40,9 B8.8
Molhos & condimentos a5 o6 11 1.1 03 0.4 oy 0,8
Preparagoes mistas 2,0 2B 249 4.3 49 4.5 4.3 6.4

Fonte: IBGE, Pesquisa de Orcamentos Familiares 2008-2009.
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BCONSEQUENCIAS A SAUDE POR CONSUMO DE ALIMENTOS
ULTRAPROCESSADOS E PROCESSADOS

Com o aumento do consumo exagerado desses produtos ultraprocessados e
processados, crescem o0s casos de doencas crbnicas ndo transmissiveis

relacionadas com a ma alimentag&o, como a obesidade (POPKIN, 2006).

Esses produtos com maior participacdo na dieta determina um perfil
nutricional ruim. Indicadores da dieta dos brasileiros que ndo consomem produtos
ultraprocessados, com excecdo do sodio, se caracterizam como proximos de uma
dieta saudavel. Observa-se entdo um prejuizo na saude ocasionado pela
substituicdo de alimentos in natura ou minimamente processados por produtos
processados ou ultraprocessados. O aumento da densidade energética com o
consumo desses produtos dificulta o organismo humano regular o balango
energético. Os seus componentes como 0 acglcar e as gorduras aumenta o risco do

ganho de peso,além de doencas cardiovasculares e cancer (LOUZADA et al., 2015).
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I concLusAo

Este estudo foi realizado com base nos dados coletados da POF 2008-2009 e
2017-2018 pelo IBGE, onde os resultados apresentados foram a respeito da
influéncia da renda no consumo de produtos ultraprocessados da populacéo adulta
no Brasil. Nesta diante pesquisa feita com base na POF, apresenta dados das cinco
principais regides do Brasil, onde descrevem detalhadamente a influéncia que a
renda das familias exercem sobre a alimentacdo. Indicando outros tipos de
influéncias que afetam também na qualidade da alimentacdo, tal como a

urbanizagéo.

A distribuicdo dos alimentos para a populagcédo é bastante desigual, e afeta o
consumo alimentar em geral. Entre os paises, de classe econdmica distintas, entre
eles desenvolvidos e em desenvolvimento, existe a diferenca da alimentacdo, na

gualidade, quantidade e distribuicéo.

A urbanizacdo combinada com o desenvolvimento econdmico levou ao
aumento do consumo de produtos pobres em nutrientes, prontos para consumo,

porém dando acesso principal para populacédo de maior renda.

Com base na POF 2008-2009 houve aumento na disponibilidade relativa de
produtos ultraprocessados, a exemplo do péo francés, biscoitos, refrigerantes,
bebidas alcodlicas e refeicbes prontas e misturas industrializadas. E diminuicdo na
disponibilidade de alimentos minimamente processados e de ingredientes utilizados
na preparacdo desses alimentos, como o arroz, feijao, leite, farinhas de trigo e de
mandioca, 6leo de soja e acucar. Além das cinco regides do Pais apresentaram
perfis diferenciados da disponibilidade domiciliar de alimentos, seus estratos de
renda também sédo fatores de influéncia. Alguns alimentos essenciais na alimentacao
no brasileiro como o arroz e feijao, foram interferidos pela renda econémica, quanto
maior a renda, menor foi o consumo dos mesmos. Os produtos processados e
ultraprocessados tiveram um aumento significativo em todos estratos de renda no
Brasil. Porém o aumento do consumo fica paralelo ao aumento da renda econémica,
com consumo total de ultraprocessados menor de 2,0% no menor quintil de renda

para quase 50,0% no mais alto quintil de renda.

A renda pode ser dita como o principal fator de influéncia do consumo de

produtos ultraprocessados e processados entre adultos no Brasil, porém existe
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determinantes como a regido, urbanizacdo, que também interferem na escolha e
gualidade da dieta consumida. Onde um estrato de renda maior oferece a
possibilidade de escolha de uma alimentacao de qualidade melhor, é interferida pelo
mau habito de consumo de produtos ultraprocessados e processados. Que por fim
sendo um aspecto ruim da alimentacdo da populacdo brasileira, onde
implementacfes de politicas publicas na promocao para uma alimentacdo saudavel

seria o ideal.
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