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RESUMO

Este estudo tem por objetivo geral analisar a abordagem da tematica avaliacao
funcional no esporte durante a Copa do Catar em 2022. Como objetivos especificos:
levantar informacgdes a respeito da teméatica avaliacao funcional e sua relevancia para
os adeptos da préatica de esporte; definir critérios de noticiabilidade com base em
Entman (1993) e Traquina (2008); levantar informacdes sobre a avaliacao funcional
no esporte divulgados ou apresentados no Portal Lance!. Metodologicamente sera
utilizado pesquisa bibliografica e estudo de caso do Jornal Esportivo Lance!,
analisando matérias veiculadas durante 0 més de novembro sobre as Olimpiadas do
Catar em 2022. Procurou-se responder como € a abordagem elaborada sobre
avaliacdo funcional no esporte profissional divulgada e/ou apresentada no portal
Lance? Acredita-se que o veiculo de comunicacao Portal Jornalisticos Lance!, por ter
se iniciado como diario esportivo desde 1997 e tratar-se de um portal de noticias com
enfoque esportivo com tantos assinantes aborda sobre avaliagdo funcional no esporte
profissional, assunto importante sobre a tematica salde para os praticantes de
esporte. Concluiu-se que Durante a pesquisa nao foi encontrado registros jornalisticos
no respectivo portal Lance, sobre avaliagao funcional no esporte profissional. Deste
modo, o Portal Lance ndao vem trazendo informacdes a contento a ponto de esclarecer
sobre a importancia da tematica salude aos praticantes de esporte que ndo podem

utiliza-lo como fonte balizadora para tomada de decisdes deste cunho.

Palavras-Chave: Cobertura jornalistica; Portal Lance; Avaliagdo Funcional no
Esporte



ABSTRACT

This study has the general objective of analyzing the approach to the functional
assessment theme in sports during the Qatar Cup in 2022. As specific objectives: to
gather information about the functional assessment theme and its relevance for sports
fans; define newsworthiness criteria based on Entman (1993) and Traquina (2008);
collect information about the functional assessment in sports disclosed or presented
on the Portal Lance!. We tried to answer how is the approach elaborated on functional
assessment in professional sports disclosed and/or presented on the Lance portal? It
is believed that the communication vehicle Portal Jornalisticos Lance!, for having
started as a sports daily since 1997 and being a news portal with a sports focus with
so many subscribers, addresses functional assessment in professional sports, an
important subject on the subject. health for sports practitioners. It was concluded that
during the research, journalistic records were not found on the respective Lance portal,
on functional assessment in professional sport. Thus, the Lance Portal has not been
bringing enough information to the point of clarifying the importance of the health theme
to sports practitioners who cannot use it as a guiding source for decision-making of

this nature.

Keywords: News coverage; Portal Lance; Functional Assessment in Sport



1 INTRODUCAO

O jornalismo se apresenta comumente em dois géneros: interpretativo e
informativo. E, embora tenha se configurado com a intencdo de apresentar os
fatos, tem em vista atrair ou atender inicialmente o grande publico, portanto ha
de se considerar que, em sua historia e evolucédo, o jornalismo se segmentou.
Esta divisdo, antes exclusiva das editorias, nos jornais de generalidades, ganhou
corpo, quando o jornalismo se entendeu como uma atividade lucrativa,
mercadoldgica.

A Industria Cultural reconfigurou a profisséo e a estabeleceu como uma
producdo que partisse do interesse exponencial do publico. Ou seja, a partir dos
interesses e da venda das informacfes configura-se 0 que se convencionou
denominar jornalismo segmentado e com ele as especializacdes. De acordo com

Ana Carolina Abiahy,

[...] atendéncia da segmentacéo do publico que ocorre em paralelo as
fusdes dos conglomerados da area comunicativa. Um fenémeno
paradoxal que traz a monopolizacdo dos meios de comunicacao,
porém utiliza a diversificagdo nos veiculos de informag¢do como meta
(ABIAHY, 2009, p.1)

Para a estruturacdo deste estudo, também se mostra essencial a
conceituacdo de enquadramento. Segundo Porto (2002, p. 5), enquadramentos
sdo “[...] marcos interpretativos mais gerais construidos socialmente que
permitem as pessoas fazerem sentido dos eventos e das situagdes sociais”.

Esta interpretacdo leva em conta uma série de pressupostos que tém
ligacdo, obviamente, com o modus operandi da profissdo, além disso, com a
subjetividade dos profissionais responsaveis por construir a narrativa e pela
politica editorial dos veiculos as quais estes representam. Contudo, por meio da
linha editorial dos veiculos que um fato passa a ter relevancia para que se torne
noticia.

Como forma de conceder valor as noticias produzidas, empregam-se 0s
critérios de noticiabilidade. Cabe ressaltar que os veiculos estabelecem esses

critérios, que, de acordo com Silva et al (2017), “[...] possibilitam mudancas reais



e concretas para novas maneiras de escolher, definir conceituar, construir e
editar os fatos e acontecimentos no jornalismo atual’. Entdo, dessa maneira,
novos enfoques e abordagens sao criados para a construcao social da realidade,

por meio da producao jornalistica (SILVA, R. S. et al, 2017).

Sob o aspecto da editoria esportiva a falta de abordagens, em especial,
sobre a avaliagéo funcional no esporte profissional, pode desconfigurar uma de
suas propostas que € a promocao e incentivo a pratica saudavel de esportes. Tal
fato pode caracterizar uma lacuna do ponto de vista jornalistico em termos de

divulgacao de informacdes Uteis sobre avalicao funcional para o publico leitor.

Entende-se que a falta de informagbes neste sentido pode provocar
falsas impressdes de que o desempenho de todas as pessoas diante da pratica
esportiva deva ser o mesmo. Sem levar em consideracdo questbes essenciais,
como biotipo, intencionalidade, saude, idade, tempo de treino. Tais informacdes,
dadas de maneira genérica ou mesmo superficial, além de desinformar podem
gerar problemas mais graves, interferindo negativamente na saude dos
individuos, e até destoando o fazer jornalistico de sua pratica, que tem a ver com

a educacgéo e informagéo.

Com base no exposto, tem-se por objeto de estudo a temética avaliacdo
funcional e locus da pesquisa o Portal Jornalisticos Lance!, configurando-se em
um estudo de caso. Optou-se por este veiculo de comunicacao por ter iniciado
como diério esportivo desde sua criacdo em 25 de outubro de 1997, tornando-se

um portal de noticias com enfoque esportivo e 200.070 assinantes?, na atualidade.

Para tanto, serdo selecionados, no portal Lance!?, durante o més de agosto
de 2022, os conteudos que tenham, ainda que de maneira superficial, alguma
relacdo com a avaliacdo funcional. A partir dai tais matérias seréo analisadas por
meio dos enquadramentos jornalisticos ensinados por Entman (1993) e Traquina
(2008), a fim de que se possam depreender os critérios de noticiabilidade

subjetivos presentes nas mesmas.

1 Ndmero de assinantes do Portal Lance!. Disponivel em: https://www.lance.com.br/fora-de-
campo/ppv-do-cariocao-atinge-200-mil-assinantes-numero-15-superior-ao-ano-passado.html.
Acessado em: agosto de 2022.

2 Portal Lance! Disponivel em: <https://www.lance.com.br/>. Acessado em agosto de 2022.


https://www.lance.com.br/fora-de-campo/ppv-do-cariocao-atinge-200-mil-assinantes-numero-15-superior-ao-ano-passado.html
https://www.lance.com.br/fora-de-campo/ppv-do-cariocao-atinge-200-mil-assinantes-numero-15-superior-ao-ano-passado.html
https://www.lance.com.br/

Tem-se por objetivo geral analisar a abordagem da temética avaliacdo
funcional no esporte durante a Copa do Catar em 2022. Como objetivos
especificos: levantar informacdes a respeito da tematica avaliacéo funcional e sua
relevancia para os adeptos da pratica de esporte; definir critérios de noticiabilidade
com base em Entman (1993) e Traquina (2008); levantar informacdes sobre a

avaliacao funcional no esporte divulgados ou apresentados no Portal Lance!.

Pretende-se responder como € a abordagem elaborada sobre avaliacéo
funcional no esporte profissional divulgada e/ou apresentada no portal Lance?
Acredita-se Acredita-se que o veiculo de comunicacédo Portal Jornalisticos Lance!,
por ter iniciado como diario esportivo desde 1997 e tratar-se de um portal de
noticias com enfoque esportivo com tantos assinantes aborda sobre avaliacao
funcional no esporte profissional, assunto importante sobre a temética de saude

para os praticantes de esporte.

Metodologicamente serd utilizado pesquisa bibliografica e estudo de caso
do Jornal Esportivo Lance!, analisando matérias veiculadas durante o més de
novembro sobre as Olimpiadas do Catar em 2022. O estudo de caso segundo Yin
(2005, apud ORSOLINI; OLIVEIRA, 2013, p. 10) “[...] representam a estratégia
preferida quando se colocam questdes do tipo ‘como’ e ‘por que’, [...] e quando o
foco se encontra em fenbmenos contemporaneos inseridos em algum contexto da

vida real”.

Este trabalho se justifica devido ao levantamento jornalistico sobre uma
ferramenta de intervencdo dos profissionais de educacédo fisica no esporte.
Assunto importante, pois conforme pesquisa divulgada pelo Ministério do
Esporte®, 71,7% dos brasileiros que praticam atividades fisicas ndo receberam
orientacdo de algum instrutor, fato que pode gerar risco a salude das pessoas...
Deste modo, pode-se dizer previamente que existem lacunas de enquadramento
noticioso em matérias esportivas a respeito do objeto de estudo. O que pode

contribuir para a falta de informacdes para todo tipo de pessoa, seja atleta ou n&o

3 Ministério do Esporte. Disponivel em: < http://arquivo.esporte.gov.br/diesporte/2.html>. Acessado
em agosto de 2022.


http://arquivo.esporte.gov.br/diesporte/2.html

e gerar problemas futuros para praticantes de todos os tipos de esporte,

interferindo negativamente na saude desses individuos.

Diante da possibilidade de a avaliagéo funcional ser deixada de lado nas
matérias de esporte e muitas vezes se quer ser mencionada, estima-se que tal
desinformacédo, se confirmada cientificamente por esta pesquisa, justifica
socialmente este estudo, uma vez que apontard tal questdo e podera ser objeto
de anadlise para a area da comunicacdo em pesquisas futuras. Outro fato que
justifica a abordagem do assunto é que o mesmo néo foi encontrado em sites de

publicacdes cientificas, sendo inédito até 0 momento desses estudos.

O estudo seré dividido em trés capitulos, o primeiro aborda a histéria do
jornalismo e do jornalismo esportivo no Brasil; segundo versa sobre avaliagao
funcional conceito, aplicabilidade e relevancia; ap0s apresenta-se o Portal de

Noticias Esportivas Lance!.

10
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2. A HISTORIA DO JORNALISMO E DO JORNALISMO ESPORTIVO NO BRASIL

A histéria do jornalismo no Brasil passou por diversas nuances até
alcancar tudo o que se configura e representa nos tempos atuais e, dessa forma, como
abordado por Barbosa (2009, s/p.) “[...] a historia da imprensa deve, portanto, ser
visualizada como um processo no qual essas praticas estdo em relacdo ao todo
social”. No entanto, a institucionalizacéo da profissdo de carater informativo se deu a
partir da consumacdo do jornalismo como disciplina académica (MARQUES DE
MELO, 2004). Os trabalhos pioneiros foram escritos por Nelson Werneck Sodré e pelo
jornalista Juarez Bahia, no fim dos anos 1960, como afirma Motta (2013, p.64):

[...] @ imprensa comegou a ser pesquisada ha décadas, mas, de maneira
semelhante a outros campos, os trabalhos de investigacdo se adensaram em

periodo recente, a partir do amadurecimento das universidades e dos cursos
de pés-graduacao.

Desde a sua criagéo, ainda no periodo colonial, até o século XXI, em que tem
por direito constitucional sua liberdade garantida, a imprensa brasileira ja sobreviveu
a periodos de irregularidade, de censura, de fragmentacdo e de muitas outras
nuances, acompanhando a histéria do préprio pais. Ao ser assegurada a liberdade de
imprensa, consolidou-se, também, o ideal democratico que delineia a sociedade, visto
gue ela passa a ser sustentada pela opinido publica (MARQUES DE MELO, 2004,
apud MARQUES DE MELO, 1998, 202-224).

O surgimento da imprensa e, portanto, das primeiras praticas de jornalismo no
Brasil datam de trés séculos, com a onda de conhecimento e fazer cientifico que
emergiu entre os séculos XVII e XIX, sob influéncia europeia, sobretudo francesa,
alemd e suica (MARQUES DE MELO, 2004).

A Revolucao Industrial exerceu papel central em sua determinacao e evolucao,
até o alcance de terras brasileiras, para que se tornasse, entdo, segundo Kucinski
(2000, p. 182) “...] uma atividade que, no conjunto das agcbes comunicativas da
modernidade, tem sido historicamente um dos principais instrumentos de construcao

da democracia e de conquista de direitos de cidadania”.
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Em 13 de maio de 1808, com forte proeminéncia, surge a Imprensa Régia
(BARBOSA, 2009), em concomitancia com inumeros outros feitos no governo de D.
Joao, que recebeu como pioneiro dos jornais o chamado “Gazeta do Rio de Janeiro”,
responsavel pela disseminacdo de assuntos reais, com visao politica, econémica e

social do Brasil da entao realeza.

Com o surgimento da Gazeta do Rio de Janeiro, que teve oficialmente a
primeira publicacéo brasileira, em 10 de setembro de 1808, dirigido por Frei Tibarcio
da Costa. Segundo Meirelles (2007, p. 30), sua estrutura “[...] seguia a dimenséao-
padrdo das folhas estrangeiras (19 cm X 13,5cm), com formato in-quarto” e era
bissemanal, tendo sua circulacdo as quartas e aos sabados, em seu conteudo
estavam incluidos apenas assuntos de interesses da Coroa. “Jornal oficial, feito na
imprensa oficial, nada nele constituia atrativo para o publico, nem essa era a
preocupacio dos que o faziam, como a dos que o haviam criado”. (SODRE, 1998,
p.20)

Contudo, ja havia em circulacéo, na Inglaterra, um jornal idealizado e produzido
por Hipdlito José da Costa, “O Correio Braziliense”, que tratava de assuntos brasileiros
e recebia edicdo no pais europeu, ainda no periodo colonial, antes mesmo da
circulagdo do primeiro jornal feito pela Imprensa Régia (MARQUES DE MELO, 2004).

Neste periodo, também, ndo havia estruturacao jornalistica tal qual se conhece
atualmente (MARQUES DE MELO, 2004), o que culminava em irregularidade de
periodicos e producdo dos jornais, por vezes, até mesmo de forma manuscrita.
Contrastando essa realidade, em 1853, surge o primeiro jornal de publicacdo diaria
no Brasil, o entdo chamado “O Constitucional”’, fenédmeno que Marques de Melo (2004,
p. 78), citando Marialva Barbosa, referéncia como a “[...] travessia da imprensa
‘artesanal’ para o jornalismo ‘empresarial’, de acordo com a tipologia construida por
Werneck Sodré (1996)”.

Outros jornais coloniais que merecem destaque por sua influéncia para a época
sao “A Malagueta”, de Luis Augusto May, bem como “A Aurora Fluminense”, de
Evaristo Veiga. Ambos, de focos politico e literario, tinham como ponto diferencial a
acessibilidade da linguagem e, portanto, o alcance para a sociedade da época
(MARTINS, 2007).

A sustentacdo e expansdo dessa pratica, ndo somente como veiculo

disseminador de informacfes, mas também como empresa, se fez cada vez maior,
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acompanhando todos os estagios de evolucao historica brasileira. Assim, a histéria do
jornalismo pode ser vista como uma “histéria das praticas culturais” (BARBOSA,
2009).

De acordo com Ribeiro (2007, p. 3), que argumenta dizendo que foi a partir do
século XX que os jornais passaram por uma reestruturacao tecnoldgica. “Novos
processos de producdo foram introduzidos e as tipografias perderam o seu espirito
artesanal para conquistar a posicao de industria grafica.” Como forma de acompanhar
essa evolucdo natural da tecnologia, o jornalismo se adaptou também as estruturas
de radio, televisdo e online, sendo os jornais, apés esse fendmeno, disseminadores

ainda mais efetivos de informacdes globalmente.

Se no século XIX para montar um jornal ndo era preciso grande investimento,
no século XX isto mudou consideravelmente. Com a introducdo de novas tecnologias,
o valor para colocar os periédicos em circulacdo se tornava cada vez maior. Pela
primeira vez na historia do jornalismo introduziu-se a ideia de mercado, como afirma
Ribeiro (2007, p. 3).

Ao incorporarem uma légica de mercado, os jornais comeg¢am a buscar novas
formas de legitimagcdo. Apesar de continuarem atrelados a interesses
politicos e ideoldgicos especificos, comegaram a se apresentar como neutros
e imparciais. [...] A imprensa cada vez mais, se guiava pelo principio da
noticia. Isto significa que, no mesmo movimento em que se tornaram
empresa, 0S jornais também tenderam a se apresentar como mais
informativos.

A necessidade dos jornais de se reafirmarem foi crescendo ano a ano, na
medida em que foram se modernizando. “Ainda que estivessem ligados a interesses
pessoais especificos, pouco a pouco 0s jornais passaram a introduzir em suas rotinas
0 conceito de noticia e reportagem” (BARBOSA, 2009 apud CARISIO, 2015)

O jornalismo se tornou uma ferramenta de coleta, investigacao e analise de
fatos para a producao e distribuicdo de informacdes sobre eventos, problemas e
ideias. Funcionando, ainda, como pratica social, em que os jornalistas trabalham como
mediadores entre a informacéo e o publico, como agentes a servi¢o de outras causas
(LAGE, 2014, p. 20-25).

Desse modo, o jornalismo passou a seguir métodos de coleta de dados

e a se organizar em estilos préprios para apresentacdo destes conteudos.



Passou a se apresenta sob a perspectiva de géneros, que, sob o viés de Reis
(2009, apud MARTINEZ-COSTA, 1989, s/p.)

[...] cumprem uma determinada fungdo e servem como horizonte de
expectativa para que o receptor entenda qual € a atitude com que o

jornalista afronta a realidade e qual é a finalidade do relato jornalistico.

A esse respeito, Porto (2002) mostra como Sao essenciais 0s marcos
interpretativos construidos socialmente, pois estes permitem as pessoas
depreenderem sentido dos eventos e das situacdes sociais. O autor destaca a
série de pressupostos que o jornalista recorre de maneira estabelecida ou
mesmo intuitiva ao construir a narrativa. Destaca a politica editorial dos veiculos
as quais estes representam, assim como as linhas editoriais a que estdo

organizados.

Silva (et al, 2017), explica que € por meio dos critérios de noticiabilidade
que se concede valor as noticias produzidas, possibilitando mudancas reais e
concretas para novas maneiras de escolher, definir conceituar, construir e editar
os fatos e acontecimentos no jornalismo atual. Dessa maneira, sao
indispensaveis para que se observem novos enfoques e abordagens para a
construcdo social da realidade por meio da producdo jornalistica.

[...] importa referenciar e observar quais os critérios de noticiabilidade
e que forma, existindo um fluxo cada vez maior de conteddos que
acaba por pressupor um trabalho mais exaustivo no tratamento e
selecdo da informacéo, estes se tém ou ndo alterado nos jornais em
andlise. (FERREIRA, 2012; CANAVILHAS, 2006; PADILHA, 2009;
FONSECA, 2011)

14

A seguir trata-se da perspectiva do jornalismo especializado, especialmente na

area esportiva.

2.1 Jornalismo Especializado no Esporte

O jornalismo especializado estd nos mais diversos produtos jornalisticos,

muitas vezes sua presenca se da como lugar de emergéncia de objetos, com

informacao dirigida a cobertura de assuntos determinados em fungéo de certo publico

disseminando noticia com seu carater especifico (TAVARES, 2009, pg.1).
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Além disso, faz-se importante uma ressalva as nuances culturais dos
aspectos brasileiros, percebidos nos processos de constru¢ao noticiosa do jornalismo
esportivo, que tem o esporte, como elemento cotidiano na sociedade, naturalmente
também se enquadrando em uma das tematicas abordadas nos jornais circulantes.
Segundo Bahia (1990),

[...] ele teria iniciado em 1856 com O Atleta, que trazia ensinamentos para o
aprimoramento fisico dos moradores do Rio de Janeiro. Em 1886, circulam
Sport e Sportman, com o titulo e a ortografia em inglés. O Sport, em Séo

Paulo, traz conceitos cientificos sobre fisico e mente.
Ha outras vertentes de inicio do destaque do esporte na histéria do jornalismo.
Paulo Vinicius Coelho (2004) defende que o esporte ganhou espaco pela primeira vez
nos jornais em 1910. No ambito do jornalismo esportivo detém-se especificidades
também como uma das formas do jornalismo especializado, de acordo com
(CARDOSO, 2016, p. 1) “...] utilizado para designar o campo do saber junto a
determinada area e considerando suas interfaces como esporte e lazer, esporte e
salde, esporte e prestacdo de servico etc.” Por tratar de tematica abrangente, no caso
0 esporte, o jornalista devem se especializar sempre que possivel para poder realizar
a interface entre especialistas e os consumidores de noticias como cita Tavares

(2012).

Por ser um instrumento de mediacéo e facilitacdo de trocas de conhecimento o
jornalista especializado tem diante de si um vasto campo de multiplas faces, no viés
de Cardoso (2016, apud GUERRA, 2014, p. 169).

[...] no meio impresso, no radio e nos veiculos de comunicacdo que
utilizam o ambiente digital segundo critérios ligados a audiéncia, ao
apelo popular ou vinculos com o marketing e que tratam o jornalismo
com superficialidade e sinGnimo de ufanismo ou de entretenimento, e
deixam uma “sensagdo de vazio de informagdo jornalistica, de
apuracao e da boa pauta”.

O jornalismo esportivo também se deu com a evolu¢do que acompanhou o

desenvolvimento tecnoldgico. Segundo Silveira (2009, p. 25):

O desenvolvimento da tecnologia atrai e, atras de melhores salarios, muitos
jornalistas no final dos anos 90, abandonaram as redac¢des para trabalhar em
site como PSN (Pan American Sports — canal a cabo que langa um espaco
na internet brasileira em 2000) e o IG. Em 1997, a compra da Warner pela
AOL, em um negdcio de milhdes de dblares demonstra a febre que se iniciava
no pais. No mesmo periodo, o diario Lance! é inaugurado juntamente com o
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site. Mas é em 1999 que muitos dos melhores profissionais do jornalismo
esportivo trocam o meio impresso pelo digital.

De acordo com Tavares Junior (2016,pg.46), se considera que o esporte faz
parte da pratica de atividades fisicas, motoras — e que um dos focos da cobertura
jornalistica esportiva venha a lidar com noticias que ndo abordem apenas o resultado
das partidas em si, mas que também inclui fatos decorrentes, como os atletas, os
treinamentos e de modo indireto, o incentivo ao proprio esporte. O professor da Escola
de Educacéo Fisica e Esporte da Universidade de S&o Paulo, Rocco Junior aborda

esses detalhes:

Jornalismo esportivo é uma especializagdo do jornalismo que
especificamente trata ou deveria tratar de todas aquelas pautas relacionadas
ao universo do esporte: pratica esportiva, fomento ao esporte, megaeventos
esportivos, competicdes esportivas, o atleta, o treinador; ou seja, todo aquele
universo que efetivamente é responsavel pelas modalidades esportivas e
pelas competicdes esportivas em nivel local, nacional, internacional e
fomento do esporte. (ROCCO JR, A., 2015. Entrevista com o Prof. Dr. Ary
Rocco Junior [set. 2015]. Rio de Janeiro: ECO/UFRJ.

ApoOs a breve compreensao de que o Jornalismo Esportivo se configura como
jornalismo de segmentacdo serdo apresentados outros conceitos de pesquisa de

veiculos especializados no jornalismo esportivo como aporte para esse estudo.

O jornalismo se apresenta comumente em dois géneros: interpretativo e
informativo. E, embora tenha se configurado com a intencédo de apresentar os fatos,
tem em vista atrair ou atender inicialmente o grande publico, portanto ha de se
considerar que, em sua histéria e evolugéo, o jornalismo se segmentou. Esta divisao,
antes exclusiva das editorias, nos jornais de generalidades, ganhou corpo, quando o

jornalismo se entendeu como uma atividade lucrativa e mercadoldgica.



17

3. AVALIACAO FUNCIONAL CONCEITO, APLICABILIDADE E RELEVANCIA

Avaliacao funcional em Educacédo Fisica representa o processo de obtencgdo
de informacfes sobre aspectos antropomeétricos, aspectos morfolégicos e funcionais
especialmente relacionados a morfologia e ao desempenho motor humano (MALINA
In OSTYN; BEUNEN; SIMONS,1980; FRAGOSO,; VIEIRA, 2000; FONSECA, 2012,
MORROW JUNIOR et al, 2014), portanto, guarda certa complexidade, face aos
multiplos aspectos que abrange, notadamente quando da participa¢do do individuo
em acdes nos contextos de: Lazer, doméstico, laboral, deslocamento, esportivo dentre

outras possibilidades.

Em relacdo aos aspectos antropométricos tem-se as classicas: medidas de
comprimento (ex. estatura, altura maxima, altura tronco-cefalica, comprimento de
membros superiores e inferiores). O recurso material usado para afericdo dessas
medidas de comprimento séo o estadidbmetro, caso da estatura, além do segmdmetro
para outras medidas de comprimento. Medidas de massa (ex. peso ou massa
corporal, massa de gordura, massa muscular, massa 0ssea, e massa visceral) O
recurso material usado para afericdo dessas medidas de massa € a balanca. Medidas
de circunferéncia ou perimetro (ex. cintura, abdominal, quadril, ombro, pescoco, torax
e de membros superiores e inferiores). O recurso material usado para afericdo dessas
medidas de circunferéncia é a trena antropométrica, preferencialmente, feita em
material metalico flexivel o bastante para se adequar aos respectivos contornos
observados na estrutura anatbmica humana. A confeccdo do material em metal se
deve a necessidade da auséncia de variagdo do material o que garante maior precisao
e exatiddo do procedimento. Medidas de largura 6ssea (ex. medidas usadas em nivel
de pontos antropométricos direito e esquerdo em nivel de acrémio, epicéndilos umeral
medial e lateral, processos estiléide de radio e ulna, cristas iliaca direita e esquerda,
trocanteres femural direito e esquerdo). O recurso material usado para afericéo
dessas medidas de largura 0ssea é o antropometro. Medidas de dobra cutanea
(tricipital, peitoral, biciptal, subescapular, abdominal, supra iliaca, coxa anterior, e
perna medial). O recurso material usado para afericdo dessas medidas de dobras
cutaneas é o plicometro ou adipémetro (POMPEU, 2004; NORTON, 2005; MARFELL-
JONES et al, 2006; GUEDES; GUEDES, 2006).
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A obtencdo de medidas antropométricas permite a realizacdo de célculos e
mapeamento de indices antropométricos representativos da composicéo corporal de
modo indireto. S&o exemplos: o indice de massa corporal, o indice de adiposidade
corporal, as relacdes cintura x estatura e cintura x quadril, o indice de conicidade e,
de especial interesse no esporte de competicdo, o calculo do somatitpo,
especificamente, valores de endomorfia, mesomorfia e ectomorfia (LOHMAN;
ROCHE; MARTORELL, 1998; BORGES; MACHADO in FONSECA, 2012; BHOME,
2018).

Outras técnicas laboratoriais de elevado custo, podem ser usadas na avaliagdo
da composicdo corporal e da densitometria O6ssea também conhecida como
absormetria de raios-x de dupla energia (DEXA ou DXA), método de imagem que
utiliza tecnologia de raios-x para medir a perda mineral 6ssea. Outra possibilidade,
também de custo elevado € o sistema de pletismografia por deslocamento de ar, para
a analise da composi¢cdo corporal. A medicdo utiliza a superficie do corpo para
determinar a densidade corporal e, por conseguinte, a composi¢ao corporal (gordura
corporal e massa magra). Pode ser utilizado em diferentes populacdes de criancas a
idosos. Outras técnicas de avaliacdo de elevado custo, além mais diretas e invasivas
sdo as medidas de pressdo arterial sistélica e diastélica via cateter intra-arterial,
dosagem de glicose ou lactato via amostras de sangue, dentre outras possibilidades
de material biol6gico como saliva e sangue, e também técnicas de avaliacdo invasivas
do processo de rigidez arterial (HEYWARD; STOLARCZYK, 2000; TRITSCHLER,
2003; HASEGAWA et al 2018).

A afericdo das medidas antropométricas permite monitorar alteracdes da
composicao corporal, especialmente sobre acumulo indesejavel de gordura visceral e
ou subcutanea, ambas relacionadas as doencas crénicas nao transmissiveis. Nesse
caso, a atencdo maior estara sobre a relacdo existente e marcada na literatura entre
maior acumulo de gordura corporal e doencas como hipertensdo, diabetes e

cardiopatias em geral dentre outros agravos (HALPERN et al, 1996)

Em relacdo aos aspectos de desempenho motor (ROSA NETO, 2002;
GAYA,2016) temos, em todos os intervalos etarios, a possibilidade de testar e
monitorar desempenhos e respectivas respostas cardiovasculares e

neuromusculares. Esse monitoramento permite a verificagdo do nivel de aptidao fisica
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(HOEGER; HOEGER, 2002) e da capacidade de desempenho elementos centrais em
termos de participacdo em atividades da vida diaria, caso da populacdo em geral, e
desempenho esportivo de alta performance, caso de atletas (NEGRAO; BARRETO,
2010; RECH; MOURA, In PETROSKI; PIRES-NETO; GLANER, 2010; RE, 2011).

O desempenho em ag¢fes da vida didria ou esportivo, em geral sempre sera
dependente de atributos como forga, velocidade, coordenacéo, equilibrio, agilidade,
poténcia muscular, Resisténcia aerobia e anaerobia. Todos sédo aferidos por testes
motores que podem ser aplicados de forma direta, caso de procedimento
ergoespiromeétrico, forga isocinética. Mas também de forma indireta na aplicagédo de
testes motores comuns no contexto das praticas corporais em academias, 6rgaos do
governo como Secretarias de Esporte e Lazer, praticas esportivas formais como entre
atletas que participam de competicbes em nivel amador ou profissionalmente
(CAMERON; MACHADO, 2004; HALLAL; FLORINDO, 2011; ASSOCIAQAO
BRASILEIRA PARA O ESTUDO DA OBESIDADE E DA SINDROME METABOLICA-
ABESO, 2012).

Alguns estudos mostram o reconhecimento do fenbmeno saude-doenca, visto
como produto distribuido na sociedade a partir de intensos processos determinados
por aspectos sociais, econémicos, culturais, politicos dentre outros (FOSTER, 2018).
Além disso, s6 recentemente esta concepcéo foi incorporada ao arcabouco conceitual
e pratico em termos da formulacao de politicas publicas para a Saude populacional.
Tal fato se da a partir de 2003 quando da criacdo da Comissao Global sobre
Determinantes Sociais da Saude, a qual iniciou o processo de sistematizacdo do
conhecimento disponivel e de articulacdo, em nivel mundial, com destaque para
iniciativas direcionadas a fomentar politicas inspiradas nas reais demandas e
necessidades da populacdo (KUNZ In BAGRICHEVISKY; ESTEVAO; PALMA, 2007;
NORONHA; PEREIRA, 2013).

Dentre essas demandas e necessidades, esta o imperativo de se conhecerem
dados da realidade, do cotidiano da populacdo originaria de complexos e diversos
extratos sOcio-econbmicos e culturais, exemplo da possibilidade de monitoramento
de indices antropométricos de estatura e massa corporal, comumente realizados na
fase pos natal na area de Pediatria. A medida de composicéo corporal, especialmente
sobre gordura corporal e massa corporal magra tem especial influéncia na qualidade

de valores de pressao arterial, perfil lipidico sanguineo, glicemia dentro ou fora da



20

normalidade, qualidade da fung&o endotelial dentre outras possibilidades (FRAINER,
2013; FERRARI et al, 2013). Tal associacao é direta com niveis de aptidéo fisica

observado em testes motores.

Outra propriedade do monitoramento de medidas antropométricas e avaliacao
das capacidades funcionais € a possibilidade de amostragem indireta do processo de
crescimento, maturacdo e desenvolvimento humano, o qual € representado em
procedimentos matematicos e estatisticos em graficos e tabelas dentre outros
elementos reveladores do ciclo exposicdo e desfecho da situacdo de vida, tipo e
jornada de trabalho, alimentacéo, padrdes de sono, sedentarismo e atividade fisica,
uso de medicamentos, historico de doencgas, tempo de tela, tempo e intensidade da
exposicao aos estressores ambientais, dentre outras caracteristicas da vida humana
(KRUTMANN et al, 2017).

Esses dados possibilitam organizarem-se bancos de dados populacionais e sua
respectiva associacado com estudos epidemiol6gicos em sua a¢do no mapeamento da
ocorréncia, prevaléncia e incidéncia de disturbios diversos em locais e populaces
(HALPERN et al, 1996, HOEGER; HOEGER, 2002; HALLAL, 2011). A organizagéo
de bancos de dados populacionais sempre sera (til na estruturacdo de indicadores
sociais em diversas da administracédo publica com especial destaque para qualificacdo
de Saude e Educacao, uma vez que o conhecimento cientifico possibilita avancos em
termos de acBes mais sintonizadas com reais necessidades e prioridades sociais. No
campo esportivo a avaliacdo direciona a organizacdo de cargas individualizadas e

ideais para maximizagédo de desempenho (PEREZ, 2018).

Um aspecto digno de nota € o elevado risco, dentro do qual est4 a parcela da
populacdo que desconhece dados sobre sua propria condicdo, em termos
morfologicos e funcionais, a exemplo do acumulo excessivo e nocivo de gordura, das
elevadas taxas de lipideos sanguineos, hipertensdo e rigidez arterial, acentuada
reducdo da massa 6ssea e muscular, cardiopatias e disfuncdo vascular, efeitos
deletérios de alimentagdo marcada por excesso de acgucar, sal e ingestdo de alcool
frequentemente hipercaldrica e aterogénica (KOTTKE; LAMBERT; HOFFMAN, 2011;
LOPES; RIBEIRO; OLIVEIRA In LOPES; RIBEIRO, 2014; LOPES; RIBEIRO, 2014).



4. UMA BREVE HISTORICO DO LANCE!

4.1 Metodologia Empregada

O trabalho serd escrito considerando publicacdes jornalisticas que
constam na plataforma Lance! Acessadas por meio do endereco eletronico do
veiculo, no caso https://www.lance.com.br/. O periodo escolhido para esse

acesso sera o més de agosto de 2022.

A partir da quantificacdo dos materiais produzidos pelo portal neste
periodo, a pesquisa ir4 por meio de tabelas apresentar as matérias que possam
ter apresentado alguma perspectiva sobre avaliacdo funcional para que de
maneira quantitativa possa se entender o espaco que o tema tem entre todas as

publicacdes apresentadas ao leitor durante 0 més.

A partir do resultado serdo selecionados os contetudos que tenham, ainda
gue de maneira superficial, alguma relacdo com a avaliacao funcional. A partir
dai tais matérias serdo analisadas por meio dos enquadramentos ensinados por
Entman (1993) e Traquina (2008), a fim de que se possam depreender 0s
critérios de noticiabilidade subjetivos presentes nas mesmas. Desta forma,
entende-se que sera possivel verificar se a ‘avaliagdo funcional no esporte’
realmente € um assunto presente ou se ha uma lacuna a respeito dessa

tematica.

Nesse sentido teremos um perfil de tipo de pesquisa que combina
elementos da Revisao de literatura e acesso a fonte de dados virtual e analise

guanti-qualitativa.

A revisao se dard acompanhando a periodicidade do jornal — diariamente
com prints e listagens das matérias jornalisticas publicadas na primeira pagina
do portal. Na primeira etapa, sera feito um levantamento por meio de um check-
up de todas as matérias esportivas publicadas no jornal em questdo, com

abordagem ampla, considerando todas as modalidades esportivas.
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Como critérios de inclusdo da analise, considerar-se-a toda e qualquer matéria

gue tenha como abordagem principal a avaliagdo funcional no esporte, ou em que

este assunto deveria fazer parte do texto. Serdo desconsiderados todos os contetdos
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jornalisticos que ndo cumpram com essa delimitacdo, ou que ndo estejam contidos

no periodo de andlise proposto anteriormente.

Desta maneira, sera possivel considerar se o Portal analisado tem cumprido
seu papel de informar com as devidas técnicas que se espera do jornalismo ou pode
por motivos outros estar trazendo abordagens superficiais acerca de temas

necessarios a informacéo do seu publico/leitor

4.2 O Diario Esportivo Lance

O diario esportivo Lance foi inaugurado no dia 25 de outubro de 1997, em sua
plataforma na internet nomeada Lancenet, uma semana antes da primeira circulacao
do jornal impresso nas ruas. O jornal, que comecou com uma equipe de cem
funcionarios, no ano seguinte de sua estreia enfrentou dificuldades e quase veio a

fechar.

Havia 20 anos que ndo se lancava um jornal daquele porte, com tamanho
investimento no Brasil. O fato de se constituir como um jornal de publico segmentado
com pretensdo de ocupar um grande espaco de mercado na midia o colocou em
evidéncia, de acordo com Robert Galbraith (2009): “[...] quando o jornal cresceu a
ponto de se tornar o décimo jornal brasileiro em circulacdo, e em 2009 ja tinha 450

funcionarios”.

O jornal sempre manteve sua continuidade com a imprensa esportiva vigente,
no viés de Propmark (2005) “Em 7 de novembro de 2004, passou a circular em Minas
Gerais. Em 27 de novembro de 2005 chegou a Manaus, em parceria com o Diario do
Amazonas”. O jornal encerrou posteriormente as edicdes mineira e amazonense,

permanecendo apenas com duas redacdes, a do Rio de Janeiro e a de Séo Paulo.

O diario esportivo ganha seu reconhecimento, de acordo com Matias M. Molina
(2009), “[...] em 30 de outubro de 2007, em comemoracéo aos dez anos do jornal, foi
lancada uma edicdo especial com depoimentos de grandes nomes da politica dos
esportes e tiragem de um milhdo de exemplares”. Ainda segundo Robert Galbraith
(2007) “Naquela época, o Lance! tinha alcangado a décima posi¢cdo em circulacao
entre jornais brasileiros” recebendo reconhecimento através do valor do trabalho

elaborado pelo jornal naquela época.
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Com a evolugcéo do jornalismo durante os anos que se passaram, o jornal
acabou interrompendo sua circulacdo em papel, de acordo com a matéria publicada
no préprio portal O Lance! (disponivel em https://m.lance.com.br/futebol-
nacional/coronavirus-lance-interrompe-circulacao-sua-edicao-impressa.html)

segundo o diario noticioso portal imprensa.

Em 21 de margco de 2020 interrompeu sua circulagdao em papel durante a
pandemia de covid 19, foi a primeira vez que o jornal deixou de circular, mas naquele
momento a interrupcdo ainda era vista como temporaria. A decisao foi tomada porque
os diagramadores seguiam tendo de ir a redacdo, por causa do sistema proprio de
fechamento usado pelo jornal, enquanto os reporteres e editores estavam trabalhando
de casa. O impacto da pandemia nas bancas de jornal, o principal canal de distribui¢édo
do veiculo, também teve um papel na decisédo. Mais tarde o jornal acabou deixando
de vez as bancas, o veiculo voltou a ser uma operacéo lucrativa com o fim da versao
impressa segundo o Publisher Walter de Mattos Junior “Ele tem um décimo do
tamanho que ja foi, mas é bem rentavel. Agora com sessenta funcionarios, em vez
dos setecentos que ja tivera no passado, com uma previsdo de faturamento de cerca

de nove milhdes de reais em 2021”.

4.3 Avaliacao Funcional no Diario Esportivo Lance

Os aspectos da avaliagéo funcional se caracterizam direta ou indiretamente por
sua Obvia associacdo a questbes de Saude e Educacéo, vistas aqui como valores
caros as politicas de Estado no Brasil e no mundo. Sobre esta relacdo, Saude e
Educacdo sdo alvos do e no processo de avaliacado funcional, por produzir dados
reveladores sobre a condicdo morfolégica e funcional humana, na medida em que
esta condicdo define a participacdo individual em acdes da vida diaria e em acbes
instrumentais da vida diaria, em contextos esportivo, de lazer, laboral, doméstico,
linico dentre outros desdobramentos possiveis como observado nas acbes do

observatorio global de atividade fisica, e no Brasil, nas a¢gdes do Vigitel.

Em relagdo ao nosso foco, a observacgédo feita ao longo do més de agosto de
2022 no jornal Lance, ndo possibilitou identificar nenhuma matéria ou mencgéo

tratando de Avaliacdo Funcional. Entretanto, na revista do Conselho Federal de
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Educacéo Fisica*, 6rgédo de classe desses profissionais, encontramos trés matérias

relacionadas a esse processo de avaliagéo.

A primeira matéria tratando de Tendéncias para o mercado de fitness para
2022, inclusive considerando as imposi¢cdes do periodo da pandemia de COVID-19
sobre a populagdo. Numa clara alusdo ao necesséario cuidado em se avaliar as
condicdes de saude, antes de iniciar alguma préatica de esforco fisico, incluindo-se a

relevancia do parecer médio em casos necessarios.

Uma segunda matéria tratando sobre a necessidade da avaliacdo médica para
a pratica de exercicio, feita por um profissional da Sociedade Brasileira e Medicina do
Exercicio e do Esporte na qual a relevancia dos argumentos falam por si. E, finalmente
a terceira matéria sobre um novo recurso tecnologico capaz de monitorar variaveis

cardiocirculatérias na préatica de algum esforco fisico.

A possibilidade de considerar a pertinéncia das matérias em favor de mais
esclarecimento, portanto de se jogar luz sobre fatos, permite corroborar o valor da
acdo educativa dos meios de comunicacdo no que tange levar esclarecimento
confiavel a populagéo. Principalmente ao se perceber a valorizacdo de aspectos que

direta ou indiretamente reforcam a qualidade do estado da saude humana.

O ato de comunicagcdo com base em verdades ou fatos, apurados de forma
mais correta possivel, entenda-se aqui a transparéncia do processo, faz o valor da
comunicacao elevar-se a niveis capazes de facilitar a educacédo de pessoas pelo trato
de dados, informacdes e conhecimentos capazes de ampliar visdes, percepcdes de
mundo. Tudo isso aponta para a necessidade de reflexdes sobre formacgao

profissional, que seja capaz de conjugar teoria e pratica de mofo proficuo, pois:

[...] ndo estamos dizendo que a pratica ndo € importante, mas sim que a
graduacgdo deve preparar para a atuacao profissional ndo através de formulas
e modelos fechados. A graduacéo deve dar condi¢bes, por meio de uma
preparacdo tedrica aprofundada, para que o aluno possa recriar
constantemente sua atuacdo, a partir da compreensao da realidade que o
cerca, dos valores em jogo, das especificidades da atuacdo e das
possibilidades de que pode dispor para alcanc¢ar seus objetivos. A graduacgéo
estaria preocupada em preparar o aluno para pensar/repensar sua atuacao,
entendendo que ha a necessidade de uma compreenséo tedrica por tras de
toda atuacdo, que nunca é sé pratica, mas indissociadamente teérico-préatica
(MELO, 1999, p. 23)

4 CONFEF - Conselho Federal de Educagéo Fisica CONFEF


https://www.confef.org.br/confef/
https://www.confef.org.br/confef/
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Aqui estamos diante de uma dindmica que reune a informacgéo
democraticamente disponivel, 0 meio de divulgacdo/comunicacdo cumprindo seu
papel, a busca de esclarecimento num cenario dindmico e complexo os varios brasis
gque cabem em nosso territdrio nacional, com suas idiossincrasias, expectativas,

demandas e mazelas sociais. Cabendo lembrar também que:

[...] o meio social do qual fazemos parte é sempre mais complexo que os
enunciados definidos pelas disciplinas ou cadeiras. Por isso, é imprescindivel
nao cair no erro simplista de acreditar que o conhecimento isolado de técnicas
e saberes é suficiente para dar resposta aos problemas da futura vida social
e profissional. Se nado se realiza o dificil exercicio de integrar e relacionar
esses saberes, sera impossivel que os conhecimentos convertam-se em
instrumentos para a compreensao e a atuac¢do na sociedade. (ZABALA, 2002,
p.42)

Portanto, a partir da obtencdo de informacédo de qualidade a populacao tera
opcOes de esclarecimento, sobretudo diante do paradigma da velocidade de
renovacao da informac&o em nossa sociedade, em ambito universal. Pois como nos

mostram alguns estudos:

[...] a ciéncia ndo nasce do nada, como se estivesse entre quatro paredes. A
cientificidade se constroi, se desconstréi e se reconstroi sem cessar, ja que
existe um movimento ininterrupto” cultural — social — histérico. Logo, o
conhecimento cientifico ndo se exclui e ndo surge em um ponto da historia,
puro e simplesmente, mas se transforma, permite ser observado de outras
formas, com outra visdo e estrutura de mundo (MORIN apud REVERDITO;
SCAGLIA, 2009, p. 126)

Faz-se necessario ressaltar que apesar da avaliacdo funcional ndo estar
descrita no conteudo textual das matérias do Portal Lance, nas reportagens filmadas
de matérias de futebol, foi possivel ver através dos treinos dos jogadores que
enquanto observados pelos repérteres, realizavam avaliacdo funcional pelos
profissionais de educacéo fisica que auxiliavam em seus exercicios visando o melhor
desempenho do profissional. A seguir sao apresentadas matérias do Portal Lance em
gue podem ser percebidas a utilizacdo da avaliacdo funcional em situacbes que

ocorreram durante a Copa do Catar de 2022.

A julgar pela percepgdo do cenario onde ocorrem esses fatos, percebe-se o
valor da cobertura jornalistica num tempo que as distancias ndo impedem o fluxo de
informacdo em escala planetaria. Pode-se afirmar que, mesmo os atletas de futebol

profissional de diversos paises nao estdo além do poder da referida cobertura, feita
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pela competéncia de profissionais do Jornalismo. No contexto da tdo divulgada Copa
do mundo de futebol, sendo realizada no Catar (2022), um pais arabe do Sudoeste
Asiatico que ocupa a pequena Peninsula do Catar, na costa nordeste da Peninsula
Arabica, no Oriente Médio, cuja Unica fronteira terrestre é com a Arabia Saudita ao
sul, enquanto o restante de seu territorio é cercado pelo Golfo Pérsico. Curiosidades
geopoliticas a parte, a avaliacdo funcional dos jogadores que participariam deste
evento teve de ser observada conforme as caracteristicas deste pais, envolto em altas
temperaturas e a partir dessas observacdes foi construida e adequada toda a
preparacao fisica para que os jogadores pudessem se sair bem durante todas as

partidas.

Durante a Copa do Catar, diversas noticias foram divulgadas sobre lesGes ou
contusdes que acometeram atletas de diversas selecfes, respectivamente 0s
brasileiros Danilo e Neymar, o Francés Lucas Hernandez e do goleiro Croata Subasic
e de seu compatriota o lateral Vrsaljko, impondo demandas sobre o que fazer diante
desses imprevistos que foram respondidos a partir da avaliacdo funciona destes

jogadores.

Figura 1 - Neymar saiu lesionado do duelo (Laurent Gillieron/EFE)

Fonte: https://m.lance.com.br/selecao-brasileira/selecao-brasileira-neymar-e-danilo-estao-fora-da-

fase-de-grupos-da-copa-do-mundo.html


https://pt.wikipedia.org/wiki/Pa%C3%ADs
https://pt.wikipedia.org/wiki/Mundo_%C3%A1rabe
https://pt.wikipedia.org/wiki/Sudoeste_Asi%C3%A1tico
https://pt.wikipedia.org/wiki/Sudoeste_Asi%C3%A1tico
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O texto da matéria do jornal Lance! Mostra o jogador Neymar, que sofreu uma
contusdo no jogo do brasil contra Sérvia, apds a selecdo brasileira ganhar de 2x0, o
jogador acabou ficando de fora de dois jogos por conta da lesdo, em um deles a
selecéo brasileira acabou perdendo de 1xo contra camardes, e o artilheiro Neymar
pode voltar a campo apenas no jogo de terca (06/12) contra Coreia do Sul, onde fez
um gol e a selecdo teve uma vitoria de 4x1. Apos o jogo Neymar relatou que passou
por muitas dificuldades na sua recuperacao, feita diariamente com os profissionais de
educacao fisica, fisioterapeutas, apos diversas avaliacoes, e principalmente avalicbes
funcionais, o jogador se recuperou rapidamente para poder ajudar no resultado da

selecdo com mais um gol rumo ao titulo.

Mas, qual é a relacdo disso com o presente estudo. O fato € que a condicéo
morfolégica humana e a condicéo clinica de todo atleta, exercem influéncia decisiva
sobre sua capacidade de desempenho esportivo, notadamente no esporte
profissional, onde competem em nivel méximo de esfor¢o. Estes atletas estdo
condicionados por variaveis das dimensofes, seja cardiovascular ou neuromuscular,
sem contar a exigéncia psiquica pertinente a esse tipo de competicédo internacional
(WEINECK, 2005). No contexto do chamado esporte de competicéo e profissional, as
variaveis que estruturam a acdo dos profissionais de uma comissdo técnica séo
conhecidas a partir de procedimentos adotados no contexto da avaliagao funcional,
gue permite conhecer o quanto o atleta esta apto para competir e render seu maximo

em busca da vitéria.

No caso das referidas noticias a avaliacdo ocorre por conta de profissionais da
Medicina, Nutricdo, Fisioterapia, Psicologia e Educacéo Fisica dentre outros que
organizam e sistematizam a preparacao desses atletas (PEREZ, 2018). Isso requer
acOes integradas e manifestas em procedimentos que focam na reabilitacdo e retorno
a competicdo. Portanto, sdo necessarias informacdes sobre estado nutricional, perfil
psiquico, escolha do uso de farmacos e procedimentos de reabilitagéo, e no caso da
Educacéo Fisica reavaliar métodos de treino, avaliacdo da composi¢ao corporal (ex.
percentual de gordura corporal, conteaddo de massa magra e eventuais alteragdes no
somatotipo predominante do atleta), avaliacdo das variaveis de desempenho (Vo2
max, poténcia muscular e reabilitacdo técnico-tatica) apenas para citar algumas
possibilidades (SILVA, 2020).
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Figura 2 - Dalic s6 confirmard os jogadores da Cro4cia minutos antes do jogo pela
semifinal da Copa

Fonte: https://www.lance.com.br/copa-do-mundo/dalic-confirmara-croacia-minutos-antes-jogo-pela-
semifinal-copa.html

Técnico croata diz que vai esperar a recuperacao total do goleiro Subasic e pensar se
escalard ou ndo o lateral-direito Vrsaljko, caso ndo esteja 100% para enfrentar Inglaterra.
Neste outro caso da matéria do Lance (Figura 2) que mostra os jogadores se
preparando para a partida, tanto Vrsaljko e Subasic terdo de esperar o parecer médico
para saber se entram em campo, enquanto isso avalia¢cdes vao sendo feitas a respeito

das condic¢des funcionais destes jogadores.

O mistério sobre a escalacdo da Croacia para a partida desta quarta-feira
contra a Inglaterra, pelas semifinais da Copa do Mundo da Russia, no Estadio
Lujniki seguira até momentos antes da partida. Nesta terca-feira, durante a
conferéncia de imprensa realizada no préprio estadio do jogo, o técnico Zlatko
Dalic disse que aguardara o parecer do departamento médico sobre o goleiro
Subasic (com dores musculares) e sobre o lateral-direito Lovren (lesdo no
joelho esquerdo) para definir os 11 titulares. Mas ele garante que so colocara
os dois jogadores se eles estiverem totalmente recuperados.
(LANCE.COM.BR)
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Isso demonstra como o parecer médico tem importancia, bem como a pré-
avaliacao funcional, ambas confirmam a relevancia da avalicdo funcional para os
atletas. Mesmo néo estando explicitadas nessas matérias, os profissionais (médicos,
nutricionistas, etc) estao realizando-as para que os jogadores possam estar saudaveis

e exercerem o seu papel com melhor desempenho.

Via de regra, o plano de treinos e de competicdes sempre considera
informacBes sobre a condicdo de desempenho do atleta e, em que grau de
desempenho este se encontra, e isso € pratica internacional, face a evolucéao cientifica
e tecnoldgica disponibilizada pelo fenémeno da pesquisa cientifica em todas as areas

de conhecimento.

De modo mais pragmatico, a recuperacao dos respectivos atletas aqui citados,
e de seus pares ja acometidos por outras lesdes, estdo nesse momento no radar das
respectivas comissfes técnicas que terdo de decidir sobre a continuidade da
participacdo destes na competicdo, jA em avancado estado de andamento, onde o
gue interessa € o titulo mundial de 2022. O Unico modo de saber como esta o atleta
lesionado ou néo, é através da avalicdo funcional, que produz dados concretos sobre
condicao global dos atletas, e isso cabe para todas as modalidades esportivas e niveis

de competicdo sejam as municipais, estaduais, nacionais e internacionais.

Na matéria apresentada pela imagem do portal Lance! de noticias (Figura 3), 0
lateral francés, um dos muitos jogadores cortados da copa do mundo por conta de
lesbes sofridas durante os jogos, esses atletas terdo de passar por diversos
atendimentos médicos, fisioterapeutas, profissionais de educacao fisica que
acompanharéo esse atletas realizando avaliacdo funcional para recuperaram esses

jogadores o mais rapido possivel para que possam voltar a atuar em seus times.
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Figura 3 — Jogador francés sofre lesdo em campo e é substituido

Fonte: Pportal Lance! de noticias, Lucas Hernandez foi substituido ainda no primeiro tempo, apos
grave lesdo (Foto: Chandan Khanna/AFP)

Na mesma linha de raciocinio, pode-se ter em mente que a avaliacdo estara a
servico de uma perspectiva que contemple todas as possibilidades de apoio a Saude
e a Educacao, em prol da promocéo e do desenvolvimento humano em todas as suas
vertentes, para além da exclusividade observada no mundo do esporte de competicéo,
bem como esté inserida nas reportagens dos jornais, como visto no caso do Lance,

embora de forma indireta.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Durante a pesquisa ndo foi encontrado registros jornalisticos no respectivo
portal Lance, sobre avaliacdo funcional no esporte profissional. Deste modo, o Portal
Lance ndo vem trazendo informacdes a contento a ponto de esclarecer sobre a
importancia da temética saude aos praticantes de esporte que ndo podem utiliza-lo
como fonte balizadora para tomada de decisdes deste cunho.

Portanto, a metodologia que se pretendia adotar inicialmente, de selecionar, no
portal Lance, durante o més de agosto de 2022, os conteudos mesmo que de maneira
superficial, com alguma relacdo em torno da avaliacdo funcional. Nao pode ser
executado. Deste modo apresentou-se trés outros exemplos de levantar informacoes
a respeito da temética avaliacdo funcional e sua relevancia para os adeptos da pratica
de esporte; definir critérios de noticiabilidade com base em Entman (1993) e Traquina
(2008); levantar os enquadramentos feitos sobre a avaliacdo funcional no esporte

divulgados ou apresentados no Portal Lance!.

Portanto a andlise inicial que seria feita através de uma tabela caso houvesse
ao menos uma matéria que argumentasse sobre a avalicdo funcional ou pelo menos
evidenciasse que existe e acontece dentro do universo do esporte em que o Portal
Lance atua. Como ndo foi encontrado nada a respeito, em nenhuma matéria que
pudesse vir a ser um conteldo relevante para esta analise, seja através de prints ou
uma argumentacdo da mesma, buscou-se por jornais em que houvessem tais

informacdes, na Revista do Conselho Federal de Educacéo Fisica.

Foram encontradas trés matérias relacionadas ao processo da avaliacao
funcional ambas publicadas no ano de 2022, que foram usadas para demonstrar que
o conteudo do valor as acfes educativas dos meios de comunicacdes, a respeito de
levar esclarecimento confiavel a populacéo, e valorizacdo dos aspectos que direto ou

indiretamente reforcam a qualidade da saude humana.

Torna-se importante ressaltar que o foco do Lance nao é falar sobre avaliacao
funcional e que de forma alguma estas consideragdes referem-se a um ataque ao
jornal, apenas busca-se evidenciar os resultados deste trabalho de concluséo de

curso. Contudo encontrou-se uma lacuna em relacdo a matérias com contetado que
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pode aprimorar a vida de praticantes de esportes e leitores do jornal o Lance, sobre
saude, condicionamento fisico e acompanhamento correto de movimentos praticados
em todos os tipos de esportes, além de depreender os critérios de noticiabilidade

subjetivos presentes nas mesmas.
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